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DE LA METHODE DE DE L'HYPNOTISME

Dans le cours de 'année qui vient de s'écouler, la Revue de
I'Hypnotisme, admirablement secondée par le zéle et le talent
d’éminents collaborateurs, s’est efforcée d’enregistrer, de la fagon
la plus impartiale, tous les travaux accomplis, pendant la méme
periode de temps, dans le domaine de I'hypnotisme. Nos lecteurs
ont pu se convaincre que nous avons strictement suivi le pro-
gramme scientifique que nous nous étions tracé dés le début.

Aujourd’hui, nous croyons que cette publication a pleinement
justifié sa création en démontrant & tous les esprits, non pré-
venus, que, dans la science de I'hypnotisme, en dehors des attraits
d'une vaine curiosité, il y a un cbté véritablement utile.

Jusqu'ici, il n’a pas été trouvé de procédé d'investigation psy-
chologique d’une plus grande sireté et d'une plus grande valeur.
Chaque jour la clinique et la thérapeutique élargissent le champ
des applications qu'elles y trouvent. L'étude de I’hypnotisme a
permis aussi de jeter les bases d'une nouvelle médecine morale
dont les effets ne tarderont pas 4 &tre justement appréciés.

Au dernier Congrés de I'Association frangaise 4 Nancy, la
suggestion hypnotique, envisagée sous un nouvel aspect, a pu
etre utilisée au point de vue pédagogique.

En remettant en question le grave probléme de la responsabilité
humaine, I'hypnotisme s’est imposé i l'attention des médecins-
legistes et des magistrats. 11 faut désormais s’attendre & voir &
chaque instant discuter, devant les tribunaux, sur des faits qui relé-
vent de la suggestion, de I'inconscience, du somnambulisme.

Ajoutez 4 cela les nombreux délits de médecine illégale qui ne
peuvent manquer de résulter de lexploitation, sous des noms
divers, de I'hypnotisme et de la suggestion par des empiriques et
des charlatans, et on pourra se renﬂre compte desz ciites multip]es
sous lesquels peut &tre utilement envisagée la gquestion,

Psychologues, médecins, pédagogues, magistrats, avocats,
penseurs, tous trouveront leur compte dans 'étude de I'hypno-
tisme. Par le nombre des faits scientifiquement observes que nous
avons pu grouper en une seule année, on peut juger de I'ample
moisson qui reste 4 recueillir.

. Il y aurait injustice & ne pas reconnaitre que c'est & la méthode
figoureuse inaugurée par M. le professeur Charcot, que l'on doit
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d’avoir pudissiper tant de ténébres et réalisé des progrés aussi
rapides.

Les principales régles de cette méthode ont ét¢ notées par
M. le docteur Paul Richer, dans ses Eiudes cliniques sur la

nde hystérie, qui constituent un véritable monument destiné
ﬁmﬁquer entrée de I'hypnotisme dans I'enseignement officiel.

On ne saurait trop rappeler ces régles dont un expérimentateur
ne saurait g'écarter sans courir le risque de s'égarer dés le
début de ses recherches. Elles sont les suivantes :

1* Choisir comme matiére de I'expérimentation des sujets dont |
les conditions physiologiques et pathologiques parfaitement connues
solent les mémes; |

_2° Soumettre les diverses conditions expérimentales 4 un déter-
munisme rigoureux;

3° Procéder du simple au composé, du connu 4 I'inconsiu ;

4° Se mettre en garde contre la simulation, en recherchant
partout et toujours, mais particuliérement dans les phénomenes
d’ordre psychique, le signe physique facile & constater ‘et qui, c_?ar

1S

sa nature méme, devient un criterium ceriain et une preuve in
cutable de la réalité des faits observés; :

5* S’attacher surtout aux cas simples, c’est-Z-dire 2 ceux dans
lesquels les différents phénoménes apparaissent avec le plus ‘de
nettete et plus isolés les uns des autres;

6° Rechercher, suivant la méthode des ‘mosographes; 4 classer
les divers phénoménes en séries naturelles, de fagon 4 établir dans
ce grand groupe de faits réunis sous le nom d’hypnotisme, plusieurs
subdivisions. 3

Ces régless’appliquaient aux formes s1 caractéristiques de ’hyp=
notisme qu'on observe dans le cours des manifestations de la
grande hystérie et qu'on a désignées assez justement sous le nom
de grand hypnotisme. '

ggpuiﬁ lors, I'Ecole de Nancy, en I'étendant 4 un grand nombre
de sujets qui ne présentent aucun des stigmates de lhystérie et
surtout en faisant ressortir le role préponaéranf de la suggestion
dans la production des phénoménes somnambuliques, a nécessité |
d'élargir les bases de la méthode par I'adjonction de nouveaux pre-
. ceptes,

Ces préceptes, nous les trouvons formulés aussi clairement que
possible dans le travail de M. le professéur Beaunis sur le Som-
nambulisme provoqué :

1° Ne jamais endormir qu'avec le consentement formel du sujet,
et toujours en présence d'un tiers autorisé ;

2° S'enquérir auparavant si le sujet est atteint d'accidents nerveux
€t de la nature de ces‘accidents. Méme précaution pour les troubles
circulatoires et, dans ce cas, silon n'est pas médecin, n'essayer
Phypnotisation qu'aprés aveir pris 'avis d’un médecin competent;
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3 Faire bien sentir au sujet quiil n'y a ancun denger et le ras-
surer d'une lagon absolue. 5'llaisse paraitre la moindre appréhen-
sion, ne pas insister et auendre une antre occasion;

4 Ne faire de sugyestions quiavec le consentement formel dn
sujet, et éviter toute suggestion iriste, douloureuse, desagreable
ou terrible, ete., etc.

Ce ne sant pas 14 les seules recommandations que ['expérimen-
tateur doive toujours avoir présentesa I'esprit, | ne dost jamais per-
dre de vue que la premiére des manifestarions de’hypnose chez un
sujet n"est souvent que le développement d'une apuitude speciale 2
Pavtomaiisme et 4 la suggestibilité : w Méfier-vous de la sugges-
tion. » Tel est le conserl sur lequel insiste avac raison M, le pro-
fesseur Bernhein.

11 faut tenir aussi ke plus grand compte de I'extréme facilité aved
laquelle se fait I'éducation expérimentale du sujet. Dés la premiére
séance, il est rare que ['expérimentateur n'impnme pas au syjet
des habitudes et unc allure spéciale gqu'il conservera pour ansl
dire indéfiniment.

En s¢ conformant rigoureusement & ces régles, si l'expénmen.
tateur a acquis les connaissances physiologiques et médicales né-
cessaires pour entreprendre des recherches ratonnelles, s'il y
joint le tact et la prudence particuliérement indispensables dsns
des matiéres si débicates, il saura éviter lous les dangers quon im-
pute assez fréquemment 4 hypnotisme. )

On ne s'improvise pas plus meédecin hypnotiseur qu'on ne s'im-
provisc oculiste,

Nous avons pu nous assurer que la plupart de ceux qum n'ont et
4 enregistrer que des insuceds ou des accidents, le doivent unique-
meni & leur défaut de méthode, & leur inexpérience et 2 leur in-
compétence,

Entre les mains d'un maladroit, d'un brutal ou d'unignorant, il
est naturel que U'hvpnotisme devienne aussi dangereux que peuvent
I'é1re la digitale et {"opium entre les mains d'un empinque.

Qluam 4 la simulation tant de fois invoquée pour discuter les
résultats des expériences, nous n'hésitons pas i déclarer que, se-
lon nous, I'éeneill réside bien moins dans la simulation consciente
ou inconsciente du sujet, roujours facile & déjover, que dans les
idées préeongues de I'expérimentateur,

Nous voudrions aussi qu'on fit moins prompt a ranger dans le
cadre des faits scientifiques un grand nembre de faits qui ne me-
ritent pas cette qualification,

_En hypnotisme, comme dans toute autre branche des sciences
biclogiques, il faut bien se convaincre que, selon Ia parole d'up
de nos maltres les plus éminents : « 1l n'y a science que la ok s'est
laite une lumiére définitive qui Hlumine Jes moing clarrvoyants. »

Docteur EpGar BERICLON.
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PROVOQUEES SANS HYPNOTISME ET DES FAUX TEMOIGNAGES
Par M. 1= Dr BERNHEIM

PROFESSEUR A LA PACULTE DE MEDECINE DE NANCY

Dans mon livre sur la suggestion, j’ai, le premier, appelé Iat-
tention sur les hallucinations rétroactives provoquées.

Je désigne sous ce mot des images souvenirs suggerées de
scénes et d'événements auxquels les sujets croient avoir assisté,
bien que ces événements n'aient jamais existé.

On peut suggérer & certaines personnes qu’a un moment déter-
miné, elles ont vu tel fait, commis tel acte, dont 'image évoquée
dans leur esprit apparait comme un souvenir d’image réelle qui les
domine, au point qu’il est pour elles d'une incontestable réalité,

Que de pareilles hallucinations puissent étre déposées dans le
cerveau pendant I'état hypnotique et persister 4 I'état de veille,
ceci, aujourd’hui, est accepté par tout le monde !

Le fait que j'ai démontré et sur lequel je veux insister, c’est que
certains sujets suggestibles peuvent, sans étre hypnotisés, par
simple affirmation, @ Iétat de veille, subir des hallucinations
retroactives. Ce qui se passe pathologiquement, disais-je, chez
les aliénés qui se figurent avoir assisté & telle scéne, commis tel
acte, par exemple meurire ou vol, et retracent tous les détails du
crime dont ils croient avoir été acteurs ou spectateurs, peut &tre
réalisé chez certaines personnes, par simple affirmation, avec une
facilité effrayante.

L'idée des expériences que j’ai instituées pour établir ce fait m'a
éte inspirée par le procés de Tisza-Eslar. Plusieurs familles juives
sont accusées d'avoir tué une jeune fille pour avoir son sang, et
meélangé ce sang au pan sans levain de leur Pique. Le fils du
sacristain de la synagogue est interrogé par le juge d'instruction;
au bout de quelques heures, l'enfant avoue : son pére a attiré la
jeune fille a la synagogue; I'enfanta regardé par le trou de la
serrure; il a vu la scéne de boucherie; il accuse son pére. Il
maintient ses affirmations & I"audience; en vain son pére le conjure
devant Dieu de dire la vérité : Penfant a vu.

J'ai expliqué cette accusation monstrueuse de la part d'un
enfant, qui, auparavant, n'avait pas témoigné de mauvais instincts,
par I'hypothése d’une hallucination rétroactive créée a son insu
par le juge d'instruction dans un cerveau suggestible et sugges=
tionné par I'émotion et la peur.

v'ai relaté, dans nion livre, quelques expériences qui montrent
que ceiiz hypothése est vraisemblable.
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Voict d'autres faits :

Joscph-Frangois S..., jeune homme de 22 ans, a travaillé
comme compositeur 4 I'imprimerie Berger—Levrault ; il entre dans
mon service pour une sciatique datant de hult jours. Je re-
connais qu'il est trés hypnotisable, hallucinable, et suggestible 4
Pétal de veille, En une séance, il est guéri par suggestion de sa
sclatigue,

C'est un gargon I{ymphatique, presque imberbe, ajourné au ser-
vice militaire pour faiblesse de constitution, Toutefors, il est bien
conformé et n'a jamais été malade; il n'a jamais eu d'accés de
somnambulisme spontané, ni d'autres manifestations nerveuses. Ii
est assez intelligent et instruit; honnéte et laborieux, il a fan ses
classes 4 I'école des Cordeliers ; pendant I'année 1882-83, 1l allait
deux lois par semaine aux cours de chimie de I'Ecole supéneure ;
il travaille, comme compositeur d'imprimerie, depuis sept ans, et il
gagnait, en dernier liev, 3 Ir, 50 parjours il n'a jamais fait aucun
excés, ni alcoclique, ni vénérien. Son pére, cordonnler, & 6o ans
et se porle bien, ainsi que s2 mére, qui a le méme 4ge; il a deux
freres, forts et bien portants ; une soeur aussi bien portante, forte,
fgée de 29 ans, mere de trois enfants vigoureux. I ne connait
sucune maladie nerveuse dans sa famille,

Le 21 mars dernier, M. le docleur Schmitt, professeur agrégé
i la Facultd, &tant dans maon service, je dis 4 S... {sans l'endormir
et sans I'avorr endormi préalablement): « Vous vovez ¢ce monsieur,
vous 'avez rencontré hier dans la rue, il causait avec plusieurs
personnes. Comme vous passiez & ¢fté de lui, il sest approché
de vous, vous 2 donné des coups de canne ct a pris l"arg:ent
qui €tait dans voire poche. Racontez-mol comment cela s'est
passé. » — S... raconte instantanément : « Hier, 3 trois heures
de Paprés-midi, je traversais la place de I'Académie. Jai vu
monsieur causant a haute voix avec plusieurs personnes. Tout
d'un coup, je ne sals pas pourquoi, mensieur vient a moi, me
donne des coups de canne, met ses mains dans ma poche et me
prend mon argent. — Est-ce blen vrai? lui dis-je. Clest moi
qui viens de vous le faire dire. — Clest parfaitement vrai, —
Voyons, vous savez blen gue |e puis vous magnétiser el vous
donner des suggestions. — Clest la vérité ; ce n'est pas une sug-
gestion. — Quelle est volre prolession # Jui dis-Je. — Je travaille
i I'imprimerie Bergar-Levrault: j'al composé sur la Revue médi=-
cale de I'Est. — Eh bien ! savez—vous gui est monsieur # — Non,
monsieur, je ne le connais pas. — C'est le docteur Schmitt, le
rédactenr en chef de la Repue wmédicale de 'Est. Yous nallez
pas soufenir quun docteur comme monsieur a battu et volé un
pauvre gargon comme vous ? — Clest vrai; je ne sais pas pourguoi,
mais je ne peux pas dire le contraire, puisque c'est vray =
Yoyons, vous &tes un honndte gargon, vous avez de la religion. —
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— Oui, monsieur. — On n'accuse pas quelqu’un sans e absolu-
ment siir de son fait. Si le commissaire de police vient vous inter-
roger., que direz-vous ? — Je dirai la vérité. Il m'a donné des
Coups de canng o1 pris mon argent, — Et vous jureriez ? Eres-vous
sir de vous, pour jurer? Faltes attention, st peuot-dtre une
simple idée, unc ilusida, un réve. — Je le jurerais devant le
Chnist. — Clest peut-£&tre quelqu’un qui ressemble & monsieur* —
Clest monsieor; Je suis absolument sir. »

Pendant cetle conversation, se trouvaient 4 cd1é de nous trois
enfants :

Lun, Adrien V..., 4gé€ de 14 ans, est luberculenx et a des cra—
quements humides dans les deux sommets. Depuis cing ans, il
est, dit-il, enchumé tous les hivers; mais if n'a jamais ce de mani-
festations nerveuses, il n'a jamais eu d'accds de somnambulisme
SpORtaneé.

It est trés sugeesiible ot halluginable 4 I'éiat de verlle et de
sommeil. Il est intelligent, sait lire, &crire, calculer; sa mémoire
est remarquable. Enfant doux et honndte, il est depuis longtemps
20 s¢rvice, aimé des sceurs et des malades.

Son pére, alcoolisé, a abandonné sa mére en septembre dermier.
Celle-ci serait bien portante, ainsi que ses fréres et sceur; aucun
n'aurait Je maladie nerveuse.

Je dis & cet enfant: « Tu as entendu ce jcune homme te raconter
cela ce matin 2 3 — Sans hésiter, il répond ; « Oui, monsieur, —
Qu'est~ce quil t'a raconté } — Qu'un monsieur Iavait batto et lui
avait volé son argenf. — Ob cela? lui dis-je. — A I'hépital, —
Mais non, lui dis-je, if ne t'z rien dit, pulsquil vient de nous dire
que ¢'est place de I'Académie. » — L'enlant, sans se déconcerter:
& Je ne me rappelle plus ol cela s'est passé. Mais il m™a raconté
qu'll avail &té battu et volé. — Quand est-ce qu'il ©a raconté
ccla ? — Ce matin, & 7 heures 1/2. — Alloas, lui dis—je, il ne faut

as me dire des choses qui ne sont pas, » et je fais mine dc me
dcher : <« Monsieur ne t'a rien dit; ¢’est mol qui te e fais dire.
Tu es honndie et religieux, Il ne faut pas inventer des récits par
complaisance, — Monsieur, je vous assure qu'il me 'a raconté ce
matin. — 5i le commissaire te le demande, que diras-tu i — Je
dirai ce qu'il m'a raconté. — Tu jureras } — Je le jurerai! »

Un second eafant, Joseph L..., igé de 14 ans, est & cOtd; clest
un enfani délicat, atteint de paralysic infantile, n'ayant pas eu
d'autres troubles nerveus ; pére, mére et une scaur bien portants,
Assez intelligent, il it et écrit correctement, 1} est suggestible a
I'état de veille et de sommeit,

¢ Tu étais 1, lui dis-je, quand monsieur 2 raconté quiil a
€té battu et volé ? » — Sans hesiter: « Qui, monsieur. — Quand
a-t-il raconté cela’ — Ce matin, & 7 hewres 1/2. — VYayons,
il ne {aui pas répdter cela comme un perroquet, parce que tu viens
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de l'entendre dire maintenant. Mais I'as-tu entendu de la bouche
de monsieur ce matin ? — Oui, monsiewr, ce matin, 4 7 heures 1/2,
— Tulejures ? —Je lejure! »

Enfin, dans le lit vousin est un enfant de ¢ ans, G..., con-
valescent de pleurésie, sans antécédent nerveux, bien constitué:
pére et mere bien portanis, deux sceurs et un frére blen portants.
Cet enfant est aussi trés suggestible, toutefors & un degré moindre
que les précédents.

« Tul'as entendu aussi? » lui dis-je. — Il hésite: a Je ne me
rappelle pas bien. » — Finsiste : « Rappelle-toi bien, Il disje, i
a racomé devant toi, ce matin. Ne te géne pas! N'aie pas peur,
Tu peuxle dire, situ le sais. » — 11 se recueille quelques instants,

uis affirme : ¢« Clest vrai, je I'ai entendu. — Quand ? — Ce matin,
E;r heures 1/2. — Quoi? — Qu'un monsieur Iavait batiw et lu
gvail pris son argent. — Es-tu bien sir que tu I'as entendu ra-
conter ? Tout 4 I'heure, tu ne le mpqelais pas. Il ne faut pas le
dire, si tu n'es pas sir. Tu viens de 'entendre raconter mainte=
mant ; mais tu ne l'as pas entendu ce matin! — Si, monsieur, je
guis parfaiternent sir, »

Le lendemain, S... quittait hopital. Avant son départ, je Ie
fais venir dans mon cabinet, et I4, seul avee lui, je lui dis:
« Yoyons. mon ami, dites-moil la véritd. Vous aver hier accusé
le docteur Schmitt de vous avoir donné des coups de canne et pris
votre argent. Avobez que vous avez voulu vous amuser, que cels
n'est pas. Yous avez cru me faire plaisir en ayant Fatr de croire ce
que jf:+v0us digais, Maintenant que nous sommes seuls, diies-moi
qu'il n'en estrien. » — 1l me répond: « Je vous jure que c'est
vral. Je passais place de 'Académie; il s'est approché de moi
avec sa canne, m'a donne des coups et pris largent de ma poche.
Je n'avais pas de poric-monnaie, mais dix sous dc mennaie. Je
ne les ai plus. — Pourquoi un médecin prendrait-i] ses quelques
sous 4 un pauvre gargoni Cela n'est pas croyable. — Je ne saig
pas pourquoi, mais il me les a pris. »

Voici un autre fait :

V..., Louis, est un homme de 37 ans, wberculeux depuis £872;
ses deux sommets sont indurés; Paflection a une évelution su~
baigud: avcun anécédent névropathique. bien accusé. Tout clini=
cien, en 'examinant, ne constaterait en lui qu'un vulgaire phtis
sique, assez bien conservé en apparence, el rien de phis. Il était
au service depuis plusicurs semaines. quand, un jour, M. le profes
seur Forel, de Zurich, un éminent collégue qui s'cccupe de psy-
chiatrie, me fzisant I'honneur de suivre ma clinique pour éwdicr la
question de hypnotisme, je vouius, devant lui, expérimenter des
sejets nouveaux. J'essayal sur Y,.. et je trouval en lul un excellent
somnambule, sugzesuble 4 I'dtat de veille et de sommeil.

Quelque temps aprés, le 4 avril dersier, mon honoré collégue,
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M. Victor Parisot, étant avec moi au service, je dis & cet homme
sans 'endormir : « Vous connaissez ce monsieur? — Non,
monsieur. — Etes-vous sorti hier dimanche? — Qui, monsieur.
— Eh bien! rappelez-vous : vous avez rencontré monsieur, et,
comme yous l'avez coudoyé en passant trop prés de lui, il vous a
donné un coup de canne. Vous vous rappelez bien ? » — Aprés
quelques instants : « Ah! oui, dit-il, c'¢tait dans la rue Jean
Lamour; je rentrais chez moi. Monsmur m'a donné un coup de
canne qui m’a fait trés mal, — Etes-vous bien sir? Clest moi qui
vous P'ai fait dire, — Cest parfaitement vrai. Clest bien monsieur.
— Clest une suggestion; je vous lai fait réver. — Mais non,
monsieur, c’est bien vrai; j'al bien senti la douleur & la jambe, et
je la sens encore. » — Et il persiste dans son affirmation catégc':rn*
quement,

Dans la méme salle, en face de lui, est couche un ma]ade, e
Nicolas, 4gé de 34 ans, plitrier, de.:puts deux ans au service pour
e insuffisance mitrale, sans trouble nerveux, tres *uﬁﬂeshbie a
Pétat de veille et de sommeil. Je Pinterpelle 4 distance : « Est=
ce vrai, lu1 disje, que V... vous a raconté cela hier soir? » — Sans
hésiter : « Qui, monsieur, hier soir, en rentrant, il m'a ra-
conté : « Je viens de recevoir uncoup de canne d'un monsieur en
» passant rue Jean Lamour. » — Quel monsieur > — Il ne m'a pas
dit qui. Il ne le connaissait pas. » — Je m'approche de son lit et je
lui dis : « Yoyons, mon ami, il ne faut rien dire dont vous ne
soyez sfir! N'affirmez pas par complaisance. 1l n'a pas regu de
coup de canne. C'est une suggestion que je lui ai faite. — Cepen-
dant, il me I'a dit hier soir. — A quelle heure? — A 4 heures 1/2,
en m’apportant un ceuf de Péques. »

Et il me montre un ceuf de Paques qui était dans son tiroir. V...
m'affirme en effet lui avoir apporté un ozuf; il en avait acheté deux,
et il me montre son congénére, de méme couleur, dans son tiroir.
Coincidence remarquable! L'hallucination rétroactive provoquée
chez T... était associée dans son esprit & un fait réel. Le témoi-
%naﬂe était corroboré par ce fait incontestable : I'ceuf était la!

t voyez comme en justice ce témoignage acquerrait par la d'im=-
portance!

Autre fait :

En novembre dernier, reprenant mon service aprés les vacances,
je passe devant une grosse fille épaisse, assez obtuse d'intelli-
gence, domestique, 4gée de 22 ans, Joséphine T..., affectée de
rhumatismz articulaire, nullement névropathe. Elle était couchéea
chté de Mme G.. ., blanchisseuse, dgée de 54 ans, aflectée d'ataxie
locomotrice, trés intelligente et éminemment suggestible. (Voir son
observation, page 56 de mon livre Sur la suggestion.) Les éléves
me disent, en parlant de la premiére : Cette fille est bonne somnam-
bule comme la voisine.
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Alors, sans I'endormir, je lui dis 4 brile-pourpoint : « Qu'est-
ce que vous avez donc eu avec votre voisine hier matin? Elle vous a
Jete ses crosses 4 la téte et vous a attrapée sur le nez. Vous vous
rappelez bien ! » — Elle parait d’abord un peu étonnée. Je répéte la
chose une seconde fois : « Ah! oui, me dit-elle aprés quelques
instants. C’était aprés le déjeuner. Nous nous chicanions un peu.
Tout d’un coup, elle devient colére et m'a jeté ses crosses surle
nez, Elle m’a fait trés mal. J'ai encore une bosse. — Voyons,
sotte, lui dis-je, vous I'avez révé. C'est moi qui viens d'inventer
cette histoire. — Non, monsieur, je n'ai pas révé! Je ne suis pas
maboule ! Elle m’a jeté ses crossesa la téte. Je tai dit quejele di-
rais @ M. Bernheim! — Vous avez révé. » — Elle se fiche: ¢ Je
sais ce que je dis ; je ne suis pas maboule! Tous les malades I'ont
vu et peuvent le dire ! » — Et elle invoque successivement le témoi-
gnage de toutes ses voisines. C'est un éclat de rire général dans
Ia salle.

La voisine G... se tord. Joséphine T... est furieuse, lui fait
des menaces, lui montre le poing. La scéne se prolonge pendant
20 minutes.

_Au bout de ce temps, je dis & la femme G... : « Pourquol
riez-vous? » — Elle me montre la voisine : « Mais, dis-je, est-ce
que par hasard ce n’est pas vrai? Vous 'avez déja oublié? Rappe- -
lez-vous!» —Aussitdtsa physionomie devient sérieuse; un souvenir
s’y refléte et I'assombrit : « Tiens, mais ¢'est vrail Aussi, pour-
quoi est-elle toujours aprés moi 4 m'ennuyer ? J'avoue que jai eu
un mouvement de colére, je n'ai pas été maitresse de moi. Je lui
ai jeté mes crossesa la téte! — Et vous lui avez dit un gros vilain
mot. — Ma foi, cela m'a échappé. Je lui ai dit g...; je vous de-
mande bien pardon. Il ne faut pas m’en vouloir. Est-ce que tu
avais besoin de le direa M. Bernheim * — Rassurez-vous, lui dis-je,
tout cela n'est pas vrai. Clest une suggestion que je vous ai faite.
—Mais non, monsieur, ¢'est vrai, »—Et elle persiste dans son affir-
mation, convaincue de sa réalité, si bien que quand je veux quitter
son lit, elle se montrz fort inquiéte et me dit : « Clest qu'elle est
furieuse; je crains qu'elle ne me batte pour se venger. — Ne crai-
gnez rien, lui dis-je, je¢ vais I'endormir et effacer en elle le souve-
nir de ce qui s'est passé. » — Clest ce que je fais, et Mme G...
€st rassurce.

Je pourrais multiplier ces faits: je terminerai par le suivant, que
j'ai constaté le 8 avril. Je dis a Charles R..., magon italien, 4gé de
20 ans, au service pour une pleurésie tuberculeuse, gargon un peu
Iymphatique, mais sans antécédent nerveux, trés suggestible d'ail-
leurs : « Etiez-vous hier dans la cour quand deux infirmiers ivres
se sont battus® L'un a eu une jambe cassée et on a dil le transporter
en chirurgie; I'autre a saigné du nez. » — Il me répond : «Je ne
sais pas, je n'y étais pas. — Rappelez-vous, lui dis-je. Vous m'avez
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raconté la chosa ce matin. Vous y étiez, hier, 4 3 heures, dans fa
cour. » — Et je répéte Thistoire,en insistant sur les détails. Av bout
de deux minutes environ, Je souverir hallucinatoire est éelos dansson
cervezau; i a vu; ¢’étaient les deux infirmiers du service de chirurgie;
¢est le plus vieux qui a cu la jambe cassée; oest lul qui a com-
mence. {Is se sont dit des gros mots : cochon, ete. La police est
venue, eic.

Je lui demande son nom pour le dommer au commissaire de
police qui viendra faire une enquéte auprés des {émoins de la
scéne. Il dira ce qu'il a v et préters serment.

Toutes ces expériences ont é14 faites, I'une indépendamment de
Fautre, dans des salles diflérentes r aucun des sujets n'avait assisté
34 une cxpérience semblable; il n'y a pas ev de suggestion par
irtatcon.

Fajoute que touges ces insinuations je les ai faites avec douceur,
le plus souvent sans chercher & en Imposer au sujet, sans trop
chercher & provequer une réponse favorable. Guelques-uns étajent
suggeshonnés d'emblée : cher d'autres 1l fallait guelques instants,
deux minutes tout av plus, pour que 1''mage souvenir hallucinatoire
fit évoquée. Aprés lewr affimmation, {'insistais pour leur démonrrer

il éralemt dans Ferreur; j'avais I'air de me ficher contre eux. Le
aux témoignage persistait, parce que les sujets voyaient: Ihailuci-
‘nation rétroactive Stait créde,

Quelques-uns racontent les faits avec un luxe de déiails inouf.
D'un sang-froid imperturbable et d’un air de conviction parfaite,
s wventent de toutes pitces comme un menteur de profession.
Leur imagination leur suggére tontes les circonstances do drame
qu'elle évoque. lls rappellent ces aliénés d'apparence lucide, qui
inventent mille calommes, qul s'ingénient & jeter la discorde par-
tont obi ils peuvent, qui affirment avec une bonne for absolue et un
reffinement de détails qui en imposent, des histoires sur Pjerre et
Paul dont rien n'est fondé. Le monde croit & de la méchanceté, 4
de la perversitt morale. la ob il 0’y a quelquefols que de
I'aliénation memale, Les instincts pervertis par la maladie en-
gendrent dans ces imaginations faciles des hallucinations rétroac-
trves qui simposent A ces alidnés comme des vértés, Semblables 3
nds sujeis experimentes, is ne mentent pas; ils sont induits en
emrcur par la folle de leur logis.

On dira : « (%ue.!le pretve avez-vous de la véracitd de vos sujeis?
N’y mettaient-ils pas de la complaisance? » Je réponds ; ¢ Je n'ai
glicune preuve ceriaine, mais j'ai multiplié les expériences sur nom-
bre dc sujets différents; ces sujets, depuis quelque temps au ser-
vice, Je les connaissais comme honndtes. Tout dans leur physio-
nomie, leurs allures, leur intonation de voix. leur maniére de
raconter, dénotait Ia conviction et la sincérits.

Le docteur Motet 2 signalé des faits semblables; il 2 appelé ré-
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cemment [attention de FAcadémie de médecine sur les faux
témoignages des enfants devant la justice; il cite Taffaire de Tisza-
Eslar, qu'il interpréte comme je Iai fait mo-méme; i monatre la
bonne foi de ces enfanls agissamt par auto-suggestion. M. Motet
p'avait sans doute pas connaissance des [ans et expenences que
Pavais publiés dans mon livre: car il ne les cite pas. Son HPION 8
d'avtant plus de valeur, comme venant confirmer celle que j'avals
émise.

Comme on I'a vu, ¢e ne sont pas seulement des enfants qu peu-
vent, de bonne fol et avec sincéritd, faire de faux témoignages, ce
sont encore des adultes sérieux qui comprenpent Ja valeur de ce
qwifs disent et ne parlent pas legerement.

Je le répére : c'est une véritable hallucination rétroactive qui
teur dicte ﬁeur témoignage; l'image de [a scéne fictive existe dans
leur cervean; ils ont vu, de leurs propres yeux ru, fouf ce gui
Sappelle vu.

st-il besoin d'insister sur limporiance au point de vue social
et juridique des fails expérimentaux que je viens dc relater? Les
&tudier, c'est £clairer la justice, c’est prémunir la socidté contrs
les erreurs judicigires graves pouvant césulter de leur ignorance.
Car il suffit que Pattention soit éveillée sur ces phénoménes de
supgestion pour que la vérité soit, le plus souvent, facile &
dégager.

Volci, pour rassurer Jes conscignces que mes révélations pour-
ratent troubler, quelques indications pouvant servir & établir le
diagnostic différentiel entre le iémoignage vrai et le iémoignage
fanssé par la suggesuon :

1* Il m'a paru que les emoins ou accusateurs fausses comme il
vient d'étre dit, ne se comportent pas absolument comme les (6w
moins ou accusateurs vrais. Le souvenir de 'événement suggéré
se me semble pas persister avec la méme imensité; Uimpression
n'est pas aussi continue ; le souvenir redevient latent ou obscur,
tant quw'on ne I'évoque, Yoici un jeune homme clui, suggestionné
par moi, sccuse une personne de I'avoir volé, H aifirme avec vis
geur, avec conviction quand je I'lnterroge. Mais ce jeune homme,

ans la journée, vient i rencontrer son pseudo-voleur il ne lui
viendra pas dans I'idée de 'accuser, de Jui reprocher son vol, de le
dénoncer 4 la justice (2 moins que la suggestion spiciale dans ce
but ne lui ait &té faite), On dirait que Thallucinanon réuwoactive
eréée est latente, 2 T'état normal, et ne se réveille que lorsque je
I'évoque par interrogation. Celle-ci constiiue une véniable sugges-
tion qui provoque 1" hallucination en développaat I"état de conscience
spécial dans lequet le sujet la pergoit.

2° Le magistrat devra interroger le wémoin, sans peser sur lui,
sans chercher 4 le mettre sur la voie, sans lui farre pressentir son
opinion, sans y mettre du sien. On a2 [ulminé contre les shus de
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Phypnotisme ; on s’est récrié, avec raison, contre 'idée de recourir
4 la suggestion hypnotique chez les accusés, dans le but d'obtenir
des aveux. Mais le magistrat sait-il qu'il est exposé, avec une
eflrayante facilité chez certains sujets, afaire de la suggestion & son’
insu et & leur insu? : ;

3° Les témoins peuvent se suggestionner réciproguement. Sil'un
d’eux affirme avec force et conviction et raconte les faits 2 sa ma- |
niére en présence des autres, quelques-uns, parmi ceux-ci, sont
influences, acceptent son dire et sec}ant une image del'événement,
a l'instar de celle qui vient de leur &tre présentée. Aussi chaque
témoin devra-t-il d'abord étre interrogé 1solément et faut-il s'as-
surer que, dans leurs conversations antérieures, aucune suggestion
récifmque préalable n'a eu lieu. L’accord de plusieurs témoins
sur les circonstances du fait n'est pas toujours un argument en
faveur de la réalité du fait, méme alors que les témoins sont
connus comme étant de bonne foi. 1l peut y avoir un suggestion—
neur et des suggestionnés. Rien n’est plus faux que le dicton: Pox |
populi, vox Dei. j

4® Le magistrat éclairé peut mesurer la suggestibilité du témoin
suspect par un interrogatoire habilement dinigé dans son but. Il
aura l'air d’accepter son dire, insistera sur les ncidents, y ajoutera
du sien, suggerant des détails qui trahiront la suggestibﬂité du té-
moin, s'il les confirme. ]

Il lui dira, par exemple : « Vous avez raconté que quand XJ
vousa pris votre argent, il a laissé tomber une piéce et I’a ramassée, |
Vous vous rappelez ce détail? » Si 'accusateur tombe dansle piége
et confirme, la question est par cela méme jugée. 3

5° L'examen médical du sujet par un médecin bien au courant de
la question permettra, je crois, dans la majorité des cas, d'établir}
quon a affaire & un suggestible. En effet, tous ceux chez lesquels®
J'ai réussi ces expériences sont hypnotisables (par notre procedé), |
suggestibles 4 I'état de sommeil et de veille ; chez la plupart on peut§
produire de la catalepsie par simple affirmation, chez quelques-unsj
des hallucinations.

Tels sont les faits que j'ai I'honneur de soumetire & Pap-
préciation de mes confréres; je les ai étudiés sans parti prisyd
sans dépasser la limite de I'observation stricte et rigoureuse. E

L’étude de la suggestion ouvre des horizons nouveaux 4 la méde-3
cine, a la psychologie, 4 la sociologie. La pauvre imagination
humaine est ouverte 4 toutes les impressions bonnes ou mauvaises,
salutaires ou pernicieuses! Tousles criminels ne sont pas des cou<
pables; toutes les contre-vérités ne sont }:as des mensonges; il ya&
des mystificateurs et des mystifiés sans le savoir; il y a des gens
qui se dupent eux-mémes; il en est beaucoup, de par le mondey
pour me servir d'une locution familiére, qui croient gue c'esk
arrivé,
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Les esprits scientifiques n'accepteront mes révélations qu'aprés
les avoir vérifices. Mais ceux qui, de parti pris, refusent systéma-
tiquement d'examiner les faits, parce que ces faits ne concordent
pas avec leurs idées & priori, ceux gui jugent sans avoir vu, ni
voulu voir, ceux qui ont assez de confiance en eux-mémes pour
croire que les conceptions de leur esprit s'identifient avec la vérité
et que les faits doivent s'incliner devant elles, ceux-1 aussi croient
que C'est arrivé.

Ils n’ont pas médité cette parole de Claude Bernard :

¢« Les hommes qui ont une foi excessive dans leurs théories ou
dans leurs idées sont non seulement mal disposés pour faire des
découvertes, mais ils font aussi de trés mauvaises observations...
1l faut accepter les résultats de 'expérience, tels qu'ils se présen-
tent, avec leur imprévu et leurs accidents. »

EXPERIENCE DEVANT SERVIR A L'EXPLICATION

DE LA VERTU CURATIVE DE L'HYPNOTISME
Pir M. J. DELBEUF

PROFESSEUR A L'UNIVERSITE DE LIEGE

L*¢étude dont I'indique le titre'paraitra prochainement dans Jes Bulle-
tins de I'Académie royale de Belgique. J’en détache expérience capitale
qui lui sert de pivot, m'abstenant absolument de tout commentaire.

Le respect de certaines douleurs me défend de dire par quelle suite
de circonstances je fus amené 4 la faire. Toujours est-il que le sujera
qui je la proposai, une jeune fille trés forte et d'excellente santé, hypno-
tisable et éminemment suggestible, accorda son consentement sans
hésitation aucune, en raison du but élevé et humanitaire que j’avais
en vue.

11 s’agissait de lui faire aux bras deux brilures symétriquement pla=
Cées et aussi égales que possible. L'une d'elles devait €ire insensibilisée,
L'autre abandonnée 4 la nature.

Done, le mardi 7 septembre 1886, vers sept heures du soir, je déter-
minai sur chaque bras, face postérieure, a dix centiméires du poigner,
deux points exactement correspondants. Je chauffai au rouge un barreau
de fer arrondi de huit milliméires environ de section. Je m'exercai a
rythmer mes mouvements de maniére & laisser le fer appliqué sur la
peau environ une ssconde et demie.

Je lui fis poser les deux bras surla table; je me bornai 4 lui annoncer,
sans Phypnotiser, qu'elle ne sentirait rien au bras droit, et je pratiquai
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les deux cautérisations. Le derme fur atteint. Les marques sont encore
aujourd’hui légérement visibles. Elle n’a rien senti au bras droit ni pen-
dant ni aprés opération. J'entourai d’une bande les deux britlures, pour
€viter les irritations involomaires qui pourraient se produire pendant
la nuit. Le lendemain matin, je trouvai les bandes non dérangées. Exa-
men des brillures.

Le bras droit présentait une escarre nette de la largeur exacte du fer
sans inflammation ni rougeur. Le bras gauche, une plaie avec cloches
enflammées sur une étendue de trois centimétres de diamérre. Ce braz
avait occasionné au sujet une légére douleur pendant la nuir.

Pendant que I'escarre au bras droit ne bougeait pas, la brilure da
bras gauche alla s’étendant et empirant. Le jeudi, elle faisait beaucoup
souffrir le sujet.

Pappliquai alors la suggestion 4 ce bras. A partir de ma parole, la plaie
sécha; linflammation disparut rapidement, su point que, denx jours
aprés, c'est-a-dire le cinquiéme jour, le docteur Henrijean, assistant de
la clinique chirurgicale & 'université de Liége, s'étonnait que la britlure
it si récente. l

Cette expérience avait besoin détre renouvelée par un homme de
Yart. Mon éminent collégue, M. Von Winiwarter, I'éléve et le collabo-
rateur de Billroth, professeur de clinique chirurgicale @ Puniversité de
Liége, voulut bien me préwer le concours de sa science et I'autorité de
son expérience et de son nom.

Le sujet consentit une seconde fois de bonne grice. L'opération fut
faite par M. Von Winiwarter, assisté de M. Henrijean. L'examen des
plaies fut fait par M. Von Winiwarter seul, loin de ma présence. Les
notes qu'il a recueillies et qu’on va lire, je n'en ai en communication
gu'au moment de les utiliser, c'est-d-dire le 24 mai dernier.

« Expérience faite sur **',

« Dimanche, 23 janvier 1887 (vers'six heures du soir).

» Dans la région cervicale, 4 droite et & gauche de la colonne verté-
brale, on pratique deux cautérisations d'égale intensité au moyen dp
thermocautére chautfé au rouge. Chacune des plaques cauntérisées ala
forme et & peu prés les dimensions d’une piéce de dix centimes en nice
kel (1]. A droite, la peau n’a pas été insensibilisée, tandis qu'on a expli-
qué & *** gu'elle ne sentirait pas de douleur & gauche.

» Aprés la cautérisation, les deux brillures sont badigeonnées au col-
lodion iodoformé et recouvertes demplétre de Baviére (2).

» Lundi, 24 janvier.

» Pansement intact. Peu de sensibilité a droite; rien & gauche [partie
insensibiliséel,

(1] La distance de lewrs centres est de deux centiméires. La pitce de nickel de
dix centimes a 2t millimétres de diametre.

(z) Espice de sparadrap sgglminatif, dit de Bawiére, depuis toujours en usage &
Fhapital de Ligge.
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» Mardi, 25 janvier.

» Douleurs assez vives a droite; rien du cté gauche. L'emplitre de
Baviére est enlevé. Les deux brillures sont recouvertes de collodion.
Pas de sécrétion. Une légére rongenr les entoure en forme d'une zone
‘d'an millimétre delargenr & peine. Emplitre de Bavidre réappliqué.

» Mercredi, 26 janvier.

» L'emplitre de Baviére qui recouvrait la brilure & gauche (partie

. insensibilizée) s'est détaché pendant la nnit et a d0 &re renouveléd le
matin (1). Pas de doulear de ce cdté. A droite, Vemplitre est resié en
place; donleurs trés vives.

» A trois heures de relevée, examen. L'emplitre appliqué le matin &
gauche est resté en place. On Tenléve: la plaie est sans irritation, sans
séerétion; pas de rougeur dans le voisinage, pas de sensibilié. Le col-
lodion, qui avait &€ appliqué sur la plaie, s'était détache avec l'emplitre
de Baviére pendant la nuit. A droite, on constate, sprés avoir enlevé
Femplitre de Bavitre, que la couche de collodion est resiée en place et
qu'elle est soulevée en partie par une sécrétion séro-purulente pen abon-
dante. Tout autour de la plaie, la peau est rouge, irritée, sensible au
toucher. 11 existe une différence manifeste entre le c6té gauche |insensi-
bilisé) et le c61¢ droit. Seulement les deux plaies n'ont pas été absola-
ment dans les mémes conditions, puisque,  gauche, Vemplatre s'était
détaché pendant la nuit, tandis que, & droite, il était resté en place. La~
_vage & Pean phéniquée des deux plaies. Pansement 4 emplitre de Ba-
viére, »

Ici je reprends pour un instant la plame. Ce mercredi, vers six heures,
% dont la souffrance ¢ait grande, me demanda si je ne pouvais pas
‘encore la lui enlever. Paccédai & sa priére. C'éait, du reste, dans le plan
convenu. Je rends maintenant la parole 2 mon_collégue.

« Jeudi, 27 janvier,
» Pas de douleurs spontanées. La plaie 4 droite est légérement sen-

sible, celle de ganche insensible. La rougeur ddroite a disparu. Les denx
plaies suppurent trés peu; elles ne sont nullement irritées.

» Vendredi 28 janvier.

» Pas de différence, les deux brillures sont & peu prés également
insensibles.

» La marche uliérieure de ls cicatrisation n'a pas présenté de difié-
‘rences appréciables entre les deux céés. »

Cette expérience, bien que contrariée par un accident qui, heureuse-
ment, affecta le coté insensibilisé, confirme dans ses traits essentiels
celle que Javais faite quelques mois anparavant: différence de plusen
plus marquée entre les deux plaies jusqu’au troisi¢me jour; de moins
en moins marquée aprés la suggestion, et cicatrisation rapide.

(1) Cest moi gui ai replacé Pemplitre.
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D'UNE MANIE DES NOUVELLES ACCOUCHEES
Par M. e Doctzur BREMAUD

Mme B..., dgée d’environ vingt-cing ans, a eu deux grossesses anté-
rieures n'ayant présenté aucun accident particulier; les suites de cou=
ches ont éré heurenzes, Mme B... vit en trés bonne intelligence avec son
mari, soigne trés affectuensement ses enfants; son caractére est enjoud,
aimable... Survient une troisiéme grossesse gui arrive 4 son terme et se
termine par la naissance d'un enfant trés. bien portant. Pendant cete
grossesse rien de particulier 4 noter, mais immédiatement aprés la par-
turition apparaissent des troubles marqués du caractére et des senti-
ments affectifs ; elle devient sombre, prend en aversion son mari et ses
enfants, etrapidement se développe en guelques jours une affection
mentale dont le pivot ¢st une perversion de I'idée religicuse.

Mme B... s'imagine queson mariage et ses grossessesconsécutives sont
des causes de damnation éernelle; que son imeest condamnée aux souf-
frances et aux tortures pendant I'éternité ; le célibat et la virginité ou-
vrent seuls les portes du ciel, elle se les est fermée par une union char-
nelle. La présence de son mari, la vue de ses enfants redoublent les an-
goisses de cette malheureuse femme en lui montrant 4 chaque insiant les
preuves vivantes de son péché, Aussine veut-elle plus les voir, en en-
tendre parler; — elle ne porte plus son anneau de mariage et cherche de
quelle fagon elle pourra expier sa faute. Rien qu'une pénitence écla-
tante ne peut racheter son dme perdue. Elle prend donc la résolution de se
laizser mourir de faim.

Les instances de sa famille, de sa mére, les exhortations du prétre qui
a dirigé son éducation religicuse, rien ne peut la ramener & des idées
plus saines; elle refuse tout aliment et 1ombe bientét dans un état de
faiblesse extréme ; la fidvre s'allume, 'insomnie est continuzelle, la mai-
greur fait des progrés rapides et on ne peut méconnaitre une issue rapi-
dement fatale.

Appelé en consultation 4 ce moment et mis an courant de ces faits par
le médecin de la famille, j'offiris d’essayer d'endormir la malade et, dans
Pétat hypnotique, dagir par suggestion sur ce cerveau déséquilibré,

Le médecin et les parents ayant acceptd cet essai, je fus présentéa la
malade le 12 mai 1885,

Mme B..., couchée, trés pile et peu disposéed accepter les soins d'un
inconnu, me regoit d'abord assez malet me demande ce que je viens faire.
— D’un ton trés bref je répondis que j'étais apleu par ses parents, son
mari, son médecin ; en parcille circonstance, je ne m'arrétais pas devant
les suscEPnbjht@s d'un malade, et du reste, dans le cas présent, il n'y
avait gqu'une seule volonté [égitime, la mienne,
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Fort interdite et décontenancée, la malade meregardait d’un air hagard;
m’avan¢ant rapidement vers elle, je lui touchai du doigt le front et lui
ordonnai de dormir immédiatement.

Mme B... éprouva un léger frissonet s'affaisza sur son oreiller les yeux
g_rands ouverts; je fermai aussitdt les paupiéres er affirmai que Ie som-
meil était venu. La malade reposait immobile, la respiration calme, le
pouls légérement fébrile. Je débutai par voie de suggestion indirecte,
affirmant aux parents qui assistaient 4 la visite que,dans I'état ol se
trouvail la malade, elle était absolument insensible 3 la douleur et que
les membres, devenus commede la cire, garderaient sans fatigue la posi-
tion ol je les mettrais. Je pus alors piquer avec une épingle le bras de la
malade sans que celle-ci pariit ressentir aucune doulenr, et les deux bras
élevés au-dessus de la tére restérent ainsi quand je les abandonnai a
eux-mémes.,

Je commengai alors un véritable sermon, dans lequel, avec textes &
Pappui, furent développées les idées suivantes, fort canoniques; du reste,
puisque ce sont celles que saint Faul émet aux Corinthiens dans sa
seconde épitre. Voici du reste le texte lui-méme.

« Que chacun ait sa femme, que chaque femme ait son mari. »

# Que le mari rende i sa femme labienveillance qui lui est due, et que
» la femme de méme la rende 4 son mari. »

« Que =i 1 te maries, t ne péches point, et si la vierge se marie, elle
» ng péche point aussi. »

Enfin, jecontinuai mes suggestions en faisant remarquer ¢« qu'un prétre
n'aurait jamais consenti 4 bénir une union qui, par le fait méme de son
existence, entrainerait la damnation éternelle...

» Les scrupules venus depuis peu et qui la conduisaient A une résolu-
tion aussi funeste ne pouvaient éwre que le fait du Malin, qui, comme
chacun le sait, se plait & indaire les hommes en tentation et la menait
ainsi an suicide, genre de mort réprouvé par toutes les lois divines. »

De semblables exhortations avaient déja &té faites 4 la malade et
par des personnes bien plus compétentes que je ne pouvais |'étre dans
eet ordre d'idées. On sait qu'elles ¢raient restées infructueuses. Gracea
I'état de sommeil dans lequel éait plongée la malade, celles-ci eurent un
effet presque immédiat. La respiration devint anxieuse, suspiricuse,
des larmes abondantes s'échappérent des paupiéres mi-closes; il é&uait
évident que le raisonnement faisait un effet réel sur I'esprit de Mme B...

Je rerminai ¢z long discours en déclarant aux parents que la malade
était convaincue er qua son réveil elle en donnerait des preuves cer-
taines, réclamerait d’elle-méme son alliance, embrasserait son mari et ses
enfants et demanderait 4 manger,

Avant de la réveiller, et pour ne pas m'en remerttre absolument a 1'effet
des suggestions post-hypnotiques, je lui commandai de prendre un peu
de bouillon, et surle désir exprimé par ls malade, encore endormie, on y
ajouta un jaune d'cenf.

Ce léger repas terminé, je laissai Mme B... dans son état de sommaeil
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et continuai & agir par suggestion indirecte, m'adressant aux parents et
affirmant quil éwait absolument impossible que les suggestions res-
tassent sans effet. Une recommandstion, fsite 3 voix trés basse, lear
enjoignait de rester absoclument immobiles au réveil de la malade et
de la laisser parler, agir, demander, etc... sans manifester aucun ¢ton-
nement.

Le réveil fut alors commandé et je me dissimulai dans V'embrasure
d’une fenéire.

Aprés denx profonds soupirs et quelgques fmouvements, Mme B...
se réveilla et parut étonnée de voir tant de monde dans sa chambre.
Elle regarda son mari; ses enfants, sans manifester aucun sentiment de
répulsion. La premiére parole fut adressée & sa mére: elle réclama son
alliance et Ia mit & son doigt en jetant & son mari un regard affectuenx,
puis demanda a embrasser ses enfants. Il y eut alors un temps de si=
lence ; Mme B... paraissait indécise , regardait son mari, puis les
assistants; enfin, se décidant brusquement, elle témoigna l'envie d'em-
brasser une jeune belle-sceur, qui se trouvair a2 co6té du mari; mais, en
embrassant cette jeune fille, ses regards érient dirigés du coré de
M. B..., et il apparut manifestement 3 tous les assistants que, honteuse
d’embrasser son mari en prézence de tant de parents, ¢lle avait pris un
moyen détourné d'exprimer ses sentiments.

Du reste, aucune apparence d'¢tonnement chez Ia malade. Tous ces
actes gaccomplirent comme choses sbsolument naturelles et sans
autre importance ; enfin, aprés quelques moments, la malade déclara
gu'elle se sentait faible et qu'elle prendrait volontiers quelque nourritare.

Elle but quelques gorgées de bouillon er témoigna le désir de dormir,
se sentant légérement Fatigugée.

Aprés quelgques heures de sommeil, elle se réveilla er prit encore
quelques aliments.

Pour ne pas prolonger inorilement cetre observation, je me bornerai
4 dire que depuiz ce moment ia convalescence s'érablit franchement,
les digestions s'¢érablirent régaliéres, les forces revinrent, les idées de
damnation ¢wrnelle ne reparurent plus, les scrupules religieux sur
Péwat de mariage disparuremt complétement : la samé morale Erait
recourrée,

Le lendemain, j¢ me présentai 3 la malade en méme temps que son
médecin ordinaire, ¢t fis connaitre @ Mme B..., qul ne s'en souvenait
sucunement, ma premidére visite 21 Ia provocation du sommeil hypnotigoe.

Mme B.. n"avait gu'on souvenir trés vague des faiis gui avaient
suivi ses couches, rit franchement et affirma go'elle devait avoir &é
bien folle pour avoir pu prendre en aversion son mari et ses enfants.

Elle se préta facilement & une seconde sfance de sommeil pendamt
laguelle je renouvelai énergiquement les snggestions gui me parurent
opportanes.

Depuis cette époque, prés de deax ang, 1a santé morale de cette jeune
femme ne s'est pas démentie.




GUERISON PAR L'HYPNOTISME D'UN DELIRE ALCOOLIQUE
Par M. te Docrevrn BREMAUD

M. D..., homme fort, vigourenx, igé d¢ 40 ans environ, riche pro-
prictaire ot industricl, & ls tére d"sffaires considérables un moment com-
promises par la crize qui sévissaira la fin de 1883, avaii cherché dans des
excés aleooliques, matheurense ment trop répétés, Uoubli des offaires et
la tranquillité de U'esprit; en méme temps, la morphine dont i) usait en
lajections sous-cutanées pour calmer des doufenrs névralgiques loi devine
une nécessitd de tous les inatanes, et en peu de temps il prfseata des
symptones marqués d'aleonlisme et de morphiomanic.

Sa sanié inspirait das ingnidtudes sérieuses aux membres les plosclair
voyants de sz famille, quand vers In fin de 1885 éelsta une forie erise ds
delirium. A cewe premiére crise qui oéda zux moyens ordingaires saccéda,
en février 1825, une attaque formidable ; hallecinations cominuelles,
démong, digbles en voulant 4 3a vie, insomnie persistante, refus de pren-
dre aucun sliment. Etat de fureur piésque constant contre ses proches,
ses amis, ses domestiques, tous les gens qui Fenrouraient; brutalités et
sentatives de meurtre: essai de suicide.

On dur exercer sur M. D... one surveillance de tous les instants.
Laissé libre dans une vasie habitation &4 Ta campagne er pourvu d'un
sombre suffisant de gurdiens robustes, M. D..., pendant plus d'un mois,
résista a tous les essais de médicarion.

Clest alors que je fos appelé en consuliation le ro weril 1886, Jo fus
ihformé de ce gni précéde ¢t consulté pour savoir si des suggestions
byponotiques pouvaient avoir quelque cfer houreux dans la circonstance.

Ma réponse far qu'en toute occurrence Fessai ne pouvair &ire préjudia
ciable au malade et gne, tont avant Echoud jusgu's présent, il semblaie
wutile de wearer un moven nouveau et inoffensif, Do reste, la surexcitaion
nerveuse d'origine aleoolique paraissant prédisposer a Uhypnotisme, Uérar
particulier du malade semblait devoir motiver un augure frvorable.

Mes confréres s¢ rangérent 4 mon avis et 1z famille, consulite, avant
accepté cete tentarive de médicaiion, i fur décidé qu'on me mettrait en
présence du melade, Cette déterminaticn drait § peine prise que M. Do
fit irruption dans la salie o0 nous {dons rassemblés, savanga vers moi
les yeux hagards, Tair [urieux, et sabitement, s'armant d'une assiette
quil arracha des mains d'wn domestique qui passair, il Sepprita d me le
lancer au visage.

Birectement imis en ceuse, et sans attendre le seconrs des pardiens, je
me ievai aussitdt et, regardant fixement le malade, lui enjoignis de s'ar-
rdter et de rester immobile. Surpris de cetie imerpeliaion e1 du ton dont
elle &tait formulée, M. D... s'arréla net et je pus enlever de sa main
crispée Iassiete menaganie. Profitant de I'Stonoement ol sa trouvait le
malede, je déclinai rapidement mon titre, le motif de ma visite ei, sans le
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laisser revenir de sa stupeur, je le conduisis dans sa chambre, le fis
immédiatement s'allonger sur son lit et lui intimai l'ordre de s’endormir
aussitdt. A peine étendu, M. D... poussa un profond soupir, ferma les
yeux et parut s'endormir. Je procédai slors par voie de suggestion indi-
recte, et m'adressantaux confréres qui m'avaient appelé et aux parents pré-
2ents, annoncai une analgésie compléte et 'état cataleproide du sysiéme
musculaire. Une pigiire au bras ne provoqua aucun sentiment de doulear,
et les bras mis en arc au-dessus de la téte du patient restérent dans
cette position incommode quand ils furent abandonnés & eux-mémes.

« M'adressant directement alors au malade endormi et 'appelant par
» son nom, je cherchai a réveiller ses semiments affectifs, lui parlant
» longuement de sa jeune femme, de ses enfants qu'il n'avait pas em-
» brassés depuis plusieurs semaines, et lui racontai les progrés de lainé.
» Je lui parlai de ses proches auxquels il anribuait bien A tort des senti-
» ments malveillants 3 son égard, et m'attachai, en les lui nommant tour
» 4 tour, 4 faire ressortir leurs qualités et leur dévouement depuis qu'il
» érait malade; car lui, D..., était malade depuis quelques semaines avec
» une vilaine fiévre qui lui avait causé nombre d’hallucinations ct de
» frayeurs ; mais certe fiévre éait tombée maintenant et quand il allait se
» réveiller, il reconnaitrait ses proches (ici leur énumération), et serait
» fort heureux de revoir en bonne santé sa femme et ses enfants. Du
» reste, tout était pour le mieux dans la plus heurcuse des familles... La
» ¢rise commerciale touchait & sa fin... on avait les plus heureuses nou-
> velles... une hausse prochaine était immanquable et ses fréres ou
» beaux-fréres qui avaient dirigé les affaires pendant sa maladie, lui ren-
» draient le meilleur compte de leur gestion temporaire. Enfin, toutétait
» en bonne voie, mais il ne fallait pas qu'il s'occupiit immédiatement de
» choses sérieuses, il aurait la 1éte encore trop faible et sa convalescence
» ne serait assurée que par un repos complet d'esprit. » Je développai de
mon mieux toutes ces idées en m'aidant des détails minutieux de sa vie
domestique, détails qui m’avaient été confiés par sa famille. Aprés ce
long discours et pour intervenir fructuedsement contre les phénoménes
de morphiomanie, il fut fait pendant le sommeil une premiére injection
sous-cutanée de chlorhydrate de cocaine. Revenant aprés un temps de
repos sur les iddes déji suggérées, j'ordonnai de laisser le malade re-
poser et s'éveiller de lui-méme. Aprés un laps de temps d'un guart
d’heure environ, M. D... fit quelques mouvements, se réveilla comme
d’un sommeil normal et se dressa sur son séant. Il reconnut ses parents,
leur tendit la main et, se levant, fit quelques pas dans sa chambre;
la démarche érait chancelante, incertaine, la figure calme, avec une
expression de physionomie atone: pas de vivacité dans le regard.

Il s'informa de ses enfants et voulut se rendre 2 un salon du rez-de-
chaussée oti les enfants se tenaient avec leur mére, I1 descendit I'escalier
d'un pas mal assuré et faillit tomber a2 la derniére marche; il se traina
jusqu'au salon er demanda 4 embrasser ses enfants, puis s'écria: « Ah!
mes amis, j'al été bien malade, »

P e T
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Il parut reconnaitre chacun des assistants ¢t sembla ¢éionné de ma
présence. Aprés avoir été présenté dans les formes comme un médecin
Payant soigné pendant sa maladie et ayant une certaine part dans sa
guérison, jé pus constater gquil n'avait aucun souvenir des premiers
moments de¢ notre entrevue. Aprés quelques minutes de conversation, il
sfanima peu & peu: la voix é&tait saccadée, hésitante: il cherchait
péniblement les mots, mais avait de 1a suite dans les idées. 1l s'informa
de quelques dérails domestiques et se retira peu aprés pour prendre
quelque nourriture.

Environ une demi-heure aprés, je fus averti que l'excitation morbide
paraissait revenir er qu'il semblait voir des objets imaginaires. Me
rendant prés du malade, je recommencai, mais sans l'endormir, les sug-
gestions précédentes : il parut écoutsr avec intérét les détails concernant
la crise sucritre.

Redescendant alors au salon, il reprit la conversation, s'informant de
quelques livres récemment parus et de quelques faits musicaux, et pen-
dant prés de deux heures parla avec hésitation, fort lentement, mais le
plus sensément du monde.

Je le quinai alors; dans une conférence avec mes confréres, il fut
conveniu qu'un traitement méthedique par les injections sous-cutanées
de cocaine serait institué et que le malade serait soumis & une sugges-
tion permanente de la part de toutes les personnes de son entourage,
chacun prenant 3 tiche d'avoir une figure souriante, de lui affirmer sa
scompléte guérizon etla reprise fructuense des affaires, sujet dont on l'en-
tretiendrait en dérail dés que la convalescence serait franchement érablie.

Ce régime moral fut soigneusement suivi et, pendant trois semaines,
il n'y eut aucune rechute intellectuelle; Pappétit revint peu a peu, le
tremblement disparut 4 vue d'eil, M. D... semblait impatient de re-
prendre la direction de ses affaires; c’était 1 le moment critique, car il
était impossible de méconnaitre I'état de plus en plus précaire de la
-situation industrielle.

La chance voulut qu’d ce moment un revirement complet survint:
rentrées importantes dont on désespérait depuis longtemps, hausse
Iégére er divalgation d'un procédé de fabrication diminuant les frais de
production. La crise était commercialement conjurde, et on put bientot,
par des faits précis et probants, confirmer au convalescent la bonne
tournure qu'avaient prise ses affaires,

Il n'y eutr donc pas, heureusement, au moment du réablissement
complet de la santé, une désillusion amére qui aurait pu détruire I'effer
heureux des suggestions.

La convalescence s'affermit donc et jai pu revoir M. D... en plein
€tat de santé reprendre sa vie habiwelle et 1a direction d’affaires impor-
tantes.

Depuis plus de huit mois, la guérison ne s'est pas démentie.




REVUE CRITIQUE

Le magnétisme animal, dftudid sous le wom de force mewrigue, rayon=
mante et circulante, dans ses propriérés physiques, physivlogiques et théras
peutigues, par le Dr Bardry (1).

Si la réalité des phénoménes de I’hypnose est aujourd’hui au-dessus
de toute contestation, il n'en est pas de méme de la nature de la cause
dont ils dérivent.

Les uns rapportent tout & une disposition nerveuse spéciale du sujer,
disposition qui le rend apte a8 recevoir des suggestions, c'est-a-dire &
accomplir automatiquement certains actes dont I'idée Iui est suggérée

parl'opératenr.

Les autres admettent parfaitement cette cause, maisils vont plus loin;
ils supposent que la suggestibilité des sujets n'est point un érat perma-
nent et qui leur soit spécial; ils affirment que cet état peut se dévelop-
per chez un grand nombre de personnes sous l'infuence d’agents plus
ou moins énergiques dont la fixation d’un point brillant, le ton impéra-
1if, Focclusion des yeux, la pression sur le vertex, etc., ne sont que des
cas particuliers. Daprés eux, cex agents seraient capables, non seule-
ment de déterminer lx suggestibilité et tous les phénoménes gui en sont
la conséquence, mais encore de produire sur le systtme nervenx du
snjer des modifications spéciales & Ia mature de Pagent et 4 son point
dlapplication ; en t€te de ces forces externes, ils placent le fluide des
magnétiseurs, que M. Baréty désigne sous le nom de Force neurigue
rayonnante.

11 semble, au premier abord, que rien ne soit plus facile que de tran-
cher la question par U'expérience; il n'en est rien cependant, parce que
ces forces, si elles existent, sont en général beaucoup trop faibles pour
agirsur nos instruments de laboratoire, composés de mariéres inertes
grossitrement travaillées; il faut, pour les mettre en évidence, Padmi-
rable appareil qui, d'un bout & Vautre du corps vivant, transmet les
vibrations infinitésimales des sens ou de la pensée; et encore cela ne se
produit-il, d'une maniére suffisamment intense pour la commodité de
I'4tude, que chez certaines natures exceptionnellement impressionnables
donr les nerfs vibrent presque avec la méme facilité sons les influences
internes er externes, de telle sorte que la véritable origine du phénoméne
est souvent douteuse,

Dans ces conditions, on ne doit point espérer établir d'emblée une
doctrine inattaquable; la premiére phrase de la science naissante doit
consister & accamuler les observations en variant les méthodes et les
sujets, de maniére 4 mettre en évidence les points saillants et & détermi-
ner les inHuences perturbatrices,

i (1) Paris, Doin, 1887; in~8¢ de 662 pages avec 82 Bgures dans Jo texte.
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Le livre du D' Baréty est, 4 ce point de wuoe, un decoment d'uan
imporiance considérable.

Pendane cing ans, de 1880 4 1883, le savant médecin de Nlcc & eu
I'gecasion de spigner une douzaine da malsdes doués de In propriéié de
sentir des pigires pzrtont o4 il dirigeait ses doigts, son regard ou =on
soutfle ; il a naturellement sappast que ces piqlres étaient dues & ung
fmanation &¢ propageant par ravonnement ou oodulations, comme la
Iumidee ¢t Ja chaleur; hypothése quiil 2 vérifide en projerans les smana-
tivns i travers des prismes et des lentilles ou sur des surfaces polics &t
en constatant quielles sy réfractalent on s’y réfiéchissaient suivant les
lois connues,

De plus, en =2 servant de 'émanation d*un da ses doigts comme réac-
1f, {l 2 reconna gue le corps de ses sujers se divisait an deux parties wés
nettement délimitdes, Fune antérieurs, l'autre posténieure, Jui, sous
PinAuence de ce méme agent, présentaient des phénomeénes différents,
soit au point de voe de 1z sensibilité organique (hyperesthésie ou
gnesthésie], soit au point de vue de la scnsibilité psychique {gaité ou
tristeses).

Aipsl serait démontrée, d'une part, I'ezistence du fluide, de Fautre
celle de la polarié bumaine.

Ces principes étant admis, Fauteur o'n plus en qu'd les combiner
pour en déduaire une série 1rds nombreonse de consdquences gu'il a vé-
rifides,

On lui a d¢ja reproché (1} de ne point avoir donad des dérails sufé-
sants pour prouver qu'il s'éeit bien mis a abri de woure cause d'erreur.
Il peut répondre en citant certaines expériences comme celle de la neus
risation d'une bande du sol qu'il décrit pagez2g5 2t celle de Ia transradia-
tion necrique ocufaire {p. 22o-22r), ¢t qui me semblent ne laisser prise
4 ancun doonte; ensuire en disent que, dans cer ordre d'idées, oo par-
vient rarement 3 convaincre suirui, puisque des expériences comme
celles qae je viens de rappeler ne paraissent pas décisives; et enfin, en
monirant la grosseur déj3 énorme quw'il a dd denner 4 soh livre, siniple-
ment poar cxposer les résukais obtenns ave: les développements qu'il
jugeair soffisants.

Quant 4 moi, je serais plutdr 1enté de cotiquer cetie grosseur mome,
Dans an siécle afaivé comme le ndtre, ie lecteur s'effraiec quand on luk
demande, tour d'un coup, nn travait intellectuel op coasidérable; s'il
ne voit pas de suite les grandes lignes, 1 a de [a peiae A fixer son amen-
tion surles kritsd'importance secondaire qui s"alignencd’vaoe fagon mons-
- tooe les ans aprés Iea aurres {2). Le vovageur, qui aborde 1o pays in-
¢onm, doit s'oriemer et prendre une vue d'ensemble avaar de décrire

{5) Repuce Seintiffigus, numera du 3o weril (837,

{24 [1 egt Egquitabie de faire remarquer an levrenr réellement désivens d'approfon-
dir 1z question, que la livre ot parsensd de résumés nombreux qui facilientsoa wra-
vail, eo réduisang ce gros volume & qielques pages ol ricn n'ese oublié,
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raitutievsement tel on tel accident du sol; sans quoi il risque de se
perdre dans laccessoire et de passer a cité du principal sans le volr.

Clest peut-8ire 12 ce qui est arrivé 3 M. Baréty.

D'autres expérimentatenrs (1), reprenant les enseigrements de Mesmer
et de Reichenbach, oot en effet reconnu aussilexisience du Buide et de la
polaritd; mais, d'aprés eux, la polarité essentielle seraitautrement répar-
tie et le fluide présenterait des propri¢its différentes suivant la source
dons il émane, M. Baréty aurait donc consacré un pen inutilement son
immense travail 4 Pénde d'une disposition qui pourrait n'éire quex-
ceptionaclle, méme chez les sujets observés, et qui se serait maintenue
par suite de la propriété, aujourd'hui bien éiablie ponr l'organisme des
kystériques, de répéter inconsciemment ene foule d'actes nerveux guand
ces actes QL £té produits une premiére fois sous une influence quel-
conque.

Ceate objection est, il est vrai, aussi bien applicable aux uns qu'aux
autres e, dans I'état rudimentaire de nos connaissances sur ce sujet
délicar, chacen a Ie droit de défendre la valeur de ses observations jus-
quan moment ot Fon aura recueilli une majorité imposanis de faits
dans 12l ou el sens, en prenant wutes les précautions possibles pour
¢viter la suggestion, 'éducation, ainsi que les autres canses perturba-
irices Connuses,

Peoor ma pari, je ne suis point parvenu A reconmairre chez sucun de
mes sujets la polarité indigquée par M. Baréry; jal woujours constaré
celle quione déerite MM. Décle o1 Chazarsin,

En revenche, J'si ¢ amend 2 vérifier rés neuemens Vaction des
rayons oculsires, digitauz et pnenmiques, 4 la suite d'une observation
toui 4 fait accidentelle.

Tavais mis une jeune flle en grat de somnambulisme, et, pendant que
je réfléchizsais & la suggestion que jhallais lui donner, mes regards g'ar-
rétérent sur I'wne de ses mains; je m'aperqus alors avec éronnement
gu'elle retirait vivement cette main comme si etle dtait pigude. Je re-
gardai l'autre : i méme cffer se produisit, et sinsi de suite 2 plusicurs
reprises. Je me rappelai alors que le fazit avait di1€ signalé dans une
brochure publiée par le D* Baréty, en 1881 ; je Ja relus et je reproduisis,
le sujet érant réveilld, la plupart des phénoménes relatifs aux propridds
physiques de la force neurique rayonnante,

Tal ¢ra reconnaitre de plus gue les rayons oculaires possédaient la
méme pelarité que le cité du corps d'ad ils parfaient; que las ravons
digitaux émanant de la main droite éraient positifs et que ceux qui
émanzient de lz main gauche draiemt négatifs; enfin, que le souffle
lui-méme édtait positif ou négatif, suivant qu'on le projetait chaud
ou froid,

{1} DunvitLe, Traité expérimmtal ef thirapeutique de magnétinme. Paris, 18363
in-1z de 170 pages. =— Cuazanaix et DieLe, Découverts do fa polaritd. Paris, Doin,
1885; in-5* de 33 pages. — A, o% Rocuan, Les forees non défties, recherches hisios
rigiics ¢f expirimentales. Pacis, 1837, Maston ) in-80, de 32 pages.

S L R BT
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N'ayant pas sous la main des feuilles de papier color¢ pour refaire
les expériences relatives i leur pouvoir diancurique (p. 4}, j¢ me
servis de vitraux de couleur et je constatai que le verre jaune avajt Ia
singulidre propriété d'intervertir les polaritds; c'est-a-dire gu'en se ser-
vant, pat ¢xemple, de lonettes faftes avec ce verre, le ravon ¢manam
de l'eeil droit devenait positif et celul qui émanait de l'eeil gauche né-
gatif, de telle sorwe qu'on contracturait la bouche d'un sujet simple-
srent en la regardant én face. M, Dcle, 4 qui jo communiquai ecene
gbservation, voulur lz contrdler et n'sbzine point A Paris les mémes
résultats que moi & Blois; nous dchangesdmes alors les verres dont nous
nous étions servis, er nous vériflames que, parmi tous ces morceaux
ldentiques en apparence, il o'y avait que ceux provenant d'une plagee
déterminés qui possédaient le pouveir intervertisseur.

J'ai rapporté ce [zit ponr montrer d'abord que 'on n'cbtient pas woun-
jours ce qu'on a dans 'esprit, camme le prétendent la plupare des
Braidistes: puls, que nous ignorons encore absolument o se bornent
les conditions qui peuvent influer sur la production des phénoménes de
la polaritd; rien ne prouve, £n eifet, que ee soir iet la coulevr et non 1o
structure du verre qui ai1 agi, puisque nous n'avons encors essayé gquun
petit nombre de verres,

Parmi les observatons du Dr Baréty dont jal pu reconnaitre
Ia justesse sur mes sojers, la plus curieuse est cerrainement celle
gqui a trait 4 la diremion des passes (p. 2:153-218), paree que lz
théarie qui en découle g'appuie sur une disposition anmtomigue el
que par conséquent on peui, Jusquldl un Certain point, en com-
prendre le mécanizmea.

Eua résumé, nous nous trouvens aufourd’hui dans une situstion
analogue & celle d'un expérimentatsur qui chercherair 4 reconnaitre des
sttractions ou des répulsions magodtiques extrémement faibles a I'nide
d'une aigniile aimanide suspendee & Faxrdmire d'on long 1 tenu entee
les doigts d'un aids. La maindre émotion de celui-ci fera mouveir l'ai-
guille, souvent daps un sens comraire su mouvement gui devrait
résulter de 'action magnétique (1), Est-ce une raison pour ¢n conclore
que cétte action n'existe pas ¥ Certainement non; surroui i nous parve-
nens & la reconnaitre avec neneté en remplagant "aide par un pied en
bois ou en méral,

Nous, nous ne pouvens changer le sepport er nois n'avons point
encore rouvé le moyen de le rendre inerte. I! faut donc se résigner,
pour le moment, du moins, & vair échouer la plupart des expériencas
oit l'on chercherait une preuve déeisive des hypothéses dans la repro-
duction continue d'une méme conséquence, chaque fois que le procédé
opératoire influera sur le systéme nervenx du sajet, seir par lz fatigoe

1) Ce sonc ces mouvaments qui expliquent comment on a éé amené 4 dire que
. Pagenr gui défald et le mifme gue coluf gup fzi. Le sujer, étant dans un ctat
diterming, juge inconscierament qutil doit en changer quand il sE¥T une agiion &t
U'effet de cette stgpestion pout ctre tout différant de Pefer caractéritigue de l'agent,
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d'une trop longue attente, soit par la surexcitation due i la répétition
du phénoméne, :

On ne doit pas oublier non plus que le doigté est pour beaucoup dans
le suceés; il ne suffic pas de lre un cours de physique ou de chimie
pour pouvoir réussir toutes les expériences qui y sont décrites.

Drici a longtenmips nous ne pourrons donc essayer de nous former une
opinion que sur I'ensemble d’un trés grand nombre d'observations faites
par et sur des personnes différentes, et les divergences des observateurs
actuels ne deivent avoir d'autre effet que de nous inspirer une trés
grande réserve dans le degré de généralité qu'il convient d'accorder aux

théories individuelles.
ArserT o RocHas.

SOCIETES SAVANTES

ACADEMIE DE MEDECINE
Séance du 21 juin. = Prigidence de M. SuerEy

Du surmenage intellectuel et de la sédentarité dans les écoles

Par M. lg professeur Brovaepen

Suivant moi, 'dtiolement physique et intellectuel qui atteint une partie des
¢léves de lenseignement secondaire de nos lvcdes n'a. pas seulement pour
cause le surmenage intellectuel et la sédentarité, il faut v joindre le séjour
dans les grandes villes,

Pour dégager Vinfluence du surmenage intellectuel de celle du séjour dans
les grandes villes, examinons les enfants qui n'ont pas recn une instruction
intensive, puis nous replacerons ces enfants dans le milieu collégial et nous
verrons les différences. |

Checun de nous a &té-frappé de lz vivacité de linrelligence du gamin de
Paris livré & lui-méme, quand celui-ci & conservé une bonne santé ; il est ,:
petit & la vérité, mais prompt & la répligue et trés adroit & se débrouiller dans
ez petites difficulrds de sa vie.

Plus d'une fois il simpose comme direstenr de sa famille quand celle-ci-
vient & manquer du, pére, son chef naturel, Tel il est & l'dge de dix 3 douge
ans. Mais si nous l¢ suivons de quelques années, nous le retrouvons plus tard
éteint, sans vivacité et sans volonté. Physiguement, il a subi le méme arrér
de développement que son intelligence, et ses organes genitaux ainsi que som
corps sont restés ceux d'un enfant et ne subissent point Pévolution naturelle
de la pubeﬂé. Le squelette lui-mEme ne prend pas la Cﬂﬂﬁgﬂﬁtiﬂn mascu=
line. Ces jeunes gargons ressemblent, par leur abdomen et leur thorax, & des
jeunes filles, reproduisant le type donr la fable nous a laissé le modéle sous
le nom de Ganyméde. Cet éat anatomigue est définidf
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Qe 1 invogad, pour expliquer cet arsct d¢ développement, 'abus prémururé
des ligueurs, les excés vémériens de toute nature; je ne nje pas qUe Ges
causes me se shrajoutent 3 linfluence, plus générale, du séjour dans las
graades rilles, mals celle-ci cocupe 1¢ premier rang.

La mime évelution funeste s'observe chez les ouvriers des prandes villes
ot la déchéance est suriout sensible dams la foncion péndsique. Vers ssize ou
diz-huit ans, et gquelguefais plus toe, ces infantiles preaxent de embonpoint,
leurs membrae dez allures féminines, et c'est parmi ewz que lps pddérasres
choisissent leurs swjets, leurs clercs; alnsi que 1¢ remarque Tardiau, ce m'est
pas parce quils s¢ livrent & des actes contre nature quée ces individus
prennent des slluces béminines, mais c'esr parce quiils sonr physigquement
{minins quils se laissent embaucher par las péidirastes sxploiteurs.

L'éHolement intellecreel et Tinaptitude péndsique sont les deus caracréres
prédominants de Penfance des prandes villes. Les facteurs qui conrourent
& ce rriste résultar sont multiples.

Voyous ce que devient et enfant des grandes villes quand il est appelé i
subir la vie seolaire. Tout d'abord, i1 fromne sz [amille par sa précocitd &t
devient un perit prodige ; puis, quand survient la puberté, il subit dans son
intelligence et dans son appareit physique de profondes modifications.

Vers dowze oo treize ans, it engraisse, ses soins se développeat, parfois §
se forme des abeés mammaires. Puis, la crofssance s'arréte, Celle-ci, dail-
leurs, o'a pas Heu réguliérement, mais procéds par d-ceups, er le fait 2 éné
noté depuisz longremps. [N est des enfants qui grandissent plus 4n une saison
¢t d'autres ¢o une saison diffdrente, Cotre sroissance irrdguilére dans 2a pro-
gression est parfois aussi irréguliére dans son siége, car les diverses parties
du corps peuvent s¢ développer iscldment les uaes par rapDOTL BUT AULISS.

Pendint ce temps, les organces génitaux tendent 3 shatrophier, dans une
moindre mesure pourtant que les cuvriers cirds précédemment; c'est une
impuissance relative qui menace lavenir de lenfant. Un jsone homme, sord
Fun des premiers d'une école du gouvernemenr, m'a fait & cet égard ses
confidences. Il avair des rections rares, courtes, et suivies d'éacolation pu
ruoindre contact. Fas de spermaterrhic, une ou deux émissions nocturnes
par mois, Ce jeune homme £1ait d'une continence abiolue et privé de pres-
que tout désir vénérien. Physiquement, H préscaeair une diminution de
volume des orgames génitaux, zimsi quune deformstion du bastin et des
parties molles das hanches et de la région fessitre. Un traltemenr hygi€nlque
¢t gymnastique fur employé, joint & un avire raitement ¢xtrz-médical destiné
ale déniaizer et & divelopper ses appétits sexuels. X vingt-huit ans, ce jeune
bomme 25t marié, il a perdu vz d¢ ses enfants d'une méningite | o attre 5t
atteing de parslysie infantile. _

Cez arréts de développemernts physigues er génitaur ne sont pas les seuls
qui atteignent le petit Parisiem: gendralernent Uiorelligence, ells awvssi,
sétole, ot oo spat les jeunes comarades veous de province qui prenneot d'er-
dinaire les premiers rangs.

Ce qui mangue le plus & ces eofanrs, c'est 1z facultd d'arcéter leur aitenien
sur une miéme question. L'etfort nécessaire peur approfondir un sujet [enr
it défaut. Le maitre emmagasing trop de choses dans la tite de Véleve, qui -
n'a Ie temps d'en drudier ancune, et ancord meing de tirer de lui-méme les
conctusions qui découlent des fajrs qu'il examine.

Le développement de Tintelligence chez ce jeune hopmme procéds par
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&-coups, ainsi que le développement de son organmisme physique; & des
périodes de paresse succident des phases d'activité, suivies, elles aussi, d'ac-
calmie.

Que deviennent plus tard ces jeunes Parisiens ? Incapables d'accomplir un
long et consciencieux travail, ils excellent d'ordinaire aux choses artistiques. i
'ils sont peintres, ils ont plus de couleur que de dessin; s'ils sont poétes, la
ciselure du vers assure leur succés plus que la vigueur de la pensée.

En somme, pour lutter contre I'éticlement, il faur autant que possible
éviter les grands internats.

L'encombrement qui en résulte place les enfants des ouvriers dans les
conditions les plus ficheuses,

1l faudrait placer les lycées en dehors des villes, dans un endreit orné de
grands jardins, dont Vair, avant d'arriver aux poumons de I'enfant, n'ait pas
traversé plusieurs fois ceux de ses camarades, Tous les zns, 'il faudrait
envoyer les enfants, pendant les vacances, dansdes bois ou au bord dela
mer, organiser ces colomies de vacances dont les premiers résulitats sont si
encourageants.

L’enfant né dans les grandes villes, ou celui qui y sera prématurément
envove, puis placé comme interne dans un lycée, est exposé & subir des
arréts de développement physiques et intellectuels les plus graves pour Uavenir.

Ce qui est le plus frappant, dans ce dernier ordre d'idées, ¢'est pour ces
enfants internds la difficulté et parfoiz Uimpossibilité daccomplir Peffort
intellectuel personnel. Pour combattre cette tendance, il faut, aun lien de
multiplier les matiéres des programmes, contraindre ces enfants & penser par
eux-mémes et arrérer leur esprit sur des objets bien précis.

Je suis d'accord avec la commission qui propose & I'Académie d'appeler
Vattention des pouvoirs publics sur les graves conséquences morbides du
surmenage intellectuel et de la sédentarité dans les écoles, lycées ou écoles
speciales et sur la nécessité d'apporter de ‘grandes réformes aux modes et
aux programmes d'enseignement actuellement adoptés,

Je vous demande seulement d'y ajouter la proposition suivante :

Le séjour des adolescents dans les grandes villes, leur internat dans les
grands établissements d'enseignement les exposent 4 des arrérs de développe-
ment physiques et intellectuels. Il ¥ a wtilitd, par suite, & placer ces établisse-
ments loin du centre des grandes villes, & faire aux exercices du corps, en
plein air, une large part presque fgale au temps d'érude, & veiller 4 ce gue
chague année ceux des éléves & qui leur famille ne peut assurer pendant les
vacances un séjour & la campagne, puissent y tre conduits, au grand bénéfice
de leur développement physique et intellectuel.

REVUE DE LA PRESSE

Les dangers de l'hypnotisme extra-scientifique.

11 y a gquelques jours, on conduisait 4 'hopital Saint-André, salle 16, dans
le service du professeur Pitres, un jeune homme qui, dans une crise de sor:-
meil hypnotigue, avait cherché 4 ge suicider. Ce malade, employé 4 la Com-
pagnie des chemins de fer du Midi, érait un des sujets ordinaires & l'aile
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desquels M. Donate faisait derniérement, & Bordeaux, des séances publiques
d'hypnotisme. Depuis cette époque, il est sujet 3 des crises de sommeil spon-
1ané pendant lesquelles il accomplit des actes inconscients gui ne sont pas
sans danger pour lui et pour las personnes de son entourage.

M. Pitres s’efforce de ramener le calme dans ce cerveau malade. Aprés une
ou deux courtes séances d'électrisation cérébrale, il a recommandé le repos
intellectuel le plus absolu. Plus tard, on essayera de détruire une & une les
diverses suggestions sous l'influence desquelles il parait encore se trouver.
Depuis qu'il est encré I'hopital, une amélioration sensible s’est produite dans
son £tat,

Cet exemple regrettable démontre les dangers des pratiques d’hypnotisation
inconsidérde ¢t non scientifique. Les sujets hypnotisés sont des malades qu'il
pent étre parfois utile da montrer dans une clinique 4 un public médical, mais
qu'il n'est pas sans inconvénients d’exhiber en public et de soumettre 4 des
expériences fréquemment répétées.

{Journal de médecine de Bordeaux.)

BIBLIOGRAPHIE

_ 1. — De la Morphinomanie. — Traitement et Diagnostic. =— 2+ édition,
1.-B. Baillitre, par le Dr Oscar Jensives.

II. — Sur l'arrét (inhibition! du besoin de la morphine par la nitro-
glycérine, associée 4 la spartéine. — Communication lue 4 la Socicté meé-
dicale de I'Elysée, par le Dr Oscar Jesxrxas.

Dans le premier travail, 'auteur préconise un nouveau traitement qui aurair
donné, entre ses mains, des résutats fort satisfaisants, Frappé de Vinsuffi-
sance et de l'infidélité des moyens dont on dispose pour déjouer les super-
cheries des morphinomanes, il eut I'idée d’¢érudier Y'état du cegur et du pouls
du moyen du sphygmographe. Ces travaux sont exposés dans ce mémoire et
ORBL permis & autenr de formuler des régles précises de diagnostic. lls onr,
en outre, fourni des indications importantes pour le traitement. Les moyens
‘demployer, selon le DT O. Jeanings, seraient de remplacer Ia morphine parun
stimulant d'ordre différent; ce résultar est abtenu parlemplol des éxeitations
phiysiques et mécaniques, telles que Ie massage, la chaleur, les frictions et
avant tour, I'électricied faradique.

‘Dans le deuxitme mémoire, Mauteur développe son idée et s'adresse 4 Vinhi-
bition par des agents pharmaceutiques. Ce dernier travail peut se résumer en
Quelques lignes: le besoin de morphine est une souffrance complexe, céré-
brale et périphérique, dont chaque élément peut étre combattu par une mé-
dication appropride. La défaillance organique €5t soutenue par la spartéine,
quireléve le cosur, chez los morphinomanes en privation, comme le fair une
pigire de morphine. La souffrance cerébrale, souvent de beaucoupplus péni-
ble, et qui répond 4 un besoin particulier de con gestion habituelle, est arrétée
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par la nitro-glycérine, Pourles morphinomanes en privation, ce médicament
rappelle, par les sensations qu'il fait naltre, Teffer de la pigiire. Quant au mé-
canisme du soulagement, il serait @ & un phéaomine d'arrBt par une action a3
distance, plutdr qu'd une sédation essentielle des centres nerveux. Ajoutons
que ces deux ouvrages contiennent, intercalds dans le texte, de nombrel':;:_'-
tracés sphygmographiques qui donnént la preuve expérimentale de ceque:
Vauteur avance. i

1. Féecr.

CORRESPONDANCE ET CHRONIQUE

Tentative de meurtre par un aliéné sur M. Deny, médecin de Bictre.

On s¢ souvient gu'an meis de novembre 1885 un individu, Cesse d'arigine,
8gé de 58 ans, Marfor..;, avait tiré sur la voiture de M. de Freycinet dans led
but d'attirer Tattention sur sa personne. 1l demandait une réparation du soi-2
disant assassinat de sa fille, morte 4 Panama, r&pa.ratmn d'argent qui le
metirait & Pabri de la misére. On reconnut qu'il ne jouissait pas de toutes sés
facultés mentales, quil avait présenté autrefois des idées de grandeur et de
persécution qui Pavaient pousséd 4 commettre son dernier acte. Comme tous.
les malades de ce genre, il avaitaccumulé des écrits autobiographiques volu-¢
mineux. Depuis son entrée & Biclrre, il s'était toujours montré calme, sou-
mis, qt.m‘qu‘il n'ait jamais vouly travailler. Il protestait sans viclences, ni de
I:mgage, ni_d'action, contre son internement, réclamant d'étre jugé:-par le
tribunaux. En prdsence de sa maniére d'étre, M. Deny, dans le service du- ;
quel il se trouve, crut pouvoir lui délivrer I'année derniére un certificat de
sortie. La préfecmre sur I'avis du -médecin délégué, la refusa. Trois sutres:
certificats eurent le m&me résultar. M... accusa alors M. Denyde le jouer «t
de le retenir au lieu de le faire sortir comme il le lui promertaic. Mais, néan
moins, il ne le menaca jamais. Vendredi dernier, 17 juin, vers le milien de
la visite, les malades se trouvant rangésconire le mur, M....s'avanca tout:dl
coup sur M. Deny et chercha d le frapper dans le bns-?enrr-e avec un-instra-
ment qu'il tenait 4 la- main. M. Deény pur éviterle coup en 'sautanien arel
et M... fur aussitdt saist. 11 se laissa emmener sans résistance. L'arme dontil
s'érair servi est un couteau de table qu'il avair en soin d'aiguiser-a la pointes
Il en avair enveloppd le manche dechiffons, et avait enronléd une fenille.d
papier autour de la lame, la pointe seule dépassant légérement. Puis il ava
glissé dans sa manche et avait pu ainsi le dissimuler josqu’an moment of
fit sa tentative, qui a fort heureusement échoué. Interrogé depuis, il a dits
qu'il n'avait pas l'intention de recommencer, méme g'il-avaitune bonne occa=t
sion.

NOUVELLES

— La ‘muni¢ipalité de 'Bordeanx a Interdit ‘Tes représentations d'hypaotizmé
que-des personmes étrangéres 4 la médecive donnaient dans différents thédtres de Ja
ville. Cette interdiction est motivée par des accidents survenns cher guelgues sujetsy
hypriotisés,
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A la suite de Parraté pris par la municipalité, les journaux de Bordeaus nous
amnoncent que M, -Donato a fait plusieurs conférances, sans expériences, dans les-
guelles il g'est appliqué 4 démontrer que la mesure prise n'était pas justifide.

— Un relevé de médecins, officiers de santé, sapes-femmes, pharmaciens et herbo-
ristes vient d'¢tre publié par le Minlstére du Commerce ot de industrie.

Ce recensement donne un total de 36,512 personnes dipldmées en Franee.

Darig Paris sealement, ‘on compte 2,183 médecing [le sixidme duo otal générall
1,543 sages-femmes, <52 pharmaciens et 548 herboristes.
- Les individus des deur sexes inculpés dexercice 'illégal de 1a ‘médecine forment
SMCOrE un contingent annuel de 330 en moyenne, et copendant, jusqu'd ce jour, e

_ parquet 2 fait preuve vis-hovis d'euz d'une indulgence relative assez grande.

? '— Coxtovns. — Parmi les questions queTa Socidté contre Tabus du tabac met
A concours, voici les termes de celles qui ictéressan: lss médecing »

N# 1. — Prix de 600 francs. — Un prix de Goo francs, dont une ‘médaille dlor
de la valeur de'roa fr., est offert par M. le Dr Depierris & Pétudiant ‘en médecine, &
quelque école francaiee qu'il appartienns, qui fera le meillenr mémolire sur cette
question : « La cachexie nicotique : ses symptémes, sa marche, ses effets, démontrés

- B par au moins huit observations cliniques, recueillies, soit dans e hdpitaux, solt

= dans la pratigie civile ou mititgire, »

_ Le travail demandé peur étre une thise pour le doctorar, mais ce nleést pas une
abligation, wus les éleves, quelle que soit leur ancienneté d'études, pouvant prendre
PETT @1 Concolirs.

il y a lien, des médsilles honorifiques seront accordées aux auteurs des mé-
moires qui, sans obtenir le prix de oo ir., aurent néanmoins une valenr scientifique
digne de fixer I'attention.

N a. = Privdes gens de lettves— Unorix de mille francs, dont une médaille
d'or de cent francs, est offert par M. le Dt Deplerris, & I'auteur du travail fe plus

©Inéritant sur la question suivante:

& Deseffers du tabac sur Ia santé des gens de lettres. Do son influence sur T'ae
swenic de la linérature francaise, » =

Le concours sera clos le 31 décembre 1888, -

Ne 3. — Prix de médecine. — Rapporter au moins quatre observations inédites,
bien circonstancides {tticlogie, symptomatologie, terminaison, ewc), d'afections
exclusivement attribuables 3 'abus du 1abac,

- Le prix consistera en un lot de livres d’une valeur de 200 francs environ et
une médaille de vermeil.
- Lemémoire:pourrs dire rfdigd en franeais, -en allemand, en anglais, en imlien
o8 en espagnol.

) Le programme détailld dez conditions du conceqirs sera adressé gratnitement
HOX personnes guien feront la demande so Président, 33, rus Jecob, Paris.

Inaugzuration de 1'Exposition d'Hygiétne de 1'Enfance.

Nous avons assisté jeudi matin, au pavillon de la Ville de Paris, & l'inau-
guration de I'Exposition d’hygidne de YEnfance, sous la présidence de
M. Mesureur. M. le Dr Chassaing, président de la Société d'hygiéne de
PEnfance,a exposé lz but del'Exposition. M. le D* Félix Brémond, commissaire
géndral, 2 annoncé ensuite que, pendant toute la durde de I'Exposition, des
conférences de vulgarisation seront -faites Je jeudi & 4 heures du soir et le
mardi 4 1o heures du matin.

Nous donnerons & nos lecteurs un compte rendu complet de tout ce qui
peut les intéresser dans cette Exposition.



INDEX BIBLIOGRAPHIQUE INTERMATIONAL

HYPNOTISME (depuis 1830}
KarL ot Prev: Expériences d'hypnotisme instituées par la Sociéré. Psychologique
de Munich. (Algemeine Zeitung. Munich, 1g et 2o avril 1887.)
Max Dessorr : L'Hypnotisme en France. (Le Sphinx. Leipzig, mars 1887.)

= Catalogne des publications modernes sor Phypnotisme et les phéno-
ménes du méme ordre. {Le Sphing. Leipzig, mars t887))
Rovguerte ¢ Contributions & I'émude de Ihypaotisme. Applications thérapen-
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REVUE DE L’HYPNOTISME

EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE

.Uﬂ ACCOUCHEMENT DANS LE SOMNAMBULISME PROVOQUE
DEDUCTIONS MEDICO-LEGALES
Par M. Lz Dr MESNET

HEMBRE DE L'ACADEMIE DE MEDECINE, MEDECIN DE L MOTEL-DIEU

La communication que j'ai Phonneur de vous faire, sur l'invita-
tion de quelques-uns de mes collégues, est relative aux diverses
phases d’un accouchement pratique dans I'état de somnambulisme
provoqué, chez une primipare.

— Quelle est Iinfluence du sommeil hypnotigue sur les
douleurs de la parturition ?

— Quels sont ses effets sur les contractions utérines?

Telles sont les deux questions que je me suis propos¢ d'ctudier
chez une jeune malade de mon service, qui, les annees préce-
dentes, m’avait, 3 hopital Saint-Antoine, présenté les phénoménes
les plus intéressants de I'hypnose, et qui, rentrée dans mes salles
a I'Hétel-Dieu, a 'occasion de vomissements incoercibles liés au
début d'une grossesse, y accoucha le premier du mois davril
dernier.

Nous avons été conduit & ces recherches par l'extréme facilité
avec laquelle cette jeune malade acceptait les suggestions, par
P'expérience tant de fois répétée sur elle, que nous pouvions, grice
4 cette influence, éveiller ou éteindre les sensibilités sur telles ou
telles parties de son corps, supprimer des douleurs musculaires,
névralgiques, ovariennes, dont elle avait eu souvent a soufirr,
avant et pendant sa grossesse. ;

Ces données anterieures bien établies, nous avions deja la
probabilité de Pallégement, sinon de la suppression compléte des
douleurs de I'accouchement ; probabilité d’autant plus fondée que
les conditions dans lesquelles nous nous proposions d'opérer
avaient la plus grande analogie avec celles qu'avait mises en pratique
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J. Cloquet, en 1820, dans une amputation du sein qu'il fit & I'insu
d'une de ses malades ; et celles quemployérent Follin, Broca,
Verneuil, il y a vingt—cing ans, dans quelques operations qu'ils
pratiquérent sur des hypaotiques, d’aprés les conseils de notre
collégue, leur ami, le professeur Azam, de Bordeaux. ;

Nous avions encore, d'autre part, & nous préoccuper des con=
tractions utérines ; a savoir: si 'action perturbatrice de I'hypnose
n’ﬁntraverait_ point la contractilit¢ de l'organe, pendant le tra-
vail ?

Deux observations publiées derniérement : =
L'une du D Pritz], assistant de Karl Braun, a Vienne, chez une
femme accouchée par lui dans I'état léthargique, le 7 novembre
I885; °
L’autre de Dumontpallier, mon collégue a I'Hétel-Dieu, com=
muniquée & la Société de Biologie, en séance du 26 février 1887.

Ces deux observations complétes et rigoureuses nous enlevaient
toute inquiétude a cet égard (1).

Telles étaient les conditions acquises, au moment ol se pre-
senta I'accouchement d’Alice D..., qui fut assistée, pendant toute
la durée du travail, par M. Lion, mon interne.

Alice D..., domestique, 4gée de vingt-deux ans, est née d'une
famille dans laquelle on trouve, tant du ¢Oté du pére que du coOté
de la mére, de nombreux cas de névropathie. ]

Elle a trois sceurs et un frére, tous nerveux, <motifs: deux des
soeurs ont souvent des suffocations, des évanouissements, des |
accidents nerveux plus ou moins dans la voie de I'hystérie. ;

Elle-méme, dés sa premiére jeunesse, a présenté des convul-
sions qui, 4 'époque ol les régles s’établirent, avaient tous les
caracteres des attaques hystériques, A onze ans, elle resta con-"
tracturée 4 la suite d'une de ses attaques et fut conduite i la
Salpétriére, ou on put 'hypnotiser et la guérir, :

De onze 4 quatorze ans. les contractions se renouvelerent fré- |
quemment, 4 la suite de ses attaques, et l'obligérent un assez
erand nombre de fois & recourir aux soins des médecins de la®
Salpétriére. :

A dix-huit ans, elle se gage comme domestique ; mais elle ne
peut conserver sa place. Ses attaques la prennent a tous moments ;-
un jour, elle tombe dans la rue avec l'enfant qu'elle avait dans les:
bras. ]

En 1884, 4 I'dge de dix-neuf ans, elle entre & I'hopital Saint=}
Antoine pour une douleur extrémement vive du cOté droit de

(1) Autre acconchement hiyprotique du 1y evril 1882, par MM, Auvard et Varnier
[Anaaler dé gynfoologie ef Jobsfétrigie, mai 18587, :
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I'abdomen, avec pertes abondantes. Admise en chirurgie, elle se
refuse 4 tout examen direct, et, devant l'insistance du chirurgien,
elle est prise d'une violente attaque d'hystérie.

C’est alors qu'elle passa dans mon service, ol j'observai chez
elle les phénomeénes les plus vanés du nervosisme sous toutes ses
formes, et les manifestations les plus convaincantes du dédouble-
‘ment de la mémoire dans la série des phénoménes hypnotiques...
Tels que : I'examen le plus complet des organes génitaux fait par
le toucher et par le spéculum dans I'état dhypnose, sans que la
malade en ait jamais eu connaissance a l'état de veille.

Sortie de mon service en avril 1883, Alice est restée dans des
conditions de santé générale satisfaisantes, bien qu'eile ait tou-
jours eu de fréquentes attaques de nerfs, mais sans complications.

— Devenue enceinte au mois d’aott 1886, elle fut prise, dans
les premiers mois de sa grossesse, de vomissements incoercibles
‘qui la ramenérent dans mon nouveau service 4 I'Hotel-Dieu, ol je
la conservai jusqu’'a son accouchement,

— Quels étatent les troubles nerveux que présentail Alice
dans les derniers mois de sa grossesse ?

— Dans guelle mesure était-elle, au moment de son accou-
chement, accessible aux influences hypnotiques ?

Depuis trois ans que je connaissais cette malade, elle avait une
hémianesthésie totale, compléte, invariable de tout le coteé gauche
du corps ; anesthésie sensitivo-sensorielle limitée exactement a la
ligne médiane, Les sensibilités 4 la douleur, an chaud, au froid, 4
la pression, abolies ; 'odorat, l'ouie complétement perdus ; la vue
trouble du cdté gauche: mais le tact conservé, au point quelle
reconnaissait, les yeux fermés, tous les objets qu'on lui mettait
entre les doigts,

L’hémianesthésie gauche ne s'accompagnait chez elle d’aucun
trouble de locomotion, ni d'affaiblissement musculaire de ce cOté,

Un seul point hyperesthésique existe vers le flanc droit, exclusi-
vement limité 4 la région ovarienne.

L'ensemble des conditions générales de la santé de cette jeune
femme semblerait excellent, si, ne voyant que les apparences, on
ne tenait compte des troubles fonctionnels du systéme nerveux que
nous venons dindiquer, et dont la permanence censtitue la base
pathologique des phénoménes cérébraux éventuels et mobiles dont
j'ai maintenant & vous entretenir... Je veux parler du sommeil
hypnotique.

Le sommeil s'obtient chez elle avec une extréme facilité et
presque instantanément, par 'occlusion des paupiéres, par la fixa-
tion du regard sur un objet quelconque, par un brait subit, par la
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progection dun rayon fumineux, par le simple commanden}Ent:
Dorme; ! en un mot, par tous les procédés mis en usage & cet
effer, voire méme par la seule pensée qu'on veut Fendormir, ou
par Idée qu'en faisant telle ou telle chose. elle sendormira. ..

En quelques secondes, Alice est en état de somnambulisme
les paupidres closes, les globes oculzires convulsés en bas, .1es
membres inertes en repos sur son lit, ou relevés et fixes dans 1'érat
cataleptoide si bien déerit par Laségue ; elle semble complétement
détachée du monde extirieur, elle reste inerte et imm{:-bila: tant
qu'une interpellation directe ne vient poimt réveiller ses activités
psycho-sensorielles cngourdies.

[Dés qu'on lui adresse la parcle, ses traits s'animent. elle de-
vient attentive, elle répond aux questions quon lui adresse, elle
prend part & !a conversation avec une telle liberté d'esprit, avec
une si grande fzeilitd de langage, qu'elle semblerait jovir de l'inté=
grité de ses facultés intellectuelles, a qui la jugerait sur cette pre-
migre impression,

Mais poursuivez I'examen, mettez en jeu ses avtres [lacultés,
vous verrez combien son impressionnabilité, sa sensibilité morate
est mobile et desemparée ; vous la fercz rire ou pleurer a4 vo-
lonte... vous lui créerez toute sorie d'hallucinatioas, dillusions
qu'elle prendra pour des réalités.., elle vous exprimera résolu-
ment une volonté de résistance i tels on tels ordres que vous lui
donnerez: mais insistez avee énergie, elle cédera, tout en pro-
testanl contre votre autorité,

— Pourquoi avez-vous cédé, puisque vous ne le voulicz pas o

— Parce que, monsieur, vous me I'aviez commandé, et que je
n'al pas pu résister !

J’aurais 4 vous citer de nombreux exemples, et des plus variés,
dans lesquels sa volont¢ débile a toujours &€ impnissante dans la
lutte ; mais je passe & d'avtres phénoménes de Uordre physique,
somatique, qui existent simultanément chez cette malade, ef gt
completent le cadre pathologique gue je tions, par-dessus tou!,
a établir.

. L'hyperexcitabilité névro-musculaire exisie au degré le plus
evé :

— La pression cxercée sur le facial, produit la contracture de
la mohié de la face ;

— [ en cst de mé&me de la pression du sternc-mastaidien, dont
la contracture porte la face du coté opposé ;

— Le moindre souffle, le plus léger contact sur les extenscurs,
puis sur lcs Réchisscurs des bras, comme des jambes, améne suc—
cessivement I'extension, puis la flexion des doigts, des orteils ;

— La compression du cubital détermine la griffe.

Tajouterai : que I'entralnement des bras ou des mains dans un
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mouvement de rolation, ou de la tée dans ce méme mouvement,
persiste aussi longtemps qu'on veut le faire durer :

ue la pression dos levres supprime instantanément la parole et
produit Focclusion spasmodique des levres.

Tel é&tait, tel est encore Iensemble des feits pathologiques
que présentait cette malade dans les demiers mois de sa grossesse,
et qui ont persisié aprés son accouchement.

Findique, sans y ingisier, les phases catalepuiques, léthargiques,
convulsives, spasmodiques qui surviennent incidemment dans son
sommeil somnambulique et qui suspendemt momemanément toute
communicaiion de la malade avec le dehors; 1'état somnambulique
étant le seul qu'il nous importe de bien déterminer, puisque nous
I'avons choist pour pratiquer I'accouchement,

MNous trouvions, en eflet, dans la conservation des facullés
mtellectuelles, dans la facihté de fixer auenuon de Ja malade,
dans I'auonité que notre parole avait sur elle, les condiions les
meilleures pour I'dtude que nous voulions faire du wavail dans ses
diverses périodes,

Depuis longtemps déji nous la preparions a I'dée quelle ne
soulfrirait pas; nous lur alfirmions que nous powriens sholir la
doulevr, en 'endormant quand Pheure serait venue, et nous ga-
gnions ainsi chaque jour de plus en plos sa conflance, su point
qu'elle arrivait 4 terme, sans plus avoir le moindre souci de opé-
ration qu'elle allait accomplir, '

Voici, du reste, la narration fidéle de son accouchement, annoté
chaque heare, par M. Lion, mon iaterne, assisté de plusieurs de
ses collégues 3 FHOtel-Dien

Elle accoucha le 1% avril 1887, 4 cing heures du matm.

Les premi¢res doulewrs s'éteient déclarées dans la soirée du
%0 mars ; elles se continuérent touvte Iz nuit assez [égéres, bréves,
espactes, suffisantes 1outefois pour roubler le sommeil.

Lc 31 mars, 4 la visite du maun, elles étatemt un peu plus vives,
plus rapprochees, moins fugaces; la malade était levée néanmoins,
elle s"occupait dans la salle.

Dans I'aprés-midi plus de douleurs, Ja malade était calme, et
dormait paisiblement & neul heures: le toucher pratiqué dans la
journée avait permis de constater que le col n'était pomt efface,

ul &tait entrfouvert, laissait passer facilement Jextremit¢ du
ﬂoigi, et que la téte était dans la position : O 1. G, A.

A minuit. U'infirmiére vint chercher M. Lion en. lul disant que la
malade avait, depuis une heure, de trés violentes douleurs, quielle
demandait en grice qu'on vint la soulager.

Aprés avoir constaté que le col avait une dilatation égale au dra-
métre d'une pidce de 2 francs, que les contracnons &taient éner-
giques, les douleurs violentes et mal supportées, M. Lion endor-
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mit Ja malade en lui fermant les paupidres. En quelques secondes
elle &talt en somnambulisme : les paupiéres closes, les giobes ocu-
laires convulsés en bas, les membres dans Pétat cataleptoide con-
servent les positions qu'on leur donnait; Chyperexcitabilité névro-
musculaire en plein exercice.

La malade avait néanmoins toute sa lucidité d'esprit, et cont-
nuzit & sentir comme avant, car elle s'agitait dans son lit, et eniait
avec loree 4 chaque nouvelle doulenr.

M. Licn I'nterpelle et lui dit :

— Vous soufires beancoup! Je vais vous calmer.

_Et, tomt en exergant de légéres [rictions sur son ventre, il
Bjoute :

— Vos doaleurs zont moins vives:

— Elles diminuent de plus en plus;

— Elles ont complétement disparu:;

— Vons n'éprouverez plus jusqu'a la fin de votre accouchement
qu'une sensation de pression, trés supporeable. nullement doulou-
rense, et voos aiderez aux contraclions en poussant vous-méme de
toutes vos forces,

— Vous avez bien compris tout ce gue je viens de vous dire..,
et il en sera ainsi!

Telle é1ait Ja suggestion & laquelle nous avions préparé la malade
depuis longlemps, et sur laquelle rous comptions pour conduire 2
bien son accouchement.

Aussitdt, elle cessa de crier en affirmant qu'ellc ne souffrait plus,
qu'elle n'éprouvait qu'un resserrement intéricur nuliement doulou-
retx. Son visage &tait calme, elle répondait fort tranquillement a
chacune de nos questions, s'interrompant a peine quand survenait
une douleur, ot se plaignant amcrement de Pinfirmigre qui
'avait laissée souffrir silengtemps avant d'aller chercher linterne.

Eile s'excitait dans la vore des reproches: M. Lion Pexhora 3
se calmer, & ne pas s'énerver, 3 éviter les convulsions, en lui FEpe~
tant qu'elle ne scufitira plus, qu'elle pest dormir... Elle resie
€tendue sur son lit, la tdte reposant sur son oreiller, dans une im-
mobilité compléte qu'elle a'interrompt que pour pousser au moment
des douleurs,

A une heure du matin, les contractions som de plus en plus
energiques, prolongées, reviennent tovtes les 2 ou 3 minutes, |e
col a le diametre d’une piéce de 5 francs; une vive douleer éclate
brusquement dans le cbté droit du ventre en dehors du temps des
cenuractions, et disparalt parune légére friction, avec affirmation
donnée i la malade qu'elie ne soufire plus.

A deux heures. louverture du col estde 7 4 8 centimérres;
les membranes sont tendues. et bombent 4 travers lorilice
utérin.

Lz malade se dit fauguee, veut changer de position: elle se Jéve,

i

|
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meL son Jupon, ses pantoufles; saisi: la barre de som I, comma
point d'appui, & chaque douleur qui lui survient, et POUSSE AVET
lorce, en nous alfirmant gu'elle nc souflre pas. quelle sent son
ventre s'entr'ouvtir; qu'elle n'a qu'une inguicinde. ciest qu'on ia
réveille; aussi répéte-t-elle A chague instant : Laissez-moi dormir!
ne me réveiliez pas! je suis bicn ainsi!

De =z 4 3 heures, les douleurs sont réguliéres, cificaces; le tra-
vail marche régultérement, la dilatation du col est compiéie, la po-
che des eaux sc rompt & 3 henres.

A ¢e moment, le toucher devient douloureuy,

A ; heures 172, la thte s’engage; la douleur du coté reparait,
clie s'ctend biendt 4 la région lombaire, & i'abdomen toot cotier:
les fnictions, les suggestions restent sans résul(at.

A ce moment, 'expression de la malade se modifie, le caime
qu'elie avait eu jusqualors disparait; son attention ne peut plus
dre fixée ;) elle s'amime 4 chaque douleur nouvelle, en laissant
échapper de longs gémisscments, en se tordant sur elle-méme,
criant qu’elle n'en peut plus, qu'elie est a bout de forces, qu'elle
soufire trop, qu'il faut Paccoucher avec les fers )

Elte nous 2 parw, 4 partir de ce moment, soufirir autant que
toute autre parturiente ai'état de veille, sinous mesurons intensiid
de la doulewr aux manifestations extéricures qui semblent I'ex-
Frimer.,

Et cependant — fait important & noter — la malade n'est pas
sortie un moment de I'état somnambulique dans lequel nous [avions
placée; les doulours ont &té impuissantes & la réveiller; les pau=
PHres w'ont pas cessé détre closes, les yeux convulsés en bas, les
catalepsies partielles, toujours faciles & réakiser, de méme que les
phénoménes d'excitabilité neuwro-musculaire. Aucune convilsion e
S'est montrée, aucune menace de translormation de ['éwat somnam-
bulique en I'&tat léthargique n'est apparue.

A 4 heures, la tie ctait a 1a vulve.

A 3 heures moing un quart, Paccouchement se terminait.

Immédizlement aprés eccouchement, la malade &iant toujours
dans 'état de somnambulisme, demande quel cst le sexe de son
enfant, ct exprime un grand mécontentement en apprenant gue ce
n'etan point tne fille comme elle le désirait.

Quelques tranchécs surviennent sur ces entrefaites, i peine
senties par la malade qui de nouvean était devenve suggestion-
nable; et fa delivrance se fait d'elle-méme un quart dheure aprés.

Une fois Ic lit changé, [z wilette de la mére et dc lenfent ter-
minge, la malade esi réveilide en lui soufRant sur les yeux.

. Ellese frotte les paupitres, les ouvre, s'étonne quil fasse déla
jeur, parait surprise quon soit prés delle 4 une heure si matinale,
¢t demande si elle a dormi longtemps?

Puis, portant la main sur son ventre, elle s'écrie : Tiens! gu'est
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devenu mon ventre ? — Ce n’'est pas possible ? Elle ne sait rien
de ce qui s'est passé dans la nuit... elle ne se souvient de rien!l
Apprenant qu'elle est accouchée, elle demande si son enfant est
une fille 7 Elle ignore absolument le sexe qu’elle savait une minute
auparavant dans le sommeil hypnotique ; et quand on lui dit qu'elle
amis au monde un gargon, elle éprouve le méme desespoir qu'elle
avait montré étant endormie.

Quel exemple plus convaincant peut-on frouver de la scis-
sion de la mémoire dans les deux états de veille et de som-
meil !

La contre-épreuve faite 4 ¢ heures du matin, au moment de la
visite, nous apporte encore un nouveau témoignage; nous trou-
vons la malade éveillée, dans l'ignorance la plus compléte de ce
qui s’est passé de minuit & 53 heures ; nous I'endormons et elle nous
raconte, avec preuves & 'appui, tous les détails de son accouche-
ment.

Il ne viendra a I'esprit de personne que l'influence analgésique de
Phypnose puisse jamais devenir un procédé utilisable dans la pra-
tique de l'accouchement en général; tout au plus, pourra-t-elle
étre applicable a quelques cas isolés, indviduels.

C'est qu'en effet I'hypnotique, tel que nous le comprenons, tel

que je viens de vous le montrer, est un &tre sui generis, dont les |

fonctions nerveuses, profondément déséquilibrées, s’accompagnent
de perversions plus ou moins étendues, dans I'ensemble des ap-
areils de I'innervation cérébro-spinale.

L’hypnotique est un malade, au méme titre que I'hystérique, que
I'épileptique; c'est unmalade chez lequelle médecinaura toujours 4
rechercher les troubles dynamiques, fonctionnels ou organiques qui
caracténisent son état pathologique; tel est le but que je me suis
propose en vous présentant ma malade, avant de vous entretenir
de son accouchement.

Permettez-mo1, en terminant, d'appeler tout particuliérement
votre attention sur les trois points essentiels de cette communi-
cation :

1* Une jeune femme de 22 ans, trés hypnotisable depuis sa pre-
miére jeunesse, accouche pour la premiére fois.

Abandonnée & elle-méme pendant la premiére période de
la dilatation du col, elle supporte trés impatiemment ses premiéres
douleurs, avec les exagérations propres 4 sa constitution ner=
Veuse.

Mise en état de somnambulisme. et suggestionnée, elle cesse
immédiatement de soufirir, et arrive, jusqu'a la derniére heure de
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son accouchement, & la dilatation compléte du col, sans un cri,
sans un gémissement, sans cesser un instant d'étre en rapporl
avec nous, nous disant © gi'elfe sent venir les contractions, mais
qi'elle ne souffre pas... qu'elle se trouve bien dans cel état!

A partir de la derniére heure, pendant la périnde d'expulsion,
nous n'avons plus eu d'zction sur elle, et dés lors les soufirances
gnt paru, d'aprés son attiude, €5 cris, ses gestes, se$ impa-
tences, aussi violentes que chez une parturiente 4 l'état de
veille, bien que le sommeil n'ait poimt €& interrompu, ct que
les douleurs apparentes qu'elle manifesiait ne Faient point
aveillés,

L'efiet analgésique de I'hypnose complet et abselu, dans la lon-
gue période de dilatation du col, aurait-il donc été insuffisant,
peut-étre nul, pendant le travail de la dilatation perinéale Et ce-
pendant. la malade réveillée, en pleine possession d'elle-méme,
nous affrmait n'avoir souffert 3 aucun mement,

2* La contractilité de lNutérus n'a point &t troublée ; le travail,
commencé i onze heures du soir el terminé & ¢ing hevres un quart
du matin, chez une primipare, a marché réguliérement; il a duré
6 heures. sans arrét, avec des contractions régulires, eificaces,
et progressivement croissamies jusqu’au moment de l'expulsion.

La délivrance a é1é facile.

Le retrait de Iutérus rapide, sans hémorrhagies.

3* Tout éiait terminé depuis une demi-heure quand nous réveil-
tames la malade: ce fut {‘affaissernent de son pentre gt Inf
donna e premicr éveil de son_accouchement.

Bien quelle et pary ressentir vivement les derniéres douleurs
de [z période d'expulsion, aucun souvenir de cetie dermiéra phase
n'existait 4 son reveif.

MNous avions done sous les yeux une nouvelle et trés remar-
quable preuve de la scission de la mémoire, tant de fois constatée
chez clie, dans Ja comparaison de ses deux états de veille et de
sommeil, de méme que sa réviviscence, puisque, I'endormam de
nouveau, elle nous racontait woutes les pérpéties de son eecou-
chement, nous disant qu'elle avait cessé de souflrir dés quon Favait
endormie ; mais que, pendant la demiére heure, elle avau beaucoup
souffert. ‘

En dernitre analyse, nous dirons que P'accouchemnent s'était

fait complétenieni d son insu, puisque, véveiliée, elle n'en avait
aucune notion, aucune connaissance!

DEDUCTIONS MEDRICO-LEGALES

Ces considérations psychologiques nous donnent un témoi-
gnage nouvcau et irrécusable de UFinvariabilité des troubles de la

+*
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memoire dans la série des phénoménes hypnotiques, et nous con-
duisent 4 cette déduction logiqua, fort importante en médecine
légale, que ce dédoublement de la mémaire pourrait devenir, dans
telles circonstances particulidres, l'oceasion facile de suasTiTe-
TIONS D'ENFART aumoment de I'accouchement, telles que substitu-
tion d'un enfant vivant & ur mart, et vice rersa..., substitution d'un
gargon 4 une fille, et réciproquement, eic.

DERDULEMENT SPONTAKE QU PROVOQUE B'ETATS SUCCESSIFS
DE PERSONNALITE CHEZ UN BYSTERD-EPILEPTIQUE

Par MM. les doczeurs H, MABILLE, directeor-médecin en chef de FAsile
de Lafond {Charente-Inférieare), erl. RAMADIER, médecin adjoint {1}

Le maiade qui fait le sujet de ce court travail 25t bien connu. 1 a &é
Tobjet de plusicurs étudcs amiéricures, parm lesguelles nous citerons
celles de M. Camuset 2], de M. J. Veoisia {3, et de MM, Boerru ot
Buror {41,

Noas avens eu & notre tour la bonne fortune de pouveir I'étudier pen-
dant prés d'une année a l'asile de Lafond et c’est sur ce malade que nous
avons reproduit les expériences de MM. Bourru et Buret sur les hémor-
rlagies cutances pravoquées par suggpestion et consiaté les hémorrhagies
CHIANEES Prologudes par awto-sRgadstion.

Nous p2 reviendrons pas sue les antécédents de cet hysiéro-gpileptique
dont ia personnalité se dédouble (Camuser, Ribot, I, Voisin) et chez
lequel MM. Bourrn et Burot snt réussi, sait par des agents mécaniques,
soit par suggestion, 2 prodaire des érats de personnalité divers et 4 démon-
mer qu'il existe ¢ des refations précises, constantes ot nécessairss, epre
T'érar somatique et '€tat psychique, ou plues simplement enire |'dtat phy-
sique et Pdtar mental, welles qu'il est impossible de modifier I'un sans
modifier I'nutre paraflélement. »

Nous ferons observertoutefois qu's s'agitdans la relation de MM. Bou
i et Burot de la production d'un sewi érar de personnaliid qu'en pe
faire varier 3 volonté, suivant le procédé emplove, le malade reven

(1) H. Makiile, Progrésmédical : H. Mabille st J, Ramadier, Arckiver de menrof
(2] Camuser, Arafes médico-pey chefogizers 81 Matadics dr fx volontd, de Ribol.
(3} ). YVoisin, Archives de meurafpgie.

4} Bourcn &v Burot, Awnaies médico-poyckologigues, Rrone de I'Hypuotisme
Revue philasopliue.
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toujours de lui-méme 4 sa personanalité vraie; sans passer par d’autres
£tats intermeédiaires,

Nous voudrions 4 motre wour décrire des phénoménes du méme ordre
bien différents.

Nous avons en effer assisté chez V... 3 de véritables déroulements de
personnalités er, par déroulements de la personnalité, nous entendons
‘qu’il s'est produit soit spontanément, soit artificiellement chez notre ma-
lade des ctats de personnalite successifs de durée et de nombre variables,
avec retour spontané ou provogué 3 la personnalité vrale.

1* Déroulements spontanss de plusieurs états de personnalité.

Ces déroulements ont toujours eu lien, soit aprés une crise d’hystéro-
€pilepsie, soit pendant la crise elle-méme.

Clest en effer dans cet étar que nous observimes pour la premiére fois
chez V... les déroulements qui nous occupent, quelques jours aprés son
admission i l'asile de Lafond.

Depuis cette époque, nous avons pu, lorsque V... était sous I'influence
de ses grandes attaques, les constater un grand nombre de fois,

Nous ne donnerons: pas la description des crises hystéro-¢pileptiques
deV..., cesattaques répondent la plupartdutemps aux phases décrites par
P'école de la Salpérriére.

Toutefois, chez V..., l'auagque épileptique, précédée par Paura halluci-
natoire dela vipére, se produir souvent isolément, indépendamment des
grandes antaques hystéro-épileptiques, et nous dirons, sans insister, que
le cas de V... vient démontrer que les denx névroses, hystéro-épilepsicer
€pilepsic peavent se manifester isolément chez un méme malade, i tel
point qu'étant donnée une seule crise, celle avec aura de la vipére, on
peut croire que V... est épileptique, alors qu'en réalité il est épileptique
et hystéro-épileptique dans le sens le plus large du mot.

- Ces attaques de grande hystérie durent chez V... pendant un temps fort
long; comme les médecins qui I'ont observé ont pu le constater.

Elles s'accompagnent de phénoménes trés inguiétants bien décrits par
M. J. Voisin et atribués par lui & la thoracalgie et que nous sommes
tentes pour notre part d'attribuer & une sorte d'angine de poitrine hysté-
rigue, qui peut souvent faire craindre pour les jours du malade.

Or, c'est dans cette grande crise et en général pendant la périods qui
correspond, quoique d'une fugen vague, d la période dite de delire, que
se produisent les déroulements de personnalité qui nous occupent.

En sorte qu'en réalité, dans la majorité des cas, la crise de V... est
constituée non seulement par les phénoménes ordinaires de Ja grande
altaque, mais encore pardeschangements successifs de personnalité avec
€tat somatique correspandant a la personnalité,

Clest d'silleurs en observant avec soinles éats de paralysie ou de con-
acture des divers membres pendant la grande attague et en notant les
Paroles du malade que nous avons pu découvrir, pendant cette méme
erise, les érats de personnalité décrits par les auteurs précitéset qu'il nous
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a €té donné d'en observer de nouveaux, reproduits par nous expérimen-
talement, dans la suite, par suggestion hypnotique.

Pour éviter les répétitions, nous décrirons seulement Pérar de V...
dans une de ses grandes attaques, et cela de la facon la plus sommaire.

Un soir, vers six heures, V... est pris de vomissements, avec stran-
gurie, puis la série des convulsions toniques et cloniques commence. La
grande attague suir son cours ordinaire, mais vers neuf heures du soir,
nous assistons 4 des phénoménes nouveaux pour nous et la nuit est em-
ployée par V... & des manifestations que nous résumons, la période du
délire de I'attague nous permettant de noter, en mérhe temps que l'en-
droit ot il se trouve, son dge A cette époque de sa vie etles changements
somatiques correspondants.

Au moment ou commence le déroulement, V... a les mouvements
libres dans tous les membres, sa jambe droite est néanmoins paréside. Il
est & Chartres; sa parole esttouta fait enfantine (il est 4g¢ de cing ans),
sa maman le bat souvent, ne veut pas lui donner de pain; il pousse des
cris comme un petit enfant : « Maman, maman, dit-il, du pain, 4 boire,

maman, je veux boire, j'ai faim. » Quelgues instants apris, son bras

droit se contracture, la jambe droite restant en extension ; il bégaie. Sa
mére I'a placé depuis quelque temps & Luy-san (il'a sept ans).

La contracture du bras droit vient de se transférer a gauche. [l est 2
Chartres chez M. Salmon (il a huit ans). Il asans doute commis quelques
méfaits : « Je nele ferai plus, dit-il en pleurant... Nous irons nous cacher
dans un tas de feuilles : t veux bien, dis, Edouard. Il v a beaucoup de
bois, on va sy cacher. »

Puis il se modifie tout 4 coup, les contractures ont disparu : « J'ap-
prendrai a travailler la vigne chez M. Pasquier (il est & la colonie péni-
tentiaire de Saint-Urbain) ; je mangerai des raisins. » Il arrive 3 la
vigne, marche courbé, range des sarments, puis jette un cri effroyable,
tremble de tout le corps: « La vipére ! la vipére ! crie-wil, elle me
mord ! » Un spasme s'empare de tout éon &re. Il a la crise épileptique
amende par la frayeur de la vipére,

Au bout de quelques minutes, la scéne change, V... est pris de spasmes
dans tout le corps avec convulsions portant surtout sur le coré droit.

Sa voix est toujours enfantine ; il a déchiré son pantalon en marchant;
dit qu'il ne peut plus marcher ; il a mal aux dewx jambes (il est d Saint-
Urbain en 1877, il a neuf ans!. Il voudrait sortir du lit, pleure parce
qu'il ne peut joucr avec ses petits amis. Le médecin ne peut le guérir,
« Iy a six mois qu'il a mal 4 la jambe, il a attrapé mal aux jambes en
travaillant 4 la vigne. » [l est paraplégique, sans contractures.

V... reste cing minutes dans une sorte d'érat hallucinatwire, Tpuis
s'écrie qu'il ne veut pas aller a Saint-Dizier. La voiture vient le cher-
cher pour I'y conduire. — Scéne de désespoir, « Gardez-moi, madame
Paﬂquicr‘ J'ai 1a tous mes petits amis ! »

11 arrive sans doute & Saint-Dizier. « Que cest grand, Saint-Dizier t»
Conversation ¢nsuite avec M. Camuser. Il esta lasile de Bonneval : il
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apprend le métier de tailleur ; il est paraplégique [1** érar de Bonneval).

De nouveaux spasmes se succédent qui durent plus d’un quart d'heure.
V... n’a plas de paralysie des jambes. Il se croit & Saint-Urbain; il est
heurcux d'éire chez M. Pasquier.

Il se retrouve ensuite 4 Bonneval, il a eu une paralysie de la jambe
gauche; il parle de M. Camuset (2* état de Bonneval],

Sa paralysie disparait tourt 4 coup; il vient de s'évader; on le rattrape,
il est trés malheureux (3¢ érat de Bonnevall. Enfin, il va sortir de Bon-
neval. 1 en part. Il est fier d'étre en chemin de fer avec la grande
jument noire {la locomotive, sans doute). Il se rend 4 Chartres, veut voir
sa mére, la voir.

Il est alors pris de crises nouvelles, revient & I'étar de Luysan, décrit
plus haut.

Puis, sorti de cer état, il se plaint de sa mére. Ilira 3 Micon: il monte
en voiture, se place 4 Seavient chez un jardinier.

Aprés une série de spasmes, sa jambe gauche reste en extension, sa
téte est fléchie sur U'épaule gauche. 11 est i Phospice de Macon. Puis il se
lamente, ne veut pas s'en aller avec les fous, gesticule, est dans une
sorte de stupenr hallucinatoire.

Tout & coup il s’indigne contre une sceur: « Tu m'as f... des vésica-
toires! », fait le geste de les arracher, ’indigne contre le médecin,
M. Lacuire; il a mal  la jambe droite, qui est I"état de paralysie flasque
{1* état de 'asile de Bourgl.

Quelques minutes aprés, des convulsions nouvelles surviennent et
V... devient hémiplégique du coté gauche, face non comprise. 11 est tou-
jours & Bourg, dans le service de M. Lacuire avec lequel il a de vives
discussions (2° é1at de Bourg).

- La paralysie gauche disparait peu a peu. Il se trouve @ Paris. Il est
joveux, ingambe, a le langage des gamins de Paris. Il se rend & I'Opéra-
Comique, vasiffier Mlle Van Zandt. Il siffle, crie, irépigne, est pris de
strangurie, crie qu'il ne veut pasallerd Bicétre, devient hémiplégique a
gauche, s'emporte contre M. Besancon, interne du service de M. Voisin
(il est & BicZrre, 1 état de Bicérre).

Un transfert s'efiectue et V..., qui est toujours 4 Bicérre, devient para-
bysé du coté droit (2¢ état de Bicétre).

Cette paralysic s'évanouit, mais aprés une scéne d’une grande violence
pendant laquelle il veut tuer un sergent avec sa baionnete, il redevient
hémiplégique du coté droit. Son hémiplégie est incompléte. I est d Ro-
ekefort, prononce des gros mots, traine la jambe, parle de M. Berjon,
Linsulte, etc.

Enfin, son hémiplégie droite disparait complétement; il est 2 la Ro-
chelle, & I'ssile de Lafond, o il reprend conscience vers cing heures du
matin, demande a boire ; il est harassé et désire se reposer.

Nous pourrions reproduire les différentes crises pendant lesquelles
V... a déroulé ses personnalités diverses. Cela présenterait peu d'interér.

I1 nous suffira de dire que les scénes que nous avons décrites se re-
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produisaient toujours avec les mémes phénoménes psychiques et soma-
tiques.

Tamét le déroulement commengaita I'époque de son enfance et sui-
vait alorsun cours régulier comme précédemment, tantdt au contraire ce:
déroulement commengait 4 une phase plus avancée de sa vie, reprodui-
sait 4 diverses reprises les mémes périodes de son existence, mais en
gencral on ¥ retrouvait les phases principales, Saint-Urbain, Bonneval,
Bicétre et Rochefort avec leur cortége symptomatique habitael. _

Nous ajouterons, pour éme complers, qu'a des daves différentes, pen-
dant son séjour & Pasile de Lafond, V... s'est retrouvé durant un temps
assez long comme fixé i des périodes anciennes de son existence.

Ainsi, le ro octobre 1885,  I'asile de Lafond, aprés une grande crise,
V... reste pendant un jour et demi en érat d’hémiplégie droite. Il est a
Rochefort. Une autre crise s'empare de lui et le raméne 2 la Ro-
chelle.

Un autre jour, 2 la suite d’'une grande attague, il reste paralysé des
deux jambes, se trouve 2 Bonneval pendant treize heures et ne reprend
conscience & Lafond qu’aprés une nouvelle série de crises.

Dlailleurs, dans ces déroulements divers, V..., soit mécaniguement,
soit par une sorte d'auto-suggestion, répéte les actes qui lui ont é1ésug=-
gérés et nous avons publi¢ A diverses reprises le récit de crises du ma-
lade pendant lesquelles il reproduisit avec succds les hémorrhagics |
cutanées que nous lui avions suggérées quelque temps auparavant, i

J

2* Déroulements provoquds de personmalités,

Dans la communication de MM, Bourru et Buror & 1a Socidté médico-
psychologique (séance du 27 aolt 1885), nous lisons ce gui suit:

« Profitant de 'extréme hyperexcitabilité neuro-musculaire du sujer,
M. Mabille, par I'excitation directe des muscles erdes tendons, provogue |
telle contracture systématique correspondant dun étet déterminé. Ainsi,
pressant les tendons des jambes et des genoux, il met en contracrure les
membres inférieurs; aussitdt les zones semsibles et anesthésiques chan—
gent de distribution, la personnalité se transporte 4 I'époque dela vie ot
existe cetie contracture; le mémoire est limitée autemps qu'elle a durd;
en un mot, toutest semblable & ce qui a été décrit au 4¢ étar: paraplégie,
érat de Bonneval,

» Par un procédé analogue, M. Mabille contracture la jambe droité
seule, le transporte & Bourg, et ainsi desauntres. »

Clest, en effet, en nous servant de ¢e procédé que le hasard nous a fait
découvrir (ce qui, soit dit en passant, élimine I'idée d'une suggestion de
notre part, au moins pour la premiére fois), que nous avons consmé, le
12 aolt 18835, les phénoménes que nous allons décrire. '

Aprés avoir, par la pression des tendons rotuliens, produit la contracs
ture des deux jambes et amené 1'étar dit de Bonneval, nous nons atten=
dions, comme d'habitude, & vair V... revenir a son état de conscience
normal, quand nous cbservimes ce qui suit.
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La paralysic disparur, et Y... s¢ téveilla paralvsé de la fambe. Ilesta
Bourg(z® état de Bowrgl. Il nous doane les renseignements correspon-
dants 4 cet €Lt de personnalitd, ¢tat décrit wop.souvent pour qua pous
gn donnions nme relation nouvelle. Pais, au bout de cing minutes, il
reprend conscience a la Rochelle. _

Uin azire jour, nous provoguens, par la pression des tendons, 'bémi-
plézic avee hémianesthésic droite. V... s trouve & Bictre, dans le ser-
vice de M. Volsin (z* éat de Bicfre), Au licu de revenir, a son réveil, a
fa Rochelle, V... se transfere. Son hémiplégie devient gouche. Il cst 2
Bourg. Puis, quelques minutes aprés, il deviem paraplégique; il est
Bonncval. Il n'a plus bientdt oi paralysie ni anesthfsie; il est 3 Saint-
Urbain. Aprés aveir passé par I'étet de Rochefert ihémiplégie <t hémi-
anesthesie dreited, il init par reprendre conscience & la Rochelle,

Des modificadons analogues, véritables dérpulements de persopma-
Lits, se prodotsirent & diverses reprises, soit sous Ninfluence d'one noy-
velle personnalité suggérde, soit sous linfluence d'un agent physique
{aimant, fer dousx, .k

Nous ne nons attarderens pas 3 démontrer la réalité des faits gue nons
venens de dicrire z le malade est trop conne pour gue cela devienns
nécessaire. '

Cependant, nous croyons utile de signaler combien et comment la
connaissznee de ces mémes faits e pu noos étre uitle, prés du malade,
ay poine de vue thérapeutigue.

Camme anus Tsvons dit plus haur, les crises spoptandes d'hystéro-
épilepsie de V... durent parfois cinquanie 2 soixante beures, et nous
rappellerons quelles metient souveni sa vie en danger.

Or, il est possible d'y meitre essez rapidement an terme dans les
conditions que nous zllons dérerminer.

V... porte une zone hystérogéne i 'abdomen, & gauche. La compres-
sion de cette zone détermine Iattaque, svec surz prémenitoire de la
vipére.

Mais ceue zone n'cxiste gue dans ua eerfaim mombre d'étals de per-
sosnalitd du malade, comme aussi il n'est possible dhpprotiser V... gue
dans certaines peériodes dizstinctes de sa vie,

Or, 1l est toujours fagile, V... €tant cn l'état de grande crise, aprés
avoir comprimé lz zone hvstérogéne, de déterminer, lorsquelle est femr
sible, une ¢bauche d'attaque gu'on arrfte amssitér par la pression du
testicule.

Immédiztement alors, on peot faire passer ¥V... i [érar de sompambu-
Hisme par la pression des yeux, l'ouverture des paupicres et la friction
du vertex.

A ce degré, la suggestion permet de le ramener & sa personnalité ror-
male, et dv faire disparaitre, comme par enchantemeni, la grande crise
et la majeure partie des malaises.

Teile est ls déduction pratique des faits que nous venens d'exposer,
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Car il nous est arrivé bien des fols, depuis que nous les avons consia-
ws, d'enraver les grandes anaques de notre malade et de menre fin @
ses deroulements de personnalité.

Ii nous suffisait de savoir que lorsque V... se deroute, telle paralysie
motrice correspond a tel érat de personnaliié avec ou sans conservation
de la zene hyswérogéne abdominale ganche.

D'et1 I'indication d'intervenir en remps uile pour remener la person-
nalité normale.

Nous £TOYG0s Jussi, par ce gui précide, avoir contribué i démeatrer
cembien est intime le lien qui unicles crises merveuses aux variations
de la personnalité.

Car jamais nous n"avons vu chez V... la personnalit? se transformer
5dns crise au modification nerveunse préalables.

L'sttaque es1, chez notre sujet, comme la manifestation d'un état mor-
bide pendant lequel, par suite d'une réviviscence des sensations amtd-
rieurement emmagasinées, le malade semble relire et dérouler sa vie
passée en oubliant les sutres périodes de son existence, et s'arréter par«
fois comme pour s'v fixer, & defaut peut-dtre dincitation nerveuse suffi-
sante, 4 certaines épogues d& sa vie, pour en revétic le caractére phy-
sique er mental.

DE LA DIPSOMANIE ET DES HABITUDES ALCOCLIQUES
ET DE LEUR TRAITEMENT PAR LA SUGGESTION HYPKOTIQUE

Par M. Lp Docrevx Aucustz VOISIN

XEDECIN DE Li SakB#8THIERE

Il m'a paru intéressant d’appliquer la suggestion hyprotique au
traitement de la dipsomanie. vanété d'aliénauon mentale qui em-
prunte fréquemment sa gravitd 4 son origine héréditaire et & ses rap-
ports avec les diverses maladies mentales et nerveuses,

Esquirol a pu dire 4 juste titre que la dipsomanie est une sorte
de monomanie d'ivresse et qu'il est des cas ol cet état est leffet
du troublc accidentel de la sensibilied physique ot morale qui ne
laisse plus & Phomme sa liberté d'action, oi 'individu qui avan an-
térieurement des moeurs douces et des habitudas da sobréed,
change lout 4 coup d'allure et s¢ livre @ des excés alcoohques,
tandis que, I'accés fini, 1l rentre dans ses habuudes de tempé-
rance,
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L'chservation apprend ¢ncorc que ces accds durent plusieurs
jours et gue les récidives sont [réquentes; taus les 15 jours, tous
les mois et quelquefors plus,

Les accés sont annoncés par un malaise général, un besoin de
remuer. d'atler et de veriry par de la nstesse, du mal de 18te, de
fFanxiéte ; par de lachaleur épigastrique, des &ouffements, des biil-
lements. des tiraillements d’estumac, dela soif qui rend Impérieux
et irrésistible Je besoin de bore,

J'ai connu des individus qui buvaient pour pouvoir marcher,
travailler manuellement et s'occuper de travaux intellectuels.

Sous l'influcnce de ces sensations, le dipsomane, quelle que soit
sa Position, élevée ou infime, quelle que soit son éducation ou son
honorabilité, recherche le moyen de satisfaire sa passion et s'in-
génie A découvrir des bowssons, des liqueurs, des alcoolats de
toileste, 4 se procurer de Pargent pour en acheter, soit en
vo'ant, soit en vendant ses elfets, ses meubles,

Parmi ces malades, beaucoup dissimulent au moyen de mille
ruses 'sau-de-vie, les alcools qu'ils se sont procures, et ils se
Livrent & leur passion pendant des SeMAInes sans manger et sans
dormir. Pendant les périodes, leur caractére s'aigrit; ¢e sont des
disputes et des scénes continuelies dans la famille,

‘intelligence du dipsomane perd de son énergie; les idées lui
manquent ; linitiative diminue; il s'occupe de fuulités et de niai-
series; il accepte avec une grande facilité et répéte las idées qui
lui sont communiquées; la volonté est défaillante; il existe une
grande variabilité dans la maniére devoir.

La santé physique du dipsomane est rapidement aliérée; ses
yeux sont vitreux, souvent hébélés; les joues sont couperosdes ;
les Itvres, la langue sont rouges et séches; I'haleine exhale,
comme tovt le corps, du reste, une odeur alcoclique désa-
gréable,

[l se produit des vomissements muqueux et alimentaires.

Il esr fréquent d'abserver des dipsomanes qui, dans la premiére
période de leurs accés, se livrent 4 toutes sortes d’excentricités,
commettent toutes sortes de délits qui Jes font arréter. Cest ainsi
qu'un certain nombre de ces individus font des dépenses exagérées,
quils se font conduire en voiture 4 deux et méme A quaire che-
vaux, qu'ils se font servir de bons diners qu'ils ne pewvent payer;
et il est 4 noter que beavcoup parmi cux répétent les mémes actes
ou 4 peu prés & chaque accés, se {aisant passer pour tel ou tel
grand seigneur, pour tel personnage. -

Un long sommeil wermine le plus souvent 'accés, puls 'individu
reprend ses occupationset il conserve plus ou moins Jongtemps ses
{aculiés intellectuelles; mais cependant chaque accés améne de la
dépression morale.

Le dipsomane arrive fatalement A un état de débilitd mentale qui
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frise la démence, 4 moins qu'il ne soit enlevé par des accidents
d’alcoolisme aigu ou chronigue. :

Les moyens thérapeutiques de guérison de la dipsomanie sont
jusqu'ici & trouver. Cest en vain que I'on s'est servi de l'ipéca-
cuanha, de solaniés ou d'opiacés, comme le préconisait Magnus
Luss.

On a conseillé de méler & la boisson un amer, une substance
nauséabonde telle que I'assa foetida ou de la térébenthine.

On a essayé de mettre de I'ean-de-vie dans tous les aliments des
buveurs d’cau-de-vie,

Les bains prolongés avec ou $ans affusions froides sur la téte
ont surtout paru utiles dans les cas oi il y avait de I'insomnie et
du délire. Malheureusement, tous ces moyens, en enrayant la
maladie pour quelque temps, ne parvenaient pas 4 produire des
effets durables.

Lorsque les actds sont fréquents et quiils saccompagnent de
violence, on est obligé, ainsi que le disait Esquirol, de placer le
malade dans un établissement d’aliénés. En effet, la séquestration
procuit quelquefois des résultats immediats; quelques jours
d’abstinence suffisent souvent pour rétablir la tranquillite chez ces
malades. Mais, malheurecusement, il arrive fréquemment que peu
de temps aprés la sortie du malade, il se produit de nouveaux acces
qui demandent une nouvelle séquestration; dautres fois, I'agi-
tation est plus durable.

Si les accidents dipsomaniaques sont rapprochés, durables ; si
surtout les habitudes d'ivrognerie persistent a4 un degré notable
en dehors des paroxysmes, lisolement ne doit pas souffrir d'in-
terruption ; ¢'est pourquoi en Amérique, et surtout dans I'Améri-
que du Nord. on a eréé des maisons spéciales pour les dipsomanes,
auxquelles on donne le nom de « Ingbriate Asylum ».

Les premiers établissements contre livrognerie qui arent été
construits en Amérique datent de 1804. A cette époque déja, on
retrouve, dans un discours du DF Bradford, les paroles suivantes :

« Un ivrogne confirmé doit &tre considéré comme un aliéné,
Il peut avoir des intervalles lucides, mais il n'y & aucune raison
pour qu'il ne soit pas considéré et traité comme eux. »

En 1857, on fonde un établissement & Boston ; en 1867, un
autre 4 New-York et 2 Chicago.

Ces maisons spéciales ont été construites, non pour combattre
un vice, mais pour guérir une maladic.

On y obtient des cures presques certaines aprés un certain
temps,” Le placement dans ces établissements peut &tre volontaire
ou bien fait par ordre de autorité. 2

En Europe, il n'y 2 qu'en Angleterre ol on lutte depuis long- 8
temps déja contre les habitudes d'intempérance sans que l'on ait 8
encore obtenu aucun succés durable. '
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Ce sont les docteurs Forbes Winslow, Peddie et Skoe, tous
trois médecins aliénisies, qui ont pris en main cette grave question.
Selon eux. H ne suffit pas de garder les dipsomanes en traiement
pendant un temps suffisant pour faire cesser lo délire ébrieux; la
guérison ne peut &re obtenue que par une sobriéié forcée pendant
une péricde assez longue pour faire disparaltre la tendance mala-
dive 4 boire, période qui, dans certaing cas, doit Atre portée &
deux ou m&me frois annces,

La gravité de la dipsomame a paru tellement grande aux mé—
decins de I'Angleterre ¢t de I'Aménque, ol ceite maladie est si
répandue, quils en s0nt arrivés & provoquer des mesures resiric—
towres de Ja liberté des individus qut en sont affectés.

Clest amsi que, daprés le ¥ Peddie, les malades retenus
dans ces établissements spéciaux devraient pouvolr jouir de leurs
droits de citoyens ; ils devraient powvoir tester ou faire tous auires
actes. pourvu que fe directeur ou 1oute aulre personne attachée 3
fa maison certifiat que le malade. au moment de son acte, n'était
pas en accés de dipsomanie et qu'il jouissait de toute sa raison,

La docteur Darymple a soumis an Parlement anglais, il y 2
gueiques années, un projet de lot dont Fadaption aurait pour but

‘appliquer 4 toutes les personmes qui s'adonnent a [IMvrogneric
des mesures de traftement trés sévéres,
Voici les principaux articles de ce projet :
¢ ArTiCLE [7.— Toule personne qu, par suite de I'usage fré-
quent ou constant de [iqueurs enivrantes, est devenue incapabie
de se diriger elle-méme et de soigner d'une maniére continuc
ses aflaires ou celles de sa famille, sera considérée comme
dtant ivrogne d'habitude ot comme n'ayant pas I'esprit sain.
» Tour ivrogne dhabiwde peut éue enfermé pendant tout le
temps du trouble de son espnt et, en outre, pour le temps né-
» cessaire au rétablissement de sa santé,

» ArT. [I. — Jamais le s&jour dans un établissement ne durera
» moins de trois moig, ni ples d'un an, 2 moins d'ordres comraires
» d’un magistrat on d'un médecin inspecieur des asiles d'aliénés. »

La question que M. Darymple proposait était trop neuve et
trop peu connue 4 cefte époque POUr POUVOIr TEussir; aussi s'en
tint=il ia pour l'instant, tout en se lpn:m‘uanam bien de ramener la
question un jour ou l'autre devant le Parlement.

De ce qui précéde, on ne doit pas canclure qu'il soit indispen-
sable de construire des établissements spécialement réservés aux
ivrognes ; car cette mesure, tout en etant bonne par certains
cbids, péche per d'autres.

En effet, il est en particulier impossible que, eu égard 4 la nature
et 4 la forme de la dipsomanic qui procéde par aceés et qui ne dure
ordinaircmant que peu de jours, les indwidus placés dans ces
asiles soiznt, déd Jeur entrée, soumis .aux conditions visées par Ja

o B v o
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loi de 1838 et qu'ils soient régis par les mémes réglements que
les aliénés ordinaires dont la maladie subit une évolution de plus
ou moins longue durée. Devant ces difficultés et aprés avoir
cherché en vain des remédes dans la thérapeutique, j'ai eu l'idée
de me servir de la suggestion hypnotique, qui m’avait réussi
comme agent moralisateur, et d’en user comme moyen de guérison
de la dipsomanie.

Mes recherches ont abouti & bonne fin, et, depuis l'obser-
vation lue au Congrés de Grenoble de 1883, j'ai recueilli plusieurs
nouvelles observations de dipsomanes guéries radicalement par
cette methode en peu de jours.

Le malade dont jai parlé & Grenoble était un homme 4gé de

trente-cing ans qui m’avait été amené de Rouen. Depuis dix ans
il était atreint de dipsomanie dont les accés se répétatent régulié-
rement deux fois par mois et duraient chaque fois dix jours consé-
cutifs,
. 11 fut possible de Phypnotiser dés la premiére séance, et en deux
jours, par des suggestions faites dans le cours du sommeil hypno-
uque, j'obtins la cessation compléte de la dipsomanie. Deux ans
apres, ce malade n’avait pas encore présenté la moindre tendance
a la récidive,

(A suivre.)

REVUE CRITIQUE

Les Forces non définies, recherches historiques et expéri-
mentales, par M. A. pe Rocaas (1)

Le livre que vient de publier M. de Rochas renferme les documents
les plus intéressants sur les questions qui passionnent aujourd’hui l'es-
prit public.

Le grand mérite de ce savant suteur est d'avoir cherché a mettre d’ac-
cord la science et la tradition. Erudit bibliophile, il a su trouver dans les
auteurs anciens des faits érranges, considérés longtemps comme des
mystifications, mais qui sont bien réels, et, qui plus est, sur le point
d'érre expliqués par la science maderne.

M. de Rochas commence par exposer les lois de la polarité humaine,
d’aprés les travaux récenis de M. Ch. Décle et du docteur Chazarain,
Aprés avoir exposé les faits sur lesquels est basée la polarité, il aborde
I'histoire des pratiques qui en dépendent. L'imposition des mains, qui
provogquait chez certains sujets un érat o ils éraient susceptibles de re-

{1} Les Forces nom définies, par A, de Rochas. Masson, 1837,
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cevoirdes suggestions tout en paraissant rester éveillés, n'est peut-£tre
qu'un effet de la polarité. On sait que Valentin Greatrakes opérait des
cures extraordinaires par des attouchements, Un chanoine de Ratisbonne,
du nom de Gassmer, guérissait les malades, et plus spécialement ceux
qui éaient atteints de douleurs locales ou d'affections du systéme ner-
veux, par l'exorcisme et 'imposition des mains; il promenait celles-ci
sur la téte, le cou, la nuque du patient et sur les parties affectées de dou-
Jeurs, aprés les avoir vivement frowées @ sa ceinture, a son érole ou & son
mouchoir,

Les tentatives du baron de Reichenbach, pour trouver Patmosphére
odique autour des différentes parties du corps, sont rappelées succincte-
ment. Il en est de méme des essais de Charpignon, de Despine sur le
~magnétisme humain dans ses rapports avec le magnétisme terrestre. La
conclusion, c'est que certaines personnes d'une sensibilité exceptionnelle
peuvent €tre assimilées 4 des instruments qui décélent Vexistence d'un
‘dynamide particulier tout 4 fait analogue, par la plupart de ses pro-
priétés, au Huide électrique; mais, pour pouvoir affirmer la compléte
identité de ces deux agents, il reste 4 prouver qu’ils produisent des effets
identiques sur les appareils ordinaires de nos laboratoires.

Ce sont précisément les expériences entreprises depuis longtemps au
moyen des instruments de laboratoire pour constater les actions magné=
‘tiques qui font U'cbjer du second chapitre /Pendant longtemps on a cru
que les propriétés magnétiques appartenaient seulement au fer ou &l'un de
‘sesoxydes; ona reconnu que ces propriéiés se manifestaient danstous les
corps 4 des degrds divers. Le magnétisme des végétaux n'est plus mis
en doute et rous les ouvrages de botanigque indiquent que 1'électricité
favorise la germination: C'est Nobili qui, en 182+, éablit pour la- pre-
miére fois, d'une facon bien netie; 'existence d’un courant propre dans
Yorganisme animal. D'aprés Claude Bernard, I'électricité se produit chez
tous les animaux et dans tous les moscles: On connait plusieurs espéces
de poissons qui ont un appareil électrigue spécial. Or, Mar:y a constaté
que le fonctionnement de 'appareil électrique présenmte avec celui de
Pappareil musculaire la plus grande analogieOn sait qu'on peut aiman-
ter une aiguille de fer doux en la placant prés d'un nerf de latorpille. 1l
parait que le phénoméne de I'aimantation d'un objet en acier parle
contact des névrosiaques est assez fréquent, comme tendent 4 le prouver
des expériences de Deszpine, de Burdach, de Lafontaine, etcl Le magné-
tisme de la terre est bien prouvé : on compare généralement [a terre 2un
aimant gigantesque dont la ligne neutre est l'éguateur magnétique et
dont les poles sont situés dans les zones glaciales. Le magnétisme de
P'atmosphére n'est pas douteus.

Dans les chapitres suivants, M. de Rochas s'occupe toutr spécialement
de Pattraction exercdée sur le corps humain, de la variation du poids du
corps, du déplacement des objets 4 distance, de I'ascension des corps
humains. Ce sont des pages bien séduisantes et qui touchent les ques-
tions encore mystérieuses ; il nous est difficile de les analyser.
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Les phascs de I'hyvpnose sem décrites 4 un point de vue tout noU-
veau. Tout en parlant briévement des phases classiques, M. de Rochas
s'occupe spécialement des phases intermddiaires et surout de cut étz!t
qu'en a peine & dénommer et que les auteurs appetlent dtat :'r_:!er‘rme-
digire, fascination, charme, mais quil appelle ftar de ercdufitsé. Les
procédés pour produire I'hypnose et des expériences sur Ie somnombu-
lisme en somt les suites naturelles,

Le chapirre VITT est consacré & 'émude des actions psychique‘s des
contacts ¢t des émanarions. Rien dg plas inréressant que le recit des
effers des dmanations, enctions o Ingestions de cermings plantes pour
produire les inspirations prophétiques, le délire, les hallucinations,
lts miétamorphnsss, La questdon si ancienne des oracles recoit une
cxplication salisfaisante, C'est presque toujours le laurier que Pon voit
intervenir pour déterminer Vextase. {n lirs avec intdréc les anecdotes
uirdes des auteurs anciens, prouvant bien Tinfluence des émanations de
certaines plantes sur le cervean.

Les derniers chapitres sont réservés 8 I'étnde des courants internes et
des efduves du corps humain et a Is divinardon.

En résnmeé, cet imporiant ouvrage contient de nombreux faits d'expé-
rimentation ; I'sutenr & cherché & swablir, & "zide des phénoménes vé-
rifiés par lei-méme ou dreseés par touz fe monde, Texistence dans le
corps humain d'une force analogue 4 '€lectricité er ponvant rayonner
au dehors: mais, de plues, des recherches historigues montrent gue les
phénoménes observés 4 des épogques reculées sont bien pres de receveir
leur explication.

C'est un ouvrage qui dépore de la part de Iaurenr une grands saga-
cité deapérimentatdon et une érudition peu commumne. Il sera lu avec
plaisir et ingrer.

: Dr F. Beror.

Le grand hypnotizsme et la swzpestion hypaotique dans ses rapports
aves le droit pénal eb ciwil.

Tel est le titre d'un Livre fort intéressant, publié & Turin par le decrenr
Campili ¢ Jans lequel, aprés une description rapide de 'hypnorisms ot de Ia
suggestion, i aborde les questions midico-begales qui 8’y rattachent

En drodcpdnal, il v a licw de considérer les actes criminels qui peaveat gree
accomplis par Vintzrmediaire des hypnotisds ¢ ¢rimme contre les persoanes,
attentats & la pudear, faux wmoignages, ete., etc., er ceuz que l'on peul
commettee sur Uhypnatisé lui-méme, offlense 4 sa personne morale ot phy-
sique : viol, paralysie psvchique, amnésie provoquée, etc., et

En drait ¢tvil, Ju sugpestion hypnotique intervient, aves son infuence spe-
ciale, dans les souscriptions de gquittances, de billers i ordre, d'obligations
contractées pendane Uhypnose. '

Avant de résoudre ¢¢s guestions de médesing lgale, l'autenr axpose les
conditiens psyeho-physiologiques de Phypaotisme et de la suggestion. Ny a
danz I'hypnose, & cdté de labuolition de la velonté et de la conscience, une
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“action secondaire qui excite le systéme nerveux er grice & laguelle certaines
facultgs  intellectuelles, sensorielics et motrices, acquitrent une puissance

extraprdinaire : ce fait est démontré par un ensemble de phénoménes incon-

testables.

. L'hvpnotisé esz un automate : l'acte gu'il accomplit n'est pas volontaire,

mais bien d'ordre réflexe; chez lui, tonr dément lintervention de lintellic

gence : plus l'organisme sThabitue 4 la suggestion, plus. se manifeste Mobéis-

sapce passive. Toute initiative disparalt pew & peu : cest la volonié d'autrui
Jquis’impose, & tel point que: la cause efficients dés actes du sujet est, tout
-entiére, dans la suggestion. Cependant, de pouvoir de I'hvpnotiseur a des
Jlimites : les iddes, les sensations du patient pourront éprouver certaines mo-
difications, certaings altérations, mais lexpérimentateur ne pourra, dansaucun
cas, suggerer des iddes inconnues 2y sujet : en dépit de tous les efforts, un
illettré ne saurait crire, pas plus que celui qui ignorerair Falphabet né saurait
Jire sous Finfluence de la suggestion.

-l ¥ a des hypnotisés réfractaires, parce que la suggestion doit &tre en har-

- moni¢ avec leur nature mentale, avec leurs tendances personnelles. Toutefois,

. par suite d'ane longue éducation hypnotique, le sujer peut recevoir un ordrs

" contraire 4 ses convictions; cela résulte d'une transformation leate, d'une

‘modification graduelle, dans les tendances morales er dans les principes pri-
mirifs.

Quel est Je degrd de responsabilité pénale ou civile de I'hypnotisé relative-
‘ment aux délitz commis, aux obligations contractées, sous linfluence de la
‘suggestion? La conception de la responsabilité repose, tout entiére, sur I'hy-
‘pothése que 'individu ait commis I'acte coupable en pleine possession de sa
Folonté libre, de son intelligence, que V'adhésion 4 l'scte soir personnelle,
~quelle n'air pas €eé viciée par une fraude, par une violence, par ume ruse
‘quelconque,

_ Chez I'hypnotisé, la responsabilitd sera d'sutant moindre que, dans
faccomplissement de T'acte, le discernement et la conscience morale auront
été moindres. Il ne prévoit pas les conséquences anti-juridiques de ses actes::
Yautonomie cérdbrale est supprimée pendant 'hypnose. L'hypnotisé agir, en
quelque sorte, comme une machine : que lui importent les conséguences,
Tillégalité de ses actes? Il n'en conserve pas méme le souvenir. Il est insen-
:sible au donloureux spectacle de Ia sujétion psychalogique.

Mais, si, dans V'exécution d'un ordre, I'hypnotisé est drresponsable, jouira=
til dela méme immunité alors quil accomplit un acte criminel précongu
‘avant lasuggestion, quand bien méme cette dernitre en serait la cause déter-
‘minante? Si la responsabilité implique le concours de lintelligence et de la
wolonte libre, il est hors de doute gue, dans un délit commis sous Finfluence
de la suggestion, les conditions obligatoires de la responsabilité font défant.
Si le sujet avait, av moment dagir, possédéla plénitude de ses facaltés inrel-
Iectuelles, nese seraiv-il pas abstenu d'accomplirson dessein, bien gu'il Faitpré-
medité ?

Peut-on érablir la responsabilité de Uhypnotisé par ce seul fair qu'il a con-

seniti 4 se trouver placé dans I'étar d'inconscience ? :

Graves. questions dont l'ensemble constitue une thése que lauteur a

soutenue au point de voe de Fanthropologie criminelle. On Ie sait, Ia vieille
Ecole classique invoque, pour la répression de la culpabilitd, la nécessite
dans laquelie se trouve la sociérd de sévir proportionnellement au besoin
gu'elle a de se défendre et de se maintenir,
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5i l'on proportionnaic la responzabilité de I'hypnotisé & la faute purement
objective, on admettrait & son égard la plus sévére répression. Mais il faur
temir compte .d'un autre’ facteur de l'acte illégal, c'est I'élément subjectif
(bmemeipive d'Aristote) qui caractérise la personnalité. L'activité psychique de
Phypnotisé ést sous la dépendance d'une crise cérébrale dont il n'a pas cons-
cience; c'est 'hypnotizseur qui le méne, son individualité a disparu. La sub-
jectivité de I'acte coupable n'existe pas; le sens intime ne pergoit ni l'idée de
faute, ni Tidée de répression; aucun conflit entre les sensations er les senti-
ments: lexercice du sens intime et de la volontéd libre est aboli. Ainsi done,
ce qui constitue limmoralité de P'acte ne saurait Srre  éiabli pendant
Fhypnose.

Si l'acte n'est pas en conformité parfaite avec I'drar moral qui est habituel
au sujet, sa sanction pénale ne pourrait lui &re appliquée, Mais, au contraire,
laloi doit toujours intervenir quand le délit est le reflet de la perversité. pour
ainsi dire, idiosyncrasique de I'hypnotisé; quand, de propos déiibéré, il a jugé
opportun de recourir'd Fhypnotisme pour l'exécution d'un délit préconcu, et
cela, soit pour £chapper & la répression, soit pour accomplir son dessein plas
sfirement et sans faiblesse, grice 4 la suggestion.

Campili examine rapidement les relations qui existent entre Phypnotisme et
le droit civil. Tout acte civil, tour contrat qui résulte de la suggestion ne peut
avoir d'effers juridiques; les qualités nécessaires a la validité de ces actes ne
Yaccompagnent pas.

Quant & la respensabilité qui incombe 4 Thypnotiseur, le savant ialien
répéteavec Lidgeoizs que le véritable violateur de la loi est celni qui a suggéré
volontairement l'acte coupable, c’est lui qui en est rigourcusement respon-
sable : il y a la un préjudice cansé 4 hypnotisé.

La répression doit renir compte du temps, du lieu, des circonstances, des
moyens employés pour la suggestion.

Quels doivent étre les moyens préventifs 1égaux panr limiter Pexercice de
Phypnotisme, pour n'en permettre 'usage discret qu'auxs médecins dans le
traitement des névropathies? Tous les inconvéniears de Phypnotisme zont
imputables & son abus,lequel constitue une atteinte an droit, & la société. Une
loi trés sévére devrait en interdire Texercice 4 quicongue n'a pas qualité
pour le pratiquer ; seuls, les hommes de Vart devraiens Etre autorisés 4 en
faire usage.

L'aureur réprouve énergiquement l'application de Fhypnotisme & la procé-
dure criminelie. 11 admesz, cependant, qu’il puisse intervenir comme un moven
secondaire pour suppléer aux preuves alors gque lg justiclable lui-méme faix
appel & son concours. Il faut, en pareil caz, s"assurer que e sujet ne simule
pas; l'expérience ne saurait avoirla valeur d'une preuve légale qu'a la condi-
tion expresse que tous les movens possibles auront €1é mis en @uvre pour
reconnairre la réalitd de Vérar hypnotique, ¢t les manifestations évidentes de
la suggestion.

Telles sont, en résumé, les questions principales traitdes par le docteur
Campili. ‘5on livre savant et curieux est digne, au plus haut point, d'8tre
signalé aux médecins, aux philosophes et & tous les esprits cultivés gue
préoccupe; a juste titre, la science de I'hypnotisme si féconde en révélations
psycho-physiclegiques. Terminons en formulant le veeu gu'une traduction
frangaise de I'ceuvre de Campili vieane enrichir notre bibliothéque scienti-
fique internationale.

A. MNicoT.
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Du surmenage intellectuel et de la sédentarits dans les écoles
Par M. le Doctéur Férdor, médecin & la Charite (1)

En ce qui concerne le surmenage intellectuel, je me range 4 cHté de ceux
qui pensent qu'on en exagire singuliérement le réle er Pimportance, au moins
~dans les lycdes de garcons. Je pense gue presque tous les méfaits dont on
accuse le surmenage intellectuel doivent £tre mis sur le compte de la prédis-
position, de 'hérédité, de la dégénérescence de la race, ou d'une hygiéne
défectueuse. Ou les choses sont bien changées, ou les éléves de nos Iycées
auront toujours le moyen de se soustraire facilement & rout danger provenant
d'un excés de travail. Je crois donc que sile surmengge existe, ¢’est un fait
individuel et volontaire.

Quant 2 la céphalée des adolescents, si I'on met a part les cas, assez nom-
breux déja; que M. Perrin attribue & une fatigue de I'accommodation oculaire,
il ne reste plus guére que des héréditaires, fils de migraineusx, de diabéri-
ques, etc. — Et, chose i noter, un grand nombre de ces jeunes geéns sont
plutét des paresseux que la classe ennuie et rebure. Si on les retire du col-
I&ge et si on les laisse fldner, ils guérissent comme par enchantement,

Pour les dégénérés et méme pour ceux qui se portent bien, multipliez les
précautions hygiéniques, agrandissez les dortoirs et les salles d'éwude, suppri-
mez le gar, assainissez les cabinets d'aisances, éloignez les lycées des villes,
Prescrivez la gymnastique, I'équitation, la natation, ete., — nous serons tous
diaccord li-dessus,

Un mot seulement & propos du lever matinal: je ne partage pas sur cepoint
Yavis de M. Hardy; d'un autre cété, I'hygiéne er la tradition sont d'accord
sur lavantage qu'il y a a faire coucher les enfants de bonne heure et 4 ne pas
prolonger leur travail dans la soirée.

Cependant, il faut bien guils travaillent, et il faut qu'ils sachent aussi que
telle est la loi de ce monde, oi 'on n'arrive & quelque chose qu'a Ia condition
de se donner du mal.

N'est-ce donc pas suffisant de leur accorder huit heures de sommeil ! Met-
tons huit heures et demie en hiver, si vous voulez. En été, ils y gagneront de
& pas travailler 4 la Jampe.

Je Crois, pour ma part; qu'il o'y a pas grand'chose & réformer de ce core.

Fai hate d'arriver & la question des programmes.,

La conclusion de M. Lagneau insiste sur la nécessitd d’apporter de

{1} Nous appelons Pattention de nes lecteurs sur le discours que M. Féréol a pro-
noncé dans la derniére séance de I'Académie. Les spp!audj_ssc:ncnts unanimes
qui T'ont accueilli indiquent qu'il o su apporter la note wvraie dans ce débat si
Imstroetif,
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grandes réformes aux modes et aux programmes denseignement actueliement
adoptés,

C'est contre ce que ceme conclusion me parait avoir d'excessil que je
demande 4 présenter quelques obsérvations.

Un des arguments qui me parait le plus favorable 4 cette prétendue néces-
sit¢ de remanier complizement ces programmes, <est le petit nombre de |
réceptions an baccalauréat: 46 o/o en moyenne depuis vingt ans,

Le chifire est faible, mais qu'estce que cela prouve? A mon sens, cela
prouve surtout que le nombre des candidats est trop grand. Tout le monde
veut £tre bachelier.

En instituant enseignement secondaire spéeial, I'Erat viene de remédier &
cet état de choses.

Multipliez les écoles dans ce sens; attirez vers Chaptal ¢t Turgot les jeunes
gens qui n'ont pas le gofit des érudes littéraires, mais laissez aux €tudes clas-
sigues toute leur valeur, toute leur supériorité. Ne décapitez pas notre’
instruction. secondaire; ne faites pas de I'égalité au dérriment des intelli-
gences d'élite. g

Songez, d'ailleurs, que, depuis vingt ans, on a déja remanis plusieurs fois |
les programmes, qu'on a déja facilité les épreuves du baccalauréat en les ré= |
partissant entre deux années.

Conservez le baccalauréar d'abord, que les Grecs, les Romains, les Tures, |
les Persans méme viennent nous demander, er conservez-lui aussi son carac-
tére encyclopédique. Elaguez un peu les détails, mais laizsez-le 1ol quil escd
dans son ensemble. '

Je ne pense pas du toutr que les programmes encyclopédigues aient fair Jeur
temps, ¢t qu'ils scient désormais condamnds, Voudriez-vous donc, dés le |
début des humanirés, appeler les enfants 4 se spécialiser? Mais comment vou- |
lez-vous qu'ils le fassent autrement qu'au hasard, si vous ne leur avez pas;
donné une teinture géndrale de toutes choses?

Voudriez-vous nous donner encors un nouvesu baccalaurdar? Nous em
avons déji trois. Javoue que, pour moi, le besvin d'un quatriéme ne se faig
pas encore sentir. Je crois qu'il y a avantage 3 donner aux jeunes gens des
connaissances encyclopédiques superficielles, sans doute. De tout un peu, telle
doit etre l'idde régulatrice de ce programme. : i

e ne partage donc pas V'avis de M Hardy sur la suppression des sciences
naturelles des programmes de 'enseignement secondaire. D'autres demandent
la suppression de la chimie et des mathématiques, et il ne manque pas de ré-
formateurs qui sont préss i faire prononcer exelusion do gree et du larin.

Au milisu de tous ces feux convergents, que devient norre pauvre diplomed
(ha'en reste-t-il? :

A mon avis, ne supprimons rien, allégeons si vous voulez. mais conservons
les grandes lignes. Conzervons surtout ces admirables langues mortes dont
nous sommes les hls.

En terminant, permettez-moi de faire remarquer que nous sommes tous icl
les fils de I'Université, de cette Université que certains ne demanderaisnt qud
enterrer, comptant bien sur un héritage qui, du reste avjourdhui plus que
jamais, pourrait bien leur échapper, Sachons donc hien, tous, ce que nous
faisons, quand nous proposons de procéder 4 des réformes; et prenons gardey
en voulant la reparer, de ne pas trop ¢branler la maison. Quant & moi, s'il
m'est permis de me mettre en cause, le pen que je sais, Sestd I'Université
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que je le dois ; je ne saurais jamais lui en 1€moigner assez ma reconnaissance.
Et j'espére que tous jci nous rendrons pleine justice 4 ceux qui continuent
aujourd’hui lz tradition de Victar Cousin, de Saine-Mare-Girardin er de J-B.
Dumas.

Si vous le voulez bien, je formulerai maintenant quelqués propositions.

Je trouve quil y a dans la conclusion de M. Lagneau trois choses bien
distincies @ 1° le surmenage intellectuel; 2* I'’hygiéne scolaire; 3° les pro-
grammes universitaires.

. Je crois qu'il serait bon gue 'Académie fiit consultée sur chacun de ces
trois points en particulier. Cependant, je serais d'avis de supprimer le pre-
mier, qui n'éxiste pas en fair, ainsi que I'a fort bien dit M. Le Forw

En ce qui concerne I'hygi¢ne, nous sommes trés prés de nous entendre.
Mous demandons tous, Je crois, le progrés hygiénique du collége.

Pour ce qui est des programmes du baccalauréat, il me semble que nous ne
‘sommes pas compétents, et qu'il vaudrait mieux gen rapporter sux pouvoirs

- publics qui décideront d'aprés Uindication que nous leur aurons donnde
~ davoir & alléger la tiche du collégien. (Applaudissements.)

COURS ET CONFERENCES

LES APPLICATIONS DE L'HYPNOTISME AU TRAITEMENT
DES ENFANTS VICIEUX

* Conférence falte par M. le Docteur Enoas Bfminvox, 2 I'Exposition d'Hygitne de
FEnfance, le jeudi =8 juillet 188+

Cest devant un nombreux anditoire, attiré par la nouveauté du sujer et gui
73 cessé de préter au conférencier 'attention la plus sympathique, que M. le
docrenr Beérillon a développé les points suivants»

Hacommencé par faire ressortir limportance de"hygi¢ne morale, quidoitmar-
cher constamment de pairavec'hygidnephysique. Maisdeméme gqu'onadf créer
Yorthopédie, branche de la médecine qui a pour but le redressement des diffor-
mités physiques, un certain nombre d'observateurs ont pensé qu'il <rait temps
de chercher 4 créer une véritable orthopédie morale pour arriver 3 la guérison
des perversités morales contre lesquelles restent impuissantes les ressources
habituelles de 13 science de Véducation,

M. Bérilion, au dernier Congrés de Nancy, avait exprimé idée que c'érait
dans hypnotisme qu'il serait possible de trouver les bases de certe arthdpédie
intellectuelle et morale. Sa communication: De la suggestion envisagée
au point de vuwe pédagogigue, faite sous les auspices d'un pédagogueTdrudir,
M. Feélix Hément, a eu le bonheur de rallier les suffrages de tous ceux qui
ont prouvé leur compeérence en hypnotisme. Successivement depuis lors,
MM. Li¢beaulr, Lidgeois, Ladame, Netter, Bernheim, Beaunis sont venus affir-

~ mer que la proposition navait rien en soi qui pit choguer Ja morale et qui
fiit contraire & des données scientifiguement érablies.
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D'ailleurs, M. Auvguste Voisin ne parvient-il pas, i la Salp&tridre, & guérir
des aliénés présentant les perversions miorales les plus varides 7 .

Or, si l'influence de la suggestion est indiscutable chez I'adulte hypnotise,
quelle doit-clle &tre chez l'enfant, déja trés suggestible & U'érar de veille

Le récit de nombreux exemples d'habitades vicieuses, de tics nerveux, de
tendances et d'instincts pervers, modifids et guéris par quelques scances
d'hypnotisme, a vivement impressionné les auditeurs.

Avant de terminer, M. Bérillon a tenu & réfuter toutes les objections que
des personnes incompétentes on animées d'idées précongues pourratent sou-
lever contre I'application de la méthode.

s Enaucuncas, a-t-ildit, nous ne voulons soumettre i Thypnotisme un enfant
normal ou simplement médiocre. Nous crovons gue pour ceux-li les procédés
ordinaires d'éducation doivent suffire. Mais, quand des parenrs éplorés améne-
ront au médecin hypnotiseur un enfant atteint de la monomanie du vol, par’
exemple, en proie aux habitudes vicieuses les plus repoussantes, affecté d'iuﬁ-r—_‘
mités répugnantes telles que l'incontinence diurne et nocturne d'urine et des
matiéres fécales, ou qui manifestera une inconscience qui peut lui faire com-
mettre sans réflexion les actes les plus blimables, nous croyons que son devoir
lui commandera de teater de le guérir par un procédé qui, entre des mains
suffisamment expérimentdes, n'a encore donné lieu & avcune déception. »

DE LA SUGGESTION MENTALE

Compte rendn do livre de'J. M. Ochorowicz fait 4 la Société d'Etudes phifoso-
phigres el sociales, par M. ALseaTt Coras.

Il est bon, je crois, de vous faire connaitre 1'auteur, le livre n'en sera gue
mitux apprécie.

M. Ochorowicz, ex-professeur de philosophie 3 I'Universitd de Lemberg,
est un philosophe distingué qui a déja publié bon nombre &'érudes trés re- |
marqueées ; il est doublé d'un électricien bien connu du monde scientifique
par les perfectionnements essentlels qu'il a apportés & la construction du mi-
erophone, et il est U'inventenr d'un hypnoscope. C'est 4 dessein que je vous =
présente I'élecericien, car le livre nous prouve que, dams ses expériences,
Vaurenr a toujours présenss it 'esprit les phénoménes électrigues qui offrent
quelque analogie avec les phénoménes hypnotiques er magnétiques.

Nous ne nous appesantirons pas sur la description des phénoménes hypno-
tiques, ils sont bien connus de tous ceux qui m'deoutent, et le docteur Bérillon |
vous a, dans notre derniére séance, suffisamment édifids. 11 suffira de nous
rappelar que, dans 1'érar hypnotique, le sujer obéit & la suggestion verbale.

Donnez un ordre, lexécution s'ensuivra. Mais si la suggestion verbale er |
T'auto-suggestion, sa congénére, sont bien connues et sont acceptées aujourd’hui
par tous les expérimentateurs, la suggestion mentale 'est moins | bon nombre
d’expérimentateurs, et non des moins distingués, ne I'acceprent pas.

C'érait aussi U'opinion de M. Ochorowicz: pour Iui, la suggestion mentale
mexisiait pas ¢t clle £tait en conrradiciion avec toutrss lés connalssances
scientifiques. Mais un esprit aussi peu routinier et aussi avide de savoir
ne s'arréte pas 1i. Il ne croit pas; mais il sait que rien n'est brutal comme un
fait, et, s'il v a des faits de suggestion mentale, il faur, bon gré mal gré, les
admerrre, sauf & leur trouver, plus tard, une explication scientifique.
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Il s'est mis consciencieusement & la recherche des fairs. La somme des
marériaux mis en ceuvre est considérable, les expériences personnelles, nom-

‘breuses, sont conduites avec une méthode rigoureuse.

Tout d'abord, les feits ol la suggestion mentale n'sst qu'apparente : les
idées simultanédes chez deux personnes en présence ou ayant I'habitude de
vivre ensemble ; 'hyperesthésie qui caractérise certains états hypnotiques;
Vidéoplastie, qui est une action non d'ordre Plysigue, mais d'ordre réflexe.
Sil'on céde & un examen superficiel, on pourrait se croire obligé de faire
rentrer ces faits dans la suggestion mentale’; mais elle n'est a qu'apparente et
on peut les expliquer: par une idéoplastie des mouvements ou suggestion
mécanique. Ce qui importe, c'est qu'il a suffi & quelques aureurs et i quel-
ques expérimentatenrs de croire & Ia suggestion mentale pour que celie-ci ne
soit plus néglizée, pour qu'on poursuive son érude.

Mais, pour M. Ochorowicz, certains faits peuvent s'expliquer sans le se-
cours de la suggestion mentale, et c'est le cas de ceux quil nous présente

_dans ses chapitres: ¢ de Ia suggestion mentale apparente; 2° de la sugges-

tion mentale probable; il en est d'autres qui ne peuvent s'expliquer que par
elle. On voit qu'il a pris soin de nous amener 4 la suggestion mentale yraie
par des nuances imperceptibles aux personnes peu familiéres avec ses expé-
riences, et il rend ainsi notre scepticisme moins farouche. Aussi est-ce avec
le plus grand intérét quon lit le chapitre de la suggestion mentale vraie et
celui qui le suit: les expériences du Havre. Faut-il vous faire connaitre les
faits ? je serais tenté de le faire si j'en avais le temps ; mais je ne le ferai pas
pour une autre raison. Le livre est bourré de faire, et un fait isolé ne dit rien
qui vaiile ; il faut les classer et donner les principaux dans un ordre logiqus,

. €t ce serait refaire le livre. Je vous engage & le lire, cela vaudra mieux ! Il est
- trés suggestif, et je ne voudrais pas déflorer l'auteur en vous faisant moi-

méme une suggestion.

L4, il faut nous arriter quelque peu et savoir que la suggestion mentale
n'est pas possible dans les états divers du magnétisme et de Ihypnotisme. Au
point de vue de I'activité psychique, ces divers états peuvent étre divisés en
trois grandes sections relides entre elles par de nombreuses nuances intermeé-
disires ; ce sont : Paldéie, la monoidéie, la polyidéie.

Le vrai moment de la suggestion mentale, cest la limite entre 'état
ﬂlﬂﬁquﬁ et le monoidéisme passif. Gar, dans cet érar, le sujer a le cerveau
asgez réveillé pour n'étre pas sans idée, mais pas assez cependant pour en
4¥olr une ; rien ne peut alors naitre spontanément chez lui et la plus perite
impression suffit pour qu'ici la suggestion mentale trouve sa place.

- Ochorowicz érablit une différence fondamentale entre hypnotisme et le
magnétisme. C'est dans le magnétisme seulement qu'il existe entre le sujer et
Yexpérimentateur un rapport complet, absolu, et c’est ce rappert qui donne
toute sa force & la suggestion mentale. N'oublions pas que nous avons affaire
4 un psychologue-électricien.

Voici de quoi résulte le rapport :

. 1* D'une concentration de l'attention du sujet, dirigée uniquement vers le
magnétiseur {¢'est le cas le plus fréquent et cette explication suffit wés sou-
¥ent) ;

2* D'un réglage particulier psychigue, obtenu en partie par ceite concentras
tion méme, mais principalement provogqué par lés procédéds du magnétiseur et
Soutenu par des indications involontaires de l'attitude, de la volx, etc., etc. ;
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3¢ Déune action physique individuelle ;

4° D'une suggestion mentale.

Remarguons surtout Uaction physique individuelle : ¢'est I tout le magné-
tisme ! :

M. Ochorowicz va nous conduire parmi les analogies physiques de la sug-
gestion mentale; il nous montrera ce qu'est le =y E‘pa’;h-l:ﬂ!h- organigques
transmission des sensations, des états émotifs, transmission perveuse phy-
sique des maladies, transmission des idées de la volonté, A cer effer, il nous:
fera passer en revue toute Pévolution du magneusm&, er nous 1'en remercions
fors, car ce n'est pas )3 un des moindres intéréts du livre.

Il fifur revenir bien vite & la question du ragport, car c'est la clef -i
voilte de I'édifice. Pour M. Ochorowicz{ la sugg,-:sr.mn mentale est wre actio
p&yslg:.re, il ne faudra donc pas s'étonner si, au méme titre que la suggestion
verbale, ‘elle pent s'exercer, & linsu du sujer, i distance, & échiance. 1l fa
expllquer cette action physique er dire:

1® Tout &tre vivant est un foyer dynamique;

2* Un foyer dynamique cherche toujours 4 propager le mouvement quil
€5t propre ;

30 Un mouvement propagé se transforme suivang fe milieu qu'il traverse.

Apparait alors comme une explication scientifigue: la loi- de reversibilités

Etant donaée une pensée accompagnde de son mouvement dynamique, elle
s¢ transporte en dehors de son foyer en se transformant et va retrouver, dans
un sujet réglé, sa forme primitive. Clest la suggestion mentale !/ '

‘On sent chez M. Ochorowicz la préoccupation constante &€ chasser l'oc
cultisme de son livre ; £l accepte les faits, méme les plus fantastiques, c'est
parce qu'il est lui-m&me de bonne foi et qu'il ne veur pas infirmer un fait sous
prémxre qu'il n'en a pas ]ex.plh.atl:m toute préte. Son Hvre fera réﬁ'-‘-'fhll_'
meéme lés esprits les plus prévenus et ce n'est pas rendre & la science le
moindre servioe gue de forcer les esprirs prévenus i Iarmention. -

Cependant, dois-je Ir;-. dire, je ne me sens pas convaincu. Ah! c'est sans
doute qu'il faur soi-méme faire les expiriences, comme le conseille M. l’.]ch' 3
rowicz. Eh! oni, c'est vral! Son livre peut ¢branler des—convictions, ma
pour £re convaineu, il faur efpérlmeu:er soi-méme, gquand il 5&511. de r
soudre un pareil pruhiem

Arpzer CoLas.

-
CORRESPONDANCE ET CHRONIQUE

Une lettre rectificative de M. le Dr Pozzi.

Clest avec surprise que nous avions lu dans le Figare une note réproduite
par un grand nombre de journauy et concernant ume opération chirurgicale:
faite, sans provoquer la moindre douleur, sur un parient hypnotisé dans l¢ ser=2
vice de M. Pozzi, a 'hépital Lourcine. E

Cene note appelait one rectification, Elle ne #ést pas fait anendre, et nous
sommes heureux de l'insérer : '

e Le Figare du 27 juia contient un éatrefilet relatif & une prérendue décon=
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e dont il m'attribue le mérite. Il s'agit wout simplement de Pemploi di
_ il hypaotique ou de la suggestion pour pratiquer certaines opé-
rations chirurgicales, sans douleur et sans chloroforme, sur les sujets prédis-

o ﬁn: observation publi¢e le 16 avril dernier dans la Gagette médicale par
= ;mupmternc, M. Guinon, a i€ le point de départ de certe singulidre erreur
" gne rien n'autorisait, Il n'est pas de médecin, en effer, qui ne sache que ces
; trés intéressants d'ailleurs, n'ont rien de nouveau, ¢t que #'ils méritent
ir leur rareté d'gre consignéﬁ dans les recoeils scientifiques, ils ne sont pas
mature 4 émouvoir Vopinion publigue.
On ne peut donc que dn:p-hrer Viatervention toujours inopportane ¢t sou-
- puérile de la presse mondaine dans des questions qul lui sont &irangéres.
= ezt 'origine d'erreurs gmsalerﬂ pour le public, et je dois ajouter qu'elle
F firés désobligeante pour ceux qui {[comme moi dans cette circonstance) 'y
o ivent momentanément associés.
Venillez agrier, ete.

w [0 5. Pozil,
» Agrégé i Iz Faculié de médecine, chirargien de Lourcing. =

esten eifer fréquent de voir paraitre dans la pressze des nouvelles ayant
-ii certains phénoménes d’h}pnmlsme et qui ne song rien moins que con-
nes A la vérité. Ce n'est pas que la presse ait le désir de propager des
reurs, mais il est & regretter qu'elle ne recueille pas plus souvent ses ren-

I '::ien[s auprés des savants autorisés et compérents, meiliears juges que
saurres en pareille mariére.

NOUVELLES

-_:Mﬂxcﬂu*s HowoRIFIQUES. — Dans sa séance annuelle, pnéssdn&. par MM.Ferdinand
g Lesseps et Rodolphe Burgues, la Sociéré des Sauveteurs de la Seine, sur le rap-
rtde M. le docteur de Beauvais, 2 décerné les récompenses snivantes aux meé-
= £t pharm:mens ci-dessous désignés:

; nt; — an du Conseil, MM. les dm:tn:urs Garrigou-Desarénes et Religuer;
'“ﬁﬂﬂ A. Petit et F. Lemaire, pharmaciens.

ﬂ.%_.-_gfmum de branye. — Prix du Conseil, M. le docteur Biscarrat; = Prix de la So-
<igte, M. le docteur Bénard,

'-"— Licics pmonxers. — Par arréié en dare du 14 jailler, sont aommss s

3 oo \J: grade dofficier. — M. lo prn:-t,.sseur Lannelongue, M. lo professeur Duplar,
I:h docteur Leroy des Barres {de Saint-Denis).

AR prads de chevdlier. — M. le décteur Taprer, médecin des hipitaux de Paris,

l':#_-_'_]t'dn:mur Terrillon, chirurgien des hépiteux ;i X le docteur Dechaux {de Mont-

mys M. le doctenr Gougl, médecin de Vasile de Villepinte ; M. le docteur Espiau

‘ﬂt-l.nmtﬂ{re fde Ville-Evrard) ; M. le docrenr Gibert, médecin du bureau de bicnfai-

5 m: dg XiI* arrondissement de Paris; (M. le docteur Michel (de Parisi; M. ke

"dﬂ}tur_ﬂif_-uux (de Phifippevilie].
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— Kaous sommes particulitrement hieurews¥d annoncer que, por décrer &n date di
5 juillet, notre savant collaborazeur ot nmi le docrenr Brévaud {de Brest: a &
oomme chevalier de ta Légion honneur,

—Howwacr 4 AL g Dt Eseiar o Lasatetae. — Laffection et lo respect dont M. Es—
Piau de¢ Lamazstre, Mhonorable direcrsur de Ville-Evrard, est Tobjet, sg soar ra-
duits hier aprés-midi, dit le Gi! Bias du 17 jwiller, par une manifestation dony le
Cimciere intime &t sponiané & remoé tous les crurs. Touk ia personnel des i
teroes, pardes, infrmicrs, etc., & ceno 4 wnoignéer de son attachement &
M. Espizg de Lamadstre ot & loi donner un gage de ta reconneissance poor s sor-
vieet quil a rendus on laj offcant. par souscription, tne croiz de chevalier de la
Légion dhonoeur, quun décrer présidentiel vienr de lui conféver.

— Acavduig oE XEpRECINE. — Nous enregistrons avec le plus geand plaisic Vélecticn,
dans la sertion de physiclagie, & I'Acadeémis de médecing, de notre confrire 41 ami
M. e docteur Laborde, réductenr an chef de la Tribune Médicals,

— ACADENTE D5 screNess. — TAcadémie des sciences & procédé, dans sa géance Su
Tundi 18 Juillet 1837, 4 D'élection d'un secrétuive perpituet pour los sciences physi-
ques, eq remplgcement de M. Volpisn, déeddd,

M. Pastenr a éré clu & Munazimité de 3y votants,

Mzgrrre scnicorLe. — Par greité ministdriel, en date du rg juillet, la dfce-
ration de chevalier du Mérite agricole a £té conférde 3 MM, les docreurs
Dtfour, médecin en chef de lasile de Saint-Roberr; Ribes, & Guehen; Sauria,
& Saint-Lothain ; Gourdaa-Fromentel, & Gray. ‘

— A ces poms, nous devens ajouter celui de M. K. Bérillon (de Toignv),
Pire de notre rédacteur en chef. Ce qui a valu @ M. Berillon certe distinction
méritde, c'est la publication, entre autres ouvrages apricples, dun traig
d'économie rurale, La Botne Ménagdre agricole, dont le cinquantiéme mille
et épuisé. D¢ plus, nous devons ajouter que c'est principalement 4 son ini-
tiative, gue o'z rebutée aucun obstacle, qu’est due Lr construction du magnifique
marché couvert qui se trouve sur tes bords de I'Yonne, 3 Joigny. |

OUVRAGES RECUS A 1.4 REVUE ,
Les forces non définies, par M. o Rocaas, — In-8, Magson, 1887 15 fr. 1

The phyaiological effects of artificial sleep (Las #ffeis p.ﬁfs:‘aiagl‘gues du
sontincil provoguéj, par le Dt Mavaius Rovu, — Londres, Bailliére, Tindall |
2t Coryin-8, 1887,

Les procds de sorcellerie ot In suggestion hypnotique, rar M. G. Tro-
Mas, substitus du procurenr général. — Nancy, Wogune; in-8, 13537,

L'Egypte ancienne et la frans-magonneria, par M. Paut Grmsse, pro-
Fesseur suppleant aw Collége de France. — Brach. in-8, 1887,

Esaai d'étude scientifijue aar la physionomie, per M. Fix Hesest.
— Paris, Alp. Picard: broch in-8 138,

—_—
Le gérant » Ewmile BOURIOT.

FARLL S— MFRINREIE Sy Eii s BLOT, BLE MREOE, 1,
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DE LA DIPSOMANIE ET.DES #ABITUDES ALCOOLIQUES
ET DE LEUR TRAITEMENT PAR LA SUGGESTION HYPNOTIQUE

Par M. e Deocreor Aveuste VOISIN

MEDECIN DE LA SALPETRIGRE
(Suite et fin)

- Le premier résultat obtenu était assez encourageant pour auto-
riser de nouvelles tentatives dans la méme voie. Nous avons pu
nous assurer que la suggestion hypnotique n'était jamais restée
impuissante quand elle était appliquée avec méthode et avec
patience.
. Les observations présentent comme intérét particulier quelles
sappliquent & des femmes. Il n'est méme pas inutile de faire
remarquer que deux d'entre elles étaient des femmes appartenant
a des familles trés aisées, ce qui rendait I'affection dont elles
etaient affligées beaucoup plus pénible pour leur entourage.

Osservariox II. — J'ai été consulté le 27 mars 1887 pour Mme X..., dgée
dé 4z ans. 1l y a 4 ou 5 ans, elle a commencd & manifester des besoins de
boire aux périndes menstruelles et ¢lle en est arrivée & prendre 546 litres
de vin par jour ot une certaine quantité d'eau-de-vie. Elle allait méme jusqu’d
senivrer plusieurs fois par mois. On comprend que, dang ces conditions,
Mme X... soit devenue un scandale dans sa famille et dans son entourage,
gui appartiennent an meilleur monde. Lorsque jela vis pourla premicére fois,
elle érait maigre, pile, la peau érait séche, le regard érait alangui, sa dé-
marche était lente et tout en elle exprimait la nonchalance et Pindifférence.

Le caractére de Mme X... érait devenu excessivement irascible : elle se
prend constamment de querelle avec les siens; elle est toujours dun avis
contraire aux autres et provoque ainsi des scines incessantes dans son
intérieur,

Le sommeil est trés agité ou bien il mangue le plus souvent. Il est inter-
Tompu chaque nuit par des cauchemars effrayants dont le souvenir I'inguidte
Jusque dans le jour, Maux de téte continuels.
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Je constate que Phaleine est profondément alcoolique, que le corps exhal
ane odeur trés désagréable, que les lévres somt desséchées, quiil existe de
I'anesthésia des sclérotiques et des pumts douloureux dans les régions sus eg’

sous-mammaires droites. La malade éprouve continuellement une soif qu'elle |
cherche & chague instant & satisfaire.

L'urine ne renférme ni sucre ni albumine, La densité est égale 3 1.0og.
Elle renfermé 7 7 8- 205 d'urde par litre, i

Le 29 mars, je commence & essayer le traitement par I'hyprotisme. Fapp lie
quai ma main gauche sur la région bregmatique et je produisis de la somno-
lence.

Il résalia de cete premiérc séance une douleur vive dans Ia région breg——
mauque qui dura jusqu’aulendemain. ;

Le 31 mars, j'obtins le sommeil par la présentation au-dessus de la racines
du pex d'un bouchon de carafe en cristal. Je lui suggérai de ne pas avoir des
maux de téte, de bien dormir la nuir, de ne pas avoir de caunchemars er de se’
réveiller lorsque j'appliquerais mon doigt sur son oreille droite. Je la rév e:l‘
au hout d’une demi-heure par le procédé suggéré. ;

Le 5 avril, Mme X... me dit qulelle a trés bien dormi et qu'elle n'a plus euj
de cauchemars.

Elle n'a plus ressenti de maux de téte, ni la douleur bregmatique.

Je Ihypnotiss et lui suggére de ne plus avoir soif dans lintervalle desy
repas et de ne prcndr& it chacun de ses repas qu ‘une demi-bounteille dé ving
En outre, de ne jamais boire d'zau-de-vie ni de liqueurs. Etat de léthargie.

Son mari m'apprend quelques jours aprés que sa femme est plus calme
gu'elle n'a plus de mouvements. dimpatience et qu’il n'a rien observd qu
ressemblit 4 de livresse. .

Fai répété un certain nombre de fois le méme traitement, afin de confirmes
la guérison. La santé physique est redevenue pro"ressn ement boone, Fha=
leine weshale plus Falcool, le regard de la malade a repris de la vivacité. Lel
carpcrére de Mme X... est devenu £€gal, elle a pu ;reprendre 1z direction de 5
maison et, dés le 147 mal, elle a ¢é1é considérde comme guérie, sur Tassertiont
mime de son mari. | E

1¢t septembre. La guérizon s'est maintenue.

Deservarion 11T, — Mme F..., igée de 31 ans, m'est amende le o avril 18857
par son mari. .

Sa physionomie est sombre et par moments comme farouche. Sen mark
nous dit que son caractére est devenu des plus désagréables depuis prés de
6 ans et qu'elle manifeste depuis cette époque une répulsion de plus en pld
grande pourles rapprochementﬁ sexuels; il ajoute que ces mudlﬁcﬂl:o“s dang
le caractére et dans les habitndes de sa femme coincident avec ses habitudes
d'ivresse, qui se reproduisent tous les 8 & 10 jours au moins, sans qu'il ai vl
jusqu'ici surprendre sa femme, mais que I'ivresse est évidente.

Nous observons, ¢n effet, Mme F... pendant un de ces moments déerits pal
son mari, et nous constatons 'odeur alcoolique de 'haleine, le caractire
treux, hébétd de 'eeil, 1a coloration des joues, la bouche pourprée, la parchs
embarrassée, empitée, de la tirubation, le tremblement des mains. =

Mme F... nie absclument toutes habitudes alcooliques.

Le sommeil est nul ou agité par des cauchemars,

Il existe une céphalée incessante et de la lourdeur de tEm qui aggrave et
entretient le trouble du caractére, 3
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- Ees pupilles sont égales. :
. Nous constatons plusieurs stigmates d'hystérie, des points sous-mammaires
25t iliaque gauches.
11 s'est produiz il v 2 quelques mois une attague hystérique convalsive.
" Son mari g essayd sans résultat plusieurs traitements.
* | Le 27 avril, Jarrive & Uhypnotiser-par la fixation de ses yeux sur les miens
it‘pa.r l'appasiticrn de ma main sur son front. Etat de léthargie.
~de lui suggcre de ne plus rien boire en dehors des repas.
_ Le2 mai, elle revient avec son mari qui me dit, en dehors delle, quelle n'a
s fait d’excés de boissons, et que son sommeil a dtd calme.
Traitement hypnotique : suggestion de ne plus boire ni eau-de-vie, ni li-
“guenrs, ni avcun liquide dans lintervalle des repas, de ne pas avoir scif en
dehors des repas. : :
S 3' mai. Mme F...n'a présemé aucun signe d'intoxication alcoolique. Le
_.- mmmeﬂ i &g bon. Le caractére est calme. Le travail est maintenant ré-
- gulier.
Les joues ne sont plus pourprdes; 'haleine n'est plus alcoolique.
Lorsque Mme F... vient maintenant me trouver, sa physionomie ¢st sou-

| Son wari i i pres de douze ans, er elle o cherché s=a consolation
.'-J.-fuﬁs dez habitudes a‘wahques [vin, eau-de-vie); elle en est arrivés, depuis
hptﬂns surtout, i s'enivreer plusmum fols par mois, Son caractérs est devenn
d&cstablc elle se dispote avec les siens; ce sont des scénes incessantesavec
% 5 Enfﬁms. dont elle s'occupe & peine; elle laisse gouverner son ménage par
ses domestiques,

11 lui est survenu récemment des vomissements alimentaires. Elle est
__'m_temte d'une soif imextinguible qu'elle sarisfaic sans reldche. Elle veur,
- djl-ellc, boire jusqu'd la folie. Elle ne dort plus, elle a des illusions et des
" hallucinations nocturnes effrayantes; elle gagite tellement la nuir qu'il est
ﬂ&eﬂalm de Ta veiller; elle brtse, par moments, ce qui se trouve & sa portée :
?‘E la vois peridant un d-.*:. ces accés de violence. .

“Elle a des idées de suicide ; clle refuge de se lever pendant phL.sn_c's jours.
- Eleades pensées et des manitres d'étre "Lbsolument différentes dz celles
% ﬁggmt’ms - elle déteste ce qu'elle aimair, critique, prend du mauvais coeé ce

qu'elle prizair ; elle parle en athée de la religion et de Dieu, tandis qu'elle

© Prafiqoait suparavant.

L& 13 juiller 183-. — Sa famille eut assex de peine & me faire pénétrer
i'lm[u'é elle, car u:hc- n'a pas vouls voir de médecin depris longtemps; cé

w ‘Qﬂntdcs vomissements et son mangue d'alimentation qui 'ont décidée 4 me

] mﬂlr‘

___Hn:e X... est maigre; haleine sleoolique; la physiomemie est inguicte,
'rﬁpﬁfﬂnce est maladive ; elle <'agite; elle me tourne le dos; elle se cache
_s‘dus ses couvertures en déclarant quielle ne veur pas de médacing i totr
instant elle vomit du mucus et elle manifeste une dm:]eur épigastrique vive ;
83 20if est extrime. Elle demande du ving pas de fidvre; les membres supé-
Tieurs tremblent considérablement ; pas de trouble de la pnrolc ni A'indgilins
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des pupilles; illusions de la vue pendant le jour; hallucinations de la vae
nocturnes. Insomnie absolue ; agitation la nuir :

Traitement. — Jinstituai de suite un traitement destiné & combattre 1ds
vomissements, la douleur épigastrique et I'insomnie, _

Glace & l'intéricur ; mouche de milan morphinée sur le creus épigastrique;
1 pilule de 8 centigrammes d'extrait thébaique le soir; bouillon refroidi parla
glace. '

Le 22 juillet. — Les vomissements ont cessé i peu pris complétement.
Méme insomnie, méme agitation. Je cherche 4 T'hypnotiser, mais sans ré-
sultat. 1

Le 23 juillet. — Deuxiéme essai sans résultar, 3 cause de son agitation
incessante.

Le 24 juilict. — Idem. La malade a dormi deux heures pendant la noir,
Fobtiens enfin le sommeil hypnotique. Les yeux sont convulsés en haut, lss
paupiéres clignent er tremblent. Diminution notable de la sensibilité a
pigéires. Demi-collapsus des membres supérieurs. Respiration forte & typ
supérieur.

La malade n'indique pas qu'elle entend ce qu'sn lui dit; cependant,
commence le traitement suggestif:

¢ Ne plus avoir soif ¢n dehors des repas. Ne plus rien boire dans inte
® valle des repas. Ne boire aux repas que 2 verres dleau rougie (/3 vi
» 2/3 eau). Détester le vin pur, I'tau-de-vie et toute espéce de liqueur alcoc~
a ligue.

» Ce sera le moyen de recouvrer votre santé et votre benheur, c¢est pous
» votre bien. »

Le 25 juillet. — Elle v'a plus eu soif en dehors des repas et cependant 1a
température extérienre est de 340, :

Elle est calme et elle n'a pas cherché i boire de vin ni de liqueurs, J'ob=
tiens un sommeil hyprotique plus intense qu’hier.

Aux suggestions d'hier Jajoute :

« Dormir six heures pendant cette nuit, de 11 heures du soir & 5 heures dt
= matin. »

Le sommeil nocturne a duré six heures et pendant le temps suggéré,

La malade est calme, elle ne vomit plus, elle n'a plus de douleur épig

trique; et elle mange suffisamment ; céphalalgie fréquente depuis p!usituu
années. g

Le 26 juillet. — Tabtiens le sommeil Iéthargique complet avec insensibili
et collapsus complets et rougenr des joues.

Mémes suggestions, auxquelles i'ajoute - ;

o Avair Ie sommeil calme: ne plus avoir de cauchemars ; ne plus avoir d
» géphalalgie. o

Le 2 zofir. je reviens voir Mme X...

L'¢rat est satisfaisant; elle n'a plus rien bu en dehors des repas ; clis
calme ; elle’'a dormi la nuit: elle 72 plus eu de cauchemars. ;

La ¢éphalalgie diurne est restée la méme.

De plus, son frére me prie de lui faire des recommandations relatives & sof
intérieur et 4 ses enfants, dont elle ne s'occupe pas depuis longtemps, A 50
caractére, & ses vivacités, et de m'occuper de la question religieuse.

Vobtiens rapidement le sommeil hypnotique ; la malade est en léthargie.
Aux suggestions précédentes j'ajoute : '
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= Vous vous occuperez de vorre ménage, de vos enfants 3 Yous n'aurez plus

» de mouvements brusgues ; vous ne seres plus énervée ; votre caractére sera

s calme. C'est ainsi que votre bonheur et celui de votre famille revien-

» dront. Vous entrerez demain dans 'église de la Varenne et vous y ferez

» une priére de cing minutes pour remercier Diey de vorre guérison.

s Veus direz & votre frére que vous lui savesz grand gré d'avoir quiné sa

» famille pour vous soigner.

. 3 Vous continuerez & ne plus avoir de soif. de douleur de téte, d'insomnie
- = et de cauchemar. »
Le 4 aott. — Dés que Jentre dans sa chambre, elle vient & moi, elle me
serre la main et elle me dit avee effusion qu'elle me remercie et quielle a été
—prier dans I'église de la Varenne. Sa physionomie exprime le bonheur.
Japprends par son frére qu'elle 3 commencé i s'occuper de son ménsge,
gu'elle a commandé ses repas et qu'elle a éié bien aves ses fils. Le sommeil
~ est bon. Un peu de céphalalgie.,
~ Son frére me dig gqu'elle est 1eds ennuyde de ne pouveir écrire un certificar
‘dont son fils a besoin pour le volontariat. Sa main tremble tellement, en effer,
“quelle ne peut rracer des lettres.
- Le sommeil léthargique est obtenu en pett d'instante.

Je lui manifeste ma sarizfaction qu'elle ait éeé prier, je lui diz » que =a vie
¥ sera de nouveau heureuse; qu'elle a recouvré Iz bonheur de I'intérieur, de
#la famille ; que rout le mal venair de ce quelle buvait; que ¢'est maint=nant
® finl ; qu'elle déteste le vin pur. Feau-de-vie et toute espéce de ligueur alcon-
3 ligue ; qu'elle n'aura plus de mauvaise humeur avec ses fils; gu'elle ira
@ chaque dimanche écouter une basse mosse et qu'apris l'office de dimanche
* prochain, eile m'éerira une lettre dans laquelle elle me remerciera des soins
3 que je lui ai donnds. »

S aolde. — Mme X... a €1¢ & une basee miesse hier.

-Son frére me dit guelie va trés bien er quil n'y g plus & dire sur sa con-
duite, ni sur ses figons d'étre; qu'elle n'a plus de soif er qu'elle a cessé de
boire dans lintervalle des rEas.

Du reste, son haleine n'est plus alcoolique.

Mme X... a éorit le lendemain de ma dernidre visite le cortificat dont les
letires et les mots somt parfaitement €crits et non tremblés. L'criture est an-

" glaise, comme avant ces derniers [Cmips.

Mme X... I'a derit rapidement,

Voici 1a lettre. qu'elle m'a adressée dans la jeurnée d'hier dimanche ; lettre

~dont les caractéres ne sont nullement tremblés.

- La Varenne, 7 aodr 1885,
Cher Monsieur le doctear Voisin,

Vous m'avez sauve la vie. Griice & vos bons seins, vous aver réussi & me supprimer
cemms 56if qui me dévorait et qui faisait ma perie el mon malbeor. Vous mavez
rendu un sommeil paisible que Pavais perdu depuis si longlemps ; vous m'aves
Tendu une caistence heurcuse qui avait €0é bris€e par [e chagrin et lea peines; vous
M'a¥er rendu mes idées religieuses que [avais primitivement, mon caractire eer
fedevenu calme ¢t doux; vons m'aver rends le bonheur ; vous miavez guérie; c'esi-
A-dire que vous m'avez remise dans U'étar normal oir fauraiz 40 e trouver st je
W'avais eu le malhcur de perdre mon mari et suriout de I'avoir e si longtemps
malade, Jo vais allst 4 la messe prier sincérement pour vous et voire chére famille .
merci mille fofs.

Ea attendant le Plaisic de wous remercier de vive voix, racevez, cher Monsicur e
docteur, mon amiti¢ sincére et ma profonde reconnaissancs,
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Mme X... va bien. Elle a repriz routes ses habitudes “de famille, Elle
s'occupe de son ménage, de ses enfants; elle est douce avec euxy ells ne
manifeste plus de mouvements de brusquerie, Elle dort bien er sans cap-
chemars Aucune illusion, ni hallucination.

Elle me remercie de nouvean et elle me déclare avoir recouved la tran-
quillité et Je bonheur.,

21 aglit. — Elle se rend en province avec ses enfants en vacances.

Ces quatre observations de dipsomanes chez lesquels la maladie
€tait absolument enracinée m'ont vivement frappé et j'avoue que
leur guérison a ¢1é pour moi une grande satisfaction et, je le dirai,
un bien vif bonheur. .

Mon excellent ami Foville m’avait un jour 2 peu prés défié de
guérir des dipsomanes par la suggestion hypnotique.

Je n'en estime ces succés qu'a un plus haut prix, puisque, aux
yeux d’un expert de sa valeur, la difficulté était insurmontable.

Aussl, cette nouvelle ressource de la méthode suggestive m'a
ouvert de nouveaux horizons dans le traitement des maladies
nervoso-mentales dont l'origine et la cause sont dés habitudes
mauvaises et des vices, dans la lutte conire I'usage de substances

délétéres et, rpartant, contre les dégenérescences qui en sont la
conséquence fatale.

LA SUGGESTION DES MILIEUX SOCIAUX

Par M. Pavr COPIN

Dans un remarquable ouvrage de Sociologie récemment paru (1), le
docteur Bordier, étudiant les causes multiples qui agissent surle miliea
social, consacrait un chapitre spécial i la suggestion. .8
= « On sait, cerit=il, que les cellules cérébrales, lorsquelles ont été trés)
fortement excitées, ou lorsque, sans 'étre sussi fortement, elles ont é1é
trés souvent et toujours de la méme maniére, gardent, a la suite de cette
excitation trés forte et unique, ou faible mais répétée, un état anatomi-
que particalier, quelque chose comme une mémoire matérielle, qui faig
que toute excitation nouvelle les remet dans I'étar méme ol elles se sont
rrouvées lors de la grande excitation ou lors de ces excitations toujours’

L
(1) La Vie des Sociétés, par le Dr A. Bordier, professeur 3 FEcole d'anthros
pologic de’ Paris, :
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les mémes et mille fois répétées qu'elles ont subies: il semble qu‘nll-{:sl
ne sont plus aptes dis lors qu'd un seul genre d’¢branlement, qu'a une
seule idée, I'ébranlement et Iidée qui correspondent aux excitations
précédentes. »

Tel est le point de départ physiclogique de I'action exercée par le mi-
lizu social sur les unités gui le composent.

Cette action e¢st-clle bien une suggestion? Cette snggestion est-elle
comparable i la suggestion hypnotique? Peut-on la considérer comme
revéiant un caractére d'impérativité aussi manifeste ? Exerce-t-elle une
puissance prépondérante sur notre volonté ? En un mot, notre liberté
_existe-t-clle réellement, ou bien ¢z que nous nppelom ainsi n'est-il, la
_plupart du temps, quune manifestation de la suggestion des milieux?

Ay premier examen, la question semble p::rm.nx::i-.—:‘ Mais, si, nous
;d:ﬁPDI.I]Ilant de tout préjugc nous éxaminons attentivement les choses
et si nous nous abandonnons aux impressions résultant de "étude des
faits, nous sentirons forcément notre raison incliner de plus en plus
wers ceute conclusion, auristante i certains égards, que la volonié hu-

" maine, dans chaque individu, se trouve comme hypnotisée par les forces
-__&mhipiqs ‘qui constituent le milien dans lequel elle est appelée a se
‘mouvoir.. 5i bien que ce que nous prenons pour notre liberté n'est, le

plus souvent, que 'efferdes suggestions résultant des conditions de notre

_: _.ucatlﬂﬂ, COHdllID'ﬂ:S CIII!. ont créé en nous Cer Eta] unatomtque dDI'Lt
'-i:_iﬁﬂe le D* Bordier, cette mémoire matériclle des cellules cérébrales

qm, constamment excitées d'une méme manidre, en arrivent a n'étre plus
susceptibles d'un antre mode d'¢branlement.

Mais la dépendance ol nous sommes de notre milieu est-elle aussi
compléte que celle qui lie, dans le sommeil provequé, le sujet & celui
qui I'a endormi ?

Non! répondront sans hésiter les partisans de la liberté morale me-
‘nacée, Car, entre les suggestions provenant de l'influence des milieux
‘et celles données par un magnétiseur A son sujet, il ¥ a au moins une
différence. Les unes sont recues pendant le sommeil, c’est-a-dire dans
~#n moment ol la volont¢ endormie, paralysée, comme absente ou

" morte, est incapable de résister & celle qui prend sa place. Les autres,
‘a0 contraire, s'adressent 3 homme éveilld, disposane de toutes ses fa-
culids, libre, en un mot, et en état de se défendre.

Liobjection n’a qu’une valeur apparente. En effer. lorsque 'homme
fait son apparition dans I monde, le sommeil dont il dort est mille fois
plus profond que le sommeil provoqué par le plus habile des hypnoti-
senrs sur le plus docile des sujets. C'est I'engourdissement léthargigae
dans lequel sont ensevelies toutes ses facultds encore sans existence.

A peine au lendemain de sa naissance, avant méme lapparition des

remiéres lueurs intellectuelles, il est I'objet des suggestions de ceux qui
Pentourent. Avant qu'il y ait en lui ni volonté, ni raison, ni senmimen:s,
il =abit I'envahissement journalier, continu, sans tréve de leur voloneé,
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de leur raison, de leurs sentiments. Incapable d'agir sur rien, il n'est
rien au contraire, parmi les éires ou parmi les faits au contact desquels
il se trouve soumis, qui ne soit capable d'exercer une action sur lui.
Aucun obstacle n'existe 4 la mainmise forcée, 2 la prise de possession
incessante du milien sur un éwre ainsi dépourva. Clest la raison du plus
fort exercée sans entrave, c'est le droit des premiers occupants appliqué
sans correctif possible et I'on peut dire que la toute-puissance des sug-
gestions n'a, dans de telles conditions, d’autre mesure que l'impuissance
absolue de celui auquel elles s'imposent.

Et vraiment, n'est-il pas vrai que dans I'esprit de I'enfant oat d'innom-
brables échos sommeillent, ceux-la seuls sont éveillés qu'une voix a
frappés ! Ainsi, dans esprit de 'hypnotisé, route pensée dort, sanf celles
gu'il plait & Uopérateur de provequer. L'impassibilité du sujet le micux
préparé vis-4-vis du caprice de celui & qui il obéit est méme moins com-
pléte que celle de I'enfant vis-a-vis des suggestions du milieu; car 'no®
n’ayant point de souvenir de I'au-dela de sa naissance,ne sauraits'étonner |
de rien, ni manifester les révoltes qu'on rencontre parfois chez I'autre en
raison de la violence qui est taite A ses habitudes.

La dépendance ol nous sommes du milieu an point de voe physique”
est d'ailleurs I'image de celle que nous subissons au point de vue intel-3
lectuel et moral, Notre corps, parvenu a l'étar adulte, se trouve compo:é, |
dans toutes ses parties, des ¢Iéments qu'il s'est appropriés en les puisant:
dans la matiére environnante. Aussi offrira-t-il comme une symthése des
principes bons ou mauvais existant danms cette matiére et subira-t-il}
toutes les modifications, avantageuses ou préjudiciables, conséecutives &
ees principes, 1

Ainsi en est-il de I'esprit qui, tandis que les poumons respiraient Yair
ambiant, respirsit, lui, les idées ambiantes et ne pouvait en respirer
d’autres.

Telles sont les analogies entre les suggestions des milieux et les Slg=
gestions hypnotiques. L'homme roule les idées, ou plutor il est rou
par les idées qui, circulant tout autour, ont forcément pénétré en luid
la méme maniére que Ihypnotisé est remué par celles que lui impos
Popérateur. Logiquement done, il semblerait que les effets produits
part et d'autre doivent étre presque identiques.

Ils le sont, en effer. Les hommes sont bien ce que les ont faits lesg
milieux par eux traversés,avec les différences du plus ou meins résultants
des énergies constitutives et des facultés d'assimilation particuliéres &
chaque individu, différences qui correspondent d'ailleurs aux
divers degrés de docilité rencontrés par les hypnotiseurs chez leurss
sujets.

Ceux-ci, comme le prouvent des milliers d’expériences, peuvent &t
persuadés au gré du caprice de I'e xpérimentateur, qu'ils boivent, mangent
marchent, dansent, entendent tel ou tel genre de musique, assistent & ol
mariage ou & un enterrement; ils se livrenr, malgré eux, i une foule
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dactes qu'ils s'imaginent accomplir librement, convaincus d'ailleurs,
soit de la nécessité, soit de la Igitimité de ces actes.

Les sujets hypnotisés par les milienx sociaux en arrivent 4 peu prés &
ce point d'inconscience./Vaincus par la contagion de ces milienx, leur
instinct, leur bon sens, tout ce qu’il ¥ a de sentiment vraiment personnel
en eux se trouve comme fasciné par les idées généralement admises. La
wérité, le devoir, la vertu ne dépendent pour eux ni de la connaissance
‘exacte des choses ni des enseignements de la raison natarelle, mais de la
facon de penser, d'apprécier, de juger qui régne dans la sphéreé o ils
wivent.

. Aussii quelle confusion, quelle discordance, quelle cacophonie an
milieu des dogmatismes religieux, philosophiques ou sociaux qui se sont
pariage et se partagent encore l'empire du monde! En rapprochant les
législations morales et politiques de tous les temps et de tous les lieux,
‘on est réduit & se demander si, parmi tous les penchants considérés
actuellement comme des vices dans la partie du monde que nous habi=
tons, il en est un qui. 4 une certaine époque et dans un certain miliew, ne
soit proclamé vertu; s'il est une erreur qui ne soit méprisée comme
- étant une honte, une. vérid condamnée comme erreur; uUne erreur
adorée comme vérité et défendue avec un fanatisme absolument
‘hypnotique; si bien quau point de vue spécial qui nous occupe, Phistoire
d.'l.t monde pourran £rre £crite sous ce titre : H]SIOH‘:E des erreurs SE—I“-'I'ES
,_pu_u lIa bonne foi! Erreurs multiples, contradicroires, simultandes; bonne
" for-uniforme, constante, infatigable!
CCest par la suggestion des milicux que les masses humaines adoptent
‘saps-examen les formules religieuses et politiques ;au milieu desquelles
le hasard les a placéeser qu'elles leur prodiguent tous les aplatissements
de leur adoration alors méme que celles-ci, usées par le wemps, corrom-
pues, impuissantes, méconnaissables, ont & jamais perdu leurs vertus
moralisatrices. C'est par cette méme suggestion gue chacun de nous est
‘Ce qu’il est et pourrait £ire exactement le contraire, croyant aussi bien
“que libre penseur,protestant aussi bien que catholique; mahométan aussi
‘bien que bouddhiste, Allemand sussi bien que Frangais, si le sort nous
‘avait placés dans des conditions différentes de celles qui ont constitué
potre individualité, cest-a~dire si la suggestion subic avait eté autre,
En présence d'un parcll érat de choses, il semblerait que, conv aincus
~ de l'irrémeédiable assujettissement de notre volonié a un -..:lprlc:e supé-
fienr ¢t mystérieus, nous devions nous résoudre 4 subir sans résistance
de bon plaisir de cette puissance occulte.

Il n'er est pourtant pas ainsi, et aprés les rapporis, humiliants pour la
raison que je viens dindiquer, entre les sugg: siions h'-}‘lnutjn.‘l.’i.?i- et
celles exercées par les milicux, il en reste un dont la constatation ricon-

fortante nous est offerte par 'histoire des progrés de Pesprit humain.

LA SUGGESTION DES MILIEUX SOCIAUX 723
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El‘aprf:s les 1ableaux dressés parles spéclﬂEisIt‘s qu: sz -sont donnds a
Iétude des phénoménes hypnotiques, la grande majorité des individus
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(80 sur 100 environ) seraient susceptibles d'étre endormis. Les autres
sont considérés comme pouvant subir également l'influence d’un opéra-
teur, 4 condition toutefois d'une préparation plus patiente et plus
longue, On constate, d'aprés les mémes tableaux, que les sujets hypno-
tisables peuven: &tre classés en différentes calégories, selon leur aptitude
& dormir d'un sommeil plus ou moins profond et 4 se laisser dominer

Plus ou moins complétement.

Des classifications analogues serajent admissibles 4 'égard des apti-
tudes plus ou moins prononcées de chaque individu & subir les sug-
gestions des milisux.

5i la grande majorité leur obénn aveuglément, il existe heureusement
des caraciéras plus fortement trempés qui, éclairés par un instinct supé-
rieur, sont capables de lutter et de réagir. 3

L'histoire nous dirait le nom des grands hommes qui, aprés s'éwe
soustraits eux-mémes 4 la contagion, ont osé entreprendre la lutte pour
le compte de leurs semblables et par des institutions religicuses ou
politiques, par des découvertes scientifiques ou des eréations artistiques,
s¢ sont efforcés d'atténuer les dangereux effets de la suggestion des mi-_'
lieux. Incapables de la détruire, ils s'en sont du moins servis pour
modifier l'esprit général et pour rendre ainsi les suggestions 4 venir
supcricures a celles du passé. i

Préparer les modifications moralisatrices dans les milieux sociaux,
elle wuus Apparait donc la mission des grands esprits, tandis que,]
d'autre part, le role, le deveir des masses est de slinstruire des véritd
incessamment découvertes et de s'inspirer de leurs fortifiantes sugge
tions pour se défendre contre les autres. :

Ainsi, en hypnotisme, combat-on les suggestions par les suggestions.,

En cette matiére, comme en tant dautres, le reméde se touve i cHte
du mal et dans la cause méme du mal. :

D'zilleurs, de méme que les savants, en poursuivant la solution des
problémes dévoilés par les phénoménes hypnotiques, travaillent 4 no
défendre contre les dangers résultant de ces phénoménes, de méme
philosophes qui cherchent dans I'étude raisonnée des faits historiques
bases de la sociologie travaillent 4 nous merre en garde contre les s
gestions inconscientes. La science, obstinés 4 la recherche de la rais
d’Ctre des choses, rendra Phumanité maitresse de ce dont elle est aujou
d’hui I'esclave et finira par nous soumettre la multitude des forces m
térieuses, ennemies, qui, lorsque nous les connaitrons, cesseront
nous étre redourtables,

En depit des défiances aveugles ou calculées des esprits retardatai
qui se laissent trainer & la remorque de leur temps, la science
trouver remeéde 4 tout.

C'est en elle qu'il faut croire.




DE LA SOLLICITATION EXPERIMENTALE
DES PHENOMENES EMOTIFS CHEZ LES SUJETS

EN ETAT D’HYPNOTISME ©
Par M. rE Docteur J: LUYS

MEMBRE DE LUACADEMIE DE B ECINE, MEDECIN DE LA  CHARITE

Messieurs,

- Permettez-moi de solliciter pendant quelques minutes votre
bienveillante attention pour vous exposer, aussi briévement que
possible, les résultats de recherches nouvelles que je poursuis,
depuis quelque temps, sur un ordre de phénoménes jusqu'ici peu
connus et qui confinent la fois au domamne de la psychologie pure
ainsi qu'a celui de la physiologie cérébrale proprement dite. —
Elles ont pour objet Ja possibilité de solliciter expérimentalement,
chez des sujets en état d’hypnotisme, des émotions varices, de joie,
de tristesse, de terreur — sans que l'individu, au réveil, en conserve
le moindre souvenir, et cela, rien que par action de certaines
substances agissant 2 distance sur les mémes sujets hypnotisés.

Pour bien limiter mon sujet et me tenir dans le champ d’études
que je me suis imposé, permettez-moi d’établir comme prémisses
les données suivantes :

- Parmi les différentes manifestations de ['activité mentale, il est
un groupe tout special de phénomeénes nerveux, qui joue, i I'état
de veille, comme 4 I'état de sommeil dans nos réves, un réle de

mier ordre, et qui constitue par conséquent un des chapitres
es plus nets et les plus intéressants de notre vie psychologique. Ce
sont les phénoménes dits émotifs, dont ensemble constitue
Fémotivité,

Ces phénoménes d'ordre psychique,essentiellement vivants, sont
caracterises par les réactions fatales et automatiques de notre senso-
rium, en présence d’une impression extérieure qui met ses réseaux
en etat d'ébranlement.

Et je ne vous apprendrai rien en vous disant que, s’ils sont, parmi
tous les complexus de l'activité psychique, parfaitement isolables et
doués d'une véritable autonomie, c'est qu'ils trouvent dans la
constitution méme du substratum organique qui les met en jeu,
des territoires spéciaux et une véritable localisation définie. Jai
publié en effet, il y a quelques années déji, sous le nom d’hém-

(1) Communication lue & U'Acaiémia de médecine, le mardi 3o aodt 1887,
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Eiégies, émotives un certain nombre de cas suivis de nécropsie,
ans lesquels j'ai noté que dans la presque totalité des cas, chez
les hémiplégiques anxieux du cbté gauche, qui pleurent 4 la moindre
émotion aussitdt qu'on s'adresse & eux.on rencontrait dans les pre-
miers cas des foyers hémorrhagiques, exclusivement dans le lobe
droit, localisés au niveau de I'insula et de la premiére temporale (1).
Le role physiologique de ces régions &nfotives, mis tout d'abord

en saillie par Guislain danis ses remarquables legons sur les Phréno-
pathies, a jusqu’a présent, en dehors des médecins aliénistes, solli-
cilé & peine lattention des psychologistes et des médecins. Et,
cependant ! pour peu qu'on y réfléchisse, que de choses inconnues
cette étude nouvelle révéle, et combien de problémes qui touchent
tant a lactivité normale qu'a I'activité pathologique du cerveau se
trouvent, grice & elle, éclairés d'un rayon de lumiére ! A Détat
normal.en effet,ce sont ces mémesrégions émotives qui, #ioti pro-
rio, en dehors de notre volonté, entrent en période d’éréthisme..
Eﬂes s'elévent, elles s'abaissent dans leurs manifestations, en
dehors de notre volonté, sans aucune participation de notre moi
conscient , et elles constituent, dans tous les actes de notre vie
courante, une véritable puissance indisciplinée, qui, en raison de
Ses connexions mystérieuses avec notre personnaliié consciente,
s'ébranle malgré nous, s’exalte soudainement et devient ainsi le
complément nécessaire de toutes les phases de la vie que nous
traversons, Nous ne pouvons pas, en effet, ne pas sentirles choes
meessants qui nous impressionnent el nous sommes tous SOUmS,
plus ou moins, suivant notre nature, notre dge, notre puissance sur
nous-mémes, 4 cette aveugle domination des régions émotives de
notre for intérieur, qui régnent en souveraines et s'imposent le
jour et la nuit 4 tous les momen:s de notre existonce, :

Qui ne connait ces exemples de terreurs nocturnes incoercibles
qui se développent si soudainement chez les jeunes enfants, alors
qu'on les voit se réveiller en sursaut. anxieux et palpitants et inca-
pables de dominer les émotions qui les ébranlent !

o

-, Ne savons-nous pas tous que si nous avons sur certaines ques-
tions une dose naturelle d'indifférence, qui, au point de vue de la’
physiologie cérébrale, n'est quune sorte d'anesthésie partielle,
nous portons en nous-mémes des régions excessivement excitables
€t que nous avons tous notre genre de sensibilitd propre, notre
corde sensible, qui est la note de notre originalité personnelle.”
Clest ainsi qu'au thédtre, par exemple, alors que nous savons que:
tout ce qui se déroule devant nos yeux n'est qu'une simple fiction,
créée par les illusions de la scéne, a certains moments pathéti-

Fyh e T ¥ f n = N r = - - = r =
,J_Tf_ Sasipialey, 1881, p. 378 — Recherches nouvetles sur les hémiplégies émotives,
paz.t, J,u_}'r,,
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aues nous sommes entrainés malgré nous,
e notre &tre, vivement sollicitées, sassocient ayy mouvements dn
drame et trahissent par des troubles respiratoires anxisny. par des

larmes  discrétes, les états d'dbranlement nervews qui nous
traversent.

A T'état patholegique, dans ce domaine spécial de la pathelogie
mentale qui touche aux iypémanies anxicuses, Pétat dexaltation
fonctionnelie de ces mémes régions émotives est porté & un é&tat
dhyperexcitabilité tel. quelles arrivent & dominer toute [a scéne ot
adominer {a vie mentale du sujet. — Qui de vous n'a présents
& l'esprit ces cas si caractéristiques dans lesquels on voit les
malheurcux patients ainsi frappés se lamenter sans cesse, exhaler
sous mille formes lewrs incossantes anxietes, alors que leur intelli-
gence demeure intacte, qu'ils se sentent envehis et dominds par
les émavions qui les obsédent, et assistent en déscspérés 4 celie
dislocation de leur étre, sans pouvoir rétablir lens equilibre inter-
rempu !

Eit bier! n'est-ce pas la un phénomane bien &ira nge que de voir,
dans la série des cxpansions de [I'émotivits que nous allons
exposcr. combien les forces automatiques des régions émotives de
notre L{ire sont susceptibles d'dtre isolées et ghservées 4 part,
comme on étudie. par excmple, d'unc fagon isolée, les phénomeénes
rhysiclogiques des nerfs moteurs et des nerls senstifs >

Nous pouvons en un mat, & volontd, développer chez Iindividy
hypnotisé les régions diverses de son émotivitd, faire vibrer alter-
nativement les Aotes gaies et les notes tristes de son étre et faire
apparaitre en lu & bref délai les émolions de la joie, du plaisir, de
lz colére, de 'appréhension vague et dela tristesse la plus profende,
Et toute certe gamme d'expressions mimiques se développe 4 froid,
en silence, fatelement, comme un processos réflexe. sans |a
moindre participetion consciente du swet. A son réveil, il ne
conserve aucune trace des émotions qui ont traversé son bure et
3¢ trouve 1out €tonné de ce quon 1ol raconte.

Ce sont . messicurs, des phénoménes trés saisissanis, dont le
récit touche & [invrzisemblance, et je vais encore réclamer toute
votre bienveillance pour continuer & vous exposer ces expénences

fouvcllesque ['ai cntreprises sur ce domaine spécial de Fhypnotisme
st iécond en surprises,

Es EuMOTIFS 77

et leg régions émotives

Coeux d'entre vous qui suivent avec un cerain jntérdt toutes les
questions eflérentcs & ce sujet ne sont pas sans savoir que ces phé-
noménes nerveux si complexcs sont régis par certaines lois fixes
dont notre éminent collegue e professeur Charcot sest évertud
depuis plusieurs années, avee unc persevérance contintue ¢: une sa-
gacite profonde, A tracer magistralement I'enchainement. [] a cher—
ché tout particulidrement & attribucr & chaque phase des caractdres
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d'ordre somatique d'une valeur indiscutable. Clest ainsi que les,
phases successives de la léthargie, de la catalepsie, du somnambu-,
lisme lucide ont ¢té caractérisées par lui & I'aide de signes séméio-:
logiques spéciaux qui permettent de les différencier les unes des
autres et d'en faire un diagnostic certain.

Eh bien! lorsque aprés avoir plongé un sujet en période de.
léthargie tout d'abord et avoir mis en ceuvre chez lui tous les signes
somatiques qui carsctérisent cet état, tels que Ihyperexcitabilité
neuro-musculaire, l'anesthésie, généralisé la ﬁaccigslhé des mus-
cles, etc., on arrive 4 le faire passer en période de catalepsie, on
constate alors, au point de vue des phénoménes dont nous poursui-
vons en ce moment I'é¢tude, un changement d’état bien notable
dans la maniére d'étre de son systéme nerveux.

Dans la phase de léthargie, en effet, ce sont les phénoménes de
I'hyperexcitabilité neuro-musculaire qui prédominent ; dans la phase 3
de catalepsie, I'hyperexcitabilité s’est portée ailleurs; ce ne sont
i:lus les muscles et les troncs nerveux quien sont le siége, ce sont
es régions émotisées dont je vous parlais tout 4 I'heure qui en sont
devenues le siége d'élection et qui arrivent alors 4 un degré d’exci=
tabilit¢ extréme qui permet alors de donner naissance aux phéno-
ménes éiranges de la sollicitation expérimentale des émotions.

On sait, en effet, combien dans cet état spécial les sujets sont |
aptes & conserver les attitudes expressives qu'on leur imprime,
combien ils traduisent, sans parler ni entendre, automatiquement
par leurs gestes, les émotions de joie, de frayeur, de colére, etc.,
qu'on leur communique. Les facultés émotives sont devenues en
gg&lque sorte malleables & la volonté de I'expérimentateur. Il en

ispose & son gré et les sollicite dans le sens qu'il lui plait.

Le sujet ayant par exemple les yeux ouverts, vient-on a lui pré=
senter une image reproduisant des physionomies gaies ou tristes?
Incontinent, dans le premier cas, son visage s'illumine d'une
expression d'hilarité, son regard est satisfait et gai, sa bouche sou-
riante. Dans le second cas, ses traits s'assombrissent, les yeux sont
attrisiés, la face est rembrunie; il v a, en un mot, une oscillation
émotive des plus nettes qui s’est opérée silencieusement en lui,
suivant qu'on a mis devant ses yeux des figures gaies ou tristes.

Et, chose bien remarquable! ces expressions des sentiments
provoques ne sont pas des expressiors factices et superficielles,
qui n’ont pour théitre que les muscles de la face. Elles fouillent
I'individu & fond et se propagent dans tout son étre. Quand on
laisse, en effet, le sujet quelques minutes en présence de ces re~
Froduclions imagées. il contemple avec ardeur le dessin, il sen’
imprégne. ne le quitte pas du regard, et on remarque qu'en méme
temps incitation creuse en quelgue sorte son sillon dans son émo-
tivité. il s’agit d’une excitation gaie, c'est le rire qui se dessine’

|
]
|
3
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avec un éclat de voix franc et sincére; sl ¢'est au contraire Fimage
triste qui est présentée, il la fixe avec énergie, et, sil'on continue,
on voit qu'en méme temps la respiration devient entrecoupée, les
bawements du coeur sont accélerés, la respiration anxicuse devient
sanglotante, et des larmes coulent des paupidres ouvertes, 1l croit
que Pexpression est réelle, comme si ka chose était arrivée,

Ce sont 14 des phénoménes nets, précis, que ['ai maintes fois
répétés, et qui. & I'abride toute supercherie, témoigneat comment
on peut experimentalement, chez les sujets hypnotisés, provoquer
rien que par I'action périphérique des nerfs de la vision, des émo-
tions centripétes dans les régions de son for intérieur,

Vient-on maintenant a faire appel a d'autres plexus sensitifs, ala
sensibilite cutanée, par exemple * on note les effets suivants. Si on
prend fa main du sujet, lequel esi impassible et inerte comme un
clavier auquel on ne touche pas, et qu'on applique ses doigls sur
ses levres, dans ['attitude d’une personnc gu envoie un baiser, im-
mediglement, cette statue inerte et impassible s'anime, son regard
devient brillant et expressif. et en méme temps que sa main répéta
iératvement le geste du debut, la phlysiﬂnnmic s'anime de plus en
plus. Inversement, s1 on lui ferme le poing avee éncraie, si on
porte le bras en avant dans l'atuitude de la provocstion, la physio—
nomie se met & I'unisson et suit I'émotion sollicitée périphérique—
ment dans les régions centrales. Le regard devient menagant, la
figure est courroucée, et on constate qu'il y 2, en un mot, uae sol-
licitation réelle d'¢motions provoquées d’une fagon centripéte par
les &tats divers de la senstbilité périphérique,

Ilest curieux de constater 4 ce propos que lorsgu’on a affaire &
un supet hémianesthésique (ce qui est trds {réqueat chez les hysié-
riques hypnotisables), les facultes émotives sont pareillement sus—
ceptibles d’¢ire dédoublées. Le sujet, par exemple, une fois en ca-
talepsie, si on excite la peau d'un ¢bté, soit du bras, soit principa-
lement de la face, par des atouchements légers, on détermine du
cdté correspondant une expression de gatetd avec rire; et si ¢est
de I'antre cité, on sollicite une expression inverse de Iristesse. I
est bon de tenrr compte de ces dispositions naturelles, qui expli-
quent certaines expressions bizarres de dédoublement obtenues par
laction médicamenteuse 4 disiance, ainsi que nous en rapporterons
plus loin des exemples.

Ces prémisses, messieurs, &tant connues et vérifides par tous
Ceux qui s'occupent de I'étude scientifique des phénoménss hyp-
notgues, & passe maintenant 2 la partie originale de mes recher=
ches et vais vous exposer comment, & Paide de procédés nouveaux,
je suis arrivé & constater des résultats inatrendus.

(A suivre, )
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Le nommé L..., 42é de 32 ans, hémianesthésique gauche, sujet 4 des
araques nerveuses hystériques, est plongé dans le sommeil magnétique
{ou neurique) provoqué soit par suggestion verbale, soit par la préhen-
sion des mains.

Dans cet étar, il n'entend, ne voit &t ne sent que mai et lss rares per-
sonnes qui, comme moi, quoique a des degréds divers, peuvent I'endormir
et le réveiller. De ce nombre sont Mme Z..., qui tient la maison de
commerce ot il est employé, et sa propre fille, dgée seulement de huit
ans. En dehors de ces personnes, il en est plus de trente jusqu’a ce jour
avec lesquelles L..., endormi, ne s'est pas trouvé en élat de rapport,
selon lexpression de M. le commandsnt de Rochas. Il en résulie que,
d’habiwude, dans le sommeil pmmqué il a'entend, ne voit et ne sent
que moi, Mme Z... et sa propre petite fille.

Il est, e plus, incapable, woujours dans le :.ummml provogué, de voir
et de sentir aucun des objets nombreux et variés qui sont autour de lui.
Il se trouve, de méme, dans I'impossibilité de voir, de sentir et d'en=
tendre les denx chiens de la maison, lesquels, fréquemment, passent
devant lui, sautent sur ses genoux pour le caresser, ou aboient. ;

Lo endurml, disons hypnotisé, est donc ¢tranger au monde exté-
rieur, d'une maniére générale, j

Il s’endort les yeux fermés; sur mon ordre. il les ouvre. 11 peut causer
avec moi, se rendre compte de tous mes mouvements. 1 dit, exécute,
pense et oublie méme tour ce gue je lui suggére de dire, de faire, de
penser et-d'oublier, soit immeédiatement, soit a échéance, durant le som-
meil ou plus ou moins longtemps aprés, dans 'étar de veille qui va
suIvre, 8

Si je lui ordoane de se lever, il obéit, mais il reste immobile comme
quelqu'on qui dormirait debout, les veux ouverts, ou comme un -aveu- |
gle. Sije loi ordonne de marcher, il se heurte a tous les obstacles, &
moins que je ne marche devant lui, auquel cas je lui sers de guide.

{1} Les opinfons émises dans cet article par M, le docieur Baréty sont en opposi-
tion compléte aves les idées généralement sdmises sujourd’hui. La plupact de nos s
collaborareurs, auxquels revient Vhonneur d'aveir réalise dans ces études de st
notables progris, accordeat. & juste titre, une part préponddrante & la suggeston;
dans la predaction des phénoméngs de hypnotisme. Nous laissons donc & notre dis= 8
tingue confrere 'entiére responsabilite de 2a commaunication.

VDL Ry
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~ Mais il suffit que je le mette en état de rapport avec les personnes, les
animaux et les objets qui l'entourent pour qu'il les voie, les entende et
les sente comme s'il était réveillé:

Cet état de rapport peut étre obtenu de diverses maniéres: — 1° par
contact ; — 2* & distance, au moven d'un objet intermédiaire; = 3%
distance et i travers Pair ambiant, au moven des veux ou des doigts,
tantdt directement, tantdt par réflexion sur un miroir.

1. — ETAT DE RAPPORT OBTEND PAT CONTACT.

L... est endormi, ses venx sont ouverts sur mon ordre: devant lui
ge trouve une personne qu'il ne voit pas, nentend pas et nesent pas.
Fappellerai cette personne neutre, indifférente, ou simplement tierce.

_ e commence par demander & L... il voit quelqu'un autour de lui.
1l proméne son regard de part et d'autre et me répond: ¢ Mais je ne
¥ois que vous! » Je suls placé derriére cette personne, de maniére
qu'elle ne puisse masquer que mon bras droit. Je touche, dans le dos,
cette tierce personne, avec Pextrémité du doigt indicateur de ma main
droite, de maniére que le mouvement que jopére, déja 1rés limité, se
passe exclusivement dans le doigt. Prezque aussitor L..., quin‘a pas pu

- sfapercevoir de ce contact, s'¢écric : « Ah! je vois M. X... »eril désigne

par son nom la persénne indifférente en question. Je cesse le contact, et

" aprés quaire ou cing secondes eaviron, L... s'écrie: « Ah! ce monsieur

est parti. » J'¢tablis de nouveau le coniact, de maniére 1oujours que

- mon doigt seul se meuve : « Le voild revenu ! » s'exclame L..., aprés un

trés court instant. De nouvesu je cesse le conzact, et aprés quelques

secondes : « Le voila encore parti’» dit L... ; et il ajonte parfois : « Mais
ce sont des tours de passe-passe; il vient, il s'en va, il se cache, il se
montre de nouveau ! » Je continue Pexpérience, L... ne se trompe
jamais.
Fai varié cette expérience pour la rendre plus probante encore. La
. fierce personne ¢t moi étions placés devant L... et masqués par une
planche jusqu’a la hawtear du cou. Toures les fois que jérablissais le
contact, ne fiit-ce quaves le pan de mon habit flottane, contact qui

Passait inapercu 2 la tierce personne et ne 'exposait pas i quelgue jen

de physiononiic inconscient qui-aurait pu impressionner la rétine et le

cerveau de L..., celui-ci apercevait la téte de la tierce personne émer-
geant au-dessus de la barricrz. De méme, toutes les fois que je cessais le

Contact, cette tierce personne devenait invisible pour L...

2. — ETAT DE RAPPORT OBTESU A DISTANCE. AU MOYES D'ON
OBIET INTERMEDIARE.

Une personne quelconque, mais indifferente, est appuyvée debout
€ontre 'une des extrémités d’une table longue de quatre métres environ
“€t servant de support a des vitrines posdes a plat, Je suis placé prés de
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T'autre extrémité, un peu en arriére de L..., tout i fait en dehors de son
<hamp visuel et sans contact soit avec lui, soit avec la table.

L... ne voit pas et n’entend pas la personne placée & l'autre extrémité, |
mais si je touche cette table seulement avec le bout de mon doigt, press |
que aussitdt L... voit la personne qu'il ne voyait pas wout d'abord, er |
Tentend si elle parle. Il peut engager avec elle une conversation, comme |
il le ferait avec moi. Si je cesse le contacr, cette peérsonne cesse d'Cre
vue et entendue par L... Je réablis le contact avec la table, d= nouveau
L... voit cette tierce personne. Je romps le contact et dé nouveau L... ne
la voit plus, aprés quelques secondes, et ainsi de suite. Il n'y a jamais
d’erreur, et j'ajoute gque tout se passe sans bruit de ma part.

3. — ETAT DE RAPPORT OBTENU A DISTANCE, DIRECTEMENT, A TRAVERS
L'AIR AMBIANT, AU MOYEN DU REGARD,

Je me place derriére L... endormi et ayant les yeux ouverts. Devant
lui et 4 quelques pas se trouve une personne indifiérente. Je regarde
fixement cette personne. L... la voit aprés deux ou trois secondes. Je
ferme les yeux et, aprés cinq ou six secondes, L... ne la voit plus. Je !
rouvre les yeux, il la voit. Je les ferme, il ne la voit plus, et ainsi de”
suite.

Il sera bien difficile d'admetire que L..., qui d'ailleurs ne se tmmpg i
jamais, a eu connaissance directe ou indirecte du mouvement de mes
Paupiéres..., 3 moins d'admettre une transmission de pensée!

Une fois, une personne indifiérente se trouvait & plus de vingt-cing
métres devant L.... Placé derriére celui-ci endormi, les veux ouverts, je
rendais cette personne visible ou invisible pour L..., & volonté, en-ou-
vrant ou en fermant les yeux dirigés vers elle.

G = ETAT DE RAPPORT OBTEXNU, A DISTANCE. &l MOYEX DL HEGARD
ET PAR REFLEXLON SUR UN MIROIR.

Si, au lieu de regarder directement la personne indifférente, je la regm:l'
«dans une glace dispn‘ite de telle fagon que L... ne puisse pas m’y voir
plus qu'il ne peut me voir directement. les résultats sont les mémes
Lors done que mes yeux sont ouverts, la personne précédemment invie
sible pour L... devient visible, et, lorsque je les ferme, elle devient invi~
sible.

5. — ETAT DE RAPPORT OBTEND, A DISTANCE, DIRECTEMENT, AT MOVEN
DE L'EXTREMITE DES DOIGTS.

Si, dans la méme position réciproque des trois personnes qui inter-
venaient dans les expériences relatées ci-dessus, je vise avec extrémizd
d'un ou de plusieurs doigts une personne indifférente, ... la voif
presque aussitde, lui répond si elle Pinterroge, et la sent si elle le tou=
che, Je ferme ensuite ma main et la retire doucement en arriére; Luug
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aprés quelgues secondes Eoouldes, ne voit plus cette personne, ne fa senc
plus, nz fenicnd plus. Er ainsgi de sulte, s7 je continue toniée i vizser er
1aptolL & ne plus viser avec mes doigis 1a personne indifférente,

§. = ETAT DE RAPDORT QBTEND, A DISTANCE BT ISDIRESTEMENT, AU MOYEN
DE L'EXTREMITE BES DOICTS DIRTCES SCR UN MINOIR.

Si, au llen de viser directemant aves Pextréminé des doigts ka personne
indifférente, je vise son image réféchie dans un miroir disposé torjours
de maniére que L... ne puisse pas m'y voir, los résuliats soat les mimes.
Toutes les fois denc que je vise ginsi 'image de la personne désignée,
L... la voit et pemt lentendre et la sentir, er, toutes les fois que jo
cesse 4o la viser ainsi, L., cesse d'&ire ¢n drat de rapport avee elle.

Si, dans ces diverses experiences, la tierce personnme indifférente est
remplacée par l'un ou l'autre des deux chiens de ls malson, les résultars
des expériences sont les mdmes. L..., qui ne les voit pas, ne les entend
pas et ne les sent pas dans l'éter de sommeil, sera en eétat de rapport
complet avec enx woutes les fois que jaural établi le rapport par les di-
verses maneuvres indigudes ci-dessus.

L... qui, dans le sommsil provoqué, ne voir pas non plus et ne sent
pas les abfers divers qui Pentontrent, et ne percoit pas les bruim o les
sons dont ils peuvent éire le sitge, pewr éme mis, par les mémes pro-
cédés, en dtat de rapport avec cux.

Fiacd derriére L... cndormi, il me snift de regarder Stement ou de
désigner du doigt. directement ou par réflesion dans une glace, un objel
seul placé plus ou meins loin z2u-devanr de lui, pour quil le voie
presque aussivde, et quil indique spontanément qutil Ie voit. Er il me
suffit de fermer les veux ou de retirer mes doiges en Ies repliant pour
quiaprés quelques secondes il pe voie plus lobjet viséd. De méme
lorsque, placé en dehors de son champ visuel, je touche la table
qui supporte les viwines, L... apercoit les objets que ces viirines con-
tiennént.

3t quelqu'un d'indiflérant tient un enerier & 13 main pendane, qu'en-
dormi, if écriv, il ne sait pas o0 tremper ia plume; il me suftit alors ou
de toucher cette personne sur un point quelcongue de son corps, o &
Plus forte raison de saisir moi-méme Pencrier pour que L. e voie et ¥
trempe 1a plume de la fagon la ples naterelle.

3i quelqu'un d'indiférent agite une efochette derriére L.,., il ne Fen-
iend pas, fit-elle placde wés prés de son oreille; mais si je 1ouche
ceite personme, il enmtend aussitdr le son de la clocherte. A plos
forte raison, il entend cette clachetse, sije l'agite de mes propres mains.

De méme, si, pendant que je me tiens derridre L..., une personne indif-
férente agite une clochette devant Iut 3 quelques pas de distance, L... ne
Pentend pas, mais si je viens a regarder tfixement ceite clochene, presgue
aussitgt il I'entend. Puls il ne 'entend plus, si je ferme les yeus, et de
Bouvesn il I'entend si je les rouvre, et ainsi de suite,
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Mémes résuliats i, au licu des yeus, j'emploie les doigts,

Toute personne mise par moi, de la maniére sus-indiquée, en rapport
avec L... peut 'influencer comme je le ferais moi-méme directement
mais seulement pendant le temps que cet état de rapport est maintenu )
par moi. Elle peut, dans ces conditions, 'endormir, le réveiller et le sug-
gestionner 4 volonté, tandis que lorsqu’elle agit sans subir mon influcnce, 3
elle n’a absolument aucune influence sur L...

_ Laplupart de ces expériences ont é1é refaites en présence de mon
confrére le docteur Planat, qui m'a déclaré spontanément &re prér a4
rémoigner qu’elles présentaient toute la rigueur désirable et prouvaient
manifestement, pour lui comme pour moi, quil existait réellement dans.
le corps humain une force particuliére capable d'en franchir les limites.
par r:yonnement. 3

Ceu: force, je Fai éudide sous le nom de force newrigue dans mon;
ricent ouvrage sur le Magnétisme animal (1), et je crois avoir prouvé.
surabondamment dans plus d’une observation qu’elle ne constituait pas
une simple hyporthése, mais bien une réalité.

Les nouvelles expériences que je viens de rapporter peuvent éire rap-
prochées de celles que jai relatées aux pages 398 ¢t 563 de mon onvrage
déja cité. Nous y voyons cette force, & I'érat de circulation Lforee nen-
rigue circulante), passer, par contact et par une sorte de transfusion, du
corps du sujet neurisateur ou magnétiseur, dans le corps du sujer gus
sert d’intermédiaire, qu'il soit homme ou animal. Nous la Vovons .
propager le long de certains objets ou de certaines substances servant &
conducteurs. Nous la voyons encore passer par rayonnement direct 0
réfléchi du corps du sujet neurisateur dans celui du sujer Intermédiaire
{homme ou animal) ou dans la substance d’un objet quelconque. A

Ces corps intermédiaires indifférents ou neutres, préalablement in=
fluencés et en quelque sorte delairés par l'action de cette force. deviens
nent visibles et sensibles pour-le sujer endormi, et peavent, pendant le
temps que se mointient ceue influence, agir sur le sujer neurisable de la
méme manitre qu'agirait sur lui le sujer neurisateur lui-méme.

Cette force, qui réside etcircule dans e corps hamain, nous la vovons
done ici encore émaner par les veux et par les extrémités des daier
constituer un rayonnement oculaire et digital, d'od I: nom de ravons:
neuriques oculaires et digitaux. D'aucuns sujers trés sensibles volent;
dit-on, ces ravons; une de mes malades neurisables les vovait 4 Pexré:
mité de mes doigts, sous forme, disait-elle, de tuyaux de verre blane
brillants. Enfin, ces rayons ont éié figurés sur certaines images reli-
gicuses. =

als, €0

(1) Le Magnitisme arnimal ftudié sous le nom de force meurigue ravonante et
cfrm!u_:rm dnn,_t EeE propridtds E-.k_vs:-glres. Florsiologigies ot thirapeutigues, 1 vols
grand in-8 de 662 pag. avec Bz fiz. dans le texze. Parig, 188, cher Oer. Doin,
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La force neurique franchit ¢ncore les limites du corps humain en

zmmnnt par un autre point, je veux dire la bouche. Le souffle a des
propriétés neuriques incontestables.

L... est trés sensible a Taction du souffle buccal, comme V'étaient
tous les sujets que j'ai étudids et traités avant lui. Ainsi, quand ik est
mdunm, le souffle le réveille complétement, s'il est dirigé sur les deux
yeux a la fois, ¢t seulement dans 'une ou 'auire moitié 1;..::,;3&-, du corps,
lorsquon souffle isolément sur I'un ou l'autre ceil.

~ Mais pour L... le souffle a en plus une propriété trés remarquable,
qu'il soit en ¢rat de sommeil ou quiil soit en état de veille. Ainsi, toute
- personne ou tout objet, toute portion de personne ou d'objet sur les-
guuls je souffle dlsparalssent aux yeux deL... Je supprime de cette fagon
pour L... des mains, des doigts, des bras, des chapeaux, des tétes méme,
des objets quelcongques, etc. Quelques secondes aprés que jai cessé de
souffler sur ces divers corps et objets, L... les revoit comme auparavant,
I est sous-entendu que si, pendant le sommeil de L..., mon souffls est
dirigé sur un objet quelconque ou une personne indifférente, il faut
que préalablement, par le contact, par exemple, je les aie rendus visibles
aL..

Afin de me meure 4 'abri de 1out phénoméne de suggestion posslbii:,
.\ j8i, pendant I'état de veille, souflé sur divers corps ou portions de
corps animés ou inanimés, en dehors du champ visuel de L... Puis, les
~ ayant montrés 4 L..., celui-ci ne les voysit plus ou ne vovair plus la
partie sur laquelle j'avais soufflé. i, par exemple, j'avais souffié sur un
- seul doigt, il ne le voyait plus cnsuite, et il ne se trompait jamais de
doigt. .

Les rayons neuriques oculaires et digitaux, ainsi que nous venons de
Tétablir de nouveau ici, peuvent agir et par voie directe et par voi¢ in-
d:recte ou, en d'autres termes; soit en suivant une ligne droite, soit en
Suivant une ligne brisée par suite de leur réflexion sur une surface
plane, telle qu'une glace.

De pareilles propriéiés physiques sont assurément fort remarquables,
Mais ne saurajent éronner ceux qui sont familiarisés avec P'érude des
forces connues de I'univers.

La présente communication n'est qu'un fragment d'une intéressante
observation que je recueille en ce moment et qui, 10t ou tard, fera l'objet
d'un travail plus LU"'IP].‘:..[ Elle est destinée 4 compléter les preuves que
J'ai fournies ailleurs (1) de Uexistence de la force neurigue.

(1} Voyez man livre sur le Magndiisme animal, déja ciré,
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Essais de Psychologie générale (1)
Par M. le Dr Crartes Ricaer

Le livre de M. Richet vient 4 son heure. Il est destiné & constituer un ;
wéritable trait d’union entre les philosophes de 'ancienne école, qui ne 8
connaissent pas d'autres moyens d'étude que la méditation et 'observa- &
tion intime, et ceux de la nouvelle, qui ne voient dans la psychologie =
qu'une des branches de la physiologie.

M. Richer, qui est avant tout un phy smlugmte ne nie ccpaﬂdum pas
la valeur du sens intime ou observation intérieure. Il proteste méme
contre toute idée d'exclure cette observation de nos éléments de con= =
naissance. Il pense méme que les faits acquis par I'étude du moi ont au=
tant de valeur, s'ils ont €té observés avec soin et méthode, que les phé- :
noménes physiologiques enregistrés dans les laboratoires par les instri- =
ments les plus perfectionnés de la techmque contemporaine. J

Mais il croit que la psychologie peut &tre, comme la ph}'smiugie,'-
classée en plusienrs divisions bien d1stmctes. I1 v a une psychologie ™
sans €pithéte qui traite de la psychologie tout entiére et sous toutes ses
faces ; puis une psychologic humaine, c’est-a-dire limitée 4 l'intelligence
de Thomme; puis une pspchologie comparée, ot sont analysés les phé-
noménes intellectuels observés chez les animaux ¢t rapprmhés de ceux =
que présenie 'homme méme; une psychologie pathologigue, qui decn,_-i
et commente les modifications que la maladie apporte 4 P'intelligence |
humaine, et enfin une pg-chologie générale, qui, sans entrer dans le.
détail des faits, des analogies et des campara:sms cherche & faire ren-
trer dans un cadre unique les faits de détail, qui sont conzidérables. En
un mot, la psychelogie générale, d'aprés M. Richet, doit s'efforcer de
faire la sp-nthése, en meunant & profit les analyses faites par la psychﬂ-—
logie humaine et la psychologie comparée. Procédant tantét par l’cbser-,
vation intérieure, tantot par 'examen des &tres vivants, tantét par I° expd
rimentation, la psychologie génerale s'étend de I'animal le plus infime:
jusqua I’ homme. M. Richet ne craint pas d'affirmer que c’est 13 tout son
domaine, car s'il existe dans la nature des intelligences ou forces cun-
sclentes analogues 4 celles de 'homme, jamais, jusqu'ici, elles n'ont pu
se¢ manifester 4 nous. Certe affirmation range éwdemmcm M. Rn.het
dans la classe des positivistes matérialistes, et nous craignons fort que
cette constatation n'empéche certains esprits de juger de sang-froid Ie
livre si wtile et si intéressant qu'il vient de publier. Nous o’ tntrcpren-r

{1} Bibliethéque de philosophie contemporaine. Alean, €dit. Paris, in=r2; = fr. 5008
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drons pas d'en donner une analyse compiée, ¢t nous nous bornerons A
faire ressortir les points dont Poriginalité nous a le plus frappd.

Des diverses fonctions des 3tres vivants, celles de relation avec le
monde extiriedr intéressent seules la psvchologic, Or, la vie de relation
s¢ ramene & ce terme unique @ Uirritabilitd, qui est la propriénd que
possédy toute cellule vivante dg répondre par un mouvement i une force
extericare. Selon M. Richer, le mot d'irrirabiiisd bien compris donag,
en quelque sorte, Pexplication de woute 1a psychologie. Lirritabilise est
régia par des lois formelles. dont il éablit clzirement les formules, et
qui sont rendues extrémement faciles 3 comprendre par des schémas et
des explications graphiques. Il serair, en effer, difticile de readre plus

aire I'étude de ces réactions de la cellule aux irritations extériewrss.

ﬁe; réxctions ot les mouvements qui les ceracrérisent constitgent les
mouresments réflexes, et est par leur analysequ'il arrive a farmuler cene
proposition géncrale @ « Sans mouvement, pas dintelligence. &

Erwdiant pas 4 pas les phénoménes gue priscnte le fonctionpement
normel ou pathologique du systéme nerveuwx, M. Richet cansacre quel-
ques pages instructives & I'énde du sommeil er de Ibypnotisme. It
donpe en passant son avis sur le flnide magnéique, ou vial, ou ner-
veux, dont V'idée est & ses yeux uce hypethése simple, presque enfan~
tine, et qui satisfait an premier abord par son extréme simplicit.

Le chapitre consacré aux mouvements réflexes constitue la partie i
plus intéressante du livre. Aprés I'¢tude dis reflexes médullaires, clest~
a-dire de ceux qui résultent de Iaction de la moelie dpiniére seule, sans
l'immixtion d’aucone force imtellectpelle, M. Richer passe i une dwude
peu faite Jusqu'a ce jour, celle des réfexes qui nécessient une cerraine
connaissance consclente de Ja nawire de Vexcitation. Ce sont ces réflexes
quil propose d'appeler papchigues.

Un grand nombre d'exemples permertent de se faire une idée jaste de
¢e qu'est un réflexe psychique.

L'enfant qui plewre parce quit voit pleurer, ou qui biille parce qu'on
biille 3 céte de lui, pe biille cu ne plenrs que parce gue la vue des
larmes ou du biillsment agit sur son intelligence; chez le chien qui
trembic parce gque son maitre lave le fouet sur lui, le tremblement est
un réflexe psychique. Est-ce que 'animal tremblerair, si 12 fouet n'éveil-
lait en lui la notion du chitiment 2

Le soldai qui, dans unc barille, baisse la 1€ quand i entend siffer
une balle, n¢ baisserait jamais 1o the ' n’érait pas Intclligent, c'est-g=
dire sachant que le sifiement est dd 3 un projectile dangereny.

Quand lez réoiv d'une action dégodtants provoque la pausée, clest
ane nausée réflexe psychique, car ¢lle suppose une certaine activitd in-
tellectuelle. D¢ méme, quand un réeit érorique ameéne 1'érection, ceue
frection est un réflexe psychigue.
fT_'e rire, les larmes, les mouvements provoqués par l'amoar, la colére,
Ie dégols, la peur, la douleur, sont des réflexes psychiques. Les exem-
ples de ces rédeacs psychigues sont innombrables etce qui les caracus-
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rise, c'est qu'ils exigent une ¢élaboration intellectuelle et que Virritation
périphérique qui les met en jeu est tout & fait minime.

Ainsi, M. Richet appelle réflexes psyrchigues les mouvements involon-
taires résultant d'une irritation qui a provoqué une certaine connais-
sance, vague ou précise, consciente ou inconsciente, de la nature méme
de cette irritation ; autrement dit, I'acte réflexe psychique est un réflexe
on lirritation périphérique, insignifiante en elle-méme, est transformée
par lintelligence de telle sorte qu'elle devient capable de mettre en' jew
les centres réflexes de la moelle.

Nous n'insisterons pas sur I'importance des données que peut fournir
Pérude des reflexes psychiques; en particulier, elle nous instruit sur le
conflit perpétuel qui existe entre la vie psychique et la vie réflexe.

Ce qui précéde suffit pour faire comprendre lintérét du livre de
M. Charles Richet.

Clest avec un véritable plaisir que nous l'avons lu, car nous y trou-
vions, pour un grand nombre de phénoménes psychologiques, des
explications théoriques capables de satisfaire Pesprit scientifique le plus
rigoureux. :

Cette publication est du meilleur augure pour lensecignement da
nouvean professeur de la Facalié de Paris.

En accordant i la psychologie la place qu'elle a le droit de revendi-
quer i I'Ecole de médecine, M. Ch. Richet aura réalisé un des progrés
les plus appréciables de notre temps et assuré; dans notre pays, Pavenir
de la psychologie physiologique. '

Df Eps. BériLiow.

SOCIETES SAVANTES

ACADEMIE DE MEDECINE
Sdance di oz aclt 18870 — Prégidence de M. Saprey

Le Cerveau et le Surmenage scolaire

Par M. le Docteur Livs, médecin de ba Charité

Permeriez-mol, messisurs; Jdo vous exprimer succinctement comment je
comprends ¢e qu'on appelle, d'une fagon générale, sutmenage intellectuel, en
bornant mon appréciation 3 'esamen des adolescents.

Je me demande tout d'abord si ce surmenage intellectuel des jeunes sujets
est aussi réel ¢t aussi nocif, considérd en lul-méme, qu'cn veut bien le dire,
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~ gw'on leur demande, un abus, une fatigue,
- ment une usure de leur activité cérébrale ?

laires auxquels ils sont matériellement assujersis.
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‘etsi, au contraire, les désordres organiques considdrés en bloc chez nos

"iau_ues gens ne sont pas plutdt imputables & des conditions hygiéniques

défavorables, dans lesquelles ils se trouvent plongés, et des réglements sco-

Les jeunes gens, je me le demande avec un certain nombre d'orateurs qui

“ont déjd abordé cetre question, sont-ils bien réellement, dans le cours de

‘Fannée scolaire, surchargés d'un travail excessif ? ¥ a1l dong¢, dans tout ce

destinés 3 produire prématuré-

Voyons ce que disent Jes faits, et, en novs appuvant sur U'ezamen anato-

~mique de lappareil cérébral, envisagé crincipalement & I'épogue gqui nous
-préoccupe, soit-de dix & vingr ans, comment pst constitué le cerveau.

Wous savez tous, messieurs, aves guelle intensité le

travail organigue se
sdéveloppe dans le systéme nerveux chez les jeupes enfag

ts : le volume de leur

- tére, par rapport i celui de l'adulte, est, en quelque sorre, disproportionné.

Suivant Scemmering, cité par Parchappe, le poids du cervesn d'un enfant

e six ans est de 1,087 grammes, et le poids moyen du cervean d'un adulte
‘est de 1,323 grammes; — différence: 236 grammes, Parchappe cite encore le
eervean d'un enfane de onze ans, qui pesait 1,191 grammes, et celui d'un autre
“enfant de quatorze ans dont le poids érait de 1,046 grammes,

Chez une jeune fille de dix-huit ans, saine d’esprit, morte dans mon ser-

vice,le cerveau pesait 1,030 grammes; chez une autre du méme fige, jai

trouve 1,204 grammes... et si vous remarquez que le poids moyen du cerveau

:‘:ﬁd’e la femme adulte, suivant Bovd, oscille entre 1,127 et 1,238, vous arrivez a
- eette conclusion quiil y a certains sujets adolescents qui, avant Iige de vin gt
~ans, ont acquis presque complétement le développement cérébral qu’ils

“doivent avoir & la période d'apogée.

Voici encore une autre préuve & lappui de mon dire: il s'agit de mensura-
tions faites sur des individus vivants, 4 Iaide de mes appareils céphalomérri-
“ques, dont j'ai ¢u Phonneur d'entretenir PAcadémie I'an dernier.

Dans une famille composée du pére ¢t de deux fils, le diamétre antéra-
postérieur de la téte du pére, igé de quarante-huit ans , mesurair 1 cent. .

A cette époque, un des fils, §gé de dix ans, mesurait déja 18 cen, 27 — dif-
“férence : 1 cent. G.

Denx ans plus tard, ce diamltre a éié rouvé le mime ; Penfant ¢rait resié
‘SEtionnaire sous ¢¢ rapport.

Le second enfant, dont la téte a €1é mesurde & I'dge de six ans, prisentait

“déh 17 cent. 8, soit 2 centimétres seulement moins que fe pére. Un an aprés,
il présentait 17 cent. o, et @ huit ans 18 cent. 1, &est-dedire 1 cent. 7 de
“Moins que le pére. Pour I'examén des autres diameétres, bi-auriculaires et
“horizontaux, les m&mes rapports se retrouvent.

Maintenant, messieurs, permettez-moi dé fairs passer encore sous vos yeux
devs corveauy de sujets masculing, d'age différent, 'un de seize an=, autre
Hetremte-six ; ces colveaux oni CLE canservés par les mimes procédds de

dessicoation, et soumis par consdyuent dux mémes infuences. Vever, an
effer, combicn ils se ressemblent; les plis sont, de piart et d'autre, netiement
dessindés, los sillons indiquent nettement les diférents départements de T'é-
EOTCe, ef; vraiment, s1 on ne savait pas par avanss in différence dige qui sépare
ces deux cerveaux, je doute forrqu'on puisse reconnaitre, par 'examen direct,
celul qui appartient & Ihomme fait et celui qui appartient a l'adelescent.
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Vous voyez donc, messieurs, quh cette épogque de la vie gque nous consi—
dérons, Vinstrument cérébral desting & entrer en action est en plein développes
ment régulier ; d'année en ennée, il augmente de volume et de masse, et l'on
peut dire que, dés certe épogue de la vie, il est biener diment constiteé pour %
entrer en action et développer toutes les énergies latentes qu'il tient enrdserve,

Le cervean de I'adolescent, sauf quelques grammes en poids, 85t présgque |
déja éguivalent au cervean de l'adulte; er, en présence de ces: données anz- |
tomiques, quelque incomplétes qu'elles soient, j¢ ne vois pas en quoi, ad
poing de vue du labeur purement intelleciuel, il v aurair 4 réclamer vne 8
réducrion des programmes d'études acruellement en vigueur.

Est-ce qu’an contraire les efforts de Péducation ne devraienr pas téndre
nécessairement & mettre en wuvre un appareil organique qui se développes
réguliérement et d'une fagon si luxuriante i cette époque de la vie ! — Nous
devons lui demander, sous peine de déchéance, la mise en valeur de toutez
les aptitudes qu'il renferme, et quand on songe combien le cervean dum
enfant de seize 4 dix-huit ans touche de prés, en proportion, au cerveau d'un’
adulte, ce serait, & mon avis, mangquer & tous les devoirs de notre épogue
que de ne pas concourir-i la mise en ceuvre de cer admirable instrument; efg
sous prétexte de travaux forcés et de surmenage, arriver & encourager la
paresse native, dans bien des organisations moyennes pour lesquelles I'inac-
tivite cérébrale est toujours un souvhait inavoué de bonheur. i

Et, & core de ces questions si vivanres er =i contemporaines, rappelons- &=
nous encore que les éducateurs de la jeunesse actuelle, au nom des iddes de
progrés qui entrainent U'espric de lhomme., ont un grand devoir & rempllr 3
vis-d-vis des jeunes mteihgeuces qui leur sont confides: c'est de ne pas les’
laizser déchoir dans leurs mains, faute de culture, et d'enrichir leur pam- ]
moine héréditaire. B

5'il faut, en effer, ajouter foi anx recherchessi ingéniewses de notre re-
greté Broca, ne savons-nous pas que, suivant lui, le cerveau des Parisiens,
en particulier, est en progression constante dépuis des siécles, depuis 1'é=
pogue de Philippe-Auguste, comme mass€ et comme volume; et que el
cubage des crines contemporains des Parisiens dé notre époque est supérieur’
an cubage des crines des Parisiens du moven fige. Prouve bien évidente ded
Pinfluence de la cuolture intellectuelle progressive, et des rapports intimes
qui lient le développement du cerveaun avec l'exercice régulier et avec les
progrés de la civilisazion. '

11

Voyons maintenant, au point de vue de la physiologie cérébrale, s'il ya |
véritablement péril en la demeure, et si l'espriz de nos jeunes gens, je parlal
de lo masse, of pon pas des cas chctptmnnc]s dont jaurai plus loin & vousy
entretenir, est récllement surmend par l’appllca[mn des Hrqgrammes scﬂiarres
auxquels ils ont 4 faire face. Sur ce point, je suis tout & fait de V'avis de ceux
qui pensent que le véritable surmenage n'existe pas dans le cens strict do
mot. On applique; sans s'en apercevoir, & V'enfance Ie tablean du véritable’
surmenage cérébral si fréquent dans les périodes inquittes de la vie de I'age
adulte.

Il v a d'abord les jours de vacances, qu.: sont actuellement besucoup p]us
mpetés qu'autrefols et '31"-11 permettent 4 Padolescent de faire une coupures
salutaire dans la continuité de ses travaux; er puis encore ne savons-nous
pas tous que toule cette jeunesse qui assiste aux classes sur le banc des écoles
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‘n'est, la plupart du temps, que matériellement présente aux exercices qui y
~ somt faits ; les jeunes gens ne s'intéreisent que trés médiocrement aux expli.-
~ cations des auteurs; les beaurds de la lindrature classique sont pour eux .

ehose obscure et conventionnelle; ils ne prennent pas tout cela au sérieux, et
= chez eux ce sont les régions purement intellectuelles de Jeur cervean gui

- somt en activité, tandis que les régions émotives de leur Stre et de leur per-

* sonnalité consciente sont complétement silencieuses et tranguillas.

E, sur ce point, combien 'activité cérébrale de Fenfanr differe de celle da
Fhomme adulte, chez lequel les régions émotives sont toujours assecifes 4 la
=~ mise en action de Pesprit! — L'homme qui travaille dans la luite de la vie ne

~ lefait pas sans une participation profonde ¢manant de ‘sa sensibili-d intime;

S il met en mime temps en dctivité son esprit et son ceeur; i chaguoe effort
£ qu’i] fait, la surexcitation intellecrielle est doublée de 1a suractivité émotive,
| Bt clest ainsi que tourtes les moldcules de son cerveau sont universellement

T nme; en vibration, et qu'il fait feu en quelque sorte de toure part. Voila le

. ¥rai surmenage, voila le véritable ¢tat pathologique avec lequel il faut sérieu-
" sement compter, et que I'expérience journaliére nous montre comme érant Ia
~ premiére érape qui conduit aux hyperhémies cérébrales chroniques et, dans
. e lointain, 4 la paralysie générale.

 ‘Gombien est différente, au point de vue de la mise en jeu du cervean, Tu
~ participation que nous demandons & esprit de nos enfants! Leés programmes
- d'€rudes scolaires, ¢n effer, ne s'adressent qu'd des régions isolées de leur
~ cerveau, et I'esprit du jeune homme, tout a fait indifférent au point de vue

 émotif, ne fait que des efforts partiels. Clest principalement 4 sa mémoire et

1&@9}1 imagination que, dans les classes de lettres, on fait appel ; et vous savez
" combien, dans certains concours de récitation  la culture intensive ds ia
 mémoire est mise en activité.
~ Clest I3 une maniére de faire qui nous semble défectueuse, et, sans vouloir
~ entrer sur le terrain de la pédagogie proprement dite, il nous parait indis-

- pensable, au nom de 'hygiéne bien entendue du cervean, de signaler aux

hommes compétents ce que cette méthode offre d'inconvénients pour Pexer-
~ cice de linstruction en général.

Elle n'exerce, en effer, son activité que suivant une direction donnée, et
v Fesprit sThabitue passivement 4 récevoir par une sorte d’imbibition les ¢bhrar=

“lements qu'il recoit, et qu'il retient, pour ensuite les exprimer au dehors

- fommme par une action réflexe inconsciente. 11 en résulte que la personnalité

| comgciente n'est pas partie prenante, et que les opérations qui consistent &

~ juger, & discerner, sont, la plupart du temps, laissées inactives.

- Aussi n'est-ce pas sans surprise que I'on voit de bons écoliers, dont Iesprit
renferme des trézors d'érudition, dont limagination st abondamment fournis
de comparaisons brillantes, qui, mis au tableau, la eraie & la main, sonr inca-

~ pables d'aligner quelques chifires et de faire réguliérement une opération

- darithmetique (1),

{1} Permeétter-moi, messieurs, & I"'appui de cette opinion que je viens démettrs,
Sur I'autonomiz et I'indépendance de la mémoire proprement dite: par rapport aux
Opfrations du jugement. de vous présenter le fait 1rés curieux d'une jeane dame &
laquelle je donne actuellement des soins, et qui est doude d'one mémoirg véritable-
ment extraordinaire. Elle retient des pages enti¢res de poésic apres les avoir lues une
01 deux: fois; elle les récite comme une acirice, avec des intonations approprices.
Er, & core de cela, elle est délirante, elle est incapable dé raisonner juste sur sa situa-
ton, de sc rendre compie de ce qui se passe autour d'elle, et elle montre ains
Pexemple d'une mémoire excessivement brillante et de la déraison concomitante.
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I

D'aprés les faits que jai eu lhonneur de vous cxposer, messicurs, il
semble résulter que, dans I'drat actuel des choses, il o'y a pas disproportion
entre la somme de teavail demandée & nos écoliers ot Ia somme d'efforts des-
tinde & laccompiir, et que la question du surmenage, telle qu'on I'a enrendus
jusqu'ici, ne présente pas les dangers spéciaux sur lesquels un certain nombre
d'orateurs ont appelé l'attention. ;

Il est néanmoins bon de noter que, parmi la masse des éeoliers qui s'avan-
cent en suivant la marche régulitére des drudes, il existe un contingent spécial =
de zujets impropres au service, faibles de complexion cérébrale, er qui, sans
2rre paresseux, malgré leur bonne volonté, voient leurs forces les trohir, et
sont obligés d'interrompre le cours de leurs érudes. Ce sont cenx-1a gui sont
véritablement les surmenéds du cerveau de nos €coles, et il faut bien le recon-
nairre, dans la grande majorité des cas, ces sujers-li ce sonr des hé rédu;mres,
o b:en ils ont un pére paralytique ou bien une mére névropathique.

La nature spéciale de ma clieatéle m'a mis en rappors, d'une facon particu-:
litre, avec un ¢értain nombre de sujets de cere calr.'gori-e, .-hrant douné des
soing Aux péres et aux méres de.ces jeuncs enfangs, je me suis rouve déja
plus d'une fois appeld par les familles & les suivre dans la vie: I'si actoelle-!
ment un relevé de vingt-quatre cas qui sont relatifs A des jeunes sujets de huit’
& vingt ans, la plupare fils d2 paralytiques; eh bien, — yai constaté que chez
ces jeunes sujets, la plupart du sexe masculin, le golit du travail est bien dé-
veloppé; on les met au lycée, comme leurs condisciples. mais ils sont le plus:
souvent distraits, turbulents, facilement fatigués; ils se plaignent de céphalal-
gie, ils sont sujets & des insomnies, ils révent haut et deviennent somnam-
bules. — Mais ils ont de 'ardeur et veunlent faire leurs classes, En dehors de
ces symptdmes, quiannoncent un certain degré de suractivité cérébrale, il en ™
est d'autres que je considére comme caractéristiques et indiguant un véritable |
épuisement de I'élément nerveux; ce¢ sont des phénoménes damnésie qui
dominent ainsi; ils oublient leurs lecons; au milien d'une récitation ils ned
peuvent plus continuer, dans la conversation ils smt-errumpenr par une véri-8
table absence mentale; ils vont ot viennent dans les cours sans se rendré
compte de ce gu'ils mnt. Chez d'autres, ce sont des sympromes temgmeu;'.

céphale de vingt ans, qui, 4 la suite des efforts faits pour passer son baccalags
réat, a {oé frappé d'une premiére artaque d'épilepsie, gui s'est répétée quinze:
jours aprés .

p1r les caractéres suivants : ils ont le crine ou trop petit ou trop grand pour
Jeur rtaifle; la vodlze du erdne est ireé :L::L rement constiluge; en palpant ;
téte, on constate des épaisseurs irrégulidres an niveau des sutures, et, quel- '
quefois encore, une véritable gouttidre transversale au miveau de la partie’
culminante du vertex. 3

Eh bien! ces sujets-li qui présentent des caractéres tomatiques et intellec—
wiels si nets, placez-les au milien de leurs condisciples: ils seront suscep—
tibles, pendant un certain temps, de suivre la colopne en marche; ils ont v
certain amour-propre, ils veulent faire comme les autres, ils n'ont pas la coi
science de leur infériorité; er, néanmeins, ils se fatguent vite, &t ne peuvent’
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© suivre jusquiau bout leurs camarades. Ils restent alors en arridre,  des dis-
tances infgales, et deviennent ainsi un groupe de retardataires fatigués, véri-
tablement surmenés et incapables de continuer leur carriére,

1* En résumé, messicurs, je pense qu'il est indispensable de faire des ré-
serves au sujet des rapports pathogéniques que notre collégue, M. Peter, a
Fh:rché a établir entre le surmenage des dcolisrs et Ja développement de la
tuberculose pulmonaire. D'aprés mes relevés personnels, la tuberculose me
parait excessivement rare dans certainas catégories de sujets qui appartien=
“ment au cadre de la pathologie mentale, puisque, sur un relevé de 1086 chser-

vations, je ne l'ai rencontrée que six fois:
. 2* Les programmes d'éudes e doivent pas &tre diminués au point de vue
de la somme de travail demandée, car l'examen anatomique prouve que le
cervean d'un adolescent de dix-huit & vingt ans est déjd rrés développé; et
équivalent presque & un cerveaun d'adulte, On peut done leur imposer c& gue
comportent les progrés de la science moderne.

Il serait peut-Etre avantageux de varier le mode de présentation des sujets
d'étude, de les rendre plus agréables et plus assimilables pour V'esprit, en sol-
‘licitant plus énergiquement Ia personnalitd conseiente des jeunes enfants et

_en les intéressant i ce qu'ils ont & apprendre. — Mais je persiste & dire qu'il

e me parait pas convenable d'alldger les programmes, et gqu'il faut penser &

 Favenirjet i Iintérét des générations futures, er, en interprétant les résultats

‘qui se dégagent des recherches de Broca, avoir toujours présent i Pesprit que

~ silecerveau humain est apte, de sidcle en sidele, 4 se développer comme

- masse et comme volume, il est du devoir des éducareurs de la jeunesse de

~ cultiver ses richesses naturelles, de le meubler de toutes les acquisitions nous

“velles de la science et de ne pas laisser péricliter, fause d’une culture appro-

- price, les éléments de perfectionnement que porte en germe le cerveau de
Thomme. [Trés bienl)

Finalement, aprés une intervention éloquente de M. le professeur Trélat, I'A-
‘cadémie a clos la discussion enfvotant i l'unanimité les conclusions suivantes:

L'Académie de médecine appelle 'attention des pouvoirs publics sur la nécessité
de modifier, conformément aux lois de Phygiéne et dux exigences du développement
physique des enfants et des adolescents; le régime actucl de nos dtablissements
scolaires.

Elle pense @ que les colléges et Iyefes pour éléves internes doivent gtre instalids 3
1a campagne; que de larges espaces bien exposés doivent étre réservés pour les
Técréations; que les salles de classes doivent tre amcliordes ap point de vue de

“Péclairage et de 1'aération. 3
Sans goccuper du programme d'études, dont elle désire, d’ailleurs, fa'simpiifica-
- tion, U'Académic insiste particulilrement sur les points suivants :

Accroissement de la durde du sommeil pour les jeunes ¢nfans;

Poar tous les éleves, diminution du temps consacré aux drudes et aux classes, clest-
f=dire & la vie sédentaire, et augmentation proportionnelle die temps des récréstions
CL exercices;

Nécessitd impéricuse de soumettre tous les £leves 4 des exercices quotidiens dlen—
trainement physique propottionnés & leur dge. {Adopté.)

Marches, courses, sauts, formations, développements, mouvements Téglds et pres-
crits, gymnastique avec appareils, escrime de tous genres, jeux de foree; ete.
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Journanx hollandais

La Hollande scienu‘ﬁ%ue ne voulant pas rester en retard, commence A
prendre une part active 4 l'agitation suscitée dans les esprits par la questions
de Phypnotizme. £ ¢ ;
_ Uné de ses meilleares revues scientifiques et littéraives, la Nieuwe Gids, =
vient de publier, dans son numéro d'aoilt, un article du docteur A. W. van
Renterghem. : : -
‘Cet auteur v expose en abrégd Thistorique du magnérisme animal, définir
la transmuration du mesmérisme en hypnotisme par James Braid, er s'étend |
plus longuement sur les grands mérites du docteur A.-A. Licbeauli de Naney,
du créateur de école suggestionniste en France. =
Il parait que le docteur hollandais s'est rendu, il ya quelque temps, &5
Nam:]]: pour y érudier Ihypnotisme, tel que le pratiquent MM. Lisbeauitet]
Bernheim -

il ne tarit pas dans ses louanges sur la réception qui lui a éeé faite e-x.i i
parlant des différends qui existent entre I'école de Paris et celle de Nancy, 1
défend vivement la canse de la derniére et croit pouvoir assurer que la vie=o
toire est.a elle.

Le docteur F. van Eeden, dans le méme numéro de cette revue, applaudit
de bon coeur au revirement notable dans Uopinion et dans l'u%préciatinn die
teuvre du docteur Liébeault, 11 constate que la suggestion suffit pleinement =
3 expliquer les cures merveilleuses obtenues quelguefois par les homozopa—=8
thes, les magnétiseurs, les thaumaturges. 11 ajoute s iritvellement que les,
médecins qui prescrivent des pilules de mie de pain font de la sug stion &
la maniére d'un musicien qui jouerait du piane en jetant de loin des objets.
sur les touches, et il meézente M. Lisbeault — avec sa maniére rationnelle
et scientifique de suggérer — comme leur proposant de faire mieux, Cest-4- 3
dire de sapprocher de l'instrument et d'y appuyer les mains. 3

CORRESPONDANCE ET CHRONIQUE

Association francaise pour l'avancement des sciences. — Gongré&
de Toulouse. 5

Le Congrés de Toulouse ouvrira ses travaux ke 2z septembre. Un assez
grand nombre dé communications concernant Fhypnotisme sont annoncées:
et plusieurs d'entre elles ne peuvent manquer de soulever des débats impor-
tanis. &

Beaticoup de nos collaborateurs doivent se rendre A Toulouse et la Revue:
de I'Hypnotisme sera cette année aussi dignement représentée qu'elle I'a frds
Vannée derniére au Congris de Nancy. ;
~ Nos lecteurs sont assurés d'avoir la primeur de toutes les communications s
faites, tant 4 la section de médecine qu'ii celles d'écanomie politique et de pé=i8
dagogie, pouvant les intéresser. 3 1

L’action du surmenape intellectue! sur le développement des affec-
tions mentales et nerveuses. .

La gquestion si actuelle et si importante du surmenage intellectuel dess
élives dans les écoles et surtout dans les colléges préoccupe aussi la section™
d'hygidne du Colldge médical de Vienne, ) :

Un certain nombre de médecins distinguéds ont déposé des conclusions quis
s¢ rapprochent de celles qui viennent d'érre vordes par l'Académie de médes
cine francaise. Il est cependant un rapport qui offre un intérét tout particulier:s
cest celui que M. Mevaert a présenté sur les affections mentales ¢t nerveusess
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| déterminées parle surmraaze scolaire. Voici 12: conclusions de oo rapport,
 basdes sur une longue statistique : ;
| é _1® Certaines maladies mentales sont —

~ le surmenage dans les écoles secondaires:

quoique rarement — produites par

20 lin grand nombre de cas pathologiques ne viennent pas dans les asiles
d'aliénds, mais sont traités en ville comme neurasthéniquess .
3* Les excitations sexuelles détermindes par les con gestions duesd lavie sé-
ntaire favorisent Vapparition de laneu rastﬁéuie etdes troubles psychiques:
® Les influences nocives du surmenage ne se font pas sentir seulement dans
nesse, mais aussi dans Idge mdr, par une disposition’ spéciale pour les
- maladies mentales ; :
- 5® Les affections mentales propres i I'ige de la pubertd (hébéphrémie, alid-

ation mentale juvénile) sont trés pernicicuses par la tendance qu'elles ont de
S8 combiner 3 lidiotie:
_ b® Les causes dépuisement font que la démence aigué se combine, dans
de la puberté, avec la speur; ;
- = L'hérédité des maladies nerveuses rend responsable le surmenage intel-
ctuel de I'inapritude rmgres;ive des générations suivantes ;
* Les suicides de plus én plus fréquents sont un symptdme ficheux dune
rasthénie progressive.

INOUVELLES

%i}i:m.! TETERINAIRE b ALFoaT. — M. Edinond Nocard, professeur de clinigus chirnr-

membre de I'Académie de médecine, est pomme directenr de I'Ecole d'Alfor,
- en remplacement de M, Goubaux, admis, st sa demande, 4 la retraite. M. Gonbagy
ommné directeur honoraire.

e 'ﬂgmn:. = M. Paul Gibier, aids materaliste an Muséom d'hiswire natarelle, est
chargd d'une mission én vue d'¢rudier lo fbvre jaune dans les pays ol elle sévit ore
dinmrement et de la combanre par des moyens prophylactiques.

aLtixd panceEvy. — Le Brivish Medical Journai Tapporte le fafr suivant, bien
ur inspirer quelques sentiments de prudence b ceny qui ne 52 défient pas as-
alidnes laissés en libersd »

® Unterrible drame 'z é1é secompli Je | juillet, pris de Rathfriland, par un homme

QUi etait depuiz un an dans un asﬁe d'alienés, Il entra dans un solidge, menaca une
!igilk cmme, toa deux chivres prés de la ports, puis se précipita au milien de tra-

i urs dans un champ, frapj:-am & droite e1 gauche avec upe fawcille. 11 tea
%ﬂﬁadmx individus, ¢n leur stparant presque la téte du tronc, puis en blessa troie

- ABEres assez grigvemncnt peur goe oo ait deji succombé e ga'en nlair pas d'espoir
pesr les deux autres. La police trouva le fou se tenant dans un lag, plonge dans
jesquian eow. I fur pris avee beawcoup de difficaliés, »

GREE DES INSTITUTEURS. — Le Congrés des instituteurs, qui doiz se céunir an

gﬁ:‘oﬂdém; le dimanche 4 septembre, promet d'érre des plus inpéressamts, tant par

TErdt des questions mises a Pordre §u jotr, que par le nombre d'institttenrs qui
repond u% I'appel des organizateurs.

& Petit Médecin des families, organs d'hysisse de I'enfance (24 bis, rue Roche-
Mﬂ},‘ dirigé avec aurant de comperence que d*érudition, par notre confrire le

15, publie dass son numiro du 23 aolit le portrait et I3 biographie de notre
ar en chef.

Bk

NECROLOGIE

LE DOCTEUR. GIRATD=TEULOMN,

. Giraud-Teulon, ancien élive de I'Ecole polvtechnique, membre de la So-

| CIEtE de chirurgie, membre de [Académie de médecine, vient de mourir &
Salnt-Germain-en-1ave,

~_Avant de se livrer 4 P'étude de la médecine, Giraud-Teulon avait consacté

= rs années de sa vie & la politique. Il fut préfet depuis la proclamation

* HeIa République, en 1848, jusquen 1852




13 REVGE DE L HYPNOTISKE

I s’érait spécialisé daps ies questions de mécanique snimale er d'oph-
thalmologie. Parmi ses principales publicarions, nous citerons @ Principes de
mecatigie animale, ou ctude de {2 locomotion chez Uhomme ot tes animauz
vertebres, Parjs, 1358; — Physiclagie et pathelogie fonctionnelle de (3 vision
binaciaire, 18615 — Lecons sur le ctrabisme et ladi plepie, pathologie ef theérg-
peutigue, 1863; — Preécis de I3 réfraction et de Paccommodation de {eril, 1865;
— L'aif, up excalleng petit volume de vulgarisation des fonetions de Ta vue et
de leurs anemalies, dont la seconde édition o paru en 18-8; — enfin, un gros
volume de prés de mille pages sur Lz vision ef ses anomalics, paru en 13871,

A un moment dooeé, il s'était beavcoup ozeupd dhypnetisme er avair faj
raraitre, en callaboration aves [Demarguey, des pages intdressantes sous ce
ttra : FHecherchos sur I‘J:erumf;me, parues daos la Gagetre muidicale {d<-
cembre 1855 et janvier (3oa.. L.

Dans leur wravail, les auteurs faisaent le plus grand cas des propridtds
anesthesiques de I'hypnotisme au point de vue de la chirorgie. Reprenaar i
Torigine 17 question’ du sommeil nerveunx, ils se liveérent & une série d'expé-
TIENCes inreressantes. Plusieurs de leurs sujels, hvpnotisés pat la fixarion

une boole brillants majntenue par un procede mécanique au-dessus de leur
front, présentirent des troubles incontestables de la sensibilité | de la con-
raculitd musculaire ef de la conscience.

hla{heurg:usement,' le tempsn’dtan s €ocore venu ol oo pilt util_is_tr_ EOLELS
Tes dcducnn_ns pratiques que comparraient leurs recherches e lactivieg scien-
tifique de Giraud-Teulon se tourna dans une autre dicection. . .

M faisair partie, depuis 1874, de 'Académie de médecine, section de phy-
s:que ef de chimis medizalas,

INDEX BIBLIOGRAPHIGUE INTERNATIONAL
HYPXOTISME [depois 1888
M. I de Boxtior: De la spggestion mentate, fCosmox, 3o avril 8570
Barraxoign: Le spiitsme & Keples. [Cosmos, g juin 1887)
Guszuonene: - L hyprotisme st les suggestions hypootiqués, [Seignse datholtque. mai
et Juin 5870
Feiphric W. H. Mvees: Automatic Writing (Froceedings of the Sottety fior prychical
rerdarch, Mav 1882}
Erxtsn Gukazr: Peculiarities of certain posthypnotic states. {#2. May 1887.)
fxrox Scewoll : Expériences sur e wensmissfan de la pensde. (M. May 15870
Ervuyye Guawer: Leés dats de la mémofre dans Fhypootisme. (74, May 1887.)

Lousagsn : L'hypnatisme appliqué 4 la science pénale, (drehivie Ji poyehiarriz, E
e VIEL 1587

Toxslar: La suggestion et les songes, (Arekivig 8F pryciriafeia, seienss penall & 4
thropologia criminate, t. VI, 88
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De lanesthésie chirurgicale par hypnotisme et suegestion. par
D Pigrer SavTreLLl, méd'ei-‘grl To fa ﬁrrinzpi‘hése de .’l:fompucﬁﬁr:n in-&, 1%

Der tieriache Mapnetiamus ‘Hypootismus) und acine Genese,
Tou. G. Swuws. Leippg, Ernst Giinthers Verlag, In-8, 195-

cLI

Les maladiss vénériennes chez les Hébreux & l'époque hibli
par e ¥ Havowig. Masson, in-8, 1847,

De lorigine des effats curatifs de [hypaotisme <érude de pryehol
expdrimeniale:, par]. DELvEur, professeur 2 Uiniversité de Liege. P
Alear, fn-8, 582, 1

Nouveau dicticnnaire elassique {lustre, par A. Cazici; — 74 ef
ascicules. — Librairie Armiand Colin, Priy 4o Fauwrage complet: 2 fr. Ga.

Le gévant: Ewmile BOURIOT.

Taldllr = GIrFADEE GHLENES BAOT, on RAAYE 1
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EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE

La communication de M. Luys 4 I'Académie de médecine,
coincidant avec la publication du livre de MM. Bourru et Burot
- sur Paction 2 distance des substances toxiques et médicamenteuses,
‘@ appelé, sur cefte question si délicate, I'attention du monde
_scientifique., ;

- L'Académie de médecine, sclon 'usage, a désigné immédiate-
meni une commission chargée de contrbler les faits annoncés par
‘M. Luys. Nous devons constater, en le regrettant, que cette com-
‘mission, en dehors de M. le professeur Charcot, ne renferme
aucun homme ayant prouvé qu'il ait acquis, sur les questions qui
relévent de I'hypnotisme, la moindre compétence. Nous n’avons
Pas éte surpris d'apprendre que M. Charcot a décliné I'honneur

- defaire partie de cette commission, jugeant que le moment d'in-
terpréter les phénoménes observés n’était pas encore venu. _

_ Dans ces conditions, nous nous demandons quelle peut étre
~lutlité d'une commission ainsi démembrée avant d'avoir fonc-
tionné. Si les commissaires se bornent & assister en spectateurs
aux expériences que M.:Luys se fera un véritable plaisir de remettre
S0us leurs yeux, leur curiosité sera seule-satisfaite. Si,au contraire,
1S veulent modifier son plan expérimental, il leur sera difficile de
1€ pas commettre des hérésies trop éclatantes pour que leur avis
SOit pris en considération. Nous estimons done dores et déja que
la commission a vécu. :

~ En ce moment, le Congrés de I'Association frangaise pour Ia-
Yancement des sciences est réuni 2 Toulouse, Les travaux de ses
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sections sont en pleine activité. Déja la section des sciences
médicales et celle de pédagogie ont recu d'importantes communi-
cations sur les applications de I'hypnotisme. Nous devons sigraler
la présence au Congrés de quelques-uns de nos collaborateurs les
plus éminents et, en particulier, celle de MM. les professeurs
Bernheim, Grasset, Burot, de M. le docteur Auguste Voisin,
ainsi que de plusieurs expérimentateurs des plus distingués.

Nous avons été heureux d’apprendre que MM. Bernheim et
Grasset avaient été élus vice-présidents de la section des sciehces.
médicales, et que notre rédacteur en chef, M. le docteur Bérillon,
ayait été choisi comme Secrétaire par la section d'hygiéne et de
médecine publique. '

Dans cette derniére section, M. le professeur Layet (de Bor—
deaux) avait annoncé une communication sur les dangers que .
présente, pour la société, les divulgations des pratiques de I'hyp—
notisme. Au dernier moment, il s’est excusé de ne pouvoir
assister au Congrés, étant retenu & Bordeaux par une indisposi-
tion. i

Nous le regretions d’astant plus vivement, que le débat sou=
levé par cette communication aurait pu donner jour & des docu-
ments fort intéressants. Nous espérons cependant que nos lecteurss
ne seront pas privés du travail préparé par M. Layet. lls peuvent,

dailleurs, &tre assurés davoir in exfenso, dans le prochain
" numéro, les mémoires lus au Congres.

Nous sommes heureux de constater une fois de plus, & Tou=
louse, que les études d’hypnotisme deviennent de plus en pluss
I'objet des préoccupations du corps médical. L'intérét avec lequel
sont accueillies les communications scientifiquement expos¢es d'ap)
plications nouvelles de I'hypnotisme & la thérapeutique et a laf
pédagogie, les discussions animées qu'elles soulévent prouvent
clairement que le nombre des esprits quaveugle encore un scepti=
cisme inconsidéré va sans cesse en diminuant. Nous pouvons
méme prédire que, dans un temps prochain, toute prévention ins
juste aura disparu.

P, M.




BE LA SOLLICITATION EXPERIMENTALE
DES PHRENOMENES EMOTIFS CHEZ 1iES SUJETS

EN ETAT D'HYPNOTISME ™
Pax M, g DPocrzor J. LEYS

MWENINE DE LACALENTE DEF MEDECTVI, MIEDECIN nr La cmanerd

(Faite er fin)

Les personnes gui snivent avec intérdt les progrés si subits et si
imprévus de ces études nevrologiques, ne sont passansconraitre les
trés curieuses expériences dont MM. les docteurs Bourru et Buros
onl entretenu le congrés pour |'avancement des sciences de Gre-
noble en 1883, et qui sont relatives a l'action reyonnante qu'exer-
cent a distance certaings substances chez les sujeis hypnotiseés.

Nos deux éminents confréres, professeurs 4 I'Ecole de méde-
cine de Rochefort, ont donc constaté que chez les sujets en étar
d hypnotisme, il se développe un tel éfat &hyperesthésic qu'ls de-
viennent impressicnnables, en présence de ceraines substances
toxiques ou médicamenteuses tenues & distance, et que, suivam la
nature des corps employés, ils présentem des réactions differentes,
C'est & cette nouvelle méthode d'investigations que |'al eu recours,
etc'est grace A elle que je sws 2 méme de venir exposer devant
vous les curieux résultals qu'elle m'a permis de constater,

Je n'al pas 4 entrer dans I'exposé des détalls techniques dont les
expériences ont &ié conduites, ainsi qu'a vous signaler les précau-
tions multiples employées pour déjouer woutes les tentatives de su-
percherie ge ia part ges sujeis en expérience. Ces détails {ferom
I'objet d'une communication speciale. '

Je e contenterai sculement de <ire, pour le présent, que y'ai
opéré sur des sojets différents, powr ventfier les resultats les uns
par les autres, qu'en présence de substances similaires a1 obtenu
des résultats similaires, et que, pour fixer les dilférents phénoménes
émotifs dont {'étais l'instigateur, j'al eu recours A la photographie
instantanée pour fixer alnsi d'une fagon stable les résultats obtenus,
Ce sont ces représentalions pittoresques que fai Uhonneur de faire
lzasser SOUS YOS yeux, et qui cxpriment avec une fidélié indiscutable

§ phases émouves par lesquelles passe inconsciemment un sujet
hypnatisé, suivant qu'en le met en présence de telle ou telle subs-
tance dont il ignore absolument la nature et les effets,

1Y Communication lue & IAcaddmie de médecine, le mardi 5o acgr 1887,
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Les réactions produites sur I'organisme hypnotisé par les actions
4 distance des substances stimulatrices se présentent sous deux mo-
dalités bien tranchées. Elles sont silencieuses ou loquaces,

Dans la premiére série, suivant la constitution du sujet, suivant
son impressionnabilité intime, la nature de la substance emplovée,
les phénoniénes réactionnels évoluent en silence. Le sujet &iant
maintenu dans I'état léthargique, tous les phénoménes se dévelop-
pent en lui d’une fagon silencieuse et calme, sans qu'il soit pro-
noncé un seul mot, comme s'il s'agissait d’'un automate dont les
ressorts, montés dans une certaine direction, se mettraient d'eux-
mémes en action; les yeux seuls sont ouverts et vivants, et, par
leur regard qui laisse transpercer les émotions intérieures, on re-
connait la graduation des activités psychigues sous-jacentes.

La morphine, la valériane, la sirychnine, la spartéine, le bromure de

potassium produisent des réactions de cette espéce.
- Dans la seconde série de faits. alors que la susceptibilité du
sujet est plus exaltée ou que I'action de la substance employée a
un lieu d’élection différent, le sujet ne reste pas & la période de
léthargie ; il s'éléve d’'un degré dans I'échelle des phénoménes
hypnotiques. Il monte 3 la période de somnambulisme lucide, et
aivfﬂrs il entend, il entre en communication orale avec le monde
extérieur, et touten étant inconscient et incapable d’enregistrer
des impressions durables (¢'est-i-dire de conserver la mémoire
de ce quiil a dit ou fait), il parle, il répond, et par ses réactions
coordonnées il donne les illusions de la vie réelle et d’un état de
conscience trés nettement accusé.

Clest ainsi qu'agissent le café, le haschich, les spiritueux qui
ont une action plus particuliérement localisée sur les régions in-
tellectuelies.

I. — Dans la premiére série de faits, alors que les sujets en

expérience restent cantonnés dans la phase de léthargie, aprés
avoir disposé et numéroté les tubesde verre contenant les subs-
tances actives 2 I'insu du sujet, on les place tout d'abord au lien

d'¢lection, sur la peau de la nuque, et on attend le développement

des phénoménes expressifs qui se montrent d'une fagon plus on
moins rapide, '

Tantbt ils arrivent immédiatement & leur maximum d'effet, tantft
Paction de la substance stimulatrice est lente 2 déterminer ses
réactions. Elle semble s’accumuler pendant une ou ‘deux minutes
en silence, et 'on voit ses effets &clater tout d'un COup comme une

explosion électrique sous forme de convulsions généralisées on

partielles trés violentes ou sous forme de secousses toniques, et
tout cela se passe d'une fagon tout & fait silencieuse, sans qu’'un
seul mot ait été prononcé,

Ce sont ordinairement les expressions de crainte et d'efiroi qui
dominent.

N
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Les émotions gaies sont plus rares 4 susciter).Chez les sujers
de:r:louhleﬁ, elles sont souvent unilatérales. et Ia méme substance
qui. du cite droit. détermine un état de souffrance et de malaise,
appliquée du coté gauche, détermine de la joie et un moyvement
géneral d'expansion.

En menle temps que les régions émotives sont mises en action
dans [es centres nerveux, Paction stimulatrice s'exerce aussi d'une
fagon ravonnante surl'innervation de ia moelle et méme sur I'in-

‘nervation de la vie végéative, sur celle du coeur, des poumons,

du corps thyroide, etc,
On note aussi simultanément quelques contractions passagéres

dans les muscles de la face, des veux. ou dans coux des membres:

uelquefois taut. un coté est Irappé de convulsions toniques -

‘autres Jois ce sont des phénoménes caralytiques unilatérauy, ou
méme croisés, qui se révélent. Dans davtres circonstances, clest
un état de résclution générale des forces musculaires qui domine
la scene, comme lorsqu'il s'agit du bromure de potassium.

Parzilélement & ces phenoménes, sc déroulant du cd1é des nerfs
et des moscles, on voit apparalire un élément ncuveau: c'est la
pasticipaiion effective de I'innervation de lz vie végéiative qui devient
partie prename du processus en évolution ei lui doane ainsi un
carsctére d'énergie et de véracité d'une grande intensité.

Aingi, sous 'acton 4 distance de certaines sub%tances, on voit
incontinent les régions ithyroidienne et sous-maxillaire se gonfler
mopirémemnr avec la sympiomatologie du goftre exophialmigue. Qu
bien encore, sous l'action de la spartéine, les muscles inspiratoires
s'arrétent soudain, comme {rappés de paralvsic. Clest le cenire
respiratoire qul semble avolr été tout d'abord inflvencé par l'incita-
tion centnipéie. Le sujet devient rapidement anhélant. 1l accusc
de l'anxiété dans les muscles inspirateurs supérieers, puls il tombe
dans un «tat d'abattement profond quasi-comateux, la bouche
béante, les yeux hagards, complétement aphone, avec arrét des
mouvements inspiratoires de la cage thoracique et du  dia-
phragme {1},

Le chlorhydrate de morphine & lz dose de 2 centigrammes,
comme toutes les substances emplovées, mises en présence de
sujets dédoublés, determine des effets différents, suivant que le
tube est placé & gauche ou bien & drofe, et sulvant quon interroge
des regions diférentes des plexus nerveux périphériques.

Ainsi, placé 4 la nuque du ohté ganche, il solliciie presque
mmedigiement 'expression dune Lrés vive terreur : Je sujet est

(1} On comprend aisément qi'une expérieace sembloble ne puisse Stre longiemps
prolosgie. Elle n's durd gu'one minute, &f, néaamtoins, joi pu prendre at val en
Quelgiu =orte ]z photegraphie do sujst en expérience, qui est dans un <tat
d'apads complel.
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fortement secoué¢ dans tout son &tre, comme on peut s'en con-
vaincre d'aprés la photographie qui se préseate. La physicnomie
exprime un effroi profond, la face est tournée vers la gauche, les
yeux sont saillants, la paupiere supérieure trés fortement relevée,
etle regard est fixe, épouvanté. En méme temps,, les bras sont
raidis et les mains, croisées 'une sur Pautre, sont contracturées ¢t
rigides. Tout I'individu est entrainé dans un sentiment de boule-
versement profond. i

Vient-on 4 prolonger le contact du tube, le processus émotif
devient progressif; I'émotion terrifiante '¢|gve d'un degré et le
sujet subit ume réaction qui dénote un sentiment de défense,
Ce n'est plus la stupéfaction terrifiée qu'il exprime avec sa
physionomie, c’est un véritable mouvement de colére, suscité par
Vinstinct de sa protection. Le bras droit, alors, comme on peut le
voir sur la photographie, se replie comme pour donner un vigou-
reux coup de poing, et les yeux, tournés vers objet menagant,
sont chargés de colére ; le bras gauche reste contracturé. Il ne
faudrait pas insister davantage pour voir le sujet, toujours silen-
cieux, se lever précipitamment, se metire 2 courir, frapper a tort
et a travers et commettre des actes de violence tout 4 fait in-
conscients. :

Vient-on a porter le tube ailleurs et & changer le champ d’action
péripherique ‘de”la substance stimulatrice > c’est un. tout autre
tableau qui va se dérouler devant vos yeux. Le place-t-on, par
exemple, 2 droite, derriére I'oreille, méme sans contact direct, la
scéne violente précédente change du tout autout et Pon assiste
alors 4 une transformation compléte de la physionomie du sujet.

Siles émotions précédemment suscitées étaient brusques, vio-
lentes, tumultueuses, actuellement elles expriment le calme et une
douce langueur. C'est une période de détente qui se manifeste, La
photographie exprime en effet un état d’abandon et de sérénité
parfait. Le sujet repose mollement sur le fauteuil, ses bras sont li-
bres, son regard est vague et langoureux, et sa physionomie repo-
sée exprime cet état de béatituc%e spéciale éprouvé par toutes les
personnes qui sont sous I'action sédative de la morphine.

Le récit pim}res:]lue du processus de I'hypnotisme déterminé par
Paction du chlorhydrate de morphine, ne suffit pas pour donner une
idée de la variabilité des phénoménes émotifs que I'on est amené 4
constater chez les sujets hypnotisés. La description détaillée des
effets produits par un grand nombre d'autres substances appartenant
soit au régne végétal, soit au régne minéral, ne peut trouver sa
place ici. Je me contente, pour le moment, de signaler i votre atten-
tion les réactions ¢motives produites sur I'organisme par quelques
substances bien nettement déterminées, et qui ont ume action

presque constamment la méme, non seulement sur le méme sujet,
mais encore sur des sujets différents.
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Atnsi, le sullate de strychnine 4 la dase de un centigramme,
appliqué i la nuque, du cdté gauche, a fait apparaltre rapidement
de fortes contractures bilatérales avec secousses convulsives et
saideur du tronc, La physionomie do sujet avait Pexpression mal
caractérisée d'un violent &tonpement.

Le tube présenté au cbié droit, comme s'il s'agissait de 12 mor-
phine, amis en jen des réactions contradictoires, une disparition
des phénoménes de contracture d'abord, et, sur la face, une
expression de gaieté allant jusqu'a un état de jubilation exwrdme.

Le sulfate d’atropine parait avoir une action stupéfiante plus in-
tense. Presenté alternativement scit do c6té gauche ox du cbté
droit du sujet, il semble principalement frappersurl'innervation des
muscles.

Le swjet, ainsi qu'on peut le voir surla figure photographique,
reste affaiss® sur le fautenit, dans vn état d’aceablemont oxtréme. 1]
est anhélant, les traits de son visage sont tirés: son regaed vague,
fixe, éteint, exprime un état d'épuisement et d'atonie générale qui
plane sur toutes les forces vives de I'téconomic. Néanmoins, si on
petsiste & maintenir le tube, I'action stimulatrice s’accumule, et il
arrive un moment ou [e raideur du trone se révéle, et le sujet de-
meure en proie & un véritable opistothoros,

Les spirituenx, tels que le cognace, le rhum, le champagne, le vin
ordinaire, la biére, sont susceptibles de deéterminer des effets sur
le” systéme nerveux, amalogues A ceux qu'ils délerminent chez
'tomme szin. s aménent I'ivresse plus ou moins rapidement, en
8 ou 10 minutes, avec towt $on cortége d'attitudes spéciales, depuis
Iexcitanion légére jusqu'a la physionomie ébricuse avee reliche-
ment des Lraits, jusqu's fa résolution la plus compléte et I'impossi-
bilité de se 1enir debout, Ainsi, en 8 ow 10 minutes, le sujef en
experience, sous laction d'une dose modérée de cognac de
Io grammes, 2 passé de I'é1at normal représenté dans Ja figure ci-
jointe, 4 I'état d'ébriété la plus compléte avec agitaiion, physio-
nomie transformée, embarras de la parole et délire approprié (13.
Un autre sujet, dont {'ai reproduit également les phases ultimes de
‘Tenvahissement alcoolique, av bout de 1o minutes, avait subi
toutes les phascs de 'ivresse et était tombé dansia résolution la
Plus compléte et I'abandon absolu de sa personnalits.

Ces phénomeénes si curicux de Pivresse cxpérimentale ne sont,
comme les précédentes expéricnces avec d'autres substances, que

{1} Danz la plupar des expériences, I sejet E ne demcurs pas cantonné dans la
piriode de caralepsie, L'action sumtlatrics de Falcool ie fait monrer 2'en cran, at il
Passc & [a peripde de somnamburlisore lucide. Alosg il parle, devient loquace, ef 53
parsle guit 'encahissement progressif de lintorication alcopligue. Elle deviant alors
incceksivement lourde, pAtewse, &t faalementinintelligible, pour reprendre scs carace
téres normamx agssilol quion éloigac 1o tube,
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de véritables processus spécifiques, qui suivenmt d'evx-mémes une
pénode ascendante, une période de saturation et une période de
décours, suivant que ia substance alcooligue qui les a provoqudes
est présente ou absente. Vient-on, en effet, & &loigner le tube con-
tenant le spiritueux, en 8 ou so minutes (Pespace de temps quia
suffi 4 aleooliser 2 fond), on voit incontinem: le sujet reprendre
peu 2 peu l'usage de ses sens, expurger Pexcnation aleoohque, et
sortir de lui-méme de cet &tat quasi-comateux dans lequel ila é1¢
plongé. pour ne conserver au revell aucune trace des ehranlements
profonds qui ont bouleversé son systéme norveux,

II. — Dans ia seconde séne des expériences, les manifestations
cIpresaives ont un tout antre caraciére, — Dans ces cas. le sHjet
hvpnotizé, au heu d'évoluer sur place en période de catalepsie
stlencieuse ot de maniester sans mot dire les émctions de toutes
sortes qui le traversent, — monte d'un degré dans 'ensemble des
phases de [hypnose, et. soit par une disposition naturelle, soit par
le fait de spécialité d'action de certaines substances qui agissen
principalement sur les régions intellectuelles, il arrive mofn pro-
prica la phase du somnambulisme lucide, et alors il entend ce
qu'on lui dit, il répond aux questions et, quoique n'enregistrant
dans son for intenieur aucune des paroles-prononcées ou coteh-
dues, il entre en conflit avec les assistants et expose avec netteté
Pétat spécral d'émotivité dans lequel il se trouve incidemmenmt
placé ; c'est ce qu'on peut appeler 1a phase loguace des phéno-
ménes de hypnose.

C'est la vie avec ses modalités diverses qui se révéle alors:
mais, malgre les apparences, ce mest pas encore la vie normale
avec toutes ses manitesiations. Clest une vie partielle. automatique
et inconsciente encore ; car, malgré la lociditt des réponses don-
nées, malgré la docilité extréme du sujet. qu peut accomplir tout
ce qu'on lui demande, il est parfaitement inconscient de ses actes.
lesquels ne Jaissent pas de traces au réveil et ne’comprent pas
dans 'ensemble des opérations mentales gravées dans la mémorre.

Ces phcnoménes sont ﬁrincipaiement éterminés par [acuion du
café en infusion, du haschich, des spiritteux variés, du cognac,
vin, biére, champagne, alcools divers, etc.

lLe wableau des réactions personnelles du sujet est wout & fait
différent des allures précédentes. Clest, comme je le disais, tou-
jours un automare qui s'agite, mais un automate rarlant. On voit
glors le sujet abéissant soit 4 'des aptitudes natwrelles, s'il est plus
ou moins actil et expansif, & son genre de vie antérieur, 4 Ja tour-
nure de ses désirs, et surtout, suivant la nature de la substance
stimulatrice, exprimer avec une allure et une franchise des plus
naturelles, des scénes d une vie imaginaire qu'il enfarie immédiate-
ment en lui, et dont il déroule inopinément les péripéties suc-
Cessives.
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Tantbt ce sont des émotions tristes qui dominent, si on le met
particuliérement en préseace d'un tubc chargé de poudre de valé-
nigne, par exemple. Les impressions alors sont tristes ct lugubres.

Le sujet, par exemple, se croit dans un cimeidre, il assistc &
Pexhumation d'une personnc aimée, il recueille pieusement ses
ossements, en fai un monticule sur Jequel il plante une croix, et il
accompagne cette petite cérémonie de gémissements, de génu~
flexians, de signes de croix et de baisers donnés 4 la terre {5).
Cette capresston d'une douleur profonde o1 inense s'est révélde
chez le méme sujet 4 plusieurs semaines et méme aprés une année
d'iniervalle, et, saul queiques Jacunes de peu d'importance. elle
sest owours représentée d'une maniére fidéle dans ses lignes
principales,

Inversement, sous Uinfluenee d'autres substapnces sttmulatrices,
le haschich, entre autres. ce sont des expressions inverses qui se
sont révélées et des scémes de véritable gaité qui ont été repro-
duites.

Le sujet. par exemple, quiadore le thédtre, se croft au moment
d'une représentation dans laqueile il joue un role. Clest une jeune
fille quia de la mémoire et qui sait chanter, Elic organise immé-
distemcnt une petite scéne, en empruntant i l'assistance une
personne paur Jui donner Ja réplique, et une fois qu'elle a préparé

. ses effets, elle exécute une scéne d'un opéra-bouffe 4 la mode. et
elle chante des couplets avec une expression wrés naturelle ct des
inflexions de voix justes er agréables. La sentimentalitd est trés
expressive dans son jeu,

Dans d'autres circonsiances, suivant qu'on a mis cn couvre
dautres substances. c’est tout un nouvel ordre d'émotions qui sont
suscitées, Ce sont des scénes de vol, de pillage, d’assassinat et
d'évasion. Le méme sujet, qui aime, en qualité dhysiérique, 2 se
repeitre d’émotions profondes, a Phabitude de fréquenter les
seances des triburaux et des cours d'assises. 11 a pris dans ce
milicu des expressions spéciales, il a retenu certains récits et on
est 1out surpris de le voir alors mettre au jour toutes ces réserves
accumulées dans ce domaine spécial de sen esprit. Il exéeute
alors, avec un air dos plus pathéuques. des scénes lugubres des val
et d'assassinat pendant la nuit, le mode de disparition du cadavre,
les difficultés survenues avec son complice au moment du partage
du butin, 1l exprime les émotions de l'évasion et la joie de se
Uouver libre cn pays étranger. Et toutes ces scénes imaginaires se
développent avec une conviction réelle, avee un entrain continu,
avec des émotions suecessives d'épouvante et d'inquittude telle-

M1} %M. Bowrro et Burst ont counstard, de laur cdté, que le sujer 1ur Teqouel ile ont
experimentc la valérjanc ayuit de la iendence 3 gratter la terre, comme Les chacs,
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ment intenses que je ai vu plusieurs fois, terrifié pour de vrai par
son debit, tomber 4 la renversa fou-:imi,'é par son émotion auto-
géne et repasser ipso facto en période létharzique,

J’ai obtenu des réactions semblables chez les mémes sujets, en
employant, comme je P’ai dit, des substances semblables. Mais il
ne faudrait pas cependant en conclure qu'une substance quel-
conque, qui a sollicité chez un sujet des scénes de vol et |
d'assassinal, soit apte 4 déterminer chez un autre, ayant d'autres 1
habitudes d’esprit, vivant dans un autre milieu social, des réactions
de mé&me nature, Toutes ces réactions, toutes ces mises en scéne
varient avec le terrain sur lequel on opére, et on peut dire que si,
dans les expériences en question, les phénoménes émotifs réac-
tionnels de la phase silencieuse sont 4 peu prés tous copiés sur un
méme type et trés semblabies entre eux, ceux au contraire appar—
tenant & la phase loquace sont divers et polymorphe. et appro- =
priés au genre de vie et aux aptitudes propres & chacun des sujets
mis en expérience.

Voici maintenant une autre série de phénoménes non moins
surprenants que les précédents et qui sont destinés & donner une
idée de la délicatesse extréme des forces mises en jeu -dans ces
opérations et du degré de sensibilité réactionnelle auquel est
arrivé I'organisme humain. !

Tant que le sujet est en scéne, tant qu'il faut quiil parle, qu'il
recite un role, qu'il chante, il continue son personnage avec le
méme entrain, sans la moindre interruption. C’est le tube stimula—
teur qui 'actionne et le soutient en situation, comme un véritable
aimant qui soutient les particules de limaille de fer agglomérées
dans sa sphére d’action. :

La substance stimulatrice incluse dans le tube est le souffle qui
lui donne Ia vie, qui le fait vivre passagérement d’une vie factice
et collatérale 4 la vie réelle et suscite & distance les réactions les
plus surprenantes et les plus imprévues.

Vient-on maintenant 4 interrompre subitement les courants d’in-
citation qui vont du 1ube au sujet; vient-on & éloigner tout d'un
coup le tube stimulateur : un changement subit et profond s'opére.
incontinent. dans son état général, =

Vous le voyez alors, s'il marche, s'arréter sur place; — &'l
parle. devenir silencieux ; — s'il exprime une phrase musicale, inter-
rompre son chant — et en méme temps il devient hésitant, incer='
tain, il ne sait plus s'il doit avancer ou reculer, il est titubant,’
il balbutie des mots sans suite, et, si vous n'y prenez pas garde,
Si vous n’avez pas la précaution de le soutenir et de I'entburer de
vos bras, vous le voyez alors tomber soudain a terre, foudroyé en
quelque sorte, comme un corps suspendu en I'air & I'aide d'un
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fil, que l'on couvpe subitement, — comme un impotent auquet on
entéve tout d'un coup ses béquilles {1},

Ces oscillaions du sujet gui suivent ainsi a distance les stimula-
tions vivifiantes irradiées du tube, s'opérent dune fagon rézulidre
et fatale, comme §'il Sagissait d'une veritable force €lectro-magné-
tique actionnant un mécamsme. Et ce n'est pas un spectacle des
moins curizux 4 noter, dans ces circoustances, que de voir avec
quelle indifférence le sujet subit ces aliernatives de hausse el de
baisse dans sa vitakité intime, ct combien, tantdt i s"arrétc aisé-
ment, ¢t tantdt 5¢ met en marche avec une passivité compléte,
sans }a moindre trace de contranété, d'émotlon ou de souffrance.

Lorsque, suivant 'atat des forces du sujet o1 suivant lintensité
des réactions auxqueclies il 'est prété, on jugze que les expériences
ont sufisamment duré, on s'achemine successivement et par
étapes vers le révell, en ayant bien soin, quand il s'agit de
substances stimylatrices employées comme agent d'excitation, de
laisser les processus de retour s'opérer d eux-mémes, afin que ac-
tion stimulatrice propre a telle substanee soit complétement
#teinte. On s’assure de ce it lorsque le sujet est revenu spontand-
ment i la périnde de léthargie de retour et que hyperexcitabilité
nepro-musculaire a repris son energie dans les régions anti-
brachiales,

Le réveil, lorsque les sujets sont lonrds, peu impressionnables,
est zouvent long 4 se développer d'une fagon compléte, maisla
plupart du temps il est rapide, et on les voit, en se f{rottant les
yeux, faire vne longue inspiration, repreadre rapidement la con-
naissance du monde ambiant. Ils sont tout surpris de voir des
assistants autour d'eux, et ne conservent aucune notiopn de ce
qu'ils ont dit et fait. - o

Et quand on les voit ainsi reprendre pied dans la vie réelle et
ne.conzarver aucun souvenir de leurs actes et de leurs paroles,
on ne peut g'empécher de réfléchit aux conséquences graves que
ces études nouvelles de psychologle expérimentale peuvent avoir

dans les actes de la vie sociale.

M one s’agit passeulementde la question de ces suggestions
mposées 4 certains sujels qui &clatent aprés quinze, vingt
jours, aprée plusieurs mois mémc dlincubation, et qui, en

Y Ao poiny de wue der processys hypnotiques, it sagit 14 dun phinomene
natyrel copid SEr 14 marche raniliére des fapes normeles Le sujer, por e privation
de la subsance siimulatrice, est retombé demblés oo périgde léthargique, comme
€cla se voin dans cerzadnes expéricnces, de la prise du regerd, par cxemple, alors
QU'an prégamie i un %ujel e caidepsic un objer-brillant 1 Axe cer ohjet aveg
tezsitd, {1 an ear fascing, Cet obiet brillant 1¢ souticns et maiaticnt son activité pen-
dunt un ceraain emps. Meis vienton a4 faire disparaiire jostaniandinent cet objet
briltan:: e gujec mest plus socctenn par lMaction incitatrice de 1a lumiire rayoos
mante, &t on le voit Tember immedigtement 3 tepeg 7] #30 repasse on Iéthargic, ajios
qW'on pout le constater par le retour de Phyperexcitabilltd neurc-musculaire.
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raison des forces aveugles auxquelles ils obéissent, enlévent aux
patients toute part de responsabilité, mais bien d'un ordre tout
nouveau de questions médico-légales qui, & propos de I'action des
substances médicamenteuses et toxiques, vient tout d’un coup
simposer & I'attention des médecins légistes.

Voici la question nouvelle qui se pose :

On peut donc, a l'aide de ces substances, qui agissent d’une
facon purement physique, produire chez des hypnatisés des boule-
versements profonds dans les grands rovages de la machine or%w
nique, suspendre les mouvements respiratoires, congestionner les
centres nerveux, troubler I'innervation du coeour, provoquer dans
les centres moteurs des réactions d'une foudroyante intensité ; on
peut done, en effet, cbtoyer les frontiéres de a vie et, si on n'y
_prend pas garde, encourir la responsabilité d'un cas dhomicide
par imprudence. La chose est possible.

Eh bien! ces expériences, dont je vous ai retracé les phases.
et les dangers, qui nous dit qua un moment donné elles ne seront |
pas dirigées par des mains coupables et qu'elles ne pourront pas
ainsi ouvrir une nouvelle série de crimes silencieux qu'on ne |
pourra poursuivre, faute de preuves?® Ob seront, en effet, dans ces
cas, les preuves de I'action criminelle ¥ ou sera la démonstration
de Tempoisonnement, par exemple, en présence d'un agent
toxique qui a agi physiquement en passant a travers I'organisme,
qui a épuisé I'individu et qui n'a pas laissé des traces matérielles
de son passage ? _

Ce sont la- des problémes de médecine légale d*un intérét trés.
puissant et qui sont destinés t6t ou tard 3 captiver 'atiention des
criminalistes, des psychologistes et des médecins. Je ne fais que
vous en signaler la portée. :

Nous nous trouvons done fatalement amenés en présence d'une
de ces situations des plus délicates, qui résulte toujours de Iim-
portation d'une idée nouvelle dans le domaine scientifique et qui
développe autour delle les conséquences qu'elle renferme, '

Mais que faire en présence de toutes ces questions multiples
qui surgissent au sujet des pratiques de I'hypnotisme > — Comment
empécher la diffusion incoercible de ces attractions nouvelles, qui®
captivent d’autant plus les esprits qu'elles présentent en elles une
dose de choses inconnues ? '

A mon avis, il n'y a rien 2 faire pour endiguer le courant. Il
faut se souvenir que, dans la marche ‘des choses humaines, si, &
coté du bien qui se fait, il y a le mal qui le suit comme son
ombre, d'un autre cdté, 4 cbté du mal qui se développe, ily a
souvent des compensations heureuses qui le font plus aisément
supporter. Et tout en tenant compte ;les inquiétudes nouvelles
avec lesquelles nous ‘devons dorénavant vivre et compter, peut-
étre pourrons-nous avoir la satisfaction de trouver dans Iappli-




LU'ACTION DES SOBSTANCES TOXIQUES ET MEBICAMEXTEUSES 100

cation pratique de ces expériences des méthades thérapeutiques
agissant & distance sur le systéme nerveux, ot acquérir ainsi des
agents d’un ordre spécial, ‘aptes 3 modérer son action. & ox citer
certatnes régions torpides et 4 rétablir ains] cet équilibre si pré-
cieux des actions nerveuses ; ot ¢lest Ia, évidemment, l¢ but
louable de tous les efforts tentés dans cete direction par les
meédecins qui chercheat & enrichir Iart de guérir de procédes
pouveaux et a diminuer d'autamt Je domaine i vaste de la doses.
pérance et de Uincurabilité dans ce champ lui-méme si vaste des
maladies du systéme nerveux. )

L'ACTION A DISTANCE
DES SUBSTANCES TOXIQUES ET MEDICAMENTELSES '™

REETLTATS FRATIQUES ET INTERFRETATION
Far MM. rLzs Docrteves BOURRIU gt BUROT

PROFESSEUES & LEUOLE DE MUDELINE DE BEOCKEEORT

Les lois géncrales de la vie sont les mémes chez tous les éres, aussi
€és experiences peuvent Erre appliquées aunssi bien 3 infindment petit
qu'a l'intiniment grand ; ce qui ouvre des horizons nouveaux et Jdézage
des inconnues. .

Sait-an ce qu'il faur pour arréier la vie de certains organismes rudi-
mentaires ? Bicn pen de chose. D'Aspergitlus niger en fournit un
exemple. Au moment ol cette planie est en plein développement dans
un liquide de calture spproprit, il suffir d'ajouter a ce liguide un seize-
cent millieme de mitrawe d'argent pour que oute trace de végétation
disparaisse i l'instant, et méme cette vigiimion ne pent pas commicncer
dans un vase d'argent. La chimie est impoissante 4 démontrer qu'une
portion de la matiére du vase se dissour dans ce liquide, maisla plame
I'aceuse en mourant. Quelle est la dilution homéiopathique gqui corres-
pond & la guantité de métal ainst dissous &

C'est d'aprés ce principe qre des médecing ont ordonnd, dans [a der-
figre épidémie de choldra asiatique, de porter sur soi des plaques de

1} DYimportants travaux vienaent d'appeler Iattention du monde savant sur la
délicate guestion de Iaction 4 distence des mddicimenis, Nows croyons devoir
publier in extetsy les conchusions auxguelles sont frrives nos $minents collabora-
urs, MM. Joy professeurs Boursu et Burot, dans le livce si iméressans qu'ils
vieanent de faire paraitre {r vol. Ip=iz de la Bibliothéque seigntifigine internationatr,
chez 1B, Bailliére).
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cuivre bien adhérentes i la peau, sous le prétexte assez rationnel que le
cuivre empéche le développement et la vie du microbe cholérigue.
N'est-ce pas admettre l'efficacité d'une dose vraiment infinitésimale ?

A la premiére épidémie cholérique, en 1832, on espérair se préserver
en se suspendant an coun ded tubes cantenant du mercure miétallique.

Dans les eaux minérales, les doses pondérables de la substance médi-
camenteuse sont hors de toute proportion avec les effets qu'elles pro-
duisent.

Darwin, en ¢tudiant 'action digestive du Drosera rotundifolia (rosée
du soleil}, constate qu'il suffirait d’un vingt-millioniéme de sulfate
d'ammoniaque pour produire Tinflexion de la fenille,

En fait, continue Darwin, chaque fois que nous percevons une odeur,
il est évident que des particules infiniment plus petites encore viennent
impressionner nos nerfs. Lorsqu'un chien se trouve & quelques cent
métres sous le vent d'un daim ou de tout autre animal, il pergoit sa pré-
sence. Les particules odorantes produisent certains, changements dans
ses nerfs olfactifs; or, ces particules odorantes doivent étre infiniment
plus petites que celles du phosphate d’ammoniaque, dont on ne percoit
gu'un millionidme de grain ; les nerfs n'en transmettent pas moins an
cerveau de 'animal une impression qui se waduit par des actes exié-
ricurs.

Certaing ¢as d'empoisonnement peuvent aussi s’expliguer. Le docteur
Lorenz s'étant badigeonné le dos de la main et' I'avant-bras avec de la
teinture d'iode sur une longueur de 1 décimétre tout au plus, fut surpris
des symptomes d'une intoxication iodique grave: coryza, larmoiement,
douleurs dans les yeux, toux, nausdes, sialorrhée, respiration sifflante
et génée, tuméfaction des pieds, insensibilitd du pouls, embarras de la
parcle, attaques syncopales, perte de connaissance, secousses conmval-
sives et exanthéme prurigineux. Durant les trois jours qui suivirent, le
malade €tait pris de vertige dans la station debout; les urines éraient
albuminenses, puis les accidents se dissipérent.

M. le docteur Miquel a rapporté derni¢rement un cas d’hydrargyrisme
aigu sur un jeune homme de dix-huit ans qui s'était saupondré de quel-
ques grammes de bi-iodure de mercure, afin de se débarrasser de certains
parasites. Il fur pris a'érourdissement, de crampes & lestomac, de
coliques séches ¢t de gonflement du scrotum. Sgus l'influence de cata-
plasmes laudanisés pourjcalmer les douleurs, il s'est narcotisé et a dormi
dix-huit heures sur vingr-quatre,

M. Martin Fleming cite un cas d’empoisonnement par la belladone, 2
la suite de 'application d’un emplitre. Il s’agit d'un homme de quarante
ans, trés robuste, qui fut pris de délire, de vertige et d'incertitude dans
la marche. La pupille ¢rait dilatée, la vision troublée au point qu’il ne
reconnaissait pas méme les membres de sa famille. Quand il voulait
s'asseoir sur une chaise ou sur un sopha, il calculait si mal sa distance
qu’il tombait sur le parquet. Son délire érait professionnel, et, sans la
connaissance des habitudes du malade, on aurait pu croire 4 une attaque
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d'alcoolisme aigu. Ses amia antribuaient 1ous ces symptémes & un re-
froidissement qu'il aurait pris en travaillant. Il avait sur le tronc une
légtre éruption qu'on pouvait attribuer 4 action de la flanelle constam-
ment imbibée de sueur; trente inspirations par minute, cent huit pulsa-
tions. En présence de ces symptomes, I'idée d’un empoisonnement par la
belladone vint & Pesprit, mais le malade n'ayant pris 4 P'intériear aucun
miédicament, il érait difficile de trouver la source de cet empoisonne-
‘ment, lorsquion apprit que, souffrant d'un ¢bté, le malade, sur le conseil
des voisins, s'¢rait appliqué un emplitre de belladone. Cet em-
platre fut de suite enlevé, et on trouva au-dessous de légéres excoria-
tions de la peau. De petites doses d'opium furent donndes toutes les
deux heures. Six heures aprés, les symptomes avaient considérablement
diminué : le malade, tranquille, reconnaissait ses amis ; il navait plus
qu'un peu de vertige, de la faiblesse de la voix et de la sécheresse du
osier ; tous les sympromes disparurent, & l'exception de la dilatation
de la pupille. Ce cas est intéressant par la susceptibilité du malade 3 la
belladone et sussi parce que le délire violent fut pris pour de la folie.
Mous connaissons un pharmacien qui observa, il ¥ a quelques années,
des phénoménes singuliers alors qu'il préparait de l'eau de laurier-
“iperise s les fenilles étaient pilées dans un grand mortier de marbre et
miises ensuite dans la cucurbite de I'alambic; on drait obligé de plonger
& plusieurs reprises la main dans la cucurbite pour méler I'ean et les
fewilles. Environ une heure aprés, les trois personnes qui avaient fait
Topération furent dans l'impossibilité d'écrire  correctement. 11 érait
impossible de coordonner les mouvements des doigts, mais la sensibilieé
de la peau ne paraissait pas modifice ; ces phénomeénes disparurent peu
4 pea au bout de trois & quarre heures. Il convient de faire remarquer
que les feuilles de laurier-cerise ¢taient particuliérement riches en prin-
cipes actifs: 15 centigrammes pour 100 grammes d'acide cyanhydrique
et aussi une guantité considérable d’huile essenticlle de laurier-cerise.
Tous les médecins connaissent bien lengourdissement gui durc uie
partie de la journée, quand on a quelque temps trempé la main dans
une solution d’acide phénique. M. le docteur Dubois, de Saujon, nous
racontait derniérement qu'il lui suffisait de tremper sa main dans un
verre d'eau contensnt dix gouttes d¢ teinture d'arnica pour voir survenir
ene éruption avec démangeaison de la peau de cette main,

L'on de nous a publié, il ¥ a déja plusicurs anndes, quelques expé-
riences faites avec la nitro-glycérine (1), « C'était en 1877 ; j'érais alors
meédecin de la fonderie de Ruelle, ot se fabriquent les canons de la
marine. J'avais plusieurs fois entendu les officiers d"artillerie se plaindre
de violentes migraines que leur causait le maniement de la dynamite.
La dynamite n'est que de la nitro-glycérine absorbée et retenue par une
poudre inerte. La proportion de la substance active varie en général de
504 =5 pour 100. Celle que jemployai érait & 75 pour 100. »

(1) Bulletin de thérapeutique, 1583,
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Les expériences peuvent se résumer ainsi: Le maniement de la dyna-
mite, le contact rapide sur la muquense buccale produisent des phéno- }
ménes instantanés d'engourdissement, de tension vasculaire de la tée, !
avee battements des artéres cervicales, nausées, lipothymies, ccphxhlgtc
prolongée. A cette épogue, lauteur conclut 4 la rapidité foudrovante
de Pabsorption, méme & travers ]"épidcrme- aujourd’hui, nous sommes
plus enclins a croire & une sction toxique extérieure. i

e Je fus frappé de la ressemblance d'action de cette substance avee le
nitrite d'amyle, et je songeal 3 lemploxer comme médicament. Je
m'arrétai 4 la difficulté de sa posologie'et & la crainte d'accidents teF-
ribles. »

Aujourd‘hui que la nitm—givcérine est entrée dans la thérapeutique, |
nous nous demandons s'il ne serait pas préférable de 'appliquer 3eule- _
ment a 'extériear.

Elaction locale des médicaments a ¢té le sujer de nombreuses discus-, .
sions entre les physiologistes, qui démontraient que la peau n'absorbaiz 8
pas et que les médicaments ne pouvaient agir par cette voie, et Jes mé=3
decins, qui constataient des effets positifs, Peut-€tre comprendrons-nous,
désormais ces actions extérieures que V'observation reconnaissait cer= |
taines et que Pexpérimentation déclarait impossibles. i

Enfin, le moyen que nous signalons permettra du moins d’apprécier
sans danger I'impressionnabilité de certains suiets aux substances médi=
camenteuses et toxiques. Quand on voit la graine de noix vomigue pro-
duire des cffets aussi puissants que ceux qu'elle dérermine sur deux é@r
nos sujets, on peut comprendre P'effer que produiraient & - Imtenr:tu'
quelques gourttes de la teinture et, dans ce cas, on agu: avec la pius
grande prudence et on surveille le résultat avec toute circonspection.

Resomé pes arerications. — Esxpliquer certzins faits: cnnmdér&s
comme invraisemblables ou méme inadmissibles:

_ Faire Panalyse physiologique des médlcaments et des poisons; !

Apprécier sans danger I'impressionnabilité individuelle aux mnm 5
substances ; i

Eodifier Iaction, jusqu’ici c’npinque de la méd;catmn externe ;

Ouvrir enfin une méthode toute nouvelle i la thérapeutique.

Tels sont les résultats pratiques que nous espérons de nos recherches.

Coxcrusions. — Nous n¢ sommes plus au temps, encore peu élﬂ;gn;ﬁ
ol les faits extraordinaires semblaient indignes des savants qui les trai-
1aient avec dédain, comme une illusion de l:gnarance. sinon comme’
une manceuvre de charlatanisme. La science s'est décidée 4 regarder tout 8
autour d'elle; elle a vu quantité de choses des plus '.*Lilgmrr:s.J mexp['l—"
qudes, et pnurtnnt réelles 3 n'en pouvoir douter. Elle se mér 2 les)
ctudier, et de ces €rudes jaillissent les surprises qu'elle nous procure
depiiis qu:lques annees. Aujourd’hui, en présence d’un fait nouvean, $i ]
éloigné qu'il pux&s-& €tre des idées accepiées, le savant regarde, ._nnque,r i
discute, expérimente. C'est ainsi que les faits qui font le sujer de ce 1[_3-:-‘_‘
vail, si étonnants qu'ils tussent, ont eu la bonne lortune de fixer atten-

1
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tion des hommaes les plus anturisés qui ont bien voulu nogs faire Phan-
neur de fes discuter et de les repreduire. Nous avons rappelé plus haut
les expéricaces de MM. Luvs. Ch. Richer, 1. ¥oisin, Feérd, Mabille,
Dufour, Chazsraia, de Rechas, Décle. Nous pensons donc que [ous
ceux qui s'en sont accupés sont d'accord sur la réalite des faits.

Il n'eq saurait étre de méme de leur fnrerprétation, et Cest sur ce
point que, dans ¢e travail, devait porter Veffor: de notre argumentaiion,

Quelqures expfrimentateurs ont pu  croire 4 unc éducation. un
enfrainement des sujcts: nous avons fait justice de cette hypothése par
cette seule observation que c'est du premier COUR JUe [0S $0jels artgi-
gnent leur maximum de sensibilité aux substances présentdes 3 lexté-
rieur.

La plupate des crinques ont pensé trouver Iesplication dans la
suggestion, suggestion exprimée ou suggestion wenmale, suggestion par
la pazele, In vue des objets, lenr odeur, leer contact. Cléreir, il cn fant
convenir. l'interprétadion la plus spécieuse; er quelques-uns, MM. Feré,
). ¥oisin, par exemple, pensent Paveir justifide par des expsriences
contradictoizes. Nous pensons, & nowre tour, avoir démontre gue leurs
expériences sont encote incomplétes ou enwachées d'errcur. Dans Ies
conditions expérimentales rigoureuses ot M, Ch, Richet, M. Mabille et
nous (1], nous nons sommes places, if est impossible d'admenre qu'it v
ait en suggestion.

Itrpossible est la suggestion, qeand ene substance inodore, inconnue
du sujet, de Pexpérimentateer, des assistants, préseniée en cacherte par
derrigre, produit ses ctiets spécifiques. .

Impossible la suggestion, quand Pexpérimentateur zttend, désire un
effer, et en voir un auwre se produire. Surpris, il cherche; il a Pris un
tlacon pour un auaree.

Impossible cncore, quand il apprache une subsiance dont les effets
physiologiques sont inconnus !

La sugpestion fcartée, forec est donc dadmettre une action dirccte de
la substance sur l'organisme, quelque choss comme une vibration trans-
mise & distance, le ravonnement de la chaleur, lattraction de Paimant,
Uinduction dun circuir électrique sur un circuit voisin.

- Ces sortes dlactions sont dejd connues, nows n'en voolons poxr
exemple que les effets des méraux sur les hystdriques. {Clest la méral-
lescopie qui a ét¢ notre point de départ. Diautres avaient obtenu des
elets aver des bois, des résines, du verrs; nous, nows avons cherche
dans la série médicamentense et toxique. Or, un médicament, un
poison, est une substance qui 3 upe intluence inbme et spdciale sur
l‘organism_e vivagt, une substznce qui, diloée dans la masse du sang,
emportie par e torrent de la circulation, mise en conract avee. i'en-
semble des ¢léments anatomiques, en cheisit un groupe sur lequel, par

{5} 31 nous ne cirons pas ici les amuwes expérimenteteus, cost que nops oavons
Pas eu de dtails sur la manadre dons iis oot conduit leors recherches,
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une affinité particulicre, elle va porter son action bienfaisante ou meur-
triére. Ce sont justement ces substances qui, dans nos expériences, sesont
montrées actives ; elles ont produit leurs effers habituels ; seulement, elles
Etatent placées dans des conditions nouvelles, & lextérieur du corps, |
au contact ou & petite distance. Oserions-nous dire que, dans son essence,
leur action fir différente et qu'il ¥ efit autre chose qu'un chmgcmmt du
lieu d'application et des arganes de transmission ? Est-il moins extra-
ordinaire, du reste, de voir un morceaun de fer, de zing, posé sur le bras =
bouleverser la sensibilité dans 'organisme, qu'un fragment de chloral
produire le sommeil, ou la poudre d'ipéca, des vumlsse;mbnts?
En présence de ces faits €rranges et de bien d'autres inexplicablesd
dans 1'état de nos connaissances, un courant s'établit dans la science qui
porte les observateurs les plus sérieux, physiologistes, physiciens, &
admettre une propriété de Porganisme a peine soupgonnée, une force
encore inconnue & laquelle il faut bien recourir pour rendre compte de”
ce que rien, jusquiicl, ne pouvait expliquer. Clest une action par in-—
fluence, peut-étre une induction électrique, un guid igrotum au moins &
comparable aux phénoménes électrigues. E
Entre Pélectricité et cette modalité active de la matiére vivante nous
avons saisi de nombreuses analogies. Nous avons rappelé que les ani-
maux, 'bomme lui-méme, ¢taient parfois linstrument d'actions élec-
triques évidentes; nous avons montrd un rapprochement frappant entre |
Jes appareils &’ élecrr:cnﬁ et certains organes des animaux supérieurs: le
muscle, véritable pile par sa construction et son fonctionnement; les |
nerfs, conducteurs des courants en dehors de la pile; les centres ners-'
Yeux, a:‘.umulateurs en échange incessant, d'une part, avec le muscle, =
générateur qui les t.harge et, d’'autre part, avec les organes penphénque: 3
de la sensibilité, ol s'opérent les décharges qui servent aux relatmm
avec les objets extérieurs:
Si ces objets sont indifférents, tout s¢ borne 3 une sensation de’
contact ou de douleur; la décharge se fait aux dépens de I'accumulateur,
qui sollicite une nouvelle charge; d'ol la mise en action du musn'l,gi‘:_'
sollicité slaccusant aussitdt par une contraction dite réflexe. ‘
S'il s'agit d'une substance ayant la propriété d’lmpr&smﬂnn&r Rpccﬂ]&- '
ment i‘nrganlsme vivant, la vibration, le mouvement intime partant de
ceite substance s¢ transmet encore par le nerf sensible ; mais ici, outre’)
V'impression banale du contact, intervient l'impression spécisle d'un
organe déterminé pour lequel la substancu se trouve avoir de Paffinié,
¢t le mouvement réflexe se passe dans I'estomac, 57l s'agit d"un vomitf;, -
dans les glandes sudorales, si c'est un 5udursﬁque ¢t ainsi des autresi &
Pour d'auires substances, 'impression se transmet aux organes de l'in-
telligence et de l’:déalton et provoque une hallucination, un délire.
C’ést, sur le systéme sensitif général, une action analogue a celle d‘l.'l]l—:
corps odorant sur le systéme olfactif. b
P En résumé, dans ces actions de contact extérieur ou de voisinage, les =
substances qui ont, pour certaines parties de l'organisme vivant, une

-i
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affinité particelitre, c'est-a-dire les poisons ot les médicaments, agissent
pat liptermédiaire du svaieme nerveux périphdrique cxactzment de la
méme maniére que portées au contact immédiat des cepires par la cir-
calation do sang.

[| est donc nécessaire d'admettre dans lés organismes supérieurs une
fnergie spéciale mise en -action par toutés les influences extéricures.
Telle est idde dominante de notre travail. Les applications pradques,
dont nous avoes esquissé les principales, n'en sont que des conséquences
er des cas pariicaliers.

Mais, de méme que towres 1#s substances ne sont pas aciives, tous les
organismes ne sont pas impressionnables an méme degré, et un méme
orgagisme n'a pas toujeurs uné disposition identique 4 sabir ces im-
pmssions. Clest ja une denxiéme condition plus difticile 3 dérerminer
qué la premitre. D'une faon générale, la ruprere d*2quilibre du svsteme
nervenx, Ia sturexcitation Je la sensibilitd, rouies condirions frequentes
dans I'hystérie, Uhypnotisme, le somnambulisme, paraissent les meil-
leures pour exaler ot menre en évidenco cetie {prme spéciale de lim-
pressisnnabilicd. Ce point de la question nécessite des recherches qui
so0t 4 faire 1ot enueres.

Quoi qu'il en soit, l'action extérienre des médicaments, des poisons
west quun chapitre de la vasre crude qui s’'ouvre pouar la physiologia et
qui, embrassant egalement la méml]usfrﬂpic, la magniéothécapie, I'éles-
trothérapie, le magnétisme znimzl, meurs a0 grand jour ceite Energie
nouvelle de la vie, en découvrira les organcs, la natore er les Jois,

Nous serons hearsux si nous avons pu révéler une des formes de cene
Energie er, par la, conficmer son existence et jeter quelque lumiére dans
sa recherche.

REVUE CRITIQUE

Les Maladies épidémiques de I'esprit [1).

Bous catitre, Ie D* Paul Regnard vient de publier une série d*études
uds intéressantes sur les oberrations de Desprit humain 3 travers les
fges. Une loule de faits historigques jusque-1& assez msl connus et insuf-
fitamment expliquds se trouvent pour la premidre (ois commentds ration-
aellemens et avec pleine connaissance de cagse par un savant gei a é
Iungtemps associé 2ux travanx du docienr Charcot, 2 la Salpérriére,

Dans son livre, le Dr Regnard n'est pas remonié au deld du moyen
ige. La périgde qui s'étend du guinziéme siécle jusqu’s nes jours lui a

{1} Les Maladies épidéimiquas de Pespriv, par M, e Dr Faol Regoard. Lin fort ve-
o in-f¢ dvec de pombregses gravures dans 1e wexte. FPleo ot Noureit, a Paris.
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amplement suffi. [I a choisi dans la- masse les affections intellectuelless
épidémiques qui donnent le mieux la formule de chaque époque : dy
qninziéme au dix-septi¢me siécle, les sorciéres; su dix-huitiéme, les mi-
racles de Saint-Médard, le magnétisme: au dix-nenviéme, les deux puisai{"'_
4 Ja mode, la morphine et I'éther; enfin, le délire des grandeurs, qui est
la forme actuelle de la folie humaine. .

A quelle influence faut-il attribuer P'apparition de ces vésanies sociales
qui, & certaines époques, attaquent une nation et lui enlévent pour ains
dire son libre arbitre? Au mimétisme, cest-a-dire 4 Pinstinct d'imitatios
qui est merveilleusement développé chez 'homme. 11y a en effer d
maladies épidémiques sur Pesprit comme sur le corps. Le fond en
toujours le méme, les circonstances seules en font varier la forme,.
sorciére du moyen dge existe encore avjourd’hui, mais sa folie est d
rente, car les circonstances ont changé. :

Tout le monde connait le portrait que Michelet a tracé de la sorcié
L’étude du D' Regnard est peui-éire moins poétique, mais & coup
elle est plus scientifique, les faits ¥ abondent{ La sorciére est un prod
du moyen dge, époque religicuse entre toutes, ou deux &tres presq
égaux, Dieu ct Satan, se disputent le pouvoir. 5i Dien a son inn
brable armée d'anges, le Diable a sa non moins nombreuse troup
démons, et, de méme que chaque &me a son ange qui lui souffle le b
¢lle a son démon qui lui souffie le mal. Parfois, le malin esprit triomp
alors, Fhomme est possédé; quelquefois méme il se donne volonair
a Saran. Il devient sorcier. : :

Selon Michelet, la sorciére fut une création du désespoir. Les més
causes qui, de nos jours, font naiwe les délires mélancoliques ont pre
au moyen dge la folie des sorciéres. 7

Ce sont des hallucinées qui tout & coup voient apparaitre Satan
méme jue nos hallucinés d'aujourd’hui voient des princes qui leur
mettent des décorations ou des sous-préfectures. ;

Le DF Regnard a éwudié wout au long cente horrible folie du moy
dge qui fitun si- grand nombre de victimes. Nous assistons success
ment & l'incarnation du démon, aux crises, au sabbat; enfin, au de
acte de cet horrible drame, au procés de la sorciére. Pour la décl
coupable, on cherchait, & Taide du stylet,le « stigma diaboli », q
pouvait piquer sans provoquer Iissue du sang. :

Ce fidau a désolé le moyen dge presque sans interruption: En 150f
on voit tout & coup les sorciers pulluler en Allemagne, puis le di
envahit un couvent de Cambrai; on condamne toutes les religien
puis ¢'est I'affaire du couvent des bénédictines 3 Madrid; enfin, en
dix-septiéme siécle, Ie proces d'Urbain Grandier, qui eut un gra
tentissement.

En 1631, les ursulines de Loudun devinrent tout & Coup possé
On exorcisa la supérieure, qui prétendit, dans son délire, que le &
Grandier I'avait enchantée en lui ofirant des roses, Grandier était B
prétre trés intelligent qui vivait alors & Loudun, 11 éieit alors en dis

S
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gmce auprés du gouvernement, parce qu'il-s'éraje opposé A la destruction
des fortifications de Loudun. 8a perte éiait décidge - vn prit pour prétexte
Paffaire des ursulines.

" Laubardemont, ennemi personnel de Grandier, spporta de Paris plein
pou\folr pour instruire contre lui. Le procés dura longemps. A plu-
sieurs reprises laccusé fut mis d la question. Finalement, il fut condamné
a éire brilévif.

‘Sa mort fut loin d'apaiser la possession. Les ursulines continuérent de
“mener leur existence d'énerguménes, 1u5qu au jouroh Uon se décida ales
ﬂmgnﬁr les unes des autres.

~ Et 'on n'en avait pas fini avec la sorcellerie : aprés les possédées de
" Loudun viennent celles de Louviers, et la triste série continue jusqu'en

i I’-_mnée 1682, olt Louis XIV met fin aux procés de sorcellerie.
'Mais qu'&bai: ce que ces sorciers ? des hallucinés, des monomanes
b]ablcs 4 ceux que nous voyons aujourd’hui dans nos asiles.
possession est encare au]uurd hui dans toute sa force, mais nous
1;11 donnons un autre nom : clest Uystéro-épilepsie,

Dans les deux cas, les phénoménes décrits tour ag long par le Df Re-
gnara sont absolument les mémes. Le pul!‘l! insensible que l'on trouvait
chez les sorciéres, on le trouve aussi chez les hysiérigues. Les phases
aqa;t absolument semblables : p::rmde tétanique, période classique, pé-
riode de grands mouvemenms, puis les hallucinations et les poses plas-
ﬁquts Mais aujourd’hui le bicher est transformé en douche hydrothe-
tapique etle tortionnaireest remplacé par un placide interne.

Au dix-huitiéme siecle, la sgrcellerie disparait, mais elle est remplacée
‘par une autre ¢pidémie: la manie des miracles. Au seizieme siécle,
Fhvxter1que £tait démoniaque; au dix-huitiéme, elle devient théomane.

: mzmcu]ée

On connait aujourd’hui la paralysie hystérique, dont la guérison peut
a-re spontance, produite surtout par des émotions vives. TGIJ.E le monde
‘aentendy parler du zouave Jacob. Ces a;m.nsuns sponmnces peuvent sc
produire dans toutes les anesthésies hystériques. ﬂ'n en voit chaque jour
¢05 exemples 4 la Salpéiriére. Ces guérisons, qu'on s'explique parfaite-
_ment aujourd'hui, se sont produites en grand au siécle dernier, de 1728
#1729, sur le tombeau du diacre Paris. Les fans sont wop connus
, pour gqu'on les raconte, Clest ce.qu'on appelle les miracles de Saint-
Mﬁ&ard.

- Ces mlraclcs, le D* Regnard les explique tout au long dans son
fivre. Les mémes faits, du reste, se produisent encore de nos joursa
Louordes et ailleurs.

Actuellement, cetre maladie épidémique de 'humanité se présente sous
tine forme bien caractéristique : cest la folie des grandeurs, I'amour
mimodéré du succés et de la puissance. Aujourd’hui, quand on entre
dans un asile d'aliénés, on n'entend plus guére parler de Satan et de sa
Iroupe ; en revanche, on tremble devant ces choses mystérieuses : I'élec-
tricité, la police et les jésuites.
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Voild la forme actuelle de la folic; ajoutez a cela le régime social sous
lequel nous vivons, régime qui autorise les prétentions de tous, le besoin
de jouir qui domine aujourd’hui, Pamour du luxe, enfin Valcoclisme. =8

Le D® Regnard cite plusieurs cas trés curieux de délire vaniteux. IL
serait trop long de les rapporter. ; f i

Aprés avoir fait en quelque sorte Ihistoire de la folie humaine danss
les 1emps modernes, 'auteur se demande quelle forme ceite Tolie pren 3_’
dra demain. Selon lui, le délire épidémique du vingtiéme siécle ne sera
pas religicux : les sympidmes pathologigues sont ailleurs. La soif efirén
de I'égalité, les aberrations du socialisme, I'idée d’une réforme opérée p
Ia destructiontotale de la société actuelle, voila les aberrations qui ren
plissent aujourd’hui quelques cerveaux malades. La maladie ¢ pid{:miq.!
du vingtiéme siécle pourra éire le délire du carnage, la folie du sang &t
de la destruction. :

Cette conclusion du D* Regnard est sans doute bien pessimiste. A
prendre, les maladies de esprit humain sont anjourd’hui moins gr
gu'aux siécles précédents. On ne voit plus d'exemple de délire sub
envahissant soudainement toute une classe d’hommes, comme cela
arrivé si souvent aux seiziéme et dix-septiéme siécles. De plus, cere fol
on 'a érudiée, on commence i la connaitre. Par conséquent, la scie
peut la combartre, la refouler pen a peu. Certes, on ne peut enc
prévoir le moment olt la raison sera I'apanage de Thumanité entiés
mais on peut espérer du moins que, sous 'influence du progrés, les ¥
nies sociales deviendrent de moins en moins fréquentes.

COURS ET CONFERENCES

DT MASSAGE

Clinique de M. le Doctenr DUJARDIN-BEAUMETZ
MEDECIN DE L'MOPITAL CocHmN

Dans cette legon, je désire m'entretenir avec vous du massage, de
modes d'application, de ses effets physiologiques et de son application
thérapeutique. .

L'histoire du massage se confond avec celle de la pymnastique. Cher
presque tous les peuples, dans les temps les plus reculés, on a pratig
massage. A Tahiti, dans la Nouvelle-Hollande et dans a’autres points
I'Océanie, les peuples primitifs 'emploient et se servent des mimes moye
que mous : la percussion douce et continue avec le poing, le pérrissage d
muscles et la friction. C'est donc un reméde de tous les peuples qui se :
difie suivant le climat et les tempéraments. Ainsi, en Orient, ol 14 circulation



&

-

COURS ET.CONFERENCES g

de la peau estirésactive et ol il faut la débarrasser d"une couche épaizse d'im-
puretés, on emploie des frictions douces, des grattages et des pétrissages. Ce
sont les bains maures ou hammam. Dans le Nord, ot il faut, au contraire,
activer la circulation, on emploie la flagellation, le bain de' vapeur et I'ean
froide. Tel est le baim rusze employé par tous les peuples seplentrionaux.

Un livre chinois, le Komg-fou, donne la description exacte du massage.
Dans I'Inde, les frictions et les percussions sont aussi mises en usage. Ils
emploient mEme le 'péirissage avec l¢ limon du Gange. Ils appellent cete
dernigre mancuvre Chamboong, que les Anglais ont tradujr par Champoing,
-au]aurvd'hu. spéeialisé par les coiffeurs.

Les Grecs et les Romains employaient beaucoup le massage. Remarquuns,
~ en passant, cetie observation & H:ppncrata concernant la femme d'un jardi-
~mier guérie par le massage sur la région abdominale enduite d'une couche
diuile.

'L'a Renaissarce n'ajouta rien 4 ce que les anciens connaissaient sur cette

ue qui resta abandonnée aux médicastres de ::aﬁ‘:psgne rebonteurs, ete.
i.‘.a*n est que dans ces derniéres années quelle a reprig droit de cité dans
motre thérapeutique. En 1837, Martin signalait 4 la Société de médecine de
L?Gn les cures merveillenzes determmees par le massage dans le traitement
dﬁs lombagos, mais ce n'est qu'en 1868 que paruf la thése d'Estradére, ma-
que travail d'ensemble sur les effers du massage. Clest Ia Hollande qui,
sous Tinfluence de Mezger et de ses éléves, recoeillit tous les avantazes de ce
trh-.ra:l et auvjourd'hoi encore on vient de tous les points de I'Europe béné-
E:ier d!: la pratique du célébre masseur. En Russie, Berglind propagea la
mﬂthﬂde de Mezger, Berglumann en Suéde et Reasbach en Allemagne.

- L& manuel opératoire du massage se divise en deux grands groupes :

Massage avec appareils. — Massage saus appareils.

* Mezger ne pratiquait que ce dernier, q-,u comprend quatre maneuvres dif-
férantes : Iemeuragé_. las irictions, le petrizsage et le tapotement.

L'effleuraze consiste ea passes légéres que lon exécute tantht avec la
paume de la main, tantdt avec les dolgus. Les frictions s'exécurent avec la
Main, comme on le sait. Le pétrissage se fait, tantét en soulevant seulement
un muscle, ou en péirissant avec les deux mains, ou bien encore en roulant
lieudcut mains les musecles d'une région. Le :apo!emenr se fair de deux ma-
nidres : 1° par le claguement avec la paume de la main ; 2° par le hachement
avec le bord cubiral de la main.

Les appareils sont presque abandonnés, du moins én France, de méme que
Par Mezger, en Hollande. Cependant ils sont trés nombreux. Jea signalerai
‘quelques-uns en passant : le percutcur de Sarlandiéres, les percutenrs élec-
trigues de Granville, enfin les balmirs, parmi lesquels celui de Klenn. Le
proverbe : se battre les flanes, vient sans doute de la pratique fui consistait
i s frapper les hypocondres avec ces bartoirs.

Il reste 3 discuter deux points : l'utilité des corps gras pour pratiguer le
message, d'une part, et, d'autre part, si le massage doitéure pratiqué sur la
Peau & nu on recouvefte.

Estradére n'attache pas une énorme importance au corps gras, il lui recon-
mait pourtant une certaine utilité. Schreiber le réserve pour certains cas par-
tealiers, Mezger veut qu'on I'emploie toujours, additionné d'une huile essen-
tielle agréable. Pour aous, la vaseline, aromarisée ou non, sera le seul corps
£ras dont nous nous servirons,
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Malgré Schreiber qui voulair, par pudeur, faire le massage & travers un {
veétement de flanelle, je suis de I'avis de tous les autres auteurs pour le fuire:
sur les parties dénudées.

Voyons maintenant les effets physiologiques du massage : b
12 Il débarrasse la pean de débris d'épiderme er permer ainsi un fonction-s
nement plus régulier de la circulation et de la transpiration de la peau; e

2° Par le pétrissage, on réveille et on augmente la contraction muscalaire;:

o L& massage agit, non seulement sur la circulation profonde; mais sur | ¢
celle des muscles et celle de la peau ; .

4° Les pressions profondes et les pétrissages produisent des tiraillements
et des ¢longations des filets nerveux. Les passes que I'on emploie en magné-
tisme forment une partie du massage qui produit des effets nerveux trés 8
étranges. Ces articles sont déerits dans le récent ouvrage de M. Baréty, sous
le nom de newrisarion. e

Mais l'action Ja plus importante du massage est celle qu'il exerce sur Fab- -
sorption des épanchements sanguins ou inflammatoires. 11 a aussi une action
non douteuse sur la nutrition. L'urée augmente dans les urines 2 la suite dun
massage général. Il active d'une fagon notable la digestion stomacale. Nous.
arrivons aux applications du massage en thérapeutique, qui sont exCessive
ment nombreuses et que je-ne ferai que citer., !

Pour les accouchements, on obtient quatre résultats : 1* on excite les con-
tractions de Putérus ; 2° on rectifie les positions vicieuses; 3* on pratigue la&
délivrance par expression; 4° on arréie les hémorrhagies.

Aujourd’hui, toutes ces manceuvres sont connues et donnent d'excellen
résultats. L'application de cette méthode aux sccouchements remonte aux.
temps les plus reculds. L'entorse est une des affections chirurgicales dans
lesquelles le massage donne les meilleurs résultats. Tous les cas d’entorses.
simples ou compliquées, sauf celles ot il existe une fracture, sont ses trib
taires, et la guérison est d'autant plus prompte qu'il a été appliqué plus pr
du début des accidents ; mais, avant tout, il faut bien érablir son diagnos
Ceci nous explique les succés et les insuccés terribles des rebouteurs. :

Par la glace et I'immobilisation, on obtient en vingt-cing jours la guéris
de Yentorse : par le massage, on Pobtient en neuf jours.

Schreiber nous donne, dans son Traité du massage, les régles précises d
traitement de la sciatique par ce procédé, qui est aussi applicable i tou
les autres névralgies, mais avec des manceuvres variables, suivant le si
de ces névralgies : dans la migraine, on a obtenu de trés bons résultats
tapotant sur les différents points de la t8te comme si T'on jouait du piano. Oa
tirera toujours d'excellents avantages de cette pratique de massage dan's toutes.
les affections articulaires. - :

Dans les maladies générales, le massage rendra de grands services pou
combattre les’ awdémes. Enfin, dans les affections abdominales, consiipati
dilatation de Vestomac, on I'a vu donner d'excellents résultats.

Dans la prochaine lecon, nous rudierons un moyen puissant misen pra
tique concurremment avec la gymnastique ot la massothérapie, je veux pa
de Thydrozhérapie. o

Fl-
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(Deu:iéme congrds interpational contre I'abus des hoissons alcooliguas,
tenu & Zurich, lez o, 1o of 11 septembre 183

La premiére séance esr ouverte le vendredi o seprembre, 3 huoip heures du
* matin, sous la présidence de notre collaborateur A, le professear Aug. Forel,
directeur de lz maison de saneé cantooale de Zurich.

Ez ouvrant les travaus du ¢onerés, le président, danssune vive ot chaleo-
reuse ablocugion, préconise absiinence complale powr lous de foure boissom
contenant de Ualeool. L'habitede absurde et fatale d'vser er d'sbuser de sem-
blables boizsons n'est que trop répandue en Suisse ; celle-ci occuge parmi Jes

- mations ¢ivilisdes le denxiéme rung pour la cansommation du vin, le 1roisiéme
pour celle de 'san-de-vie ¢1 le quatriéme pour celle de 1@ hiére. Mos meeurs
sont infestdes d'aleoo] ; nucune = affaire =, avcune transaction ne s& passe
chez nous saps libations copieuses; auwss! commence-t-on d réagir &t plusicurs

. saciétés de rempdrange exercent déjd, avec un succés Toujours croissanr, lenr
influence bienfzisaote.

M. Forel fait un rablezu saisissant des conséquences toxicolagiques et pa-
tholagigues auxgquelles s'exposen: ceux quiabusent des bolssons alcooligues;
or, I'abus est presque Indvitsble chez nous, 1a boisson est peur ainsi dive
whiigatoire r celui qui voudrain sabstenir est considéré poor e moins comme
on eriginal, il est ridicalisd, bafowd, perséeutd ¢t finit, dans la plopart des
cas, par ctre cotraind. On prétend que 'alcosl est ndcessaire ; cetie thise g’
en s faveur que les argumeniz au'un désic hvpecrite d'exeuser une mauvatsg
habitude suggére aprés coup i seux qui Vont contractée. Rien n'est plus faux
qure ce préjugd ; rien n'est moing ndcessaire que Paleood, sous quelgue forme
quon iingére; Lhabitude d'en boire est aussi inotile, aussi factice, aussi nui-
gible gue caile dinhaler in fumde du tabac.

Unissuns-nons dene tous, {4BT qite Dous somases, pour combative ¢ pré-
jugé funeste, queles gue soient £ ailleors notre nuifonalité, noatee profession
de foi religieuse, philosophigue, scientifique, notre opinion politique,

Aprés le discours présidentiel e1 la lecturs de plusieurs rapports, M. le
Dt Drysdate, médecin en chef du Metropolitan Free Hospital de Londres, lit
vne communisation sor 2 waleer pulritive des baissons aleaoliguss,

Les conzlusions sont que l'aleoal n'est donc pas nécessaire 4 Mhomme ma-
lade, &1 il ne I'sst pas davansaze & Thomme sain; o'y a-t-il pas des races
entiéres, des millions d"homimes, qul o'en prenaent Jamais, sous aucune forme?
Tout porte & croire, au contraire, guil est aussi nuisivle & Thomme sain qu'
Thomme malade, et ¢'est cette convicrion qui ¢ poussé un twés prand nombre
de médecins de da Grande-Bretagne, et surtong des Etats-Unis d'Amérique ot
du Canada, & precher d'exemple, en g'abstenant eux-mémes compléiement de
Toute boissen contenant de T'alcool.

La séance du 10 seprembre a €té consacrée tout entidre 3 1a question des
asiles pour les ivrognes, Plusienrs orazeurs se dézlarent tous, a la suite de
lears abservagions, pour labsiinence absplwe lmposée aux sloooliques, sans

v -
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aucune transition; ils n’ont jamais constaté que le brusque passage de alegol
& I'eau ait produit des effers ficheux ;au contraire, la lurte est moins péuib]e;
et-surtout beaugoup moins longue. L'internement des ivrognes _a_vérés dui__ _
cependant et en tous cas durer 83 10 mois U moins , migux encore un an,

st Yon tient & ¢'assurer d'une guérison compléte et définitive ; le danger dest
récidives est en proportion inverse de la durée de l'internement: Malheureu-
sement il o'y a point de loi qui permette d'enfermer les ivrognes dans de tel
asiles, comme on enferme les fous dans les maisons de santé; ils doiven
venir spontanément, ce qui fait que la plupart o'y viennent pas; et puis, chos
plus malheureuse encore, ils en sortent quand ils véulent, ce qui fait que
plupart n'y séjournent pas assez longtemps et retombent 16t ou tard dg
leur triste état. 7
/M. le docteur Ladame (de Gendve) rapporte quelques cas de guérison qu
a obtenus au moyen de I'hypnotisme, joint a4 la suggestion ; il recomman
Temploi de ce moyen, aussi innocent quiefficace, pourle traitement des dip
somanes répuiés incurables. | >

M. le docteur Drysdale avoue n'avoir ancune expérience de ce remede;
déclare qu'il préfére rester fidéle b celui qu'il a toujours trouve &ree le m
leur : Veau. '

M. le professeur Forel dit que si la suggestion hyprotique n'est pas m
panacée,— pas plus qu'aucun autre médicament, — elle lui a pourtant fours
quelques cas de guérison compléte et définitive, de méme, du rests, que I'ean
et cela, chez des dipsomanes qui offraient bien peu d'espoir (1} i

CORRESPONDANCE ET CHRONIQUE

La droiterie et la gaucherie sont-elles fonctions de l'éducation
ou de I'hérédita?

Dans un récent travail, le Dr V. Galippe, s basant sur un grand nom
d’observations: recueillics dans sa pratique personnelle, est arrivé'd =¢ o8
vaincre que c'est bien plus par hérédité que par éducation que nows deven
ou droitiers ou gauchers.

Cela est surtout frappant pour lés gauchers, 5i Péducation érait le seul
teur en vertu duquel nous sommes ou droitiers ou gauchers, éerit notre sav
confrére, nous comprendrions que le développement d'un c6té se fit 2ux 4
pens de l'awre. 1l y aurait ainsi un c6té fort et un coté faible ; le coté
pouvant étre appelé par I'éducation & devenir le cété fort ou réciproquems
Cette déséquilibration, purement ardficielle, ne devrait produire autre cho

~dans le.c6té non exclusivement exercé, qu'une diminution dans la force. 2
nous savons que cette infériorité se traduit non seulement par unc diminu
de 'énergie, mais encore par une différence dans la composition chi
des organes. Si, dautre part, nous observons les maxillaires supérienrs
inférienrs droits et gauches, nous vovons que les anomalies sont plus fr

(1) Nous avons recu de M. Ie Df Aug, Forel un teavail sir le mame sufet que 0
publicrons dans notre prochain numeérs.

'L
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quentes & gnu::'he qu'a droite. Pour la théorie exclusive de Vdducation, il sufe
firait quil y elt prédominance d'un ¢oté, au point de vue phy 51que, chimique
et mécanique, et que Pautre restit normal. Or, il o'en est pas ainsi, comme
nous alloas essayer de le démontrer : en bornant notre enquéte aux maxil-
M;, pous VErrons gue ce sont surtout les maxillaires gauches qui, chez les
droitiers, sont le siége de lésions, — Iésions de développement, snomalies
- déruption, — de nutrition; le mazillaire lui-méme est moins développe &

w qu’d droite.

- Chez les gauchers, c'est linverse; les observations sont moins fréquentes,

-"me que les gauchers sont re]atwemc. Zrares. ;
~Tous ceux qui s'occupent de pathologie dentaire ont été frappds de ce fait
#\;m sccidents provoqués par I'druption de la dent de sagesse sont plus
ﬂsqnents & gauche qu's droite. Toutefois, Vexplication de ee fait' éeair restée
;w.\puu obscure, bien qu'elle ressorte de Pobservaton méme des faits. Si Fon
pnm&*un sujet ayant le erdne régulidrement constitué, on pourra voir, tandis
q"ggn la dent de sagesse droite a fait régulilrement son évolution, ou que la
-m,&g zagesse gauche est sortie péniblement en provoquant des accidents
»ﬂm-uu moins graves, ou qu'elle manque complétement. Or, comme jai dé-
‘montré que du céré gauche les dents éiaient moins volumineuses que du-cbrd
'dfuic, si, en dépit de cette infériorité de \rnlume, la dent de sagesse ne trouve
pﬁm’t de place pour faire son €ruptien, c'est que le maxillaire inférieur gauche
‘est moin: développd que le droit. Le raisonnement inverse est applicable au
'mﬂlmre droit. 1l doit en étre de méme du maxillaire supérieur; seulement,
ar des raisons d'ordre purement anatomique, on n'obsérve que tris rare-
it des accidents de dents de sagesse au maxillaire supérieur,
5 gauchers sont relativement rares. De]nuun:.r compte un gaucher sur
amd:ﬁdus D'aprés Lombroso, sur 671 ouvriers, on trouve 27 gauchers et
'go;ap 100 d'ambidextres; sur oo bersaglieri, 5 p: 1oo d"ambldenma, sur

238 ouvriéres, on trouva 13 gauchéres er t ambidextre, soit en tour 5,88 p- 100,
_'_'ﬁ'ﬂprés Th. Ireland, sur des enfants de pensionnats, on rencontre & peu pras
13P 100 de gauchers et 83 p. 1oo d'ambidextres.

Do reste, tous les gauchers ne sont pas connus, parce qu'on ne laisse pas
; _Enfants, généralement ambidexres, la liberté de se servir alternativement
Qu indificremment de la main droite et de la main gauche. Jai protesté
~aille contre cetie tyrannie absolument inintelligente. 11 résulte de cotte
influence de l‘éduca:mn, que I'on peot rransformer un gaucher en ambidextre
'!l-'.ﬂﬁﬂﬂ- et incompler, de méme que par 'éducarion on rransforme les ambi-
ﬂmru et droitiers. Je viens de dire que par P'éducation on pouvait transfor-
Mer un gancher en ambidextre imparfair, je m'explique; j'ai sous les yeux un
'Eqnegart;un gaucher (mére névropathe), ses parents par I'dducarion, et ils
ﬁf-tu raison, en ont fait un ambidexire. Cet enfant dessine, écrit de la main
: ite: mais vient-il A se barere, se tear-il pressé par son adversaire, immé-
&mcnt c'est Je bras gauche qui entre ¢a jéu, parce que, en dépit de 'édu-
€aton, c'est le bras gauche qui est le plus vigoureur,

DE méme, s'il s'agir d'atteindre un but A 'aide d'une pierre, I'enfant dont je
parle, bien gue pouvant lancer un projectile alternativement du bras droit et
bras gauche, est plus adroit du bras gauche que du droir. 1l en est de
lﬂma 4 l'ascrime,
Tandis que nous avons vu les droitiers aveir des dents plus volumineuses
tplus denses & droite qu'a gauche, avoir plus de deats carides & gauche qu'a
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droite et présenter plus d'anomalies & gauche qu'a droite, on observe lele
traire chez les gauchers, chez lesquels dest le cBté droit qui est inférieur.;a L
A d'autres points de vue, les gauchers sont trés particuliers et s'écartens
plus ou moins de la généralité des hommes, pour entrer dans cette cla
intéressante 4 laquelle Morel er Magnan ont donné le nom de dégénérés.-
Chague' fois qu'un homime se singularise par un stigmare physique g
conque (strabisme, tache pigmentaire, gaucherie, doigt supplémentaire,
de-liévre, prognatisme, toute anomalie dans la conformation réguliére
corps}, il peur également présenter des particularités morales.er intellec
gui le font rentrer dans la catdgorie des dégénédrés sans que, pour o
puisse cesser.de jouir du privilége d'une aptitude ou d'une faculié préd
nante, malgré la déséquilibration mentale que 'on trouve c¢hez la plup
ces sujetss i
Les gauchers ont fréquemment une hérédité nerveuse lourde & POFLer:
trouve souvent dans leurs ascendants des névropathies plus ou meins g
Beaucoup d'épileptiques sont gauchers.
Raggi a trouve 6 gauchers sur 103 alidnds et 5 gauchéres sur 117 alidnges
Dr Amadel a rencontré o gauchers sur 260 aliénés,
On a comme résultats géndraux :

Sur 353 aliénés. . . . 4,13 p. roo de gauchers.
— tr7-alidndes .. 7. 42e p. tooide pauchéres.

Au point de vue de la sensibilitd, les D™ Amadei et Tonini ont trouvé
uoaliénés, 3 individus dont la senzibilieé érair meilleure & pauche qu'a d

De plas, T gaucherie serait 1rés fréquente parmi les criminels. Le Dr ]
a trouvé chez les délinquants nés (hommes) 13,0 p. 100 de gauchers, et, chE
les femmes, 22,7 p. 1oo de gauchéres, c'esi-i-dire que chez leg criminelg
trouve trois fois plus de gauchers que chez ceux qui n'ont commis a
crime ni délit. Cette proportion est quadruple pour ‘les femmes. Il en
de méme pour }a sensibilité.

La conclusion que l'on peut tirer de ces documents, c'est que I'on o)
impunément gaucher Aussi ne saurai-je me rallier & la conciusion de M
bert, quand il dit que la gaucheric est surtout due i Vhabitude er ]
cation.

Je crois qu'il est plus sage de conclure, en se basant sur les faits et
doguments qui précédent, quesnous sommes droitiers par atavisme et
chers par hérédited morkide,

On né connait pas de race primitive gui soit exclusivement droitiér
gauchére.

L'homme doit st servir alternativement ou simultanément de ses’
mains. Il est regretzable gu'il se soir créd par atavizme un homme
L'asymétrie, quoi qu'en dise Broca. n'est pas un caractére de supériorité)]
plus gu'en ne deit considérer comme un fair favorable & Thomme la disp
tion des dents de sagesse. Nous zommes d'un avis diamétralement opf
La civilisation a ¢loigné 'homme de sza destinée narturelle, et c'est en
d'une aberration regretiable que Von a considéré exclusivement le déve
ment cérébral de lhomme comme la mesure unique de sa supériorité. -

Pourra-t-on jamais remonter le courant? Je ne le crois pas, 'humanité
revient poiat sur ses pas. Mais £l est vrai que l'enfant nouvesu-né puisse
considéré comme se rapprochant de 'homme primitif, il faut en profiter
en faire un ambidextre:
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Diverses causes de la gaucherie.

u_‘-fhg conclusions de M. le D Galippe devaienr soulever quelques abjections.
“Le Dr Fletz, de Saint-Denis, adresse & la Frarnce médicale "'abservation sui-
};h;g-qui Iui semble assez probanre pour mettre en évidence une des causes
1les plus fréquentes de la gaucherie:

* Daps une famille composée de cing personnes, le pére &t la ‘mére ne sont
‘pas gauchers. L'ainé des enfants élevé par une nourrice n'est pas gaucher; le
deuxieme enfant a €€ gaucher dés son plus jeune 8ge et Vest resté; il a
ﬁm;ms avjourd'hui. Le troisiéme enfant a €€ gaucher i lige d'un an;
id on lui présentait un objer, il le saisissair aussitét de la main gauche.
‘C'est la mére elle-m&me qui a nourri les deux derniers enfants. Elle ¢rair tés
‘eanuyée de voir gauchers les deux enfants qu'elle entourait des plus grands
soims. Je m'apercus alors qu'elle portait son petit enfent sur le brasgauche; 2
14 remarque que je lui en fis, elle me répondit qu'elle avait towjours porté sur
e bras gauche les deux enfants qu'elle avait nourris.

*Je Ini recommandai alors de porter le petit enfant sur le bras droit. Quel-
‘gues mois aprés, cet enfant avait complétement perdu I'habitude de se
_servir de la main gauche, et est tout & fait droitier sujourd’hui qu'il a d4éa

10/ans.

= Quand la nourrice porte son nourrisson sur l¢ bras gauche, Cest aussi le
';ﬁfgngauche de 'enfant qui est en avane, et cest de celui-la qu'il se sert; il
.@i&gdra gaucher. Mais comme g9 nourrices sur 100 portent les enfants sur
de'bras droit, ces enfants se servent du bras droit qui est en avant pour saisit
%xﬁ“* et ils deviennent droitiers. Il est certain que le plus jeune des en-
fants de 1'observation précédente serait resté gaucher comme le deusitme, si
.sﬁqéra ayait continué & le porter sur le bras gaucha.

_‘:fgj_&uterai, pour finir, quil n'y:a pas de gauchers dans la famille du pére ou
i_d.ﬂhm‘:‘”; ni chez les grands-parents, et que U'enfant qui est resté gaucher
ﬁ pas la moindre tare et se porte parfaitement bien sous tous les rapports.
. Dans le Praticien, un defnos confréres fait remarquer en outre qu'il convient
dﬂ'ﬂ’isﬂngu&r les gauchers héréditaires er les gauchers par accidents; gu'un
'_.Ha_nt, par ex¢mple, ait une fracture du radius droit, qui passe Trés souvent
mapercue) et il se servira de préférence de la main gauche. 5i on n'intervient
Pasd temps, cette habitude devient absolument invétérée.

Les dangers de 1'hypnotisme extra-zcientifique,

M. le docteur Andrieu vient de faire part & la Société médicale d’Amiens
lf'f.'n”ftit qui vient 4 nouvean montrerles dangers del'hypnotisme, quand il est
s en ceuvre par des gens érrangers i la médecine.

AL, Andrieu fur appelé, il v a quelque temps, prés d'un de ses sujets habi-
Tuels, e jeunc C..., 5gé de 16 ans, qu'il a déja présenté 4 la Société médicale:
i le trouva atteint d'une violente crise épilepriforme, C... avait éié endormi
Parun négociant de la ville, et, quand celui-ci avait voulu le réveiller, il fur
Pris de sa crise nerveuse, gqueé éendormeur né réussissait pas & calmer.
M. Andrieu réussit 4 !saisir le regard du patient et & l'endormir. Pendant
l"‘--_.-Su_mmti] hypnotique, C... raconta que dans les derniers jours de la
*0tre il fut endormi par un saltimbanque, qui, le trouvant bon sujet pour ses
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cupéricnces, lul proposa de Paccompagner & la foire d"Abbeville. Sur le
de C..., le salumhanquc I'sndormir et lui suggérn qu’ il sercait malade, 4 son
veil, I premiére fois quiil serait, dansla suive, soumis an sammﬂlh:,pnouq_
Clest ce guiarriva. M. Andrieu Iul suggéra qu'il n'avait rien, qu'il n'éail
malade et le réveilla. Les crises nerveuses ne se reproduoisirent plas. La
velle suggestion de M. Andrieu avait tricmphé de celle du saltimbanque.

De la procréation des sexes 4 volonté.

Le docteur Cook, d'apris le Medical Record cité par les Archives d'o
trigue, n'a pasla prétention de présenter une théorie nouvelle, ni d'en défe
une ancienne, mais de présenter tels quels des faits soigneusement recu
pendant vingt-cing années ; d'vo grand nombre dobservations suivies
et dont il donne pluneurs avec détails, il est-arrivé @ :onCIure que les
cons sont congus le soir avant minuit, ét les filles le matin. Comme
fpreuve i ces faits, il a conseillé, dans ce sens, plasieurs ménage; r!_é_s
d'interrompre la série d’enfants miles on femelles gu'ils avaient eue jusqu
It semble donc que ¢'est le metia que Ia femme est le moins impression
et le soir le plas.

Tous les observateurs, peur-8tre, n'arriveront pas suméme résuliagy
dant plusieurs confréces de Yauteur lui ont confirmeé le résultat de ses:
vations depuis douze ans, et il serait intéressant de continuer les re
sur ce point.

Une singulitre guérison.

Pendant que Henrl IV s'occupait de réduire les ligueurs, le duc d'A
Iéme, qui suivait l'armée du roi, fur attaqué de la fidvre, et, sentant redot
son mal, il resta & Meulan. On commencait & désespérer de sa vie, erle
averti de son €rat, demanda aussitdr & se confesser. Lorsqu'il eut a2
ce devoir religienx, les médecins déclarérent i ses serviteurs guil n'y
plas quun seul moyen de sauver leur maitre, ¢'était de le faire rire.

Voici tomment on &'y prit pour opérer cette cure:

Le secrétaire du duc d'Angoullme, et son intendant, qui éraient tous <
Gzés de 6o ans, et -son capitaine des gardes, viewx militaire d'un extd
trés grave, se présentérent ensemble devant le lir du peince, entié
vitus de blanc ; le capitaine des gardes, étant au milieu, frappait alternal
ment sur ia joue de s¢s deux voisins qui avalent chacun sur la téte un
net rouge avec des plumes de cog, et qui, de leur coté, tichaient, &
rdle, de lui abattre & lui-méme un chapeau de forme ridicule. A la
cette scéne burlesque, le malade éclara de rire, saigna du nez abondama
etune si grande révolution s’opéra ea lui qwan bout de deux heures
sentit soulagé. La fitvre qui le tourmentait depuis vingt-daux jours, dim
sensiblement, et en moins d'une semaine il put se faire trapsporter enli
i la campagne, ol il acheva de guérir,

(Journal &hygiéne.)
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Sur une épidémie de fidvre typhoide
M. Befzy (e Toulouse).

MM, Brouardel, Chantemelle; Marty ount montré ia relation entre les
dpidémies et la présence du bacille daps les eaux,

M. Bizy a observd dans un village prés de Toulouse nne épidémie de fidvre
typhotde et lo microbe en g éué isolé par M. Fabre dags les détrites d'une
usine s'éconlant dans un fossé qui traverss le village. ’

La décret do 1510 et celul d2 1894 pe s"oceupent, potr les usines ot les
distilleries, que du danger d'incendie. Il v o lieu de modifier la lol, de placer
Jes distilleries en premiére catégorie et J'obliger les propriéraires & désinfecter
les vinasses dans ingrieur mime des usines, 1 vy a liew aussi de désinfecter
dfond les fosses méres gui ont servi jusqud ce jour, avant d'en pratiquer le
Burage-

MNOUVELLES

Cowceiy — Lo Congrés de "Association Frangaise szar réuni le jeudi 22 sep-
wmbre, sous 13 présidence de M. le Dr Rachard, de PAcaddmie de médecine.

Le Congrés a atiré 3 Toglouss un grand nombre de savanis [aogais er srangers,
et les dirgept sections ont toures présancd une grands activied,

Howrrat oz wa Coamimi. — M. 1z D7 Luys, médecin de I'hdpital, a inahgdré I
jendi 13 septembre, devani les antres chefs de service, Ies internes ¢t des cxtérmes,
une série do démonstralions cxpérimentales sur Maction 3 distance des médicaments
et des zubstances toxiqies. Les erpeéricnces oat pleinement réussi. Les  sujirs
€micnt des hystériques trés sensibles & hypnotisme.

Lejeudi =3 septembre, M, Luys a répétd sex demeonstradons devant un nombrenx
pablic. N1 s& propose de l=s continuer e jeodi sulvane, & dix hl:ur:s, dape le peti
amphithcaire de M. lz professenr Potain.

CoNgEis INTEANATIONAL bE WasHixeTox. — Pris de 5,000 mddecips et chirurgiens
Tenue de 1pus ted pays du monde s¢ 3001 réunis 3 Washington, du 32U 10 WpIEm-
bre, pour prendre part an neuvidme Congrés [nrernational de médecine. Parmi les
oetabilitds meéldicales qui repedsentaient la France an Congrés, le Medical Record,
de New-York, ciwe los noms de MM, les professeurs Léon Leforz et Charpentier (de
Ia Faculte de Paris, de MM, Ics Do Abadis; Apastoli, Laudalr, Dubeusquset-Labor-
deriey, Galezowski, Doleris {de Paris}; Pouzet (de Cannes), Reary (de Paxis), eu., 610

Statrymore tmwivEesrTarRe., — Le rombre des fwndizets ayant fréquenté les
Universités italicnnes pendant Mannde 1887 sest dlevd 3 13,160, [ faur ajouter 104
anditeurs, Cest une pugmentetion de 723 fwedians sur Maonde derniére. G'est ViIni-
wersind de Naples qui est s plus fréquentée. Elle compre 4,083 éudisnts; Rome
t,2bgy Bologne 1,305, Palerme 1408, Padous 1,065, Pavie 1,919, etc. puls vieonent
Torin avee 212 dtudiznis, echin Pérouse ro8, Lirbino 3g, Ferrare 4z.
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cliniques er thérapentiques sur épilepsie, Ihystérie et l'idiotie, compte rendi)
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LE THAITE\ﬁE‘w; BUVEURS

ET DES DIPSOMANES PAR L'HYPROTISMEY
Papn M, e D LADAME

PRITAT=DOCEXT A& LUXIFERSIYE DE GENEVE

On a genéralement reconnu que tous les moyens mis en ceuvre
pour guérir l'ivrogneric &taient inutiles, sussi longtemps que les
buveurs restatent dans leur milieu habie]l. Clest pourquoi on a
proposé de fonder des asiles spéciaux pour les recevoir. Plusienrs
asiles pour interner les buyeurs existent déjz en Amérique, en An-
ﬁleeterre, en Suisse et en Allemagne, et il est question d'en fonder

nouveaux, l'urgence de ces fondations se faisant partow de plus
_en plus sentir. Cependant, il manque encwe les mesures [Egizle=
tives qui seraient nécessaires pour prolonger la séquestration assez
longtemps.

Mais Il ne suffit pas de séquestrer les buveurs dans les asiles, il
faut encore chercher & les guérir de leur terrible maladie. A-t-on
guelque espoir d'obtenir cette guérison® Le pronostic dela « ma-
ladic de la boisson » est des plus graves, on le sait. Les dictons
populaires en . témoignent assez. J'al vo beaucoup divrognes
qui ant signé l'abstinence pour un temps plus ou mons long, mass
Je dois avouer que J'en connais trés peu qui n'aient pas eu it ou
tard unc rechute. Il est vrai que la Sociélé de la Croix bleue,
fondée a Genéve en 1877, dont les membres s'engagent a Iabsti-
nence totale, alfirme que des centaines de buvews ienviron 1.500
en septembre 1887 om &1é radicalement guénis par son influence
bienfaisante. Je ne mets nullement en dovte ces brillants résuliats,
dont les membres dévoués de cette Société peuvent 3 Juste titre se
réjcuir, mais, comme praticiens, nous sommnies placés & 'ambulance,
etnous ne voyons souvent que les défaitlants. _

_Esquiral, qui a parlé le premier de la monomanie d'ivresse,
disait déja : « Les motifs les plus puissants, les résolutions les

{1) Ce travail a fair Iobjer d'tne communication ath Congres internationalt
conire U'zhug des boigsons alconligues teou & Zurich, du 8 au 11 seprembre 1387,
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plus fortes, les promesses les plus solennelles, la I}nme et le
danger auquel ils s'exposent, les douleurs physiques qui les atten-
pent, les chitiments dont ils sont menacés sils ne se corrigent
point, les priéres, les supplications de "amitié, la tendresse des
peres, des méres, des cnI!;nts._ rien ne peut détourner ces malheu-
reux de ce déplorable penchant. »

Depuis Esquirol, tous les'médecins ont insisté 4 'envi sur in- 8
curabilité de I'ivrognerie. L'observation des transmissions hérédi-
taires est venue assombrir encore, s'il ‘est possible. ce pronostic, -
et voild pourquoi beaucoup le considérent comme absolument dé-
Sespéré.

Le seul moyen reconnu efficace jusqu’a présent, est I'abstinence
compléte que T'on n'est sir d'obtenir, d'aprés certains médecins,
que par la séquestration indéfiniment prolongée dans un asile.

Il serait o1seux d'énumérer tous les moyens qui ont été essayés
inutilement pour cetfe cure. I1 suffit de dire qu'il n'en est point qui
aient réussi jusqu’a présent, 4 I'exception des Sociétés d'abstinence
compléte, r,]:li agissent. a notre avis, d’'une maniére analogue 4 la’
suggestion hypnotique. Si on faisait I'histoire des guérisons ob
nues par les membres de la Croix bleue, on verrait que les buve
arrachés a leurs mauvaises habitudes, 'ont él¢ presque toujou
sous |'influence d'idées religicuses proposées et regues au mome
psychologique, c’est-a-dire lorsque l'alcoolique était en proie au
viclent desespoir, allait recourir au suicide ou venait peut-étre
commettre un crime odieux. Le voeu solennel par lequel le mala
s'engage alors & ne plus boire, est bien une auto-suggestion ¢
se donne, et si les circonstances ultérieures sont i%wombles,
le malheureux est soutenu par des personnes qui s'intéressent 4
en mettant tout en ceuvre pour faciliter sa guénison et empécher
rechute, on peut espérer qu'il sera sauve. Les Sociéies dab
nence peuvent ainsi rendre de grands services ; elles ont d&ja
leurs preuves. Mais il se trouvera toujours une catégorie
buveurs réfractaires 4 cette influence salutaire et sur lesquels
les moyens moraux et religieux n'auront jamais aucune prisé.)
Ceux-c1 seront peut-étre alors justifiables du traitement par 'hyps
notisme. -

Pendant que M.leD" A. Voisin, ala Salpétriére, et M. le professeuty
Forel, & Zurich, expérimentaient la suggestion hypnotique sur
buveurs, je faisais, de mon c6té, a néve, des essais de
traitement nouveau que j'avais déja employé avec plus
moins de succés pour combatire dautres affections nerveuses et
mentales.

Je n’ai pas besoin de rappeler les conclusions de I'intéressant.
travail de M. Voisin, que nos lecteurs ont pu lire dans les numél s
d’ao0t et de septembre derniers de cette revue.(M. Forel a publié
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des cas dans un excellest anicle qui a paru le 15 aobt 1887 {11, Le
sevant professeur de Zurich a traué, par 'hypnotisme, 41 aliénés
dans 'asile de Burghoezli, dont i est le dirccteur, et il a obtenu
des resultats trés remarquables. ,

Il h¥paotisa enire aures quatre hommes de 30 & 40 ans, atleints
d'alcoolisme chronique aprés des accés de delirium wremens.
Trais d'entre eux étaient des individus trés revéches er désa-
eréables, maugréant sur tout, tourmeniant les autres pensionpaires
et s¢ promettant ben de se dédommager largement de leur absti-
nence forces une fois hors de U'éwablissement ob ils éraient re-
tenus, D¥emblee, tous les qualre furent facilement hypnutisés.
Dés la premidre suggestion, il y en eut trois qui changérent com-
plerement de maniére d'ére; ibs devinrent calmes et SErIEUX; un
seul, malgré 1'état somnambulique favorable aux suggestions, résista
pendant quelques jours. [l fint cependam par demander une carte
d'abstinence et la signer. Mais le jour suivant il §'évadait de I'asile.

M. Forel fut wés étonné de recevoir une semaine plus tard une
lettre de sa femme, qui éerivait : « J'ai été bien efirayée au premier
moment de larrivée inopingée de mon mari, mais il cst acteellement
tout & fait transformé, sérieux et 2¢lé travailleur; U repousse éncr-
giquement loute autre boisson que i'eau. » ]

(%uant aux trois premiers, ils furent bientHht libérés et quitiérent
Fasile compltiement guéris,, Dés lors, ils revinrent 3 plusieurs
reprises rendre visite a leur directeur et le remercier de ses bons
soins ; tous trois entrérent spontanément dans la Sociétd rl:IE tem-
pérance, qu'ils traitaient auparavant avec moquerie et dédam.

Voici maintenant le résumé de trois observations que ' faites
récemment :

Ouservation I

Un premier malade, dipsomane, s'adressait 4 moi, Je 1o mars
1887, pour tenter le traitement de son affection par U'hvpnotisme.
Les recherches que jal faites sur ses antécédents héreduares
m'ont appris quil n'y avait pas en, dans sa famillz, divrognes,
d’aliénés, de suicides, d'épilepliques, de criminels, d'individus
atteints d'une affection cérébrale ou de vices graves. Son pere est
trés modéré, Sa mére est abstinente et ne touche m vin, o
liqueurs.

Mais un incident important est & noter pendant l'enfance de
rotre malade. Il 2 &té trés précoce a I'école, rés intelligent, et
savail ire & j ans. Or. & 'dge de 6 ang, il W enivré par un ami de
l2 famille {1} qui 'avait conduit a une féte scalaire ¢t ne trouva rien
de micux, pourle désaltérer, que de lui faire boire quelques verres

1) Professrur A, Forel, & Zurch, Eivige ther ipche Versuche mif dem Hyp-
tiemus  bof Geasteskrarken Quefques esais thémpeutiqués atec ] h:rpnuhsme
che: les alitués), in Correipandeny Bcjufrfrtr Sclrweiger Aeryie, 13 aodt 15350 _

-
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de vin. On ne saurait attacher une importance trop grande aux
événements qui se passent dans P’enfance. On devient alcoolique
de bien des maniéres, sans doute. L’occasion, les mauvaises habi-
tudes, la flinerie, la faiblesse. de caractére, une éducation ne=-
gligée, un chagrin profond sont des facteurs importants dans la
genése de l'alcoolisme chez les individus prédisposés. Cependant
une vive impression dans l'enfance, une seule ivresse precoce,
joue parfois un rdle dont les conséquences sont incalculables dans
les habitudes futures de I'homme adulte. Il en fut certainement
ainsi chez notre malade, qui commenga 4 s'enivrer dés 'dge de
quinze ans, fréquentant des mauvaises compagnies. Les choses en
arrivérent bientdt au point qu'on I'embarqua comme matelot pour
une longue traversée. :

Je passe sous silence un grand nombre de tristes détails de son
odyssée et j'en arrive 4une circonstance capitale. A 22 ans, aprés

un horrible excés, il prit pour la premiére fois la résolution de ne =

plus boire. Dés lors, les choses prennent une tournure différente ;
les acceés de dipsomanie s’espacent, mais durent plus longiemps..
Auparavant, jamais il ne buvait plus d'un ou deux jours. Desormais,
les crises vont durer cing, six et huit jours, jusqu’a ce qu'on coupe
brusquement l'accés par un internement dans un asile d’aliénés o 3
que le malade soit mis 4 plat de lit par I'intoxication alcoohique. 8
Jamais d’hallucination. Jamais de delirium tremens. Pendant les
intervalles entre les paroxysmes, le sentiment de la soif disparait
completement. Clest toujours aprés une émotion morale, joie ou
chagrin, qu'éclatent dorénavant les crises.

« Sous l'influence de la boisson, dit le malade, je perds complé=+
tement le respect de moi-méme, je me montre en public dans I'état
le plus abject, je vends mes vétements pour boire, j"emprunte de
petites sommes ici ou li pour continuer 4 m'enivrer: j'imagine =
tous les moyens possibles, les plus indignes, pour me faire offric
un verre, etc. » o

Premiére séance d'hypnotisme, le 28 mars 1887. — Je fais
fixer mon doigt par le malade, qui éprouve une légére somnolence

au bout de quelques minutes. J'en profite pour faire une sugges- |

tion. « Il n'aura plus soif. » Le jour suivant, une scéne violente S
aprés une contrariété. Des scénes analogues provoquaient parfois,
auparavant, des crises de dipsomanie. Cette fois-ci, il n'y eut pas
de crises, mais le malade se trouva comme au lendemain d’un jour’
d'ivresse. Mal de téte, énervement, fidvre, mais il n'éprouva pas
le sentiment de la soif. Angoisse générale. Claustropholie, envié
de sortir & tout prix. Je me demangais déja, me disait-il, si je ne &
sauterais pas par-dessus le mur du jardin, au cas ou l'on me
retiendrait. Une fois hors de la maison, ce malaise a complétement

disparu. -
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Deuxiéme séance, 31 mars. — Somnolence: ne peut ouvrir
les yeux. Suggestion : fera des excuses 4 la personne contre
laguelle il s’est emporté, ne boira plus. Sera de bonne humeur.

lendemain, les excuses étaient faites et le malade oubliait
méme de boire son verre d'eau 4 diner.

Troisiéme séance, 3 avril. — Somnolence un peu plus pro-
noncee. Suggestion : il dormira bien la nuit prochaine, sans réves
ni cauchemars. Clest le contraire qui arriva. « Moi qui dormais
tout d'une traite, tous ces jours, écrit-il, jamais je n'ai si peu
dormi. Je pensais & un tas d’expériences hypnotiques faites ou 2
faire... Le sommeil ne venait pas, je me suis tourné dans mon lit
jusqu'd une heure du matin. » Il croit qu'il a révé vers le matin,
mais n'en est pas siir. La suggestion avait donc opéré a rebours, ce
qui est aussi I'indice de Iinfluence exercée, trop faible pour étre
compléte, quoique assez forte pour provoquer un trouble du
sommeil.

Les jours suivants, idées noires, nouvelles contrariétés qui, au-
trefois, auraient certainement provoqué une crise.

Quatriéme séance, 11 avril. — La somnolence et I'engour—
dissement arrivent plus vite et sont plus complets. « A un certain
moment, m'écrit le malade, j'ai senti une espéce de dédoublement
se faire en moi; mon corps dormait et mon esprit était trés éveillé.
-Aussi je me sentais les bras et les jambes si lourds qu'il m'edt été

resque impossible de faire un mouvement, et cependant j'enten-

15 le tic tac de la montre placée sur une table éloignée, une per-
sonne sortir de la maison sur la pointe des pieds (bruits que je ne
percevais pas & cOté de lui)... Quand vous m'avez dit de me ré-
veiller, il a fallu que je fasse un eflort pour sortir de cet état.
4 'étais comme quelqu'un tiré d’un profond sommeil; je n'avais pas
les idées urés nettes, ce qui n'avait pas été le cas lors des précé-
dentes séances. »

Le lendemain, 4 la méme heure, le malade est pris spontané-
‘ment de somnolence comme pendant la seance d’hypnotisme du
jour precedent.

Cinguiéme séance, rg avril. — Premiers phénoménes de
catalepsie suggestive des membres, encore peu marqués. Le ma-
lade percoit toujours les ‘bruits autour de lui et se souvient de

“tout ce qu'on lui a dit aprés son réveil. Il est dans un état léthar-
gique complet, avec résolution musculaire, mais ¢’est la [¢thargie
lucide.

Le 17 avril, il m'écrit :

« Depuis que vous me donnez vos soins, je¢ m'apergois d'un
micux réel dans mon état. Je ne suis plus constamment en fievre
comme par le passé; je n'ai plus de mouvement dhumeur a
propos de tout. Est-ce la suggestion d'étre de bonne humeur qui
opeére ¢ Est—ce forfait # Je ne sais. Mais il ¥ a un fait certain, c¢'est



134 REYUE DE L'HYPNOTISME

que vous m'avez dit jeudi: « Vous travaillerez beaucoup et facile-
ment. » Or, ces trois derniers jours. j"ai travaillé de bon courage,
tandis qu'auparavant je ne pouvais m'y résoudre. »

Sixieme séance, r& avril. — Somnolence plus profonde et
rapide. Catalepsie suggestive prononcée. Les deux bras soulevés
restent en l'air, le malade ne peut les abaisser, malgré tous ses
efforts.

Septiéme séance, 27 arril. — Sans résultat. A peine I'assou=
pissement a-t-il commencé que le malade est pris de béillements
incoercibles ; ceci ne s'est jamais répété depuis, biea que le malade
ait eu dés lors une grande appréhension de ces biillements. Je
Pavais assuré que cela ne reviendrait plus.

Huitiéme séance, 25 avril. — Toujours des moments de noire
melancolie. Pour la premiére fois, le malade n’a pas du tout
conscience du temps pendant lequel il a dormi. Je le laisse dormir
une demi-heure ot il croit qu'il n'y a pas cing minutes qu'il s’est
endormi. Bien-étre aprés la séance et toute la journée du lende-
main. Bonne nuit. Travail facile. 1l n'a plus du tout le sentiment de
la soif. :

Neuvieme séance, 28 avril. — S’endort trés vite et profondé-
ment. Respiration un peu sonore et méme ronflante par moments.
Léthargie moins lucide. Le malade entend de moins en moins ce
qui se passe autour de lui. Cependant il se rappelle encore, tou-
jours en reveil, “les suggestions données.. Sentiment de  dédouble-
ment de corps et de 'esprit. Impossibilité de remuer un membre
volontairement. Hyperexcitabilité neuro-musculaire ; on provoque
facilement les contractures musculaires par e massage f
muscles.

On continue deux séances par semaine sans autre incident.
L'hypnotisation devient de plus en plus facile. Le g mai, le malade
souffrait de violentes douleurs d'estomac. Il avait eu une nuit trés
mauvaise. Suggestion de ne plus rien sentir. [1 dormira trés bien.
Tout en lui parlant, je fais un massage des parties douloureuses,
épigastre et hypocondre gauche. La nuit suivante fut excellente.
Le lendemain il m'écrit : « Le mal d’estomac n'a pas reparu de
toute la journee. Ce que j'éprouve a cet égard est méme digne de
remarque et je ne sais trop comment I'expliquer. La douleur doit
¢tre trés violente, comme cela a toujours été quand ces crises
m’'ont pris, mais je ne la ressens’ qu'extraordinairement atténuée,
comme on entend les cris d'une personne dans le lointain. La
douleur existe, j'en suis sir, mais le cerveau ne la percoit pas,
sans doute parce qu'il a requ 'ordre de ne pas la ressentir. »

Un mois plus tard, au milieu de juin, le malade n’a plus du tout
d'accés de mélancolie; il a repris golt au travail et & la vie. I
n'a plus le sentiment morbide de la soif qui le tourmentait si fort
auparavant. Il prétend qu'il a eu pendant le traitement actuel, &
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deux ou trois reprises, de véritables accés de dipsomanie
avortés. 1l en a ressenti tous les symptémes avant-coureurs :
malaises, angoisses, etc., sans que la crise &clatét.

Auvjourd’hui, le malade se considére comme tout 3 fait guéri. 1I
est completement abstinent, et, malgré de nombreuses oceasions
qui auraient pu le faire retomber, il a jusqu’a présent résisté victo-
fieusement a toutes les tentations. 1l continue a venir de temps 2
autre se faire hypnotiser, comme mesure préventive. 11 y a bientdt
dix mois qu'il n'a plus eu de crises de dipsomanie, et tout fait
espérer que, s'il continue 4 recevoir périodiquement les sugges-
tions de s'abstenir, il sera tout & fait guéri. Je lui ai particuliére-
ment demand¢ de venir sans délai demander une séance d’hypno-
tisme lorsqu’il sentirait quelques prodromes suspects annongant
Tapproche d’un accés,

(A suivre.)

REVUE CRITIQUE

La thérapeutique suggestive en ltalie.

Clest 2 juste tire que P'on a appelé I'Italie la terre classique des
chants er des fleurs; on peut ajouter que les sciences v sont, eomme les
lentres et les arts, 'objer d'un culte assidu. Aussi bien, I'hypnotisme,
qui se rattache aux sciences biologiques, devait-il trouver, chez nos
voisins.d'au deld des Alpes, de savants expérimentareurs. Les lecteurs
de la Revue se le rappellent: nous leur avons donné l'analyse des tra-
vaux du professeur Lombroso et d'autres encore/Empruntons au journal
le Morgagni le compte rendu de nouvelles observations cliniques, pu-

. bliées par le docteur Louis Pargotti.— (/i Morgagni, 1882, n* 2. — La
Terapeutica ipnotica e suggestiva — dow. Luigi Purgonil)

La thérapeutique suggestive est en pleine voie de progrés; Phypno-
tisme scientifique devient chaque jour, eatre les mains des médecins,
Un précieux instrument dans le traitement de certaines affections ner-
veuses rebelles i toutes les médications ; les résaltats obtenus sont mer-
veilleux et incontestables. Quoi qu'il en soit, en dépit de preuves abon-
dantes, 'hypnotisme n'a pas encore triomphé, ea ltalie comme chez
nous, de l4 méfiance, voire méme de Uincrédulité totale que professent
certains praticiens a l'égard d'expériences vraiment concluantes. Les
‘adversaires de 'hypnotisme médical “affectent, non sans une nuance de
malice, de confondre cette science avec le charlatanisme des magnéti-
seurs et des somnambules. Apportons encore de nouveaux iémoignages
‘de Pefficacité du traitement par la suggestion hypnotique : les observa.
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tions et les expériences que nous résumons ci-dessous nous en procurent
I'gccasion et nous en profitons.
/ Le docteur Purgotti recoit dans son service hospitalier une jeune fille
de seize ans, bien constituée : elle est eafant d'un pére alcoolique, elle
a, depuis I'dge de six ans, de fréquentes crises épileptiformes. La mens-
truation ne modifie nullement son état pathologique. A 'hépital, on
constate que tout le co1¢ gauche du corps est privé de sensibilité. Les 8
contractions du diaphragme sont & peu prés supprimées. Les mouve-
ments respiratoires sont extrémement fréquents, 6o & $o par minge, .
sans qu'il y ait, pour cela, accélération dans les bauemenis du pouls.
On diagnostique une parésie du diaphragme avec hémianksthésie gauche |
de nature hystérique. Les bromures de potassium ou de camphre, &
Popium, I'hydrate de chloral, la belladone, la valériane, etc., demeurent
sans effer. Le traitement électrique échoue en présence de violents accés
convulsifs. k.
On a recours  hypnose. La malade, dans I'état de décubitus dorsal, |
regarde fixement un objet brillant, condition excellente, comme on sait,
pour déterminer le sommeil, On remarque que les yenx sont en stra-
bisme convergent 4 fixation supérieure ; les pupilles sont dilatées.
Au bout de vingt jours dexpérience, qucun résultat positif n'érait.
obtenu. Etait-ce la un motif suffisant pourluspcndm le traitement ?
médecin italien crut devoir poursuivre son expérimentation, et ce qui
témoigne que patience et longueur de temps servent en mainte occasion, &
le succls couronna ses efforts. Bientot 'hémianesthésie gauche disparait,
puis le mouvement rythmique du diaphragme reprend graduellement
<on cours normal. Lexpérimentateur suggérait au sujet, pendant Ihyp--
nose. la croyance certaine 4 sa guérison. ;
Enfin, aprés un mois de ce trsitement patient et laborieux, la jeune
malade quitta 'hépital avec toutes les apparences d'une bonne santé.
Mais on dut renouveler la méme cure, prés de trente jours aprés, car elle
eut une rechute. La guérison a paru, depuis lors, définitive : voila pl
d'une année, les symptomes alarmants n'ont point reparu. A suppos
qu'il ¥ ait une nouvelle rechute, est-cc une raison pour méconnaitre
'importance d'une pareille cure? Maints autres remédes, tels que les *
narcotiques, les antipyrétiques, ont une action passagére et ne laissent.
pas pour cela d’offrir un secours précieux a la thérapeutique, ;
Un autre sujet présentait les mémes troubles morbides; son mal
était, depuis dix ans, rebelle & tous les médicaments. Par le traitement
de Phypnotisme, il guérit immédiatement, et d'une maniére pour ainst
dire inespérée. I1 fut trés difficile, né¢anmodus, de I'hypnotiser: il érait
dans une agitation continuelle. 2
On parvint 2 Vendormir en usant du procédé indiqué par Charcot et
éudié par Piires, qui consiste dans la compyession de cette région du -
cou désignée sous le nom de zone spasmo-ffrénatrice. Ce procédé peut
déterminer des convulsions ou les arréter brusquement; dans le pre-
mier de ces cas il y a spasmogénie, dans le second spasmo-phrénatrie.
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Dans le cas gui nous occupe, cette compression calma suffisamment les
_spasmes du diaphragme pour permettre un certain degré d’hypnose.

Que ce sommeil soit profond ou léger, cela n'importe guére au point
de vue des résultats cherchés. -

L’action bienfaisante n'est pas bornée, comme on sait, aux affections
dlorigine hystérique; elle s'éiend a d’autres névroses, et, a la clinique
Pavie, a 'hopital des enfants, on a pu observer un cas de guérison de la
“chorée par ce traitement.

' Un sujet de 13 ans présentait, lors de son admission, des mouvements
choréigaes tellement prononcés qu'on était obligé de le maintenir de
force dans son lit. Son affection, qui datait de vingt jours, navait fait
gu'augmenter, jusquau moment ol son ¢rat alarmant avait nécessité
- gon entrée & Uhopital. En présence de la gravité du mal, le professeur
. prescrivit sur-le<champ une médication énergique: hydrate de ‘chloral,
bromure de potassium. Ces remédes ne farent suivis d'aucun effier, non
plus que les bains chauds et les douches d’éther sur la colonne verté-
“*brale. Le sujet ne golitait pas un instant de calme ; ses nuits étaient sans
- sommeil, il allait maigrissant de jour en jour, perdant ses forces peu
A peu.
On finit par recourir 2 'hypnotisation. Dés le premier jour, on
‘parvint 4 endormir le malade; le sommeil, bien que léger, permit de
- faire cesser tout 4 fait les mnvulﬁmnﬁ choréiques. Aun bout de douze
jours, on constatait la gudrison compléte,

Une paysanne de 36 ans, mariée et sans enfants, entre & I'hépital
=ous la mention de femme aliénée. Elle présentait queiques symptomes
-d'hystérie, mouvait les bras I'un autour de lautre. Venait-on 4 empécher
‘ce mouvement convulsif, ¢’éraient les jambes qui s’agitaient 4 leur tour,
e1, quand on les tenait en repos, les dents claguaient. La malade étair,
d'ailleurs, de bonne constitution. On U'hypnotisa; 4 la troisiéme opé-
ration, elle tombe en catalepsie, sans pourtant -s'endormir d'un
“sommeil bien profond. On vit réapparaitre le mouvement convulsif
des bras, mais peu de 1emps, et, en les maintenant, on ne vit point se
tenouveler le mouvement des membres inférieurs. A chaque reprise de
expérience; le sommeil devenait plus profond. Enfin, la malade re-
‘couvra son état normal et il n'y eut plus de troubles nerveux.

Ce qui est important 4 signaler, c'est que ce résultar a é1¢ obtenu
uniquement par Lhypnotisation, sans; recourir & la suggestion, 4 moins
quon ne veuille appeler de ¢e dernier nom la confiance que témoignait
la malade dans le traitement qu'on lui appliquait. ;

L'auteur de ces observations termine par des conseils empreints d'une
_grande sagesse. L’hypnotisme a ses avantages et ses inconvénients: on
He saurait partager les craintes exagérées qu'expriment certaines per-
sonnes frappées de I'imperfeggion des procédés employés dans quelques
€as: mais on ne saurait non plus regarder, d’accord avec le docteur
‘Béard, de New-York, hypnotisme comme tout a fait inoffensif. Les
“ﬂilﬂqur. par exemple, ne doivent pas du tout éwre soumis & cette

&
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€preuve, ol ils courraient risque de contracter la paralysie du ceeur,
De méme, dans cet €1at, il peur s'éveiller des émotions vives susceptibles
de dé&terminer quelques affections mentales chez des sujets prédisposés
par hérédité ou par tempérament. Le doctenr Grasset cite Fexemple
d'un jeune homme devenu aliéné 4 la suite de nombreuses séances
d’hypnotisme gui ont été instituées sur lui au moment ol Verbeck passaip
4 Montpellier. Un sutre jeune homme de grande famille. soumis & de
fréquentes hypnotisations par Donato, éprouva des troubles psychiques
et autres dérangements nerveux gui éraient loin d'€tre insignifiants. On
peut multiplier les exemples. Ce qui est de notori€ié publique, c'estque
de semblables exhibitions dexercices magnétiques ont sur la foule une
influence dangereuse et ont engendré parfois une véritable épidémie de
maladies mentales. Aussi, en Italie, le conseil sanitaire a interdit 4
Donato, et avec raison, ses expériences malsaines. : W5
Certes, ce sommeil artificiel peut étre utile emwre les mains dun
médecin expérimenté qui 'emploie comme moyen thérapeutique 4 I'é-
gard d'autres états nerveux beaucoup plus graves; mais, d'auire part,
ce procédé ne peut-il pas devenir nuisible et constituer un instrument’
de perversion morale, une cause de dangers matériels et psychiques, 'l
est employé sans conscience, sans scrupule ni mesure? '
ApgusTin Nicot.

SOCIETES SAVANTES

DES SCIENCES

—d

XVl SEssiox & Tovrouse (22-29 S'rpt:m&re 13_3';) f f

SECTIONX DES SCIENCES MEDICALES (1)

Dans Ia premiére séance, le burean a ét ainsi composé:
Prégident : M. Pamard (d'Avigaon) il
FPrésidents d'zonneur : MM, Rochard {d¢ Paris), Duplouy (de Rochefort), Thiciars
{de Bruxelles), Gosse [de Genivel.
Vite-Présidents : MM. Caubet (de Toulouse), Labéda (de Toulouss), Bern

{de Nancy|, Uresset [de Montpellier), Poncet (dc Lyonk
Secrétaires : MM. Petit (L.-H.), (Eninger, Tixier, Secheyron st Bézy,
| Sur un cas de régularisation des régles par suggestion,
Par M. le Dr Beawuzne, professeur & la Facultd de Naney.
MM. Liébeanlt et Voisin ont relaté des cas de suppression menstruelle”

avec rétablissement des régles par la suggestion. J'ai aussi observé des cas
ce genre. Je veux communiguer une observation de menstruation

(1) Le cadre de notre revae ne nous permet de publier que les communication
ayent trait & Phypootisme.
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fréquente et 1rop abondante, dans Jequells la suggestion a produit la régula-
risatien 4 quatre semaines au lisy de treize 4 quinze jours.

Mme H..., trenie-cing ans, mére de famiile, ving me consulier fo 3o sep-
terabre r33¢ pout un rhume avee enrouement darant de peof mois, Elle a eu
aurrefois de fréquentes crises d'hystérie qui oft diminué beaucoup depuis
quatr¢ & <ing ans. De pluz, et c'est 1i-dessus seulement que j& ¥Yeux insister,
elte a des régles trop copituses ot trop fréquentes. Avant son premier accon-
chement, cfle ialt réglée tous les vingr ot un jours 5 izmais elle o'a diépasac
cetre limite. Depuis, cest tous les quinze yours, et depuis denx ans tous les
gnze i treize jours. Ces régles soot abondantes, durent guatre et cing jours,
s'acéompagoent de crampes vives, sont pricddées pendant deax ot trofs jours
d'un érar d'énervement avec mauvaise humenr, sndpathic povr ses enfants,
symptomes qui dispareizssent avec ie Hux. La derniire dpoque a eu lisu du
1L 3w 15 seprecrlre.

Thypaotise Mme H... et, sous Vinfiuence des suggestions, l'oppression,
Fenroucment, fes poingz denlourenx cédent en guelques sénnces ; je n'insiste
pis. :

Le 24 septembre, & lu quaeriéme séance, j& lui supgere qu'slle gura ses
réples le g ectobre (vingr-hulidme jour), sans douleur ni maiaise TrECUrS2Ur,
&t que ses régles durerent trols jours, pea abondantes,

Depuis le 22 jonze jours aprés [épogue précédente’, Mme H... sent des
sympiomes précurseurs, tiraillements dans le dos, barre de fer & lestomac,
comme d habitude & Papprochs des cpoques. Je suggére la disparition de ces
sympidmes e1 je répéte e suggestion & pen prés tous les deux jours. Le 28
seprembre au soir elle a quelques crampes, |¢ 30 quelques pertes blancheas, le
17 octobre de légéres douleurs abdominales, mais les régles nlapparaissent
pas. Les z er 3 octobre, elle a de la céphalalgie, des maux de cocur et das
envies de vomir, gueclgues versiges. )

Eafn, les régles apparaissenr dans la nuit du 7 au 8 ocrobre, au bour de
viogt-six jours, Les régles dureat trods jours, sonr peu abondantes of dea-
nent litt 4 beaucoup moins d'énervement qua Phabitude.

Le 18 acrabre, j¢ suggire la prochaine époque pour la owit du 4 ei 5 wo-
vembre, sans malaise et pendant troic jours, Les régles viepnent au bour de
vingt-quatre jours, le 1 novembre, et durenr 1rais jours, pen abondantes.

Depuis eerie cpoque, Mme H... & continué a @tre réglée trés exacrement la

vingt-huitiéme ou vingt-neuvitme jour. Les régles sent pew abondantes,
durent trois jours et ne s'azcompugeent ni de dowleur, ni de malaise précur-
EEUT.
f En résumé, une deme de trenre-cing 2ns qui a des réples abondentes dn-
Tant cing & six jours tous Jes onze 3 quinze jours, qui n'éait jamals reside
Plus de vingt et un jours eotre daux périodes menstruelles, arrive par sug-
Eestion hypmotique & les aveir successivement tous les vingtsix, vingt-sepr,
vingr-huit et vingt-neuvitme jours. Ces régles durent trois jours au lisn de
¢ing & six jours,

Dans les premiéres périodes aprés la suggestion, Mme H... n'arrivait pas
jusqu’an jour désird, mais avait de [a tendance i ¥y arriver, La premiére fois,
des symprémes précorseurs havluels s& montrérent vers le onzitme jour, &
Tépogue of les régles aursient d4 venir sans la sugpestion ; puis, vors le
vingi-deuxicme jour, des sympiinmes analogues & couwx de I grossesse accom-
Pagnent Lz prolongation de la pirinde gméngrrhéigue. La suggestion fait acte
dighibition jusqu'zu viogi-sixidme jour, puis peu 4 peu M'organe arrive sous
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cette influence a régulariser le molimen menstruel au vingt-huitiéme ou
vingt-neuviéme jour.

DISCUSSION

M. Bérition. — Le fait signalé par M. Bernheim n’a rien qui puisse sur-
prendre ceux gui scit familiers avec 'applicarion de la'suggestion comme
moyen thérapentique. J'a1 eu, 4 plusieurs reprises, I'nccasion d'expérimenter
l'effer de ce traitement dans des cas de troubles de la menstruation, soit que ©
les régles fussent trop abondantes, soit qu'elles fussent complétement suppri-
mées. '

Récemment il m'est encore arrivé de guérir aussi facilement et de Ja méme |
maniére une hémorrhagie utérine wés considérable. r

Tavais été mandé un soir expressément auprés d'une jeune femme qui av an ;
été soignde longtemps dans le service du decteur Mesnet pour des troubles
hystériques et que je trouvai preésque exsangue aprés une hémorrhagie telle-
ment abondante qu'on pouvait éprouver des craintes sérieuses pour sa yie §
Cette jeune femme était fréquemment sujette & des pertes abondantes, mais ;
celle-ci dépassait ses métrorrhagies habituelles. Je me contentai d'hypnotiser |
la malade et de lui ordonner par suggcstmn de cesser tout aussitot de perdre,
puis je me rerirai. Le lendemain Japprenais qu'effectivement l'hemorrhagm

s’érair arrétée et que la malade, qui s'obstinair depuis plusieurs jours & ne pas
manger, avait bien voulu, conformément & mes suggestions, prendre quc}qug
nourriture. Elle était enfin en aussi bon &tat que possible et pouvait méme
— elle presque mourante la veille — commencer & se lever, :

Il n'y a rien Jd'éronpanr & ce gu'une action psychigue ou morale pmssi
arréter un flux menstruel trop abondant, alors qu'un autre effet moral, da
ceriaines circonstances, suffit pour les arrérer presque instantanément.

M. BuroT [{de Rochefort). — Jai vu des cas semblables en grand nomb
Il me suffisait de vouleir qu’une femme fiit régléde & telle cu telle épog
indigquée pour que Peffer saivit th;ours mes volontds. J'ai réglé des aménor-
rhéiques et je les al réglées pour ainsi dire 4 heure fixe, 1y

Chez l'une d'elles, ageinte de crises convulsives, trés impressionnable,
des frayeurs subites avaient déterminé la suppression compléte des rég
Tai pu ramener promptement le flux menstruel & des époques régulidres
procédant par suggestion dans le sommeil hypnotique. En méme temps il'm
fut possible, par le méme procédé, de modifier I'état psychique et empécher
le retour de semblables accidents. .

Dans un second cas, il s'agissait d'une jeune fille hystérique, Sgée de ving'{_:_,
deux ans, Le saisissement inspiré par la vue d'un chien enragé avait suffi
pour amener la suppression des régles. Je hypnotisai légérement et, par
des suggestions répétées deux fois par semaine pendant un mois; je parvios
4 la remettre dans son ¢at normal. ;

Ce qui frappe assurément le plus les personnes qui ne se rendent pas un
compte exact des efers de la suggestion, clest :ie voir Uinfluence obtenue sur

des réglcs abondantes par soggestion.

M. Decie {de Paris). — J'ai pu aussi régler les fcmmss presque a he
ﬁxe Tl m'est arrn-e de fixer comme terme onze }011]:5 une autre fms ays
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d'un mois, mod sujet a éié régld non pas au bour de vingt-buie cu vingt-nenf
jours, mais au beur de trente & un jours.

M. Guasser (de Montpelliec). — L'action qu'on pesséde sur des fanctions
qui%embicnt scustratics & la puissance de la volonté ast, en effer, bien cu-
rieuse. Je n'ai, quant 3 moi, jamais régularisé la conduite menstruelle d'au-
cune fotame ; majs jai pu, ¢¢ qui est équivalent, absalumen: supprimer cher
une hystérique des hémerrhagies bucesles (que ces hémorrhagies provinssent
du tube digestif ou des voies aéricnnes), er cela par simple suggestion,

On ne savrait rop insister sur les phénoménes d'inbibiton qui peuvent
étre provoqués dans Iétat dhvprorisme.

M. Cerres e Paris), — Vous pouvez agir 2 votre guise sur les exmavasa-
mons, mais n'a-t-on jamais essaveé dagir sur les sdcrérions 7 Avez-vous pu par
suggestion faire apparairre du sucre ou de 'albumine dans les urines d'un de
¥G3 patients *

M. BerxwriM. — Non, jamaiz que je sache. I'ai essayé d'agir chez des dia-
bédques, j'ai pa obrenir deux qu'ils urinenl en moindre quanité, c'est de
cetie fagon que la quantité de sucre a pu &tre diminude. Mals, comme 'un
de mes malades est mort sur ces entrefaites de coma diabétique, e me suis
demandé 51 je n'avais pas, dans lespéce, rendu & mon malade un mauvais
service en eatravant laceion d'un de s¢s dmoncloires, et je n'ai plus reaou-
veld mon expirience.

On peur san: douge fafire uriner plus ou moins, meis il est difficile d'io-
tiuercer fe made qualiadit suivant lequel se fait la sécrétion.

M. CerTEs. — Cependant vous agissez par des meédicaments placds %
distance et vous créez des €iats pothelogiques fictifs ; ne peuvez—vous, par
exemple, en totchant, en influencant une région de I'écorce, de la moelle au
du bulve, tréer de mime wne Mshon fctve de laquells découlerz soic
ghycosurie, soit Malbuminurie ?

Waous apisscz bien sur la séordgion , on misux sur Uexsundation de la couche
muqugyse de la peau, quand vous preduisez la visicailon par suggestion.
C'4st un phinoméne qui, sans doure, n'sst pas un phénoméne analogue a un
vrai phémomene sderdtoive, mais on peut dut meins Pen rapprocher.

M. Berxuerw. — Ctn penr produire la vésication, comme on peut produire
[es érvthémes, les nriicaires, etc, Mais i v a de la diffécence avec le véritable
acte: sécrémnire, trop compliqué, €chappant & une action , simplement inkibi-
toire on dvnamogénique.

ﬁTn caz de la maladie dea tle=s copwulsifs, traitéd et amélioré
) par la persuasion,

Par M. le D* Breor, professeur § 1'Ecols de médecine de Roch:furt.//

Dcpuis. stx moiz, (observe un cas viritablement typique d'une afection
enzore mal connue. On ne sait comment la dénommear; M. Charcet Fappelle
T maladie dos tics convaisifs, et M. Gilles de la Tourette, une affection ner-
Yeuse caractérisde par ['imecordination wotrice awe¢ dchelafie et coprolalie.
Quelques cas paraisseng s¢ rapporter 4 cemte singuliére aﬁ‘ectia;_ant £1é
décrits sous ¢ nom d?ﬂmpl.ﬂg #n Amérique, de latah ec Malaisie et de
myrigchit en Sibdrie.
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1l s'agit d'une jeune fille de dixz-neuf ans, déjd vue par M. Pitres etcitde
dans le mémoire de Gilles de la Tourerte. Mlle X... est atteinte de secousses
convulsives dans la face et dans les membres o1 ces secousses sont Accompis
gnées de P'émission brusque dé cris inarticulés et de mots obscénes et orgu-
riers. Elle est pourtant tris intelligente et appartient 4 une famille dans une
position élevée.

Clest vers Dige de six ans que Ia malade a commencé i présenter des mou-
vements dans les yeux et 4 loucher. Pen & peu les grimacés sont apparues,
puis des mouvements dans la téte et dans le cou. C'était au début des mouve-
ments d'avant en arriére et aussi des mouvements de latéralité avec projection.
de la langue au dehors, comme si elle se 1échait I'épaule, puis sont survenus
dés mouvements dans les bras. Vers l'ige de douze anz, on a com-
mencé i entendre des brults gutturaux indistincts, ouh! cuah! A quatm‘:z
ang, elle s'est mise & prafer&r des mots obscénes qui, du reste, ont varié, mais. ¥

le mot de Cambronne a toujours éé dominant et le plus fréquent. :,

Le rr mars 1887, sa famille me V'a amenéde et depuis cette époque je ne
cesse de I'étudier, ce qui m'a permis de noter bien des points nouveaux. ALS
som arrivée, elle a des mouvemenrs incessants dans la téte, danz Je couet dans
les bras. Ell= pousse des cris qui s'entendent & une grande distance &t son
vocabulaire ordurier se compose de quatre mots principaus. On peut dire qu'il
n'v & pas une seconde dlintervalle dans les mouvements et chacun d'eux est |
accompagné par 'explosion d’un bruir ou d’'un mot plus ou moins nerement =
exprimé. Elle imite et répéte Ja plupart des mots et des bruits qui lafrappent; &
elie aboie quand elle entend aboyer ou méme quandon parle d'un chien. Ellena =
pas besoin d'entendre les bruits pour les répéter, il suffit d'une certaine repré-
sentation mentale. Les gestes sont parfois imités. Elle a beaucoup de caprices
et surtout de manies: tout se fait par habitude. Ilest trés difficile de la faire
obéir la premiére fois, il faut la préparer longtemps & Vavance & ce que l'on
veut, méme pour les choses les plus simples.Clest une lutte des plus curicuses
elle veut bien faire ce qu'on lui demande, mais il semble qu'une force supé- &
rieure l'empéche d'obéir. Ainsi, non seulement elle dit et fait ce qu'elle ne 13
veut pas, mais elle ne fait pas ce goe raisonnablement elle devrait vouldir. 8
Elle voit un chat gu’elie voudrait caresser; elle Vappelle, mais, dés quil 1
sapproche, elle ne peut s'empécher de le repousser, 3

Tous ces phénoménes se produisent sous forme d’ 1|:npulsmn frrésistible er. -
en rapport avec une idée qui traverse le cerveau. Ce n'est pas de lincoordi- =
nation, car les mouvements voulus sont trés précis; cest plutdt une véritable =
|mpuismn.

L hérédité et 'imitation paraissent Etre les deux principau: factenrs de cette:
névrose.On trouve en effet, chez ses azcendants, de nombreux cas de tics,
surtout du coté paternel. L'esprit d'imitation est trés développd et il n'estpas
étonnant qu'elle ait cherchd & imiter les tics quelle avait sous les yeus; il
parait unssi gu'étant toute jeune, on s'amusait & lui faire faire des grimaces. 8

Sil'on cherche i se rendre compte de la nature de cette maladie, il est facile. 8
de remarquer une perte d'équilibre du sysiéme nerveux. Tout prouve quelesys-
téme nerveux involontaire est excité outre mesureer trés impressionnable; ilya
emgr:ratmn de la vie réflexe cérébrale. D'autre part, le systéme nerveux volon-
taire est affaibli; il y 2 diminution de T'activité cérébrale yolontaire. Le frein
modérateur de la volonté nexiste plas, les réflexes sont augmentés et il peut
se produire, & I'érat ordinajre, comme une suggestion pathologique de tout
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ce qui est vu ou entendu. Les impressions diverses se gravent profondément
dans le cerveau, qui les rend telles quelles, en fidéle phonographe. Clest uneé
impulsion imitative caractérisée par la répétition de bruits ou de mots, Pexé-
cotion d'actes de circonstanee, avee conservation  de l'intelligeuce, mais en
dépic de se!} indications et contre la volonté méme du sujet. C'est une manie
impulsive eyl

Ona porté sur cetie maladie un jugement trés sévére et certains auteurs
Yoot méme déclarée incurable. Il est vrai que les médicaments internes nont
donné dans aucun ¢as un résuliat quelconque. L h}&mthemp:t ¢t Visolement

ont semblé parfois produire une amélioration, mais, dans le cas pr&sent.. ces
denx moyens n'ont nullement réussi. Ceue malade est; én effer, reswée plus

d'une année i I'établissement de Longchamp, & Bordeaux, o elle a é1é soumise
3 toutes les pratiques de l'hydrothérapie seule ou combinde A Félectricité;

‘Fisolement existait, puisqu ‘elle dtait séparée de su famille; et cependant Fétat

ne s'est pas amé ;mre

Il m’a semblé quﬂt}c traitement devait &ire dirigé d’aprés deux indications
;n-mc;pnles amoindriv Pescitation réflexe ot renforcer la 1.’0!1}111&“} L'hypno-
tisme m'a paru le moyen le plus ¢fif pour arriver 3 ce résultar, mais il m'a été

. impossible de provegquer le sommeil h'.prnonque méme le plus 1@531'. maigré

Touz les moyens emplores & diverses reprisca, le zujet n'arrivait méme pas
EIN'L‘I‘ les xeux. Je me suis adressé & des confréres expérimentds pour me
venir enaide dans cette tentative d’hvpnotisation; j'avais pris ia précaution de

) prévenir que ces personnes avaient un trés grand pouveir et qu'avec elles il

Etait :mpozslhle de ne pas dormir; en dépit. de toutes ces précautions, le
résultat a éié nul, »
_Je me suis décidé 4 agir tout simplemen pa'r pgrsuasrr}n.,Tous les jours; je
ﬁm; avec la malade le plus de temps possible, au mdins une heure, en
lui persuadant quelle serait calme et qu ‘elle aurait la volonté d'arréter ses
‘mouvements ¢t ses paroles, quelle nanrait plus ses lmpuismns et gu'eile
‘me serait plus obsédée par les mots orduriers ni par Tenvie de répéter ce
q:si elle entendait. Pour misux agir, je me placais 4 droite de la malade éiendne
sur une chaise lqngue, comnme dzms la position du sommeil; jnppilquals la
Jaume de mg main gauche sur le frony, le pouce et Vindex vepant comprimer
l—égérement stfarmer les deux veux, pendant gue jlexécutais avec la main droite

3 I'IE douces frictions sur les membres. Soumise 2 cette influence, elie était

aucoup plus calme, les mouvements moing violents et les mots prononcés

‘@vec moins de force et de trr,q-mncc- Il me suffisait, par la suite, d'étre en sa

présm:e pour qu'elle ait I'idée de se retenir et de se dominer, sans effort,

: %’ fatigue et zans la moindre anxidté resp:vatmre
I

dce & cette persuasion continue, le plus souvent douce mais parfois vio-
lmte, j'ai pris sur elle un grand ascendany qm m'a permis de combatire une
3 upe toutes ses mauvaises habitudes, /L ¢crat s'est beaucoup ame]mr:, il existe

_hlen encore une tendance i répéter et & dire des mots sales, mais ils sent

ﬁ]ssmnul és, les mouvements dans les bras ont disparu et le caractére s'est con-
sidérablement modifié, elle obéit maintenant du premier coup et sait se
dominer pour faire ce qu'eile veutr. Mademoizelle X... vient de passer récem-
ment quinze jours dans sa lamille; ou elle a é1é tres calme, et toutes les
Tsonnes qui la connaissaient 'ont trouvée transformee. v

C'f:ﬁt bien la méthode par persuasion qui a produit ce -:hangem:nLTcutﬂul:ﬁ,
ur calmer l'escitation nerveuse et rendre cette persuasion plus facile etplus
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profitable. ’ai eu recours concurremment & divers movens, tels que la pulvéri-
sation d'éther sur la téte, les bains chauds prolongés et les laxatifs. A
Jai tour Tien d'espérer un résultat compler, parce que je vois la malade o
marcher vers la guérison d'une fagon méthodique, régulidre et progressive, Bk
slirtout parce que je sens que je domine complétement la malade, qui, da &
reste, veut gudrir et a lz confiance de guérir.
lflusieurs_; hnnclusians’r-impnmmeg peavent &tre déduites de cette obser-
Yaty i
+° La maladie des tics convulsifs est le résultat d'un débordement cérébral
particulier. : ;
2° Clest une affection de nature psvchique qui reléve presque exclusivement
du traitement moral. 3
3° C'est un véritable dressage du cerveau & opérer par une éducation spéciale
el un entrainement cérébral. v
4® Lapersuasion, qui n'est sutre que la suggestion sans sommeil, est un agent
thérapeutique important, si elle est méthodisde. {1
3¢ Elle agit en décuplant en quelque sorte la volonté du sujet, qui peutarriver.
Peu & peu & modérer et & dominer ses impulsions. i

L
/.

[

| Les courants de la polarité dans 'aimant et dans le corps h

Par M. le Dr Crazapsms et M. Ca. ﬁl‘-.'!:t.'a:,f- .

Sous ce titre, M, le doctewr Chazarain et M. Ch. Décle {de Paris) ont |
une communication qui me ténd & rien moins, d'aprés ces auteurs, qu’
donner i I'électricité médicale une base absolument scientifique, seul meoye
disent-ils, d'en faire, avec la suggestion hypnotigue, le plus puissant mod
cateur & employer dans les maladies nerveuses et mentales qui, sous les o
de névralgie, de migraine, d'épilepsie, d’hystérie, de chorée, de vésanies, ¢
font le désespoir des famille: et du médecin.

Les auteurs de la communication partent de ce fait quun méme péle &
mant, un méme pole de la pile, un méme métal appliqué perpendiculaire
4 V'axe du corps sur un méme coté du buste ou des membres d'un sens
hypnotisable, n'y produit pas les m&mes changements que du cété opposg
ol il anesthésie ou contracrure, Tautre péle de l'aimant, Tautre pole de.
pile, un autre métal de polarité différente provoque le retour de la sensibi
ou la décontracture.

Tis ont ainsi reconnu quelde péle positif de la pile, le péle positif ou N f :
Paimant, un métal positif {cuivre, argent, or, etc.), contracture le cdié extern
des membres et le cété gauche du buste, er esthésie ou décontracture le ¢
opposé; que le péle négatif de la pile, le péle négatif ou § de I'zimant,
métal négatif (zine, étain, nickel, efc.), anesthésie ou contracture le cbié droi
du buste et le cité interne des membres, et esthésie ou décontracture le con
opposé, A

Ei, d'e/mﬁ-me quon nomme péle positif d’un aimant le pale qui est repou
par le pole positif d'un autre aimant, et péle négatif celui qui repousse
auire pole négatif, ils ont appelé positifs le ¢Hté gauche du buste et le ¢
externc des membres contracturéds par le péle posirif soit de I'aimane, soit d&
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la pile, et négatifs le c61€ drait du buste "ot le ctté interne des membres,
contracturés par le péle négatif soir de la pile, soit de I'simant.

Ils ont remarqué quiune région positive £rait contracturde par une région
positive, et décontracturée par une région négative et réciproguement.

s nomment application isemome Vapplication soit dun pole positif sur
une région positive. soir celle d'un péle négarif sur une région négative ; ils
ont appelé application héiéromome lapplication d'un péle positif sur une
région négative, ou celle d'un pdle négatifl sur une région positive. -

Tous les corps, disent les auteurs, peuvent produire sur les sensitifs, mais
i des degrés variables, les m&mes changements d'état dynamique que déter-
minent les pélesde la pile, de 'aimant, des membres humains ; les uns agissent
comme le pole positif et ont un rayonnement positif; les autres, comme le
péle négatif, et ont ue rayonnement négatif.

“Les €rres vivants, 'homme, les animaux et les viégétaux possédent les deux
modes du rayonnement électrigue; ils sonr positifs par certains points de
leur surface (nous I'avens déjd dir pour Thomme) et négatifs par d'autres. Les
animaux, comme I'homme, sont positifs sur la moirié gauche du busie et sur
le coté externe des membres;: ils sont négarifs sur la moitié droite du buste
et sur le coté interne des membres. Il n'y a d'exception que pour les gau-
chers, chez qui les péles sont intervertis. TR
/ Les végéraux sont positifs par leur sommet et négatifs par le ciré de leur
Tacine. Les minériux 4 1'état amorphe w'ont quiune polarité, mais les mémux
sous forme allongée (bracelet ouvert) deviennent bi-polaires. Les acides sont
positifs ez les oxydes négatifs. La lumidre elle-m3me est polarisée : les rayons
FOUges sont positifs et les rayons bleus négarifs.

Les applications isonomes sont non seulement contracturantes, mais encore
hypnogenes, quand eHes sont faites sur la tére. Clest méme parce qu'elles
sont contracturantes qu'eiles produisent le sommeil nerveux (cor tour ce qui
contracrure endort) ; elles le font en proveguant la contraction tétanique des
artéres de la conche corticale du cerveau, d'ol résulte lanémie qui est la
condition nécessaire du sommeil nerveux. Par opposition, les applications
hétéronomes qui sont décontracturantes réveillent. Mais ce ne sont pas 12 les
seules propriétés des actions polaires. Les applications isonomes produisent
én outre Panesthésie, andmie locale, le fransfert des contrattures ot des
anesthésies, la répulsion et la diminution de ia force musculaire; les applica-
tions hétéronomes rameénent la sensibilied, transferent les hyperesthésies,
attirent, suggestionnent, augmentent la force musculaire, pourvy qu'elles ne
soient pas trop longtemps continudes; elles sont, dans ce cas, équilibrantes
€1 reconstituantes.

L'augmentation de la force musculaire déterminée par les applications
héréronomes et la diminurion de cetre force par’les applications isonomes ze
produisent chez les non-sensitifs comme chez los sensitfs, mais en un temps
plus long pour les premiers. Le dynamométre indique en effet presque toujours
une pression plus grande aprés les premiéres et moins grande apris les
secondes.

Enfin, les unes et Jes aurres eréent une barriére infranchissable & la sug-
gestion, chose importante, en présence de V'abus quen pourrait faire de ce
puissant moyen thérapeutigue. Toute suggestion d'anesthésie ou de contrace
ture est en effer empéchée par une action hétéronome; toute suggestion de
contracture ou d'hyperesthésie est empéchée par uneg action isonome.
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La suggestion 4 réalisation post-hypnotique d'une hallucination, d'un acte
quelcongue, reste sans effer, si le sujet est soumis & une action hétéronome
ou & toute autre action décontracturante au moment fixé pour son développe-
ment, et cela, parce gue le sujet suggestionné ne peut, dans ce moment, par le
fait de I'application hétéronome, tomber en déiat de somnambulisme yeux
ouveris, qui est la condition nécessaire 2 la production du phénoméne.

Tels sont les principaux phénoménes que provoquent les actions polaires
dans les applications perpendiculaires. Dans ces applications, la position des
péles est capitale, & ce point que les actions isonomes sont {0UjOuTrS COonirac-
turantes et les applications hétéronomes toujours décontracturantes.

Mais il n'en est plus de méme lorsque Vapplication est longitudinale. Dans

" ge cas, Vaimant én fer & cheval ¢t la main de V'expérimentateur appliqués sur
le buste ou sur un membre du sujet ne¢ contracturent ¢n position isonome
que lorsque les extrémités de l'aimant ou le bout des doigts regardent en
haut (le sujet étant supposé dans la position verticale et les bras pendants) et
décontracturent quand ils sont tournés en bas, Dol vient cette  différence
d'action # Clest la guestion que les auteurs se sont pesée et dont ils croient
avoir trouvé la solution. Ils avaient, en effet, remarqué que l'application lon-
gitudinale du courant de la pile traversant une tige de laiton recourbée en
fer 4 cheval placfe sur le sujet en position isomome des poles (fg. 1 et 4)
donnait les mémes effers que l'application longitudinale d'un aimant de
méme forme, de méme position des péles [fig. 2 et 3), c'est-a-dire que le
méme courant, qui contracturait quand les extrémiids de la tige recourbee
regardaient. en haut ffig. 1), décontracturait quand elles regardaient en
bas (fig. 4} or, d2ns la seconde position [fig. 4}, le courant avair une direc-
tion inverse de celle de la premiére (fig, 1) et ils en avaient conclu que l'ai-
mant devait avoir un courant analogue A ceini de la pile et que c'émit la
diffiérence de direction de ce courant, dans les deux positions isonomes
décrites plus havt, qui produisait la différence des phénoménes provoqués.
Et, cotime le courant de la pile va du péle positif au péle négatif, le courant
de 'aimant devait marcher du N ou - au pdle S ou —. Clesten effet cequia

¢été reconna par des milliers d'expériences, disent MM. Chazarain et Dicle, '

qui ‘en ont répété un grand nombre sur un sujet devant les membres du
Congrés,

Mais les membres et le buste de I'homme se comportent comme des aimants
4 Végard des sensitifs. Donc ils sont, comme Paimant, traversés par un cou-
rant se dirigeant de leur pdle positif vers leur péle négatif, cest-a-dire
ascendant sur le cété gauche du buste et le coté externe des membres ef
descandant sur le coté droit du buste et sur le c6té interne des membres
ifig. 3 et 6}. . ’

Quand les courants employés sont de sens inverse de celui du buste ou du
membre sur lequel ils sont appliquds, ils anesthésient ou contracrurent et,
s'ils sont portés sur la téte (fig. 1, 2, 3}, ils endorment; £'ils sont de méme sens
qgue celui du sujer (fig: 4, 3, 6}, ils décontracturent ou ils esthésient et, §ils
sont portés sur la 1éte, ils réveillent (1).

{1} Les phases du sommeil s2 produisent dans V'srdre snivant : catalepsie, som-
nambulisme, léthargie, comme cela arrive quand le sommeil est provogué par les
actions polaires. Dans la position héwronome des poles, le cowrant desens inverse
{fig: 7, & et 9} endort parfols, mais c'est excepionnel; le courant de méme 3ens
(fig. 1o, 11, 12} réveille toujours.




SOCIETES SAVANTES T47

Voila I'explication des différences d'opinion manifestdes par des observa-
teurs d'égal mérite surla valeur thérapeutigue du courant continu, suivant que
sa direction est ascendante ou déscendante. Elle montre pourquei le courant
continu 2 £ré considéré rantdt comme  excitant,  tantdc comme résolutif, soit
en direction deseendante, soit en direction ascendante. Il est en effer tantde
excitant, Tantdt résoludf, mais: om saura désormais ¢ 1* ‘quil provoque la

. contracture en direciion descendante quand il est appliqué sur le cité externe
des membres et sur le coré gauche du buste, et endirecrion ascendante sur le
., core interne des membres et sur le c6té droit du buste, parce qu'il est de sens
* inverse de celui du sujer; 2° qu'il est rézolutif des contractures et des érats de
. meme nature en direction ascendante sur le coté exrerne des membres et surle
g6t ganche du buste, en direction descendante sur le cb1é interpe des
membres et sur le cdtd droit du buste, parce quiil est de méme sens que celui
dn SUjet.
Il résulte du travail de MM. Chararain et Décle que les applications dlac-
'- gions pulaires isonomes ¢t celles de courant de sens inverse en isonome sont
. epnrracturantes; que les applicarions d'actions héréronomes e1 celles de cou-
* rant de méme sens sont résolutives des contractures. Or les aciions contrac-
* gurantes augmentent d'abord la contraction musculaire, puis déterminent
" Pétat tétanique des fibres lisses des artéres et ainsi anesthésient et anémient
* les tissus, en diminuant le calibre des vaisseauxsanguins et, par snite, afiux
* di sang, tandis que les actions décontracturantes rétablissent d'abord l'éat
phvsm]ogtque quand elles sont appliguées & la suite de contractures ou
" danesthésie, puis, si elles sont trop longtemps continuées, font tomber la
mmractlhté musculaire au-deszous de la normale, augmentent lz calibre des
vameau: artériels, rendant ainsi la circulation plus active, la pression intra-
mculalre plus grande, la rempérature plus élevée, d'oli résulte la congestion
et Phyperesthésie. Par conséquent, Jes applicarions perpendiculaires dactions
* polaires et les applications, en position isonome des péles, de courant de sens
inverse du courant organique seront employées dans toutes les maladies des
‘systémés nerveux et musculaire caractérisées par la congestion, hyperesthésie,
* Pexcis d'extensibilitd de Ja fibre musculaire; les applications polaires hétéro-
omes ot celies de courant ée m#me sens én position isonome ou en hétéro-
~ pome des poles seront employées dans les manifestations morbides caracté-
 risées par Pétat spasmodique & tous les degrés, la contracture, Panesthédsie ot
fl tmj'osthcmf: qui enestla conséquence.
1D doit considérer comme appartenant 4 la classe des affections spasmo-
dtques la p]upnr: des névralgies, le somnambulisme et certaines folies lides &
une ischémie ou & l'anémie cérébrale sans lésion organique. L'analogie qui
existe entre I'érat d'individus réalisant une suggtst:on et celui de certains
 fous permet de dire qu'il y a des folies qua ne sonRt qu'une forme-de somnam-
buhsme venx ouveris. Ce qui le prouve, c'est que des personnes mises par des
; ptmen état somnambuligue et mear!‘duement réveilldes ensuite par ¥i |gnu—
rance, la maladresse ou l'intention coupable de lopérateur, ont conserve
apreés coup, et cela pendant un temps plus ou moins long, des troubles dans
leurs facultés intellectuelies er.affectives. Le docteur P. Despine en rapporte
un cas célébre [zelui de Castellane) dont les tribunaux se sont occupés (1) et
l¢ docteur Chazarain en connait un autre de date récente dans lequel I'opé-
- rateur {un étudiant en meédecine] n'a peché que par ignorance, .

(1) B. Despine, Finde scientifigue sur-le somnaméulizme, 1880, p. 201
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PLANCHE 1

APPLICATIONS SEMBLABLES T COURANT PE LA PILE, DE LAIMANT
ET DES MEMBRES, PRODUISANT DES EFFETS SEMBLABLES

(Fig. 1)

EXN POSITION ISONOME
Sur la téte

(Fig.2) (Fig i

Le courant de direction inverse du courant du sujet.

ENDORT

{Figd )

{Fig. 5 {Fig. &}

Le courant de méme sens.

REVEILLE

4

S o cor e e b ey g L

el [ [T



SOCIETES SaVANTES 149

PLANCHE II

APPLICATIONS SEMBLABLES DU COURANT BE LA PILE, DE L'AIMANT ET DES
MEMBRES PRODUISANT DES EFFETS SEMBLABLES

EN POSITION HETERONOME
Sur la tée
(Fig. T) {Figs 8

Le courant de direction inverse du courant du sujet.
ENDORT PARFOIS

(Fig. 10} (Fig. 11} (Fig. 1%

Le courant de méme sens.
REVEILLE
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Pour toutes ces raisons, MM. Chazarain er Décle conseillent 'emploi du
courant continu de méme sens et les actions pelaires hétéronomes dans Je

|

traitement des névralgies, de la .migraine, de Thvstérie, de I'épilepsie, dela |

chorée, du somnambulisme, des vésanies, etc., & la fois comme moyen curarif
des manifestations spasmodiques, ¢'est-d-dire les plus communes de ces affec-
tions, et comme modificatenr de Tétar général. Tls reponssent, pour ces cas,
d'accord en cela avec le docteur Rokwell de New-York, les courants induits
qui, par la vivet excitation de la sensibilité qu'ils déterminent, augmententle
plus souvent les spasmes, quelle que soir la direction du courant; et peuvent
provogquer des crises convulsives '

Vingt-sept observations cliniques, qui sont autant de guérisons (de névralgie
sciatique, de névralgie faciale, de migraine, de contracture rhumatismale, de
manifestations hystériques diverses, de folie, erc.), terminent cetre imporrante
commupication de MM. Chazarzin et Décle et semblent confirmer les lois
gue ces auteurs ont déduites de leurs expériences.

L'exposé théorique de leur découverte a £té donné en deux séances, sui-
vies chacune d'une démonstration expérimentale faitd sur un sujet h}’puotisé_",-
Mme F... Dans celle du matin, il n'a €té gquestion que des actions polaires.
proprement dites, fournies par la pile, I'aimant, les membres humains et les
méraux; dans celle du soir, que des courants de ]a polarité. Toutes lés expés
riences ont parfaitement réussi et semblé prouver que sur le sujet présent, le
sommeil, de mEme que Panesthésie et la contracture, était bien provoqué par
les actions polaires isonomes et par les courants de sens inverie de celui du
sujer; que le réveil, de méme gue l'esthésie, I'hyperesthésie, la décentracture,
la résolution musculaire, était sous la dépendance des actions hétéronomes et’
des courants de méme sens (courants de la pile, de Paimant, des membres hu-
mains, courant engendré par Fapplication longirudinale de deux memuxd: n
polarité différente).

Les auteurs ont provogué des transferts d'anesthésie ou de contracture, en
se servant sofl des actions polaires, soit des courants. Avec les actions isonomes

et les courants de sens inverse, appliqués sur la région symétrique de celle ol
ils avaient d'abord produit "anesthdsie ou la contracture, ils ont transféré ws
troubles dy-namiqucﬁ, tandis que les actions polaires hétéronomes et les cou- &
rapts de méme sens appliqués dans les mémes conditions, ¢'est-dire sur la
région symérrique, leur ont toujours servi i obtenir le transfert aussitot suivi
de résolution bilatérale, .

La séance du soir s'est terminde par une série de suggestions ]}DSI‘:—hjfpﬂﬂ-' i
tiques. Une suggestion d'achromatopsie a pu étre détruite par une action de
Faimant appligué, sans contact, en hétéronome e £tre rétablie par une appli-
cation iscnome.

Le sujet avait: été averti qu'elle serair incapable de distinguer la souleur’
jaune. En conséquence, aprés son réveil, plusicurs feuilles de papier diverse-
ment colordes ayant £té placdes sous ses yeux, on l'apride de nommer la cou-
leur de chaque feuille. Elleindiquait trés exactement les feuilles noires, blan-
ches, rouges, bleues, etc., mais le jaune n'existair pas pour elle, elle passaitla
feville de cette couleur sans la voir, sans la nommer. Or, pendan:t gu'elle s
livrait & cet exercice, on a approché; & son insy, uwn simant en fer & chevald
quelques centimérres de =a nugue, en pﬂ-siric-n hétéronome [N 3 drojfe, 5 & 0
gauche}, peodant qut]qucs secondes et aussilog aprés elle vovait parfaite-
ment le jaune. La position de 'aimant ayant été renversée (N 4 gauche, 54
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droite), c'est-b-dire transtormée en isonome. la edoird pourle jaune reparaissait.
Certe cécité suggérée a éré dérruite également par la fization d'un papier
rouge () avec I'eeil droit (—) (action héwéronome) er ramenée par la fixation
du méme papier & I'aide de P'eil gauche (4-) (acrion isonome). Le papier
bleu {—), au contraire, ramenait la vision normale par la fixation avec Vel
gauche (4} et Vachromatopsie par la fixation avec I'eeil droit {—).

Enfin, le sujet ayant €té endormi de nouveau, a é1é réveillé aprés avoir TeCu
la suggestion de la vue d'une personne absente, Mme D..., qu'elle devaitvoir
assise auprés d'elle au moment de son réveil. Elle I'a vue, en effer, et s'est
entretenue avec elle. Mais Vapproche de la main en héréronome vers Ia nugue
& supprimé la vision, arrété la conversation et rendu le sujet & son étar’

gormal,

Observations t‘d’ananismu guéries par la suggestion hypnotique,
Par M, le Dr Auguste Vousis, médecin de la Salpétriére.

Il n'est pas de vice plus désespérant que l'omanisme, et dont les consé-
quences soient aussi graves chez les enfants et chez les adolescents, on peut
dire que le plus fréquemment il est incurable, 11 résiste & toutes les medica-
tions, & tous les moyens conventifs et méme coercitifs.

. Lln'est pas de médecin gue cette résistance n'ait navré. Je me suis de-
mandé si la suggestion hypnotigue ne me permetrrait pas de combattre ce
¥ice désastreux; les résuliats que j'avais obtenus par la thérapeutique: sug-
gestive, pour la moralisation des vicieux et pour la guérison de la morphino-
manie et de la dipsomanie, m'ont engagé & le tenter; j'ai ¢té assez heureux
pour-réussir.

Voici_deux observations a Pappui :

e |

Habitudes invétérées d'onanisme traitées et guéries par la suggestion
hypnotigue.

Marie Chen..., 8gée de neof ans et demi, a &té amenée 3 13 consultatisn
externe de M. Aug. Voisin, 4 la Salpéiriére, le25 juiller 1887, pour ére traitde
d'habitudes d'onanisme. Il résulte des renseignements qui nous ont été fournis
par les parents de certe enfant que dans ses antécédents héréditaires il o'y a
aucune maladie nerveuse ou mentale. Marie est née 4 terme. Elle a i€ élevée
au sein par une nourrice jusqu'a onzé mois. Elle & marché i quatsrze mois,
a parlé vers I'dge de deux ans. La dentition a commencé 4 cing mois er n'a
jamais &ié accompagnée de convulsions. A trois ans, fluxion de poitrine et
Un an aprés, gourme. Jusqu'a Pdge de sept ans, cette enfant est restée d la
campagne chez sa tanre, et Cest li, au milieu d'enfants de paysans, gu'elle
aurait contracté, au dire de la mére, sa mauvaise habitude. A sept ans, elle ar-
rive & Paris. On l'envoie & I'décole, oit elle n’apprend presque rien : elle passe
pour étre intelligente, bien qu'excessivement paresseuse. A huit ans et demi,
elle tombe malade d'une fiévre typhoide compliquée de fluxion de poitrine.
Rentrée 4 'école, on la surprend trés souvent se livrant 4 Ponanisme: aussi
Ia renvoie-t-on 4 ses parents.
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A nmotre examen, nous avons constaté que enfant est pile et maigre.
Son crine est ovolde, les bosses paridtales, frontalés et occipitales- sont
symétriques ¢t normalement développées. Le front est large et élevé; 1a face
est arrondie et symétrique. Le nez ¢st moyen, la bouche patite, les lévres
minces. La vodte palatine est syméirique, moyennement excavée, Les oreilles
sont bien faites. :

Pas de goitre ni de pléiades ganglionnaires. Le thorax est bien conformé,
symétrique. Au dos, aux lombes, au rachis pous ne trouvons rien d’anormal,
Les membres supéricurs et les membres inférieurs sont bien conformés.

La sensibilité générale cst trés bien conservée. Pas de douleur provogquée
dans les région: bregmatiques, sous et sus-mammaires, spinale, iliaque, erc.
De méme, les différents sens, la vue, l'ouie, Iolfaction et le gofit, que nous
aAYons successivement examinés, ne nous ont révélé auzune anomalie.

ies organes génitaux sont a 1'étar normal. Rien du cdté des grands appa-
reils splanchniques.

La mére nous dit qu'elle surprend enfant aussi bien dans Ia journde que
dang la nuit & pratiquer Uonanisme : rantér elle porte las mains sur ses par-
ties gémmles, 1antét elle se frotte contre le coin d'une chaise, tantét, enfin,
elle applique une cuisse contre autre... Ses yeux sont alors hngards et les
traits de.son visage se décomposent. De plus, 'enfant: est trés irritable, mé=-
chante. ayant méme quelques tendances au vol... ,

25 juiller. En la faisant fixer notre doigt, nous l’endcrmans trés fa...:len:cm. i
au bout de deux & trois minures. Nous constatons ensuite gu'elle est sugges-
tible, car elle ne se réveille que conformément 4 notre sugzestion. Cetre fﬁ‘ls, .
aucune suggestion relarive 4 I'onanisme ne lui a éué donnge. E

28 juillet. Nous I'hypnotisons avec la méme facilitd en la fixant avec no:r;h |
regard. Nous lui donnons alors la suggestion suivante : iy

r Jamais ru ne toucheras tes & parties » avec les doiges, ni avec quoi que.ca
» soit; t n'auras jamais V'envie de te frotter contre le coin d'une chaise €14
s jamais tu n'appliqueras tes cuisses I'une contre autre. »

Pendant son sommeil, nous lui demandons & plusieurs reprises si elle nous |
entend hien, Elle fait des signes affirmatifs avee la-téte. Nous obtenons d'elle, 3,’ !
de méme, In promesse d'exécuter tout ce gue nous lui recommandons.

1%¢ gont. La mére nous dit qu'elle n'a pas surpris, pendant le jour, som
enfant se livrant & ses pratiques habituelles depuis la dernigre visite. Eile
ajoute qu'elle n'est pas bien sire pour la muit. Nous lui re-:amma.ndons alors |
de la surveiller pendant les nuits qui suivent.

Nous I'endormons er nous répétons la méme suggestion.

La mére nous améne son enfant pour étre hypnotisée et suggestionnée par |
nous leq, le 8ot le 15 aoir. ;

A chaque visite, elle nous affirmé qu'd aucun moment de la journde oude
la nuit elle n'a vu Marie revenir'd ses habirudes favorites,

. 1
Onanisme invétéré depuis 'ége de 2 ans. — Habitudes de mensonge. — Traite-
ment par la suggestion hypnotigue. — Guérison.

Mlle X... igée de onze ans, m'est amendée par sa mére en décembre 1856 pour
que je la traite d'un onanisme effréné, que j'arrive & ce qu'elle ne mente plus =

et gue son caractére soit doux. Sa mére me dit qu'elle se livre & I'ona- 8
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pisme depuits I'dge de deux ans,quon ne peut la laisser seule un instang,
qu'il est indispensable de lui attacher les mains la nuit, et qu'elle a pris de-
puis deux ans A peu prés Uhabitude d'embrasser son pére sur la bouche ¢n
mettant la main sur ses parties.

Cette enfant est trés forte’pour son ge, elle parait avoir quinze ans; ses mem-
bres, son ventre présentent un grand embonpoint.

Le mensonge est entré dans ses habitudes d'esprit, elle ne dit pas vn mot
de vérité et & propos d¢ tout.

I lui est impossible, en outrg, de rgster seule dans une chambre, elle ne
veur pas que sa mére la quirte.

Les moyens que l'on emploie ordinairement ne réussissant pas, je propose
i la mére dessaver le traitement par U'hypnorisme et par la suggestion hyp-
~poatigue. Elle accepte.

Le 24 décembre 1336, Jessaye d'abord l'action de I'h¥foscope: elle est
-nulle,

Je suis arrivé pourtant, dés la premiére séance, & produire U'hypnotisme au
“moyen de la lampe au magndsium et 3 obtenir aprés une demi-heure le ré-
wveil par suggestion [toucher de Voreille gauche avec ma main).

15 janvier 1887 — L'enfant m'est ramende.

Deuxiéme  sfance d’hypnotisme : le résuliar obrenu a roujours éré un érar

mixte léthargo-somnambulique aves souvenir au réveil de ce qui hui a éré re-
commandé; il lui est impossible, pendant cet étar, de soulever les paupiéres,de
‘remuer les membres; ses joues deviennent pourpres, la respiration est op-
_pressée, Vinspiration est forte; il se produit le plus fréquemment un peu
. d'urination involontaire (parfois j'ai observé des secousses fines des quatre
- membres). Il existe de Panalgésie erde la flaccidité des membres. Mes sug-
‘gestions onr, dés cette séance, portd sur la cessation de l'opanisme et du men-
‘songe et elles ont provegué un grand nombre de fois des gestes,une mimigue
qui exprimaient le mécontentement et Ja volonté de ne pas obéir. L'enfant, en
efiet, a continué i se livrer au méme vice.

Cependant, le zo février, aprés quatre séances, sa mére m'annonce quﬁ
34 fille ne s'est touchée que deux fois depuis une semaine.

Le traitement a €1é répété tous les quinze jours et, lezjuin,lamére a pu me

“dire que 'onanisme o tout 2 fait cessé, ainsi que le mensonge.

L'enfant a encore peur de rester seule.

Le traitement continue tous les quinze jours suivant la méme méthode.

5 aofit 188~. — La guérison est compléte.

. La lenteur desrésultats m'a paru tenir a ce gque lenfant n'érait pas ploﬂgéc
dans le sommeil léthargique complet et qu’elle se souvenaitau réveil de ce qui
lui avait été suggeré pendant cet état mixte.

1l faut, en effet, pour que la réussite ait lieu et surtout pour qu'elle se fasse
rapidement, que le médecin obtienne la concentration absclue de la pensée du
malade sur Vidée qu'il lui suggére,

En résumé, il m'a paru intéréssant de préssnter & UAssociation cettenouvelle
preuve de linfluence de la suggestion hvpnotique sur un érar aussi désespé-
rant que 'onanisme.
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SECTION D'HYGIENE ET DE MEDECINE PUBLIQUE
)

Dans la premiére séance, M. le professeur Layet, président désigné de la saction’
pour Pannés 1387, s¢tant excusé par letire d& ne pouveir assister au Congrés, la
section procéds i la nomination de son nouveau président et de son buredu.

M. Rochard, président de I"Azsociation, est nommé président d'honneur de Ta see- 8
tion, & I'unanimité, L'élection donne les rézuliats suivants:

Président : M. Henrot {de Reims). -

Vice=Présidents - MM, Drouineau (de la Rocheile) et Alix (de Toulouse). i

Secrétatre : M. Bérillon {de Paris}.

}

\ De I'auto-suggestion en médecine légale,
Par M. Ie Dr Buxor, professenr 4 I'Ecole de médecine de Rﬂ\.-h!fﬂﬂ//-/

Beaucoup dlesprits s'inquidtent du danger social de hypnotisme ; on va
méme jusqu 'd oublier que chague médaille a son revers; on ne veut voir que.
les i mconwnmn.s, sans considérer les avantages. Il faur bien dire que le coté
médico-1égal n'est pas encore suffisamment e:.picre : malgré Tautorité
aurenrs qui ont émis leur avis sor Thypnotisme au point de vue médico-légal
la question n'est pas encore tranchés. Poor certains anteurs, toute perso ¢
mise en ¢tat de somnambulisme devient, entre les mains de l'exnerzmentam&,
un véritable automate, tant sous le rapport moral que sous le rapport p
sigue. Pour d'autres, I'idée suggérée w'a rien de spécial ni de particu
rien ne différencie cette pensée des autreés pensdes qui assaillent son e3
2 chaque instant, rien ne vient l'avertir de P'origine étrangére de cetre id
M. le docteur Brulard, inspiré par le professeur Bernheim. ajoure guel
retharques de la plus haute portée i« Peut-8tre cette pensée suggérnde
elle plus forte que les autres ; mais enfin, en présence d'une idde, d'un ac
exécuter, Te sujet se trouve dans les mimes conditions morales quien
sence des autres pensées journalidres, et, sil'idée ¢st en concradicrion’ trops
évidente avec ses principes; avec ses habirudes, il reste libre de exéd
ou de passer outre : seule Iidée est suggérde, mais la réalisarion de'c

“idée dépend rout entiére de la volonrd do sujer. Sicalui-ci est habituelle
d'une volonté faible, ne résistant pas & ses propres impulsions, il est <
qu'il pe résistera pas davantage a Pimpulsion disutrui; mais 51, au cond
¢'est upn individu & volonté forte; habimueé 4 se dominer et & n'agir qu'as
contrdle sévire de sa raison, il examinera I'idée suggérée, il la jugera
méme titre que les autres, et ne exécurera que 57l le juge convenable. »

On le voit, I'hypnotisé, en présence d'une idée suggdrée, peut £tre enc
en possession de tous ses movens d'action, de contréle du raisonnement.

gérd. Le somnambule n'est pas toujours une machine, un automate, Si,
dant le sommeil hypnotigae, la velonté est réduite au minimum, il peur:
ver cependant que Vhypnotisé raisonne, qu'il refuse d'obéir, gu'il a encoft
une volonté, une initiative personnelle, une résistance que, malgré tous
moyens employEs, on ne peut arriver 3 vaincre. i
On peut supposer le cas ol le sommambule 0'a pu se soustraire 4 l'im‘pﬂf
sion gue lui a donnde I'hypnodisenurs il a été poussé par lui comme par unl
force iffés{ﬁliblﬂ, par la fatahité. Et alors. comme la défense aura ér¢ faite d
se souvenir ¢t des circonstances du crime et du nom méme du complice, 1al
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justice peul se Trouver en face du probléme lz plas Inextrizable quion puisse
imaginer. 31 le médecin lgiste suppose que Laccusé ser ur somnambule
susceptible d'avoir subi uoe supgestion, il Tendare er 1ui demande les dérails
du fait, mais la défense faite de se souvenir empiche toute révélatian, Le
sujet endormi est assailli par la pensée qu'il ne deit pas se souvenir, et on
vchone le plus scuvent.

Il résulie dexpériences nombreuses que yai entreprises depuis plusieurs
mois, gu'il existe ua moven de découver e secrar. &1, au lew Jendormic 1e-
smier et de fui demapder & qui sest passd, on lui apprend o s'endormir
lui-méme dans le bur da retrouver Lons ses seuvenirs, il arrive gque la mé-
moire s'ouvre et que le partient parle parce quil se rappelle.

Vaici une expérience, entre plusieurs avtres, qui va donner une notion de
ce qui s¢ passe.

Le sicur Anch._., sovrier 4 larsenal, a ét€ endermi plusieurs fois dans ke
hut de ie gudrir d'une néwrelgis faciale qui avait résistd & toures les médica-
tons. Pour provequer le sommail, J"appliguai 2 main drofte sor le front er
je faiz la sugpestian du dormir. La névralgie céda rapidement. Tourelais, de
temps & autre, des dovlenrs zurvenatent ot lc sujer, habimé i Brre soiagé ins-
rantanément par le sommeil, draic impatient de me veir arriver. Pour parer
A et inconvénient, i'us lidée, comme e Favals déjh fair dans un augre cas,
de lui apprendre & s'endormoic Jui-m@me ; je lui As le commandement sui-
vani : ¢ Quand vous souffrirez, vous vous endormirez vous-méme paur vows
soulrger. Vous appliqueres Ia main droite sur le frone avee Fidée de dormir.
B gue vous serez endormi. vorre maln se détachern du fronr er tombera
natureHemenc 1¢ long du corps, Vous dormirez le temps que vous anrez find
i l'avance et vous serez soulagé. »

En efler, 12 sommeil fut facilement provoqné et le malade s¢ soulzgeair
lui-mitme.

Je penzaid utiliser Faute-suggestion en médecine igale, er les résnltats
obtenus dipassdrent mes prévisions.

Le méme sujer endormi, on lui suggéen 1a pensée de commertre un vol, ge
y'il fit ponctueliement. Lo défense ayant &ié faite de se ranpaler quol que
re soif, loubll au réveil tat complet er, m8me Fayant endormi poor Ini arta-
chér un &veu, on Oe put rien ¢ abienir.

Je fis alors Fexpérignce suivanote; (e lui dis : « Endormez-vous rous-m3me
Povr yoms rappelar touges Jes circonstances do vol qui vens est reproché. =

Atch... s’endort en appliquant sa main droite sur son front; su bout de
quelques imstants, sa main s¢ détache et retnmbe naturellement. Le sujec
dort profondément; Je sommeil dure deus minutes, comme il I'avait déeidé
lui-méme avant de s'eadarmir; il se réveille SPONTAREMICNT €T nous dit :

« Un monsteur qui m'a dit s'appeler Durand m'a ordunes de prendre certe
montre sur le bureau, de la metire dans ma poche ; il 0 ajouté que personne
o} me verrair et oo'a défendu Je me rappeter ce que jraural fuir. w

Le sujer donne le signzlement exaet de ce monsisur Durand gu'il ne con-
Dalssait pas ; il rétablit ia seine telle quielle s'8mait passée, sans rien omettre

Il recommait celui qui fui avait donné lordre d'agir, parmi un certain
Nombre de personngs, et il affirme sans la moindre hésiraton ez avee une
Ereede assurance que toat ce qu'il dit ezt bien |3 vérité, 11 sait qu'en iui o
difendu de parler, mais il parle parce qu'il s¢ rappelie,

Des espériences identiques ont £1é faites sur plusisurs sujets o présence
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dés témoins compérents, en prenant toutes les précautions: pour éviter les:
causes d'erreur, et toujours les résultats ont éré identiques, iy
La conclusion qui semble se dégager, ¢'est que l'auto-suggestion permet au 1
sujet de se rappeler toutes les circonstances d'un crime, malgré la défense
qui lui a éré donnée de se rappeler. I 'anto-suggestion réveille les souvenirs
effacés et ést un correctf au danger de 'hypnotisme. ;

DISCUSSION

M B Lon. — [ sst regrettable que M. le professeur Layet, qui devait
dans cette section la question des dangers sociaux de Phypnotisme, en air,
empéché par la maladie. Le débat edt pu, en présence des conclusions appor-
tées par ce maitre éminent, prendre vne ampleur plus considérable.

Les dangers de 'hypnotisme existent dans une certaine mesure. 1l e
puéril de le nier. Mais ils ne sont pas plus considérables que ceux. qui. résyl
tent de I'emploi des substances médicamenteuses toxiques. On peut faire.
I'hypuotisme,comme de tout ce qui existe, un bon ou un mauvais usage.

Les médecins qui se servent de I'hypnotisme comme d'un moyen théra
tique pour lé traitement de certaines névroses et d'habirudes morbides i
térdes, en font un usage quine saurait £tre bldmé, 4 moins qu'ils ne l'emploie
sans avoir la compétence voulue. Au contraire, lorsqu'on se livre i des ex
riences d’hypnotisme dans le seul but de satisfaire la curigsité publique, ¢
commet un acte répréhensible. o

Les dangers de I'hypnotisme sont surtout exagérés par cenx qui n'ont
une connaissance approfondie de cetté science. Le viol, presque impossibl
aceomplir & 'état normal, comme 'a maintes fois démontré M. le profess
Brouardel, le devient tout 4 fait dans I'étar d’hypnotisme. On saiz, en effés,
combien il est facile de réveiller un hypnotisé, puisque le plus souvent il s
pour cela, de lui souffler sur les yeux. -

Un meurire est aussi fort difficile 4 suggérer en raison des circonses
compliquées dont il s"sccompagnera presque forcément. Par la sugge
hyprotique, on n'obtient guére que la réalisation d'actes assez sumples. T
complication jette le trouble dans I'exécution de l'acte suggéré.

Dans tous les cas, on aurait dans Uhypnotisable le plus mauvais des
plices, car un individu suggestible accepte aussi facilement les suggesti
d’un hypnotiseur que celles d'un autre ¢t il sera toujours possible de reco
tituer les circonstances dans lesquelles Vinculpé anra é1é amendé i comme
un crime ou un délit. :

Ce que 'on peut surtout redouter en laissant an premier venu le droit dé
livrer 4 des pratiques d'hypnotisme, ¢'est que certains individus malhonné
ne soient tentés de se servir de la suggestion hypnotique pour réaliser g
ques formes de l'escroquerie {signature de billets, déclarations fausses, el
M. le professeur Bernheim a récemment démontré d'une facon saisissante T3
T'on pouvait aussi trés facilement suggdrer, aussi bien dans l'état d’hypnotism
que dans I'état de veille, Uidée d'un faux témoignage. i

Le jour o@ la pratique de I'hypnotisme ne sera plus permise guaux méd
2ins ou aux persoanes gui offrent des garanties morales suffisantes, tous &
dangers disparaitront.

M. Drovixgar {de la Rochelle). — le me crois pas‘ que les questions
d’hypnotisme doivent occuper longuement la section d'hygiéne. Ce
des questions qui passionnent trop opinion publique et qui ne sont. pas a8

2
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danger. Il ne faur pas permettre & des fajseurs de venir étaler sur laz thédtres
leurs représentations; il peut en résulter des inconvénients sérieux. Il serair
facile de signaler un certain nombre d'accidents survenus dans plusieurs villes
aprés les passages de¢ magnétizeurs de profession. Ces md:mdus, pour arriver

‘A artirer le public 4 leurb séances, ne reculent devant aucun moyen. Ils exci-
pent fréquemment de titres auxquels ils n'onr avcun droir et en pamcuher de
celui de médecin.

Il est temps de sévir contre cette industrie immorale.

Récemment, un individu qui su:cepta:t de se soumettre & des expériences
:d.'hypnousme & mystifié un certain nombre de médecins et de professeurs de
Bordeaux. Ces faits sont regrettables, car ils inspirent des doutes I"égard des
expériences sérieuses.

M. Buror.—Je snis vraiment étonné que M, Drouineau déplace la quesuon
de responsabilité légale que je viens de poser, pour'nous prendre 4 partie,
M. Bourru et moi, & propos de nos recherches sur les médicaments  distance.
Je me suis fait un serupule de ne pas agiter cette guestion au Congrés, mais,
puisque je suis attagué, on me permertra de me défendre, et cela pe me: sera
pas difficile. L'allusion que vient de faire M. Drouineaa lui a €€ inspirée par
un article de journal qui a prétendu qu'on avait surpris dans un hépital de
Bordeaux un de nos prlnc:paux au;ets &n ﬂagran.l délit de simulation. Or il

se trouve précisément que ce farceur non seulement m'a pas été un de nos
principaux sujets, mais encore qu’il a ¢té considéré par nous-mémes comme
un simulateur; deux ou trois expériences d’essai nous ont suffisamment ren-
“szeignés sur cet individu dont nous ne nous sommes plus occupés et qui, du
Tésie, ne ﬁgun‘: nullement dans notre livre. Le m&me journal (1) a dit rectifier
Yerreur qu'on lui avait fait commettre et il Fa fait en termes élogieus pour
nous. Done, la mystification n'est pas de notre céré. M. Drouineau est moins
autorisé que personne & nous accuser d'avoir éétrompés, puisque lui-méme,
Aprés avoir vu les expériences de M, Mabille 4 V'asile de Lafond, a éerit que
'étair une véritable trouvaille scientifique. Il ne faut domc pas se hiter
daccuser des hommes de bonne foi qui n'ont eu d’autre souci que la véritd.
Lenguéte nﬂdémique aura & décider si les médicaments, comme les métaux,
PRUVENT ay oir une action réelle sur le corps. Les e:penentes on: £id trop
‘Bombreuses et trop souvent répétées pour qu'il o'y air pas un fond de vérit.
La plus grande difficulté est de décider si tour e passe dans le cerveau
‘inconscient du sujet, comme par suggestion, ou s'il v a une action physique
réelle, ce qui nécessite une explication nouvelle de cerfains phénoménes de
Ia ¥ie et ouvre des horizons nouveaux. Ce qu'on doit surtout souhaiter, c'est
que les médecins ne se ddsintéressent pas d'unequestion scientifique gui mérite
d'étre étudiée par eux tous, au point de vue des avantages qu'en peut retirer
In pratique médicale.

H "El'] Gagetie hebdomadaire des seiences médicales de Bordeawx, 11 septembre 1887,

Llabondance des matiéres nous oblige & reporter au prochain numéro la commi-
Dication -faite par M. le Dr Bérillon au Congrés de Tounlouse, dans la section de
Pédagogie. sur les applications de la suggestion & la pédagogie, ele.
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La dualité du cerveau et de la moelle épinidre. ;

B

M. le professeur eru‘n-S&'quzrd} a commencé devant "Académie  des
sciences une série de lectures destinées & résoudre importante question de
savoir si nous avons un double appareil cérébro-médullaire, c'est-d-diret
cerveau double. De ses expériences, il a déja déduit les conclusi
suivantes : y
"1® L'anesthésie, la paralysie et I'hyperthermie, causées par une lésion orga-
nique des centres nervenx, peuvent etre transférdes d'un cfté 4l'autre du ¢o
sous Finfluence d'vne seconde ldsion de ces cenrres, d'od il suit gue c2s
nifestations ne sont pas nécessairement des effets de la destruction de
waing Eléments nerveux possédant certaines fonctions et gu'elles pesvent &
les résultats de pures actions dynamigues exercées & distance par Pirri
tion que cauge la lézion ;

2¢ Une moitié de l'encéphale peut servir A la sensibilité, aux mouvemen
volontaires et aux actions vaso-motrices pour les deux mmnés du corps. 1
¢st de méme pour une moitié latdrale de la moelle épiniére, au moins €n
qui concerne la sensibilité e les actions \'asﬂ-morrlcev 4

L'intérEt que présente ces études de ph}rsm]:ug:e cérébrale est rop cons _'
rable pour que nous ne revenions pas longuement sur les expériences
savant professeur au Cellege de France.

Procédé pour distinguer, chez les sujets hypnotisables, les eifets
a lauto-suggestion de ceux qui sont produits par des agents ex
rieurs.
La recherche des lois qul régissent les phénoménes nervenx ﬂhs:er\ré's g

les sujets hypnotisables prese nte de trés grandes difficuleés, parce que tous

phenoménes pnu»ent s¢ produire, dans un certain état, sous laction du
veau du sujet aussi bien que sous Tinfluence des agents extérieurs.

Dians mon livre sur LES FORCES NOX BEFINIES, jai appelé{'ﬁ‘mt de créduline
premier degré observable de Uhypnose; j'ai montré gue, dans cet érat;
nerfs moteurs ef sensirifs peuvent vibrer indifféremment de l'inrérienra I'e
rieur ou de l'extérieur a V'intérieur, et gue tous vibrent antomatiquements
I'impulsion de la pensée, comme si fe frein de la volontd fair déclanchs. . |

Ainsi, je mets un sujet en état de crédulité par une action quelconque  quiy’
d'aprés mon hypo hése, ait pour effer de ralentir la circulation cérébrale: il
'air parfaitement éveillé, il cause, il raisonne; mais, si yattire plus partl
rement son attention sur une idée, carte idée se transforme, malgré lui, en
sensation ou en acte suivant sa nature. Si je porte ma main 4 la joueen
ayant Dair de souffrir, il soufire des dents; si jeé fais des gestes comme poRr.
Fattirer ou' le repousser, il se sent.atticé - ou repoussé. Faisons inrerve
maintenant une action quelconque avant pour effet supposé d'activer la
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culation cérébrale, comme une fricrion assez énergique sur le sommet de la
tére, un souffle sur les yeux, une application polaire en hétéronomie sur le
cerveau, le sujer reviendra 4 son grar normal.

Il résulte de li gue =i une contracture, une nausée, une dilatation des pupil-
les, eic., proviennent d'une auto-suggestion, clesr-i-dire d une action cérébrale,
ces phénomeénes deoivent disparaitre sous 'influence de la friction surla e,
par exemple; i, au contraire, les phénoménes observés proviennent d'une ac-
tion locale extérieurs, ils persisteront pour la plupart. Je dis pour la plupart,
car il estclair que les effers psychigues produits par des agenrs extérienrs,
comme - la transformation en ‘charsous Uinfluence de la valériane, pourront

2rre annihilés en opérant sur le cervean.

Chargé en ce moment d'un service considérable qui absorbe rour mon
temps; J'al di iorerrompre mes expériences et je n'al pu vérifier dlune facon
suffisante 1a loi gque Jindique. Je me suis borné & constater sur deus ou trois
sujets que les contractures des membres dues & des actions de poiarité persis-
raient malgré Femploi des moyens qui faisaient disparaitre lescontractures does

& dés auro-suggestions. Fespére que d'autres expérimentateurs voudront bien

achever d'clucider ceme question,
L.-Cl ne RocHas, .
Chef dn Grénte & Grenoble.

NOUVELLES 3

.

3
FacurTé pE MEDECIXE DE Panis. -— f".'f.":-r'.f-:w~ Wk maladies dn Fystéme nervipy, —
M. le professeur Charco: fera dans sen. jegfiél A la Salpétritre, les mardis et e
rendredis, & nenf henres e: demie, nne lecon cllaigoe sur les maladies du systéme
BErvEUT.

— Clinique de pathologie. mentale ot des maladies de Uencéphale. — M. le profes-
seur Ball fera, & 'asile Sainte-Anne, les jeudis et les dimanches, 4 dix beares du
matin, uae legon clinique sur les maladies mentales.

Hopitas e ta CHaRTTE. — M. le docteur Luys a fait tous les jeudis,a dix heures,
pendant le mois d'octobre, dans I'amphithéitre de Ja Charité, une série de démong-
trations sur ['action & distance des substances roxiques er médicamentenses. Un grand
mombre de médecins des hopitaux, de professeurs de la Faculté et de notabilités
scientifiques ont suivi réguliérement cés démsomstrations, dans lesquelles notre
savant collaborateur a fait ressortic les pheénomenes d'émotivité spéciale que présen=
tent an plus haut deges Tes sujets mis en émat d*hypnotisme.

= Les legons cliniques de M. le docteur Luys ont lien & la Charité, les jeundis, &
dix heures.

COMMISSION TOUR L ENSEICNEMENT BE LA GYM¥ASTIOUE. — Par arrétd ministéricl, en
date du 18 ociobre 1887, sont nommiés membres de la Commission chargee de
Teviser les programimes relutifs i Penseignement de la gymnasiigue: MM. les doe—
teurs Marey (de [lastitut), Paul Chéron, Dally, Franck, A. Manin, Mangenot e

Quenu. Nous regretions de ne pas voir figurer parmi <es nems celui de notre colla-
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boratenr M. le-docteur Collinean. L& travail qu'il a publié sur la grmnastigue es
zertainement le plus complet qu: ait pary sur cette miadére, Mais il semble que
dans le recrutemest des commissions, il soit de n:i:m de ne ]ﬂmﬂti fenir uomple de
Ia compétence des homme: appelés & en faire parte:

Soc1ETE MECICI-PSYCEOLOGIQUE, — Ordre du jour de la séance du 31 ocwobres
12 Des idéss morbides de persécution, M. Charpentier; 2 Suggestion. Auto-sug. =
gestion. et vivacité du souvenir dans le somnambulisme. Action des médicamentsd
distance, M. Jules Yoizsin ; 3. Communications diverses. :_

Coxmission b'ETUbEs IXsSTITUEE POUR LEYAMEN ET LA REVISION DES PROGRAMMES.
OE L'ENSEIGNEMENT PRIMAIRE. — La Commission d’études instiigée par Parnité minis- =
Tiriel du 25 jaavier 1887 pour lexamen de la revision des programmes de lensei- =
gnement primaire est composée ainsi qu'il suit: MM. Jules Simon, sénateur, prési-
dent; Berthelor, sénateur, vice-président; Gréard, vice-resteur de U'Académicde =
Pams, vice-président ; le docteur Bouchard, professeur i 1a Facultd de médecine de
Pariz; e docteur Brouardel, doyen de 13 Faculrd de médecine de Paris; Dujaram==
Beaumﬂ!, membre de I'Académic de meédecine ; Lacaze-Duthiers, P"“fﬂ"““’ & s
Faculté des geiences de Paris: e docteur Lagnean, membre de PAcadémie de méde=1
cine ; le docteur Perrin, membre de 1'Académie de médecine; le docteur Proust,
profecscur d’hygitne & la Faculté de médecine; le decteur Ramard membre de
PAcadémie de médecine;le docteur A. Martin, auditenr au Comité mnsultatﬁ 1
dhygitne publique, secrétaire. ;

INDEX EIBLIOGRAPHIQUE INTERNATIONAL
HYPNOTISME {depuis 1830]

Davezsc: Legons sur I'hystérie et hypootisme. (Journal de-médecmedcﬂardmuh :
1885, 1886, 1887.}

Lurs: Les émotions chéz les sujets en état d'hypnotisme. Etudes de psychniogitf_
expérimentale faites & Maide de substances médicamentenses ou toxigues. iqué_ef
phale, sept., actobre 1887.)

Larrorcue [M.): Contribution 4 "fmade médico-légale de Uhypnotisme. {Thesel
Bordeaux, 1587.)

H. Oserstever: Der Hypnotismus mit besonderer Berticksichtizung seiner klin
schen und forensischen Bedeuming. — L'hypaotisme enviszgé au point de v
clinique et médico-légal. Vienne, broch. in-8. 1887,

MangsTaxe : Cas de téranos chronigue ou i forme lente. Bons effers de hypnotism
Guénson. {Areh. de méd. nav., sept.)

Foxwraee (J.) i La suggestion hyprnotigune appliquée aux maladies des yeux. (Rn.;
d'opht., juiller, aahr.)

Rora (M.): Physiological Effecis of Artificial Sleep, with Notes .on Tr:armcnl.ﬁ}.ﬁ. 5
Suggestion and Cores by Imagination, In-8, Londres. — Effets physiologiques 8
du sommeil artificiel, e,

Rovx-Fresssiero (A.) ¢ L'hypnotisme dans ses rapports avec le drait; disconrs: pro= '
noncéd la séance solennelle de rentrée de la conférence des avocats de Marseille;
In-8, 61 p.

-

E'Administrateur-Gérant : Emile BOURIOT.

FAEIE, — JUFRINEZIE CUARLYS BLOT, ELE SREUE Ty
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TEUSE A DISTANCE
BENHEIM

CULTE: DE SANCY

DE L'ACTION ME

Par re
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- L’action meédicamenteuse a distance, signalée par MM, Bourru
et Burot d'abord, confirmée par M. Luys, existe-t-elle réelle-

- ment © La question est trop importante, trop grosse de consé-
.;Eéences pour qu'on ne sévertue pas 4 la résoudre, et elle est

facile & résoudre, si I'expérience est faite avec une riguewr qui
exclue absolument la sugzestion, Qu'on sache bien que chez cer-

“tains sujets, il suffit d’une fissure bien étroite pour gu'elle s'insinue
" dans le cerveau.

J’avoue n'avoir jamais réussi avec mes meilleurs somnambules,
Derniérement encore, j’ai exgérimemé sur deux grandes hysté-

| riques de mon service ; j'ai appliqué sur leur nuque, successive-

ment, de 'émétique, de ia scammonée, de i"aicc_l dans des flacons,
jai méme déposé I'émétique dircctement surla nuque, j'ai laissé

3}.1& supbstance pendant prés d'une demi-heure. Rien ne s'est
roduit.

~ llya trois semaimes cependant, M. Focachon, pharmacien &
- Vezelise, que nous connaissions comnic un observateur sagace et
B ties au courant de la question de Phypnotisme, nous apprit, &

M. Liébeault et & moi, gu'il crovait avoir réussi chez une demoi-
- |

- selle. Lui ayant appliqué, pendant le sommeil hypnotique et & ‘son
Sinsu, sur la nuque, un flacon daleool, et Payant laissé pendant

vingf 4 vingi-cing minutes environ en place, grand fut son étonne-
ment quand, ayant réveillé le sujet. il constata chez elle tous les
phénoménes de l'ivresse. — Appliquant ensuite successivement
un flacon d’émétique, puis de scammonéé, il obtient des nausées
avec vomissements dans le premier cas; des coliques avec

. diarrhée qui persiste trois jours dans le second.

M. Focachon n'avait pas parlé pendant I'expérience. le sujet
1gnorait le contenu du flacon. A son réveil seulement, il lui demanda
<e qu'elle éprouvait, La suggestion paraissait devoir étre exclue,
M. Focachon conservait cependant quelques doutes et voulut,

. avant d'affirmer le fait, répéter I'expérience avec nous,
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Le 6 novembre. nous nous sommes rendus 4 Vézelize, M. Lié-
beault et moi, et nous avons procédé & I'expérience de la facon
sulvante :

J'avais fait préparer par M. Gault, pharmacien 2 Narey, huit 8
substances contenues dans des flacons fermés par un simple
bouchon de litgge ; ces substances &faient : I'émétique, o.10 en
dissolutior ; I'eau de laurier-cerise ; le sulfate de strychnine, en’
solution, 0.05 sur 10 grammes: le chlothydrate de pilocarpine, en
solution, de 0,0¢ sur 1o grammes: la vératrine, § centigrammes,
avec 1 gramme de sucre de lait ; le nitrite d'amyle ; 'alcool 4 9578
etla scammonée, 0.50 avee I gramme de sucre de lait. — Ces)
substances furent prépardes par M. Gault én mon absence cha-
que flacon fut marqué d’un simple numéro, et, dans une enveloppes
cachetee, M. Gault inscrivit sur un billet le nom de'la substance
.correspondant & chaque numéro. Les flacons, enfermés dans u e3
boite. ne furent sortis qu'au moment de Fexpérience. o

Nous ignorions ainsi la nature de la substance expérimentée, @
ce Mest quaprés toutes les expériences terminées, aprés av
consigné tous les effers observés ou ressentis par le sujet, qu
celui-ci serail parti, que nous devions ouvrir l'enveloppe €t inse
i cOté de chaque expérience le nom de la substance expériment

Ainsi fiit fair, Mile Joséphine D..., dzée de 35 ans, couturiére ;
est anémique, impressionnable, mais non hystérique; d'un cara
tére douy, docile, honnéie, elle est hypnotisable en sommeil pro=
fond avec une extréme facilité. g

M. Foczachon I'endormit pour la premiére fois 4 2 heures 2§
je lui remis au hasard Ie flacon n® 4; il le placa contre sa nuqut
directement appliqué sur la peau, Mlle X... continua 2 dor
caime, sans rien manifester. A 2 heuras 43, elle est réveillée 3
ne témoigne rien spomtanément. M, Focachon lui demande ce
quelle éprouve. Elle répond : « J'ai 'estomac embarrassé. » Pu
« Je suis comme un peu gaie ; je tourne. On dirait que j'ai b
Elle marche cependant sans tituber et les phénoménes ne s'ace
went pas. Or, plus tard, a 5 heures 10, quand I'enveloppe
décachete, nous constatdmes gue le flacon n® 4 contenait
chlorkydrate de pilocarpine.

2" expérience. Le sujet est endormi & 2 heures 33
disparition des symptémes ressentis est suggérée et i 2 heures 5.
Mlle X... nous disant se trouver trés bien, nous appliquons &
nuque le flacon n° 8; sommeil calme. A 3 heures 14, on la fé=
veille. Je lui demande: « Comment sllez—vous? » Elle répor
immédiatement : « J'ai des coliques, Il faut que je sorte. »
sort, en-effet, et revient aprés 3@1.:3: minutes, disant avoir eu
sclle et avoir encore un peu de coliques,

Le flacon n* & contenait de la scammonée.

37 expérience. Mlle X... est endormie 4.3 heures
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' On pergoit encore des borborygmes chez elle. A 3 heures 28,

interrogée, elle accuse encore des coliques. Je suggére leur

disparition. A 3 heures 3o, elle dit ére tout i fait bien et yapplique
\ & sa nuque le flacon n® 1. A 3 heures 41, je l'interroge ; elle dit
guelle a la poitrine un pew embarrassée. A 3 heures 50, je h
reveille, je lui demande comment elle va. Elle accuse une sensa—
“fion de faiblesse vers la téte, absence de force dans les bras et
~de I'oppression caractérisée par une sensation de barre de fer, par
moments, ala ceinture. Elle a plusieurs biillements, la digestion
Yest bonne ; plus de cuiiques; le pouls est régulier, 82, comma2
“dvant la séance: la respiration n'est pas accélérée, malgré I'op-
B pression accusée par le sujet.
o Le flacor: n° r contenait de I'émétique. «
B 4* expeérience. Sommeil provoqué a 3 heures 36; ‘les
= froubles précédents se dissipent par la sugzestion. Le sujet a
\ plasienrs quintes de toux qui continuent pendant un quart d’heure.
A 4 heures 6 minutes, application du flacon n* 2.
B A 4 heures 14, elle n'accuse encore rien. — A 4 heures 19; in-
Slietrocee, elle accuse une douleur & I'épaule, au poignet et au
I Coude droits ; cette douleur, qu'elle qualifie piquante, est exagérée
= par la pression.
& Elle peut remuer le membre, mais dit le mouvoir moins facile-
g ment que [autre. A 4 heures 29, elle dit que la douleur est un
‘peu moins intense. Je constate alors que tcut le membre est
| amesthésié et analgésique ; les articulations seules du poignet, de
" Fépaule et du coude manifestent de la douleur 4 la pression.
= A 4 heures 28, je la réveille. Interrogée, elle accuse toujours
* Bme sensation d’aiguille au poigoet, auv coude et & I'épaule droits.
~ deconstate de I'anesthésie, avec analgésie des membres et 'aboli-
~ tion du sens musculaire. .
A 4 heures 31, la douleur est plus vive 4 la pression dans Ie poi-

. gaet que dans les autres jointures; mais elle diminue dans les
tros,
- Leflacon n® 2 contenait de I'eau de laurier-cerise.
x ng; expérience, A 4 heures 34, sommeil provoqué ; les symptémes
 Précédents sont enlevés par suggestion.
. A 4 heures ;6, application du flacon n° ;. Pendant toute la
‘ﬁ du sommeil, elle dit qu'elle va bien et on ne constate aucun
ouble.
= A 4 heures 58, elle est réveillée. Elle ne se plaint que d'une
Igére lourdeur de téte; elle a quelques bdillements, Nous la ren-
“¥oyons chez elle, aprés lui avoir suggéré de revenir au bout d'une
+ demi-heure,
 Le flacon n> 3 contenait du suifate de strychnine.
. Nous résolimes alors de répéter I'expérience- avec un flacon
“dont nous connaitrions le contenu, 4 l'effet de voir si la suggestion
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mentale ou transmission de pensée pouvait expliquer le phénoméne, .
lorsqu'il se produit. _
A 5 heures 30, Mlle X... revient, comme la suggestion luien avait
été faite. R
A 5 heures 35, 6 expérience. Elle est remise en sommeil
et un flacon rempli de poudre dlipéca est placé contre sa
nuque,

Interrogée pendant son sommeil, elle n'accuse qu'une certaine
sensation de fatigue 4 la nuque (due sans doute 4 la pression duy
flacon). %

A 5 heures 335, réveillée, elle se trouve trés bien et ne ressent:
que la méme 'éligue a la nuque; elle croit quz2 cela est di
l'action d'avoir eu la téte appuyée sur le fautevil. — Aucun ma.
laise, :

A 5 heures 58, 7° expérience. Sommeil provoqué. Applica
d'un flacon d'alcool.

A 6 heures, je dis & haute voix, parlant aux personnes
sentes : « Vous allez voir; P'action du médicament va se pro
dl,lil‘&1 n

A 6 heures 2, jlinterroge Mlle X... sur ce qu'elle éprow
elle accuse des crampes d'estomac. A 6 heures 8, elle répon
« Cela va un peu micux, mais les battements de coeur m'ont pr
tout 4 I'heure. »

Reéveil 4 6 heures 15 ; elle accuse encore de légéres crampes
tomac; mais elle marche bien et sa physionomie n'exprime
d’anormal, : :

En résumé, la pilocarpine a déterminé un semblant d'ivres
I'émétique une sensation d'oppression, I'eau de laurier-cerise de
douleurs articulaires avec anesthésie du membre supérieur dr
la strychnine ne détermine aucun trouble ; I'ipéca ne produit qu
légére fatigue 3 la nuque: l'alcool produit des crampes
tomac; la scammonée seule tombe juste en produisant des
liques. :

Sur 7 substances expérimentées, le sujet a accusé
troubles divers; une fois seulement, et nous pensons que
coincidence fortuite, ce trauble correspondait & l'action réelle d
médicament,

La question nous a paru jugée, pour ¢e qui concerne I'a
medicamenteuse # distance chez ce sujet.

Comment expliquer les premiers résultats obtenus par M.
cachon? Y a-t-il eu simple coincidence entre ['auto-sugges
du sujet et I'action réelle de la substance ? Y a—t-il cu de
del'opérateur trahison de pensée? On ne saurait croire avec qu
finesse certains hypnotisés flairent, sije puis dire ainsi, l'idée
dmvna_nt realiser. Un mot, un geste, une intonation les metten
la voie. On connait les expériences de Cumberland concernant
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divinztion des pensées. Un de ses émuaics a fait derire 4 ma main,
en la conduisant, un nombre de wois chiffres que je pensais: et je
pavais pas conscience du mouvement invelontaire que ma
pensee imprimait d.ma main pour éerire ce chiffre 4 mon insu; je
conduisais Ja main de PPopérateur, tout en croyant qu'il conduisait [a
mienne. On dit au sujer: «Que sentez-vous? » Elle répond vague-
menl, parexemple: « J'ai la téte lourde ; on dirait que je tourne. »
On ne peut s'empécher de lw dire : « Monirez comment vous
marchez, » Eile devine qu'elle doft marcher de travers, clle saisit ce
gue l'operateur anend d'elle; Ja suggestion de I'ivresse se com-
pléte.

Je ne prétends pas que tous les fuits observés sur d'autres
sujeis puissent s'interpréter par la suggesion. On me dir que
je'ne swis pas tombe sur un sujet favorable; je ne dis pas le
contraire.

Je demande sculement que ies expériences soient faites comme
nous les avons fatles nous-mémes,

1¢ Faire préparer, par une tierce personne qui n'assislera pas &
Pexpérience, ure serie de substances i actions nettement définies
dans dcs fAlacons portant des numéros.

2* Mettre sous enveloppe cachetée les noms des subslances
gorrespondant & chaque numéro,

3" Chez les sujets déja soomis 4 cos expériences. employer
autant que possible des substances n'avant pas éte cxpérimentées
cher eux pour éviter les coincidences par rappel d impressions.

4* Insenire tous les phénoménes, 4 mesure gu'ils se manifestent,
pendant les expériences. )

5° N7ouvnir I'enveloppe que lorsque les expériences seront toutes
terminées et que le sujet sera pari.

8i, dans ces conditions, les phénoménes observés concordent
avee action des subslances expérimentées, il faudra bien admelire
quil y a autre chose que lz suggrestion.

LE TRAITEMENT DES BUWEURS
ET DES DIPSOMANES PAR L'HYPHOTISME

Par M. 1 D' LADAME

PRIVAT-DUGEXT A L'UNIFERSITE OF GESETE

{Snitc ¢t fin)

OBsERVATTOY II

Madame N..., 4gée de 37 ans, mére de cing enfants bien por-
tants. Une sceur morte aprés plusicurs années divrognerie, Une
autre enfermée dans un asile pour la méme maladie. Son mari,
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qui est négociant en gros, s'est apergt gu'elle avait la « maladie de
boire » depuis 1881, Dé&s lors, elle est arrivée rapidement A faire
des consommations énormas d'absinthe, de liqueurs, rhom, ete.,
de vin blanc, dz vin rouge ot de biére, Elle buvait continuallement
et 52 trouval ivre tous les soirs depuis plusieurs années. Elle abu
jusqu'a un demi-litre dabsinthe dans une matinée et des boutcilles
«de vin blanc. jamais beavcoup i la fois, mais sans cesse. Alors se
deéclargieni des crises aiguds dzleoolisme; jamais de debirium
tremens,  Vomissemenis  répétés,  Hablucinations  nocturnes
effrayantes. Animaux nombreux qui I"épouvanient. Gendarmes qui
viennent la saisir, etc. Jamais d'hallucinations pendant le jour. -
Jamais de tremblements des mains. La malade. méme aprés ses
plus furtes crises, n'a jamais manifesté de regret, ni l¢ moindre
repentir de se livrar ginsi 2 la boisson, Elle néglige complétem ént
son ménage ct scs enfants ; emprunic des petites sommes & ses
voisins et & ses fournissours, ne pave pas les factures pour les-
quelles son mari lui donne de I'argent. En quelques mois, le mard
a di rayer plus de 2.coe francs pour des notes arriérécs quiil
crovait snicﬁées aepwnis longtemps. Tout cet argemt passe en
boissons. Le mari a di prendre des mesures énergiques pour que
.ces abus nc puissent pas se renouveler. Les scandales dans le
voisinage ont ¢té trés nombreux, et i a déjd éie plus dune fois
question de falre enfermer Mme N... dans un asile d'aliénés.

Premiére séance dhypuotisme, le 20 juin. — La malade
manifeste yne grande apprehension. Elle est & peine influencée.
Pendant la nuit. cauchemars épouvamables, Elle 2 toujours un
ardent désir de boire, mais elle ¢st surveiliée de prés et ne peut se
lvrer A ses penchants. Tow est sous clef & la maison, clle n'a
plus d'argent et ne trouve personne qui lii en préte,

On continue trols [ois par semane les séances dhypnotisme
avec suggestion de ne plus boire, Pendant les premiers jours,
sombre melancokie. Elle ne se trouve bien nulle part. Au bout de
quelque temps se manileste cependant une certaine amélioration.

« Depuis les séances d'hyprotisme, écrit son mari a fa fin de
jwn. ity 2 un grand changement en bien de touwic manitre; elle
ne s'enerve plas autant. et ne fait plus de scénes violentes aux
enfants. Si cela continue, j"ai bon espoir. »

Peu 4 peu. le sommeil devient plus profond, On obtient facile~
ment la catalepsie suggestive. La malade n'entend bienmdt plus Jes
bruits de la rue. Amélioration progressive,

Deux & trois séances hebdomadaires d'hypnotisme avec sug-
gestions inhibitoires pendant les wois de juillet, d'aodt et de
septembre. La malade, qui m'accueillait trés mal au début et ne se
laissait hypantiser que par la volonté expresse de son mart, com-
menge Peu & peu & venir aux séances avec moins de répugnance.
Elle est moins cachée, moins sembre, et se présente convenable-
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ment, ce qu'elle ne faisait pas auparavant. Cependant elle résiste
toujours et n'a nullement le désir de ne plus boire. Elle n’aspire
qu'a une chose: & satisfaire sa passion. Si elle était libre, elle
recommencerait & boire chaque jour jusqu'a livresse compiéte,

Elle a repris ses occupations dans son ménage et fraite bien ses
enfants. Plus d’emportements ni de brusqueries. Elle dort tran~
quillement et n’a plus de cauchemars. On ne pourrait cependant
pas la laisser sans surveillance, mais on peut espérer gquen conti-
‘nuant le traitement suggestif, on finira par obtenir sa guérison, st
Fon en juge par les progrés qui ont déji été obtenus (1)

Osszrvairion 111

Mme X..., 47 ans, mére de famille. Jarais il ry a eu de cas
‘diivrognerie dans sa famille. Mére morte d'une attaque d'apo-
‘plexie. Fréres et sceurs en bonne santé, une sceur hystérique
~convulsive. Elle a quatre enfants bien portants ; 'ainé, dgé de vingt-
‘qQuatre ans, n'a aucune disposition 4 la boisson. Il y a quinze ans
“que cette femme a commencé 4 boire, son mari tenait alors un débit

de vin. Elle prit 'habitude de boire avec excés et en arriva bientét
‘@ s’enivrer chaque jour. Mais c'est surtout depuis quelques années
‘que cetle passion de boire estdevende terrible. La malheureuse boit
toutce quilui tombe sous la main, en particulier I'esprit-de-vin. Plu-

rEe e

“sieurs fois elle {ut ramassée por la police ivre-morte dans les rues

‘de la ville. Son mari a déja lait des démarches pour la placer dans
une maison de “correction. Trés souvent elle est agitée la nuit,

tourmentée par d'affreux cauchemars. Jamais de tremblements pi

- d'hallucinations pendant le jour. Néghgeant son ménage, aban-

-

donnant son mari et ses enfants, elle est tombée de plus en plus
dasis la plus abjecte dégradation.
~ Son teint est blafard, ses cheveuyx presque blancs, son regard

“terne, son abord maussade, son expression sombre et affaissée.
- Elle a V'air dix-huit ans plus Agée qu'elle ne l'est en réalité. Elle

est actuellement dans la ménopause et offre quelques troubles
utérins.
Premiére séance d'hypnotisme, le 20 juillet. — Nul efiet,
Dés la seconde séance. elle fut légérement influencée. Bientdt
on obtient des phénoménes hypnotiques plus prononcés. Insensi-

bilitd de [a peau 4 l4 pigire. Catalepsie suggestive. La suggestion
~eut d'abord peu de prise sur la malade, qui continuait i boire et &

Senivrer tous les jours. On réussit cependant 4 produire une tréve
d'un ou deux jours; enfin, le plus long intervalle d'abstinence,

{1} Fhypaotise encore cette mala'e uvde fois par semaine.. Elle est actueflement
2out & fait bien, absiinent= de bolssons alcooligues depuis longtemps. On peut la
Considérer comme guérie. (Note du 23 novembre 188-))
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pendant le mois de septembre, a 4t de douze jours. Jemais encore
on n'avait phtenu un semblable résuhart. i

Jai peu d'espoir de voir zboutir, dans ce cas, le traitement
suggestif, biea que le sommeil hyprotique devienne tovjours plus
prefond, car Ia malade n'accepte pas les suggestions de ne plus
boire. Elle ne répond jamais pendant 'hypnese, lorsqu'on cherche
i lui faire prometire qu'elle ne boira plus; en outre, elle est placee
au milieu de circonstances qui favorisent son penchant. Elle est
laissée le plus souvent i elle-méme et wrouve & chague instant
Poccasion de salisfaire sa pession (atale, La séquesiration dans un
asile me paraft ici absolument nécessaire. La suggestion ne pourra
avoir taus ses effets que dans un éiablissement et sous une diseipline
sévére, [l faut d'abord sortir la malade de son milieu pour rendre
possible un traitement efficace par I'hvpnotisme.

Comme on le voit par les observations gui précédent, les résul-
tats que j'ai obtenus jusqu'd présent ne sont pas, il est vral, aussi
heureux que, ceux de mes honorables confréres Voisin ¢t Forel,
mais ils sont sussi encourageanls ét confirment pleinement Jeg
leurs. La suggestion hypnotique me paraft donc un moyen éprouvé”
pour lutter contre le vice de Pivrognerie, Ce moyen ne différe pas,
en réalité, des vosux d'abstinernce que ["on fait faire au buveur, Em
Ihypnotisant, on place seulement celuici dans un état cérébral
qui lavorise lelficacité de ses veoux.

Le serment que f2it le malade de ne plus boire est aussi une
suggesiion qu'il se donne, mais cette suggestion est souvent trop
faible pour triompher d'un penchant ireésistible. L'hypnotisme
reste Conc comme une resscurce précieuse, dans le cas ol toutes
les autres tentatives ont échoué. L'avenir nous apprendra ce qu'on
peut en attendre. J'ajouteral seulement qu'on ne s'improvise pas
plus méaecm hypnotiseur que médecin oculiste cu chirurglen
accoucheur, 1! faut un apprentissage séricox et de longues ¢tudes.
Lz pratique de la suggestion hypnotique comme maoyen de trate=
ment est une opération trés délicate. capable de faire beaucoup de
mal entre des mains inhabiles ou malkonnétes : 1l faut done la laisser
exclusivement aux médecins. Toutes les fois que Fon aura un individe
4 hypnetiser dans un but thérapeutique, il sera nécessaire de faireune
étude spéciale de sa santé et de ses antécédents, une analyse
minuticuse de ses dispositions psychiques: il faudra acquérir, em
un mot, une connaissance approfondie de la genése et de la
marche des troubles mentaux qui constitueni sa maladie.

Je conclus en recommandant I'emploi de Ihypaotisme pour le
traiteroent des ivrognes et des dipsomanes réputés incurables, et
surtout lintroduction de ce nouveau moyen thérapeutique dans
les asiles ol sont internés les buveurs.
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DE LA SUGGESTION

] ET

DE SES APPLICATIONS A LA PEDAGOGIE

Par M. Ie docteur Epcan BERiLLON,

Considérations générales.

En 1886, au Congrés de I'Association francaise pour Pavancement des scien-
¢es & Nancy, nous avons présenté une érude générale sur la Suggestion envi-
sagee aw point de wue pédagagigue. Dés ce moment, nous basant sur de nom-
breuses expériences qui mous avaient montré la. valeus indiscutable de la

- Suggestion hypnotique comme agent moralisateur, nous avions pu formuler
quelgues conclusions générales, dont voici les principales :

« Lorsqu'on aura, disions-neu 5, 4 se préoccuper de Iavenir d'enfants vicieux,
impulsifs, récalcitrants, incapables de la moindre attention et de Ia moindre
application, manifestant un penchant irrésistible vers les mauvais instincrs,
f0us pensons qu'il n'y aura aucun inconvénient & prevoquer Uhypootisme

ces créatures déshéritées.

» Pendant le sommeil hypnotique, les suggestions ont plus de prise. Elles
ont un effer durable er profond. 1l sera possible, dans bien des cas, enles ré-
Pétant autant que cela sera nécessaire, de développer la faculté dattention
chez ces tres jusqualors incomplers, de corriger leurs mauvais instincts
#t de ramener au bien des esprits qui s'en seraient écartés infailliblement. »

En terminant, nous déclarions que, autant il y surait d'incoavénients 4
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‘pratiquer Phypaotisme chez des sujers excellemss, bien portants, avtant il y
-durait d'avantages 3 U'appliquer comme moyen pédagoeique chez des sujets
-mauvais, vicieusr ou malades. Nows nous emprassions d'ajouter que 'emploi
+de ce procédd devrair £tre surtout résarvé pour les cas ot rous les auires
-mayens rationnels d'éducarion aurajent échoud, et qu'il ne Jdevrait &tre ap-
pliqué que seus la direction de médecins compétents ot cxerces.

Plusicurs pédagogues éminents avaient eaprimé la crainte gue Ja har
ditsse de cos conclusions ne rencontrit au sein de Ja section de pédagogie une
yive opposition. I1 n'en fut rien, ef nous ¢dmes la satisfaction de voir des
kommes d'un esprit élevé, comme MM, Liégeois, Liébeault, Ladame et Felix
Hémexnt, appuyer notre proposition.

Aptés la discussion, la section de pédagogie, sur la proposition de M, s
‘prefesseur Lifgesis, déclara par un vote unanime que les conclusions gue
nous avions formulées éraient acceptables er gqua des expériences de
suggestion hyponotique devalenr-#re tenrées dans un but de moralisation
el W'éducarion sur guelgues-uns des enfants les plus notoirement vicieus e
incorrigibles des écoles primaires, & 1'égard desquels les pédagogues avauent
Jeur compléce impuissance, ;

Peu de reasps aprés, M_f le professeur Bernbeimf publiaiz voe étude remar-
~quable dans laquelle toutes les critiques formuléed zontre Uemaploi de la sug-
. Esstien comme moyen péda gagique €raient floquemment réfutdes {1).

Sélevane avée raison contre cette terreur mystéirieuse que 'hypnotisme
inspire aux hommes les plus éelairds, il ¥ démantrait noramment que le som-

-meit dit bypootique ne difére en rien du sommeil normel et gue tous lag
phénuménes provoques dans 'un peuvent Nétre dans laurre.

Dans Tun comme deus lauire, en effer, toute idée qui arrive su cervesu
tend & devenir acte, sensation, mouvement ou image,

Plus récemment encere , M. le Dr Ladame [de Genive] refutait aves vi-

. guedr twouies les objections soulevies par quelgues philosophes routiniers
centre Fapplicalion de la suggestion hypootique 3 la pédagagie (21, « Remar-

- quons-le bien, écrivalt-il, les raisons plus ou moigs spirituelles qui sont dops
nées, comme des arguments, contre Femploi de Uhypootisme en pédagogie,
w'ont tien qui participent 4 la vie pratique, Eles ne reposent sur rien. Cen
de Uabstraction, C'est de la meétaphysique. »

Et plus loin, répondant 4 ceux qui cherchaient & décourager les expdrimen
Lateurs en mvoquant cermin respect théorique de la liberié morale de Fen-
fan, il exprimail une pensée éminemment juste en disenr:

¢ Certes, le probiéme da la responsabilitd o'est pas H. La socidié est respon-
:sable de tous cos enfanes gqu'elle laizze 3¢ perdre faure de voulpic Jes sauver.
-Ceux qui sont responsables, ce sont les €goistes, les sceptiques, les blasés et

les pessimistes qui Inissenl tout faire, tous dérruire, tour pédr, #t qui, non

-€ontents We jouer 2¢ rdfe passif s funeste dans la vie soziale, charchent encoro
& pardlyser les eforts de tous ceux qui rravaillegp et qui agissent ; de 1ous
celx qui ont foi avw progrés et au bisn. Voila de quoel chté ze trouve la res-
pensabiiig. »

Al. le professeur Beaunis, frappé des résuliars PaIvenUs & $2 connaissance,
-¥'est aussi ralli€ 3 nowe idée, Dans la dewziéme édilion de son lyre surfe

| f(1) Revue de PHypnoiisme {novembre EBRG, po120h .
(3) Revue de I'Hypmstizme fjvin ot juillec 16870,

- . ' '1
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Somuambulisme prevogque, parue depuis notre premiire communication, il
déclare que, pour sa part, ilfest convaincu que Ihypnotisme deviendra un
jour un puissant moyen de moralisation er d'éducation.s

Fort de ces encouragements, nous n'avons plus hésité 4 appliquer 'hypno-
gisme, dans un certain nombre de cas, au. traitement 4 enfants malades ou
vicieux. Les observations nombreuses que nous avons recueillies dans 'année
qui vient de s'écouler, démontrent la grande:efficacité de la suggestion hypno-
tigue £n méme temps-que sa compléte innocuitd, lorsqu’elle est appliquée
avec le tact et la prudence particuliérement indizpensables dans des matidres
aunssi délicares.

La méthode 4 laquelle nous avons constamment recours pour mettrs les

. sujets dans Iétat d'hypootisme est celle que les lecons de M M. les docteurs
Licbeault et Bernheim nous ont enseignée : la méthode su ggestive.

Escdl utile dajouter que nous n'avens jamais consenti a appliquer la sug-
iﬂﬁtiﬂﬂh}'pnntiquecnmc moyen curatifou comme moyen moralisateurchezles
_enfantz qu'aprés qu'un examen attentif et minutieux nous eut démontré Vin-
dIcauon formelle de cette méthode. Nous avons aussi cru 'devoir constam-
ment mettre & pro firle CDES“liEqul nous avait deédonné par un éminent péda-
gogue; M. Félix HLmEr‘t de ne jamais hypnotiser un enfant sans la demande

~ formelle et parfois méme ferite des parents. -

Dans ces conditions; nous n'ayons eu que des succhs i enregistrer, et &'est
£n géndral en peu de temps et 3 la suite de quelques séances d'hypnotisme
;;ulcment que nous avons pu_heureusement modifier et guérir les enfants con-
ald nos 50105,

" Bien que les procédds par lesquels on arrive & déterminer I'état dhypnotisme

~chez les jeunes sujets solent d'une assez grande simplicité apparents, nous

avons le devoir de rapnener gu'en ne s'improvise pasplus médecin hypnotiseur
quuu ne saurait simproviser, par exemple, médecin oculiste.

De méme qu'il est admis que la pratigue courante donne seule au chirur-
gien la dextérité de la main indispensable pour réussir les opérations les plus
ﬁhﬁtﬁﬂ de meéme il est juste de reconnairre gue l'expérience Iourmln.re
- peut seule contribuer & conférer ume réelle sfirerd dans applicadon de la

‘suggestion hynotique comme moyen thérapeutique.

En dehors de la compétente technique, beaucoup de fact er d'attention

isont nécessaires pour discerner le degré de suggestibilité du sujer. Si, dans
13 majorité des cas, les enfants obéissent & des suggestions faites avec dou-

€gur, sacs mise en scéne, quelques sujets v sont rebelies. 1 faur donc un

“gertain espr]: d'i-propos pour varier la nature et I'autorité des suggestions

selon la résistance que l'on rencontre.
La qualité dominante du médecin hypnotiseur doit éwe la prudence. A

Toire avis, il ne devra jamais oublier que le but gu'il pourswit est un but

moral et curatif. I1 ne devra, en aucune circonstance, faire la moindre

concession 4 l'esprit de curiosité. Clest dire quil ne poussera Jamais le som-

meil provoqué & un degré plus profond: que cela m'est ndeessaire; quil ne
Provoguera ni contraciures, {ni hallucinations. En un mot, toutés les sug-

wgestions devront viser un bur utile et essentiellement profitable au sujet.

Nous avons eru devoir exprimer ces réserves, en présence du travers dans
lequel tombent journellement quelgues personnes qui veulent tenter des
€xpériences <'hypnotisme sans avoir scquis les connaissances physiologiques
et.médicales nécessaires pour justifier leurs prétentions.
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C'est sur elles seules qu'il faur faire reromber la responsabilité des dangers
qu'ss impure ascez fréquemment 3 Phyprotisme.

Kouz avons pu nous assurer qua ceux, médecing ou aures, qui se plaiznent
de n'avoir en & enregistrer que des insuccés ou des accidents, le doivenr

uniquement A leur défaut de méthode, 4 leur inexpérience et 4 leur in-
cumpeEEnce.

. Procddé 4'hypnotisation.

Aprés aveir éloignd las persannes damt la prézence peut déplairs 4 Ienfane
et inviié celles qui dolvent assister & V'opfration & observer le silence le plus
abzolu, it st facile, en interrogeant enfant ave: douceur, aves sytopathie, dc
fuii msp;l.rer une sntidre confiance.

Dés qu'on canstare qu'il o'a plus la moindre appréhension, on le loit asseoir
commddément dans un favrenil. Le plus ssvvenr, pour lindvencer rapide-
ment et 'hypnotiser par suggestion, if suffit de se placer devant Iul, en lui
disant simplerment, d'une voix douge, persuasive :

— « Regardez fixement mes yeuxz... Vos paupiéres vout se fatiguer... Elles
deviennent 1rds lourdes... Vous épronvez le besoin de les fermer.

— » Vous vous engourdigzes . L'enpotrdissement s propage & vos braz et
4 vos jambes.

— » Yous éprouver une sensation de calme, de repos, de bien-tere,.. Vous
allex aveir sommeil.., L¢ besoin de dormir arrive... Yous aflez dormir, .,
Dormez... =

On répdte plusienrs fajs ces injonciions d'une voixz peu glevée, un pen mo-
notone.

Le plus fréquemment, l'snfant ferme naturellement les yeux et il se laisse
aller & la sensaticn d'¢ogaurdissement suggérée. Quelquefods, la résistance et -
plus grande, Tl reste les yeux ouverts. Alors, en répétant les mémes injonc-
tions, oo fait aves leg denx pouces, au devant de ses paupiéres, de légers mou-
vemenze de hayr en bas. Les paupiéres, fadigudes par Ia fixation précédente de
05 yeus, oli gnotent er se fermrent.

On peut maiatenit pendant um instaor les paupidres du sojer fermédes
aves les doigts, en anoongant qu'elles sont cloudes, guil oe peur plus les
ouvrir.

L7snfent, 4 ce moment, est déja zzsez inflrencd pour gqu'on puisse huf ar-
donncr formellement de continuer A dormir &t & dormir d'un sommeil de plas
ex plus profond.

Si on Iui souldve les bras, souvent on les voit rester en Iair, en frar de ca-
talepsie supgastive. Parfois, pour obtenir cet effer, § faut affirmer qu'il ne pont
plus 125 abaisser.

On peur aussi inprimer aux bras un mouverent de rotation 'un autour de
Fautre, en affirmant que I'enfant va continuer a exécurer fe mouvement malgrd
lui. Le plos SOUVENT, en effer, il le contibug automatiquement. Cos ma-
otuyTes, en méme temps gu'elles indiguent le degré du sommeil duns lequel
il s¢ rrouve, ontaussi pour effet de le rendre plus profond.

On pourrait dés lors faire toutes les suggestions ndeessaires 4 la guérison
oy xu petfectionément moral.

Les celluies cérdbrales qui président anx manifestations de le volonté sont
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endormies. La résistance psychique et 1z discussion mentale sont abolies &
tel point que, si vous suggérez & 'enfant d'exéeuter immédiatement aprés son
réveil tel ou tel acte réalisable, l'accomplissement de la suggestion se fera déja
d'une fagon irrésistible,

Cependant, pour nous mettre 3 "abri d'une simulation rare, mais possible,
et pour plonger P'enfant dans un <tat dhypnotisme dont la constatation no
laisse aucun doute dans norre esprit. nous complétans les premiéres ma-
nceuvres par le procédé suivant. Nous disons & I'enfant -

« Continuez & bien dormir jusqu's ce que je vous réveille. Tour 3 T'heure,
lorsque je vous aurai réveillé en vous soufflant légérement sur les yeux, vous
vous léverez et vous ferez le tour de la salle. Mais dés que vous entendrez ce
bruit (le son d’un diapason, d'une montre & son Dérie; ou tout autre), vous re-
viendrez vous asseoir dans ce fautenil et vous vous endormirez profon-
dément. »
~ On assiste alorsa ce spectacle trés saisissant : Pendant que I'enfant, éveillé
marche ou parle avec quelqu'un, si le bruit annencé viear frapper son oreille,
immédiatement on le voit s'arréter, revenir vers le fauteuil, s'y asseoir, se
frotter les yeux, Quelquefois il résiste & I'envie de dormir, mais il finit tou-
jours par tomber dans un sommeil profond. Auparavant, il semble passer par
toutes les sensations qui précédent I'érablissement du sommeil normal, On
pent méme dire que son sommeil sinsi provogué a toute la régularité et toutes
Ies apparences du sommeil naturel. .

C'est I'état que nous jugeons le plus favorable pour faire les suggestions
curatives.
~ Sila plupart des sujets sont endormis dés la premiére séance, comme nous

venons de le dire, il arrive parfois qu'un enfant résiste et n'est pas influencé.
Le n'est pas une raison pour se décourager. Ordingirement, 4 la seconde ou
4 la troisiéme séance, n'ayant plus les mémes appréhensions ou les mimes
distractions, il sera hypnotisé, surtout si Pon a soin de préparer esprit de
Fenfant i cette idée. Quand les enfants ont Pintelligence assez développée
Pour comprendre les idées simples que vous leur exprimez, il est toujours
possible de les influencer.

Dans ces conditions, nous n'en avons jamais trouvé qui fussent compléte-
ment insensibles 4 la suggestion. Ce qui revient & dire qu'ils sont tous plus
Ou moins hypnotisables, si T'on admet, comme nous, gue Fétar g hypnotisne
commence dés qu'apparait la suggestibilité.

Le=s suggestions.

_

GT‘&M d'endormir l'enfant, il est utile de sentendre avec les parents sur
nature des suggestions qui doivent &tre faites. Autant que possible, il
ne-faudrait, dens chaque séance, viser qu'un ordre de symptémes ou gquune
seule habirude morbide.

Les suggestions devront toujours &tre formulées avec précision et répétées
plusieurs fois avec la méme netteté. Nous nous sommes assureé que lorsqu'elles
€taient faites d'une voix douce, persuasive, mais non dépourvue d’autorité, elles
D'en’ avaient que plus de prise. 1 ne faut done pas croire qu'il soit nécessaire
Qenfler la voix pour que I'idée exprimée se fixe dans Pesprit de I'hypnotizé,
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Il est des cas of nous pensons qu'il y a utilité & commenter la suggestion,
& la baser sur un raisonnement, pour en faciliter la réalisarion.

Il vy a des personnes qm sont incapables de formuler nettement une 31-15-
gcsn{m. Ils ne peuvent arriver & condenser l'expression de leur volonté sous
une forme précise et claire, et ils s'éronnent qu'une suggestion faite par euxse
réalise mal,

Il ne faur pas oublier que tour ce qui se dit et se fait autour du sujet fait
naitre dans son cerveau des idées correspondantss. L'expérimentateur doit
done s'observer constamment et se garder de donner, par ses gestes ou par
des paroles prononcées & la légére, des suggestions contraires a celles quijl

Suggestions, hallucinations provoiquides chep un jeune sujet (1).

veut réaliser. Les personnes présentes s’abstiendront aussi avec soin de toute
manifestation extérieure de leur pensée.

Souvent aussi, lintervention de personnes malveillantes qui se moquents
de T'enfant et snpphquent 4 le décourager, peut contribuer & neutraliser
I'eflet des shggestions et 3 développer chezr lui un certain esprit d&
résistance qui se manifestera lors des hyvpnotisations consécutives. L'hypno=
tiseur trouvera toujours le moyen de tourner ces difficultés. Mais il est plas
prudent de les éviter.

Le fair suivant, rapporté par M. le professeur Beaunis, montre aussi qoes
certains obstacles peuvent venir de U'enfant lui-méme:

« On améne un jour au docteur Liéheault un enfant indolent et paresseut

(1) Dessin extrair du livee de M. le Dr Callerre @ Magnétisnie ef Fypnotiome. (JeBs
Baillidre, éditeur).
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dont on ne pouvait rien faire. M. Licheaul: lendormir et
stappliquer et de travgiiler ; tour alla bien pendant
faisait merveille. Mais, au bout de quelques mois, les habinides de paresse
reprirent le dessus; les parents voulurent essayer du méme moyen, mais: on
se heurta & un obstacle inattendu: lenfant ne voulut absolument pas se
laisser endormir : il avait travaillé parce qu'il ¥ avait éeé force par la sugges-
tion qui lui avait éié fairs, mais il avait teavailis i contre-cceur et ne voulair
plus sexposer & recommencer. TI €tait, comme Figaro, paresseux avec deé-
lices, et toutes les exhortations de ses parents restérent sans effer sur lui. =
orsque l'on constate chez un enfant une résistance inaccoutumée, au lisu:

e Tatiribuer & une mauvaize volonts personnelle, & une sorte d'auto-sugges-
-+ tion, basée sur un reisonnement, il serair plus juste de rechercher s'il ne subie
pas l'influence d'une personne intéressée 3 la non réussite de l'expérience.
Dans plusieurs cas, nous avons puremonter jusqud la cause de cette résistance,

Dans: I'un, en particulier, I'enfant subissait I'influence d'un camarade, qui,
par jalousie, le dérournait de Fidée de se laisser hypnotiser. Dans un aurtre,
le sujer avair é1é frappé par U'opinion maintes fois exprimée par le médecin de
la famille, que I'bypnotisme ne parviendrait pas & le guérir, I'événement

. prouva pourtant & ce médecin qu'il s'érait trompé. 11 eut la bonne foi d'en
COmMVEmT.

Nous devons ajouter que la docilité avec laguelle le sujer accepte 1a sugges-
tion nlest pas toujours en rapport avec la profondeur de sommeil. Et il faut
savoir que certains sujets, chez lesquelzon n'obtient jamais qu'on sommeil més
superficiel, exécutent toutes les suggestions avee un autsmatisme compler

lui suggéra de bisn
quelque temps et 'enfant

Prnné:!él. de réveil,

Dans les premiéres séances, les enfants ont une tendance i e réveiller ra-
pidement. Pour prolonger le sommeil, il est nécessaire de leur répéter de
temps en témps : « Continuez & dormir.

Mais ils ne tardent pas'd acqu rir 'habitude de I'hypnotisme. Dans ce cas,
ils dorment jusqu'd ce quon les réveille. Pour les réveiller complétement, il
suffit de leur dire: « Allons, réveillez-vous! » en leur soufflant légérement
sur les yeux. 3
 Une recommandation que mous Jugeons indispensable est la suivante:
Avant déveiller le sujet, il faur toujours lui affirmer qu'd son réveil, il se
frouvera trés bien et n'éprowvers pas la moindre fatigue. 5i l'on a pris cems
precaution, Uenfant se réveille toujours en souriant et disposé 4 se laisser
endormir d¢ nouveau.

. Parfois, il nese souvient plus de ce quilui a été dit pendant qu'il dormaiter
il o'a pas gardé la notion de ce qui se passait autour de lui. En général, &
moins qu'on ne lui ait fair la suggestion de ne pas garderle souvenir des
paroles qu'il a entendues, il se souvient trée bien 4 son réveil, Mais, qu'il v ait
souvenir, ou non, de s qui s'est passé pendant I'hypnose, les sugzestions ne
#'en réalisent pas moins avec la méme régularité et d"une fagon aussi irrésistible.

_—
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Applications pratigues.

Nous indiquons ici d'une fagon sommaire un certain nombre des résultats
définitifs auxquels nous sommes arrivé par lapplication de la méthode sug-
gestive, telle que nous venoms de la décrire, Cl'est & la suite de quelques
séances d’hypnotisme senlement que nous avons pu guérir:

1* Une perversion grave du caractére chez une petite fille de douze ans.

{Cette observation aété prise en collaboration avec notre distingué confrére
M. le D* Armand Paulier. Malgré des conditions de milien trés défavorables,
la guérison a été compléte. La directrice de I'école fré quentée par 'enfant a
P, 4 14 suite du traitement; la classer parmi les bonnes éléves de la classe,
Cependant 1'érat moral de cette enfant étair tellement perverti qu'on avait di
& deux reprises I'isoler & Sainte-Anne et & la Salpétriére,]

2% Des tics nerveux chez des petits garcons de douze ans. (L'un d'eux avait
contracté, depuis lige de deux ans, "habitude de sucer constamment, le jour
et la nuit, deux de ses doigrs, l'index et le médius de la main gauche. On
avait en vain essayé tous les moyens possibles pour le guérir(1). — Un second
faisait constamment clapoter sa langue contre ses dents et cette habirade
empé&chait de le placer en apprentissage. Tous deux ont €ié guéris en trois
ou quatre séances. — Un troisiéme laissait tomber sa paupiére supérieure
droite et se déclarait impuissant & la releverd son gré. Deux séances suffirent
pour l¢ guérir, — I¥anires avaient, 4 un degré variable, I'habitade de se ronger
les ongles. Leur habitude céda trés facilement en général 4 une ou deux sug-
gestions.)

3* De l'incontinence nocturne et diurne de I'urine ep des matiéres fécales
chez deux petites filles de six et de neuf ans. (Chez l'une d'elles, leffer du
traitement par la suggestion a été rapide. La seconde n’a été guérie compléte-
ment qu'aprés deux mois de traitement. Chez toutes deux, 'étar général, trés
défectueux avant le traitement, s'est rapidement amélioré.)

4" De l'incontinence nocturne d'urine chez huit garcons dont 1'3ge variait de
cing ans & quinze ans. (Nous avons pu vérifier, & ce sujer, une constatation
de M. le Dr Liébeaulr, c'est que les sujets les plus affectds, c'est-d-dire ceux
qui urinent toutes les auits, sont en général débarrassés plus rapidement de
leur habitude morbide.) :

5% Une tendance irrésistible an vol, au mensonge et & la débauche chez
une jeung fille de seize ans. (Cette jeune fille, qui, malgré son inconscience,
avait l'intelligence assez développée, se rendait trés bien compte de la trans-
formation morale opérée en elle par la suggestion. Elle manifestait une cer-
taine fierté d'avoir la force de résister 4 ses mauvais instinets. Le traitement
dura un mois, & raison d'une séance par semaine. La guérison s'est main-
tenue et les parents, qui avaient été obligés d'éloigner cette jeune filled
cause du mauvais exemple qu'elle donmait 4 d'autres enfants, ont pu la
reprendre avec eux.)

G° Des terreurs nocturnes chez deux enfants de six er de huit ans. (Le
second, qui ne pouvait rester seul pendant la nuit, dans une chambre obscure,

(1] Cette observation a dié publide dans la Revie de IHypnotisme {1+ janvier
1887, page 218),
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sans pousser des cris d'effroi, a é1é trés vite habirué 4 'idée de ne plus avoir
peur dans I'obscurité la plus compléte:)

~=® Des habitudes invétérées d'onanisme chez plusieurs enfants. (Nous avons
constaté qu'en général les enfants font preuve de beaucoup de bonne volontd
lorsqu'on leur propose de les guérir de cette habirude vicieuse, Plusieurs
jeunes gens de seize & vingt ans sont venus nous demander spontanément de

les aider 2 se délivrer d'un vice dont ils sentaient tous les inconvénients pour
lenr santé.)

80 Des chordes chez plusieurs jeunes gens. [Dans ce cas, si 'on a soin de
faire exécuter au malade des mouvements gymnastiques réguliers pendant
Tétat d'hypnotisme, les accidents choréiques peuvent disparaitre compléte-
quent au réveil. Nous avons pu guérir, par cer artifice, en une seule séance,
une jeune fille de seize ans atteinte d'une chorée rythmique trés intense. —Un
jeune homme de quinze ans, dont les secousses Eraient tellement fortes qu’il
ne pouvait tracer un signe sur le papier, immédiatement aprés son réveil,
put, sur notre injonction, éerire d'une facon trés lisible. I1 fallur quelques
géances pour le rétablir complétement, mais en m&me temps que son £tat
physique s'amdéliorait, ses aptitudes intellectuelles, un instant éieintes,
reprenaient toute leur vivacité.)

. g% En outre, dans plusicurs cas; nous nous sommes borné, avec un
sacceés complet, 4 réveiller et & développer la faculté d'atrention et d'apritude
au travail chez plusieurs collégiens et lycéens, menacds d'Smre renvoyés des
érablissements ol ils raient placés.

Les résultats obtencs ont £été durables, car 'enfant se conforme aux bonnes
Bahitudes qu'on lui a fait contracter, avec autant de facilité qu'il cédair aux
mauvaises.

Pour £tre complet et signaler le plus grand -nombre des indications dont
est susceptible le traitement par la suggestion hypnotique, nous devons
ajouter, quelque paradoxale que puisse paraitre notre opinion, que ce traite-
ment trouve aussi son application contre certaine troubles meénstrusls qu'é-
prouvent les jeunes filles et contre les troubles ducaractére qu'ils dérerminent.

Déja, des observations concluantes de MM. Bernheim, A. Voisin et de nous-
méme ont démontré qu'il étair possible de régulariser chez les femmes la
fonction menstruelle ¢t de combattre 'aménorrhée. Il est aussi certain qu'on
peut obtenir le méme résultat chez les jeunes filles qui, soit par suite d'un
arrét de développement, soit sous linfluence d'une vive dmotion, présentent
des anomalies dans I'érablissement de cette importante fonction.

En résumé, d'aprés- les observations qui précédent, la suggesrion, dans
r'état d’hypnotisme, trouve son application surtout lorsqu'il s'agit de guéric
des habitudes vicieuses, des défauts graves de caractére, des tics nerveux,
des incontinences nocturnes et diurnes de I'urine et des mariéres fécales,
des terreurs nocrurnes, la danse de Saint-Guy, des chorées, des névroszes, da
la paresse intellectuelle, en un mot un grand nombre des troubles menraux
et des instincts pervers qui pourraient placer dans Tavenir celui qui en est
atteint dans les conditions sociales les plus défavorables,

En terminant, nous affirmons que nous n'avons jamais vu survenir, chesz
#mcun des enfants que nous avons soumis au traitement par Uhyvpnorisme, e
moindre accident conséeurif.
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Au contraire, I'enfant, qui constate 'amélioration survenue dans son érat,
n'est pas le dernier & lapprécier. 11 est trés rare qu'il ne témoigne pas i
Phypnotiseur, qui I'endort uniguement dans un but curatif, la plus vive re-
connaissance. :

DISCUSSION

M. BemwuEme (de Nancyl. — M. le docteur Bérillon a mentré, dans son
intéressants communication, les applications de la suggestion 4 la pédagogie.
Je m'associe & ses conclusions: la suggestion peut réaliser des guérisons
morales, comme elle rdalise des gudrisons phyvsiques.

Voici un fait que jai eu P'occasion d'observer : Un enfant de dix ans m'est
amen¢ par sa mére, il est indiscipling, colére, paresseux; il refuse de manger '
de la viande presque depuis qu'il est au monde; quand ses parents lui font
une observation, il leur jette & la téte avec emportement 1oul ce quiest dsm
poriée; ‘il est le dernier de 2a clazse et ne compte pas moins de trente abe!
sences par mois. Je I'endors facilement et, aprés deux ou rrois séances, cet
enfant est transformé, il mange de la viande, devienr laborieux. II yahnir =
mois de cela: le résultat s'est maintenu, sa mére me dit que 'enfant est abso=
lument changé,

Autre fait: Un jeune homme de dix-huit ans, & la suite d'une fidvre Y
typhoide, ctait resté, depuis trois ans, incapable d'application cérébrale; des = =
vertiges, de U'obnubilation, un malaise indéfinissable I'obsédaient et entra-
vaient sa carriére. La suggestion I'a débarrassé en guelques séances de ces
phénoménes ; et il a retrouved ses faculnds, : L

La chorée s’accompagne souvent d'agiration cérébrale, de colére, de mé=
chanceté; la suggestion, qui souvent n'est possible que quand la maladie
commence & décliner, m'a souvent réussi & redresser ces caractires alidrés
par la maladie. La suggestion a donc une efficacité incontestable, comme
agent d’orthepédie morale. qon

Jaflirme de plus que, bien maniée, elle n'a pas d'inconvénients. Le soms
meil hypnotique ne différe en rien du sommeil naturel : les mémes phéno-
méenes, catalepsie, illusions, hallucinations, peuvent &tre réalisés dans l'un et
dans l'autre. La mére, qui berce son enfant pour 'endormir et qui ainsilal
suggére le sommeil, est en réalité le premier des hypnotiseurs.

La suggestion dans le sommeil provoqué ne differe pas-en réalité delda =
suggestion & I'état de veille; seulement elle est plus efficace, parce que les
facultés de raison €tant engourdies, le contréle céréhral faisant défaut, Pesprit
de contradiction n'existe plus; les idées sont acceprées plus facilement ; elles
s'imposent ; elles entrent comme par effraction. Si lex admonestations qu'on
fait & T'enfant pendant qu'il est 4 "érat de veille ne sont pas acceptées, qu'on
les fasse pendant son sommeil provequé ou méme naturel, Beaucoup de
méres parlent & leur enfant endormi. Elles savent que 'enfant les entend ot
répond, bien qu'il ne se souvienne de rien au réveil. Choisic ce moment
psychologique dans lequel le cerveau demeure plus suggestible, accepte etse 8
laisse imprégner, pour y déposer la suggestion moralisatrice, voila ce que |1
nous demandons. Il n'y a ni Auides magnétiques, ni état conrre mature. Glést ,zﬁ
un état psychologique, un érar de conscience particulier qui se produit spon-
tanément ou qu'on peut produire artificiellement ; et, & la faveur de cer état
de conscience, des guérisons physiques er moralss peuvent étre détermindes.

¥
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Sur des milliers de sujets hypnotisés nous n'avons iamais, 4 Nancy, obrenn

le moindre accident en procédant par notrs méthods de supgestion deuge et
calmanie,

M. BEsntox. — Les sew'es objections qui ont ¢té faires A Pemploi de ka
suggestion pour gudrir des enfonts vicienx oy rehalles, étafent

) d'ordre pure-
ment philasophique. 0o nows & surtout reproche de mécennaitr

& les principes
de la morale de Kant et da sourenir vne Proposition qui suppase déruies

les bases fandamentales de Vérhique. On nous 3 di quil o'déait pas moral
d'imposer i l'enfant des idées qui n'existent Fas e germe chez jui.

Je voudrais savoir quelle vatenr les psvchologues qui parrigipent aus wa-
vaux da la section d¢ pédagogic attechent i cene objecrion,

M. Coumrarrs, dépuid. — An pointde voe Philasephigque, rien ne s'oppose L
¢t qu'on chesche & imposer i 'enfani, méme Par suggestion, des jddes qui
sont reconnyes bonpes. Mals nous croyens quiau Paiat de vue prazique, la
proposition de M. Bérillon soulévera bien des cbjections. Besucoup d'esprits
se refuseront  croire que la sughestion faire & Vérat de veille, on méme pen-
dant l2 sornmeil hypootique, aft cette puissance sur le cervean ¢t que ses effers
puissent Etre durables. Pour ma parr, je crois que las sujets fociles & hypoo-
tiser sont des malades ou des étres d'un tempérament nerveux particulier,

M. Bérimren. — Jg rewrouve dans les parnies de M. Comiparrd une jdds
généralement admise par tous ceus gqui nlent Pras éedié complézement la
science de I'hyprotisme. Tone les hypnetisds ne sont pas des Cens Derveusx,
Au contraire, la plupart de ceux qui prézentant une susceptibilitd spdaiales Ja
supgestion et d Uhypnotizme, présentent toutes les apparénces d'une excel-
lente saned. M. l¢ doctenr Bremand 2 démonrré qu'en grand nombré d' hommes
robustes. des merins et das soldats, par exemple, Etrient hypnotisables, M, e
docteur Libeaulra endommi un grand nombre deo personnes gui s& livrent aux
travauex des champs. Mais la question n'est pas la.

{1 n'est jamais venu & notre pensée d'hypnotiser tous las enfanis, J'intro-
duire la pratique de la suggestion dans les programmes et d'en faire un pro-

Toddé géndral d'éducation,

Au gontraire, novs désirons que cetre méthode soiy réservde COHDTIE Un TCai-
tement & appliquer & des intelligences paresseuses ou 2 des patures vicieuscs

Nous pensons que dans beancoup de cas, si Fon avait recours A Ia sugpFes-
tion hypaotique comme moven curatif, on pourrait se dispenser d'enfermer
dans des maisons de correction des enfants sur lesquels tous les maovens habi-
tuels dont dispose la pédagogie ont fchoud. A l'appui de ceree opinion.des faits
indiscurables ont été apporeés ot il est 3 souhaiter que Tasprit de routine ne
vignne pas empécher Fapplication d'une méthode pédagogique door Mefficacing
be peut rlos Etre discurge.

M. Févrx Heupxr, inspectenr goiniral de I'Université. — Lannde dernidre,
M. Bériilon avair développé devant nous des vues pénerales: comte annde il
fait mieux, il novs apporre des faits.La réalité de ces faits est confirmée parles
témoignages les plus autarisés. Nous n'avons qu'd mous incliner ¢ motre
devoir est de chercher & en tirer 1out le part possible. Puisque lz suggestion
faite dans l'étar de sommeil pear modifier la direction imprimeée an caractire
d'vo individe et transformer ses habitudes vicieuses en bonnes, pourquel o=
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Vutiliserions-nous pas dans I'intérét des enfants gue nous sommes oblizgds de
renvoyer de nos fcoles?

Autrefois, les esprits éraient attirés vers 'hypnotisre par 'amour du mer-
veilleux. Nous, au contraire, nous nous y intéressons parce gque nous y
Yoyons un céeé utile, Nous ne pouvens nier qu'il y air des enfants gui ren-
dent le réle du pédagogue difficile. Faisons tous nos efforts pour les amender
parla persuasion et surtout par notre patience. Mais si un jour nous reconnais-
sons quil n'y a pas d'autre moyen de les diriger dans la bonne voie, pourquoi
ne les soumettrions-nous pas  quelques tentatives d'hypnotisme?Selon moi,dans
Cette ceuvre, le concours de deux personnes sera nécessaire. Il v aura d'abord
le médecin qui mettra l'enfant dans les conditions voulues pour qu'il devienn_e
suggestible, puis le pédagogue interviendra et, & cet enfant hypnatisé, il
donnera les conseils qu'il lui dicterait étant éveillé. Llexpérience a appris que
dans ce cas, nos recommandations auront plus de prise, que nous poUrrons
développer I'attention de 'enfant, accroitre son €nergie morale, et méme le
mettre dans I'impossibilité matérielle de céder & ses mauvais instincts.

Nous en profiterons pour lui faire les suggestions les meilleures. Il n'y a
rien 13 qui puisse choquer des esprits généreux. Lorsqu'on se trouve en pré-
sence d'esprits malades on en voie de le devenir, il est indiqué de faire appel
au concours de la médecine, 4 : 2

Le pédagogue et le médecin se compléteront I'un I"autre dans l1a création
d'une science nouvelle dont le vrai nom ast Vorthopédie morale,

SOCIETE DE MEDECINE DE BERLIN

Séance du 25 oftobre 188-. — Présidence de M. Vimcuow.

‘De I'hypnotisme. : :

£ F L ]

M. Motr. — Je me suis décidé  traiter ce sujet de I'hypnotisme en raison
des nombreuses préventions que cette pratique a rencontrées dans le monde
médical, qui y voit trop velontiers du charlatanisme et de la supercherie. 11 ¥
a deux ans, en commengant mes recherches, 'étais moi-méme fort sceptigue.
Anjourd’hui, aprés plus de mille expériences, force m'est de reconnaitre la vé-
rité de la plupart des faits affirmés.

Il est encore fort difficile de donner une définition satisfaizante de I'hypno-
tisme. Je crois que, aujourd’hui encore, je ne puis micux faire que de répéter
ce que disait ici méme, il y a sept ans, Senator: « On peut donner le nom
d'hypnotisme aux cas dans lesquels un sujet devient un instrument passif vis-
a-vis de celui qui fait une expérience sur lui. »

On pourrait trouver des traces des pratiques de I'hypnotisme  dans l'anti-
quité; mais I'historique ne doit pas remonter au deli de Braid.

Braid, médecin de Manchester, découvrit, en 1840, le fait suivant ;

Si I'on fixe longuement un ¢orps animé on inanimé, il survient assez rapi-
dement un ¢tat anelogue an sommeil, A cet état il donna le nom d'hypro-
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tisme. Cet Ctat présente sans aucun doute une grande analogie, sinon une
identité compléte, avec celui que Mesmer produisair et auquel il donnait le
nom de magnétisme animal. Braid appliqua Phypnotisme 2 la thérapeutique
et dit en avoir obtenu des résultats merveilleux. Il connug les suggestions. On
donne le nom de suggestion aux actes que I'en peut commander au sujet en
état d’hypnotisme.

Ainsi, V'on peut suggérer & un sujet en train de parler qu'il est devenu
muet. Au moment méme, le sujet s'arréte et est incapable de continuer.

Beaucoup plus tard, le professeur Charcot et ses éléves se préoccupérent
a leur tour de la question. Voici c¢ qu'enseigne M, Charcot :

Il y a denx formes de 'hypnotisme, la grande er la pétite. La grande forme,
¢ hypnotisme parfait », ne se voit que dans Ihystérie. On y observe trois
phases :

1° La phase léthargique dans laquelle tons les museles sont relichész, comme
paralysés; au cours de cette phase, il ¥ a une hyperexcitabilité des nerfs et
des muscles, Les paupiéres sont closes. Le sujet a Vapparence d’une
personne qui dort. Pour obtenir I'état léthargique, on peur employer
divers: procédés: il suffic souvent de comprimer légirement les paupiéres
closes.

2® La phase cataleprique est caractérisde par 'étar indiqué par ce nom. Les
muscles ont perdu lear hyperexcitabilitd. On fait passer le léthargique en ca-
talepsie en ouvrant brusquement les yenx.

3* La phase de somnambulisme est celle pendant laquelle s'obticonent les
suggestions. Les paupiéres sont & demi closes. Il suffic de souffler lége-
rement sur la peau pour obtenir la contraction. des muscles sous-jacents.

Peu aprés la publication des premiéres recherches de Charcot, la question
de I'hypnotisme fut vulgarisée en Allemagne 3 la suite des séances publiques
de Hansen.

Cependant, un certain nombre de professeurs de Nancy, et en particulier
MM. Bernheim er Beaunis; dézlarérent que leurs expériences ne leur permet-

‘taient pas d'adoprer complétement les idées de M, Charcot. Ils niérent que la
succession des trois phases {lit habituelle. Ils volent dans cette succession un
effer de Ia suggestion et de I'imitation. L'école de Naucy considére Ihypno-
tisme comme tout a fait indépendant de Uhystérie. :

Pour ma part, je me rangerais plus volontiers & l'avis des professeurs de
Mancy. Pendant mon sdjour & Paris, qui a duré quatre mois, j'ai trois ou
quatre fois assistd aux expériences de M. Charcot et de son chef de clinique
M. Babinski. J'ai vu la succession des trois phases chez les sujets hystériques
se faire de ld facon lasplus classique. Mais il m'est impossible d'affirmer qu'il
o'y ait pas lieu de soupconner linfluence d'une suggestion. Je n'ai jamais pu
perscnnellement dérerminer chez les sujers en expérience la succession des
trois stades. Je ne puis pas davantage aujourd'hui accepter une relation in-
time er nécessaire entre lhystérie er 'hypnotisme. Plusieurs hystériques
avérées se sont montrées absolument réfractaires, tandis que j'ai obtenu des
résultats reés complets chez dauires sujets qui ne présentaient aucune trace
d'hystérie.

A Nancy, Von se préoccupa bient8t, etavant tout, des applications thérapen-
tiques de¢ I'hypootisme. M. Beroheim essaya & son tour cette méthode qu'il
avait érudide chez M. Liébeaulr. 11 obtint des résultats excellents qui sont pu-
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blids dans son grand traité. Charcor ni'a recours, autant gue j# sache, & c¢ trais
tement que dans les cas d'hvstérie.

Yoicl comment on pmccde. & Nancy, et comme j'ai ‘appris  faire la-bas.

Oa ne recommande pas & la personne de fixer un objet brillant, Une fols
que l'on a obtenu le consentement du malade, on Iui dit:

¢ Vous allez dormir tout naturellement. Fixez mon cil droit. Songez d
dormir. Ne pensez & rien daurre. Voici déja qué vos yeuxr sont humides.
Vous Btes trés las. Vos paupiéres sone fatigudes. Elles se ferment. Vous
dormez. »

Par ces paroles et d'autres de ce genre, on fait naitre I'idée du sommeil, on
améne par suggestion le sommeil. Le fait de fixer un objet est tout 2 fait ae-
cessoire) & Nancy, on n'y a pas recours.

Désque le sujet a les paupiéres closes, on commence les suggestions thém—

pentiques.. 5'il a des deuleurs, on lui dit que la douieur st supportable,:

quelle diminue, gu'elle a disparu et ne reparaitra plus. Des suggestions ‘ang.
logues sont employdes dans les cas ol l'on traite une anesthdsie, une
paralysie. Il convient d'ajouter au malade que la douléur, Ia paralysie auront
diminué ou dizparu au réveil, Pour réveiller, on dirdhaute voix : « Réveillez-
YOous. »

Par certe méthode, jzi obtenu un.certain nombre d’améliorarions et'de
guérizons: I'al rraitd surtour des névralgies qui avaient résisté aux mdédicarions
les plus diverses. Jal amélioré la condition de plusieurs neurasthéniques,
Yai pu rendre lz sommeil dans certains cas d'insomnie, J'al surtour fait
disparsitre des migraines rebelles aprés des séances d'nn quart d'heure ou
d'une deini-heure.

Malheureusement, Fhypootisme présente un certain nombre d'inconvénients.
En premier lien, il arrive souvent de ne pas réussir & endormir le sujet au

moins dans la premidre séance. Un insuccés de ce geore est pénible pour le

miédecin, A Nancy cependant, on réussit 9a fois sur 100, sans qu'il yait
grande différence entre les deux sexes. Cette supériorité de l'école -de Nancy

tient sans doute & la Jongue pratique et & la grande confiance dans la més

thode, Siun insuccés est plus pénible aprés cette méthode, il ne doitpas
plus surprendre que dans un autre cas, et la possibilité d'insuccés ne doit pas
faire abandonner cetie médication,

Un gutre inconvénient de Uhypnotisme, co sont les préjugds de la clientéle,
qui v voit une sorte de sorcellerie. Un médecin qui avait obtenn  d'excellents:
résultars en Angleterre adil, par ces raisons, abandonner complétement 500
emploi. Hake Tuke, le célébre médecin alidniste anglais, de qui je tiens ce
dézail, qualifie cette détermination de faiblesse. On tie saurait triompher tou-
jours des préjugés de la clientéle. Néanmoins, on pourra fréquemment obtenir
par la persuasion le conzentement du malade.

On a enfin déclaré que la médication par Uhypnotisme pouvait aveir des
conséquences ficheuses. Je ne crois pas que cela puisse arriver entre les
mains d'un médecin Consciencieux. Sl a &€ signald de pareilles conses
guences, c'esta la suite d'expériences prolongées, comme celles que l'on fait
dans les séances publiques. Il n'en est nullement ainsi lorsque l'on évite toute
émotion er procéde tranguillement.

Pour ce qui est des indications de 'hypnotisme, on les trouve non seule-
ment dans les névralgies, les états émotifs, les diverses céphalées, 'insomnie.
On a employéd cette méthode avec succis dans le traitement de la morphio-
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manie, I'alcoolisme, de lincontinence d'urine, de la erampe des éerivains, de

Ia chorée, ete. ¥

/;our ma part, je a'al gudre traité que des affections dires fonctionnelles,
mais on a appliqué la méthode dans les affections organiques. Om peut
arriver ainsi 4 faire disparaitre certains symptémes. Comme exemple d cet
appul, Je ne puis signaler gqu'un cas de ma pranque Il s"agicsair d'un rhuma-
tisme articulaire aige avec douleurs trés vives, Je ne donnai aucun médica-
ment: je ddterminai un léger degré d'hypnotisme; les duuleurs diminudrent
immédiatement et il y-eut une légére somnolence:

D'autres expérimentatenirs ont signalé des cas d'amélioration dans diverses
maladies organiques, On ne sawrait décider encore si la suggestion ‘n'agir
que sur les sympiémes, ou au contraire sur toute la maladie et la Iésion. Je
veux vous rappeler quelgues observations fort curicuses qui fendent & dé-
monirer que, par suggestion, on peut obtenir des modifications organiques.

M. Mabille, directeur d'un asile d'aliénés, a fair apparaitre, par suggestion,
une hémorrhagie 4 un bras; uls éncummcnt, il a publig, avec M. Ramadier,
up aurre cas identigue.

M. Bourru, professeur@ Rochefort, a fait, par suggestion, apparaitre, aux
deux bras, des ecchymozes qui persistaient encore aprés trois maois, J

Chez le méme sujer, MM. Buurru et Burot ont fait apparaitre’des épistaxis.

Divers observateurs ont répété Pexpérience’ suivante: chez ume femme
hypnotisée, ils appliquent dans le dos des iimbres-poste et suggérent lidée
gu'ils ont appliqué un vésicatoire. Dumontpallier a vu dans ce cas apparaitre
sous les timbres une congestion localisée trés vive ; Tocasson, Bernheim et
Beaunis ont méme observé des phlveténes, On a fair Téxpérience inverse,
appliqué des mouches de Milan en faisant croire qu'il s'agissait de diachylon,
et dans ce cas on n'a pas vu paraitre de phlycténes.

M. Veisin a obtenu un résultat plus-extraordinaire encore: il a fait Téappa-
raitre, & jour fixe, une menstruation supprimée,

M. Beaunis a vu que I'on peur, par suggestion, faire parditre une hyperdmie
limitée en un point, Fai pu vérifier Ia ¢hose moi-méme plusieurs fois & Paris,
chez une malade que je touchais & divers points du corps peadant le som-
meil hypnotique.

M. Beaunis a pu encore, par suggestion, faire varier la fréquence du pouls
de douze pulsations. Chez le malade dont je patrle, un middecin russe aob-
tenu la meéme modification.
~Si Fon suggére Iidée que Ton approche une bouteills dammoniaque, le
sujer érernle ou produit un bruit analogue & 1'dternuement ; un £iat analogue
A Pivresse apparait quand on fair nditre Vidée que 'on a bu du champagne.
Je suis obligé de m'arréter dans cette exposition.

Je rappellerai que M. Hake Tuke, dans son « Traitd de Vinfluence de I'dme

. sur le corps », soutient que les influenczes psychiques peuvent amener des

modifications anatomiques. Il m’a souvent répéré gu'en fixant notre arrention
sur une partie’ déterminée du corps, nous pouvons modifier complétement les
conditions de sa nutrition. '

Il n'est plas possible, aujourdhui, d'opposer 4 ces assertions de simples

-déndpations. Il faut recueillir de nouvelles observations.

Je n'entrerai pas dans la critique des diverses interprétations proposées,
Elles me parzissent insuffisantes,
tde veux seulement répéter que I'hypootisme simple, méme sans suggestions
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ultérieures, peur amener de bons résultats, Ce west certes pas une panacée ;
mais il faur en essayer Iaction. Ce n'sst qu'en répétant les cxpériences qui
Bous paraisseor difficiles A admentre gue mous jugerons de leur complite
F!actitudc ou de lewr ¢xagération. On arriverz ainsi 3 misux préciser les
ndications st les contre-indieaions.

SOCIETE DE THERAPEUTIQUE

Séance do o oDovembre 887, — Presidence de M. Creéqus.

De I'kypaotizme et de l'action médicamenteuse 4 distance,

M. Coneranrin Payr, — On a fait tant de bruir, depois quelque temps, an
sujet duvs phénoménes de suggestion et surtout de fa thérapeutique & distance,
que jai prié M. Bowrry, de¢ Rocheforr, de répéter ses ¢xpériences dans 4mon
service, afn d'ére £4iRE sur les résmltels annoncds.

1i est bon de préciser, dans VlnérEr de la véried, dans quelles cenditions
ool ét¢ faites les applicatons ; §'al fourni & M. Bourru un shjer res sensible,
sur lequel il a pu agir e toure libertd, dans un petit comité, sans &tre in-
flosped par pecsonne, en dehors de toute pression. 8%l n'a pas réussi A
reproduire ce qu'il avair ohtenn ailleurs, il ne deit g'en prendre gud luai-
meme. 1 s'est d'abord servl d'aleeol, le flacon érant déboughd, ~— ce qui m'2
para incorrect, les émanations pouvant prévenir la persoone ea observation,
atendu gue U'hyperesthésie sensoriells ssr trés accrue er que la perception
des odeurs est certairement plus facile. Aw réveil, M. Bourru nous a fair
remaryuer lz iimbatdon dn melade; mais, comme cerre hésitation daas o
marche se produit généraiement lorsque le sujet cesse d'étre Bypnotizs, cela
ne m'a pas paru concluans. Il ne saurait &tre guestion d'ivresse d'une fagon
posinve. )

Dans une sutre tentative, le facon a d1d appliqué deerfére Vocciput, du
cOté droic; le sujer 3 acensé un sentiment de satisfaction, de bien-drre, qui
devait dire did au lauriercerise; or il s"est trouvd goe, par inadvertance et &
mon insu, le pharmacien a'avait doned que de 'eau claire.

Cing & six autres expérienses n'ont pas €€ plus ddcisives el ne prouvent
gshzolument rien. Jen conclus gue Iz rumeur publique a grossi considirable-
ment cortains faits sans grapde portde. Clest une répétition de la fable:

.= 1& pombre d'oeufs, grice A la renommeée,
De pouche en bouche allaft croissant;

Avant la Bn de Iz jorroée,
Iis s5¢ mootalcat 4 plus dun ceat.

M. Bocquoy. — Tout ce qui se rattache A Uhypnotisme a ls don de pas-
-siopner les esprits, et il est important de poovelr étre Axé.
. Migis je crains que lo commission méme qui a é1é choisie dans le sein de
TAcadémie de médecine, pour coniriler les expériences de M. Luys, ne nous
apporte guérs de lumiére, M, Charcot a son siége fait d'avance, ¢t les autres
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membres s'en désintéressent dans une certaine mesure, ou en rapportent 4 sa
grande compe:«ence. Ce que je puis affirmer, c'est que ceux de mes collégues
et les internes qui ont assisté & la réunion de la Charité en sont sortis avee
la conviction intime que M. Luvs &tait rompé.,

Jestime, pour mon compte, que nots devons rester sur la réserve, tant
que la preuve bien nette de laction spéeifiqus des médicamest; n'aura pas
géré fournie. Qu'on nous fasse voir, per exampls, lezeffirs da zalivation et de
sudation du jaborandi, ou de tout autre corps dont les propriéiés sont bien
définies, au lieu de prendre des corps aussi peu connus que le sulfate de
gpartéine, et alors seulement nous pourrons croire & l'authenticitd des faits
énoncés.

L’émaotion du public extra-médical ne me parait gudre justifide jusqu
nouvel ordre; il v a d'ailleurs des faits beaucoup plus intéressants & érudier,
comme I¢ traitement des maladies nerveuses par Ihypnotisme:

M. Cosstantix Pavr. — 11 nous reste fort & apprendre sur toutes ces ques-
tions. On est arrivé & éxpliquer par les lois de la polarité 'action des aimants;
mais zuparavant on s'en servait & Daveunglette, sans savoir ce gu'on faisait
C'est ainsi que la direction du courant est trés importante. On obtient des

ieffers diffidrents, sans changer la position des podles, rien qu'en renversant

Vaimant. Cest. ce que je vous démontrerai, dans la prochaine séance, chez
ane des malades de mon service.

CONGRES D'AMSTERDAM

De I'hypnotisme dans la pratique médicale
Far I Pr Vax RENTERGHEN

Le premier Congrés néerlandais de naturalistes et de médecins a eulieu i
Amsterdam le 30 septembre et le 1% octobre 1887,

Dan: la section de médecine présidés par l'éminent ophtalmologue
d*Utrechr, M. le professcur Donders, le docreur A.-W. Renterghem, d'Am-
gierdam, # [ un mémoire intigulé : De Phypootisme et de la suggestion
appliqués 4 la pratique medicale.

Nos lecteurs se rappelleront que 'auteur, aprds avoir tudié la hintérature
si étendue sur le magnétisme animal, s'est rendu & Nancy pour profiter-des
lecons cliniques de MM. Bernheim et Licbeault. De retour en Hollande, il a
puvert des séances gquasi-publiques & Vinstar de celles de M. le docteur Lic-
beault.

Dans son mémoire, dont la lecture a &té suivie avec tout I'intérét que mérite
un sujet si impnrtant il expose les résaltats brillants obrenus par 'applica-
tion de la suggestion hypnotique d:ms un grand nombre de cas de maladie
les plusz divers.

Dans le cours denviron trois mois (du 3 mal au g aofit), il a hypnotisd

178 personnes.
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Les résultats produits gquant au degré de sommeil obtenu peuvent se

sanger dans le tableau suivant :
Somnolence. o i ey

Sommeil léger.. . . ... . .
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Voici énamération des cas soumis & cetre médication et des fésultats obte-
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S‘appuyant sur ces faits et sur ceux produits péar ses devanciers, le docteur
Van Renterghem réclame pour Ihypaotisme une place prépondérante dans
la série des mdédications fonctionnelles zdoptées par ls midecine officielle;
il finit sa lecture en rappelant & son auditoire ces mots de Preyer :

« Le praticien scientifique ne s¢ sert pas de I'hypnotisme parce quon ne
loi en 2 rien appris pendant ses études universitaires et parcegu'il craint de se
voir traiter de charlatan s%il osait imiter les manéges du thaumaturge, na
fat-ce que dans un seul cas. Voild pourquoi I'cuvre de Braid a pu tomber
dians Toubli et voild encore pourquoi le médecin d'avjourd’hui préfire ea-
dormir ses maladzs par la mor hine ou le chloral pour soulager sesdouleurs,
au lien de recourir @ Ihypnotisime, »

La lecture de cet intéressant mémoire a éié suivie de quelques débats qui

ont condoit & ce résultat gue 1 docteur Van Renterghem se met & la disposi-

tion de tout collégue qui désirerair s'initier 4 la méthode d'hvpnotisme inau-
gurée par M. Licbeaulr.

Lz professeur Donders prie M. le docteur Van Renterghem de vouloir

A-ceprer les remerciaments chaleureux de I'assemblée poor Pexposition scien-

tifique du sujet quiil vient de traiter. 1l est assurs que 'hyprotisme posséde
des titrss séricux réclamant Patrention du physiologoe et du clinicieny il
croit copendant, jusqu'a nouvel ordre, devoir se réserver une opinion défi=
nitive sur la valeur pratique de Phypnotisme comme agent thérapeutique,

CORRESPONDANCE ET CHRONIQUE

L'hypnotisme officiel & Berlin.

Un medecin distingué de Berlin, M. le docteur Moll, aprés aveir fudié, &
Paris, dans leservice de M: 1o professeur Charcor; et & Nancy, dans le service
de M. le professeur Beroheim, les phénoménes de I'hypnotisme, sen est
retourne chez lui émerveillé et convaincu. Désireux de faire pascer ses con-
victions, basées sur des études réfiéchies, dans Vesprit de ses comparriotes,
il a fair, 4 la Société de médecine de Berlin, une longue communication sur

des faits qui Iavaient frappé. Naturellement, une discussion ne pouvait

manquer de s'engager sur ¢¢ sujet entiérement nouveau pour les médecins
d'ouirs.Rhin,

Mais il ezt derit que nos confréres allemands ne sauraient se départir d'une
certaine défiance 4 I'égard de rour ce qui est exporté de France, et quelques-
uas, bien qu'absolument incompéients, ont cru devoir mettre en doute les
résultats obtenus par les maitres frangais. On ne pouvait manquer de rééditer
cet argument spécieux qui ne mangue jemais son effet: « J'ai essavé d'hyp-
notiser des maladés, j¢ n'ai pas réussi ; donc, Phypnotisme n'existe pas! »

Un des honorables académiciens a cru diminuer la valeur de la suggestion
en déclarant qu'elle était aussi ancienne que le monde: « N'est-ce pas ume
suggestion, a-r-il dit, quia sauvé les jours de Frédéric II & la baraille de
Kuonersdorf, lorsqu'il arréta le sabre qu'un Croate levait sur lui, en criant:
eToil. Toil... »



183 REVUE DE L'HYPNOTISME

Evidemment, dans tous lés temps, l'action intellectuelle des hommes les
uns sur les autres a existé. Mais ce que n'a pas compris notre coafrere ber-
linois, c'est que lidée nouvelle érait celle qui comsiste & appliquer
méthodiquement Ja suggestion comme moyen thérapeutique au traitement de
certains troubles psychigues. Le mérite de cette application en revient mime
uniquement 4 un Francais, M. le docteur Lisheaulr, eraux médecing £galement
francais qui se sont faits ses disciples.

“Les études d'hypnotisme, qui ont fait de si rapides progrés en France, en
Italie et en Suisse, ne semblent pas devoir fwre acceptées aussi facilement en
Allemagne, Cela n’a rien qui-puisse nous onner,

Des érudes qui nécessitent une certaine finesse d'esprit et surrout un tact
asser développd ne sauraient convenir i la lourdeur germanique.

Les énormites débitées & la Société de médecine de Berlin, 2 la suite dela
communication de M. Moll, prouvent que les médecins allemands ne se
tiennzat pas, autant qu'on pourrait le croire, au courant du mouve-
ment scientifiqus. Elles prouvent aussi que I'érudition allemande s'acquiert
i peu de frais.

Si les Allemands, que nous savions déji dépourvus de I'esprit d'initiative,
- n’ont méme plus 4 leur actif cette érudition dont ils font un éralage si pom-
pedx, que resfera-t-il ¢ Peu de chose, assurément.

Nous croyons aussi que Venthousizsme de M. Moll aura graad'peine &
résisrer aux assauts dont son travail a éié ¢t dont il ne peut manguer d'dtre
encore 'objet.

L'hypnntﬁma et la presse.

I arrive assez fréquemment que des reporters, assistant & des cours faits

par dus médecins sur I'hypnotisme, émaillent leurs  compies rendus d'appré-
ciaridns inexactes. Falsant allusion & des récits fantaisistes qui ong, plus que.
de raison, ému V'opinion publique, M. le prof:sseur Charles Richer exprime
ainsi, dans la Revue scientifigue, qu'il dirige avec tant d'autorité, son opinion
sur Uintervention des jeurnalistes dans les cébars scientifiques

«1ls ont jugé, apprécié, examiné, décidé. Et pourtant, la médecine, la
physiologie et la psychologie ne s'apprennent pas dans l'entresol d'un bu-
reau de rédaciion : ce sont des choses scientifiques, ardues, qui exigent, pour
#tre comprises, de longues et patientes études et un labeur de plusieurs
années.

v Le matheur est qu'en fait d’hypnotisme et de magnétisme, tout le monde se
croit ea €iat d'avoir une opinion, Etrange mirage! 5%l sagissait d'une dia-
gnose de microbes ou d'une analyse spectroscopique, ces jeunes gens se ré-
connaitraient tout 4 fait incapables de donner un avis sens¢ ; mais. il parait
gue, quand il est question des phénoménes les plusdélicats et les plus obscurs
de la psychologie physiclogique, ils ontdroit & la compétense. Pour notre
part, nous crovons quils s'abusent ; mais vraimenr, ce n'est pas de leur faute
&t personne ne saurait bidmer léur présomption. On les convie @ assister &
des expériences, ¢'est done apparemment quon leur atteibue droit d'exazen
et de controle.

- ® .use L& reportage n'a rien & faire avec la science. Jen dirais peut-£tre au-
tant des commissions académiques qui prétendent décider, & la majorité des
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‘motre’ collaborateur nous 3 rrapsmi

pelie Anatole Garlopeau.

CORRESPONDANCE ET CHREONIQUE 1:54)

voix, si un fait est vrai ou faux, Tel fai
qu'il @ pu réunir la majorité des voix.

* A Dien ne plaise que nous v
rieux et inaccessible, ouvert 4
Savant est toujours cru sur pa

¢ serait done vrai uniquement parce

oulions faire de la science un temple mysté-
quelques initids. Nop, assurément; mais un
A role, dés que les dérils qu'il donne et gqu'il
doit donner sont suffisants pour eatrainer la conviction. Tant pis pour lui si

Yon o'est pas convaincu. Dans ces conditions, les démonsirations publiques
D& prouvent rien, elles compromertent taur. »

Un cas de somnambulisme naturel.

M. Ie D* Soulonmise & adeassd 3 M. le Dr Bourru la note suivante que

Er R 5 el que nous pous faizons un graod
plaisir d'Tnsdrer ;
& Selon vorre désir, ie m’cmpmss.e de vous adreSEE'r, aver sz tralts les P;us

saillants, Pobservation que vous m'avez fait I'honneur de me demander. Je la

~crois intéressante & plus d'an titre : voyez si elle mérite d'ttre publide. Je m'en

rapporie 4 voire sagacité.

3 Le jeune domestique que je vous amenai il y a quelqués semaines s'ap-
ll'est figé de quinze ans ex demi; le tempérament
lymphatico-nerveux i systéme nerveux rris développé. Comme vous avezr pu
¥ous en rendre compra, lo jeune homme est trés intelligent, actif, susceptible
d’un attachement sincére, d'une délicatesse de sentiments rare chez les per-
fonnes de sa condition; mais aussi d'une grande susceptibilité, trés impres-
sionnable. 11 s'endort facilement pendant nos courses en voiture. Le pouls or-
dinaire est de 8o p. )

31l y a dewx mois, %ai soigné Anatole pour une rougeole grave pendant
laquelle j'ai eu & combattre des accidents nerveux et un subdelirinm quia
duré plusicurs jours: Pas-de maladie organique, Pas de maladies graves;
saufune varioloide, traitde & I'hépital de Rochefort pendant un mois, 11 ya

4 -ans,

. ® Du cété du pére, rien de particulier & signaler. La mére, depuis son ma-
riage, est adonnée aux hiqueurs alcooliques. « Quand elle érait jeune fille;
* me dit une de ses cousines, il 'y paraissait pas trop, mais elle érait
* dréle (sfc). » Ce qu'il v 8 de certain; ¢lest que la mére s'enivre presque tous
lesjours, estalcooligue, et a parfois des crises de delirium tremens.

» Avant d'avoir la rougeole, Anatole ¢rait placé chez M. Gallery, percepteur
& Pone1'Abbé, L3, on shest apercu plusieurs fois qu'Anatole se levaic pen-
dant la nuit; on I'a trouvé lisant pendant ses aceés de sommambulisme,

» Lorsque je vous l'amenai, vous avez constaté que la sensibilité éeair par-
faite, les pupilles également normales; pas de plague anesthésigue. Vous Fau-
fiez probablement slrement endormi, =i vous aviez prolongé I'épreuve. Ce
jour-li, Anatole était rebelie i Iinfluence hypnotique, inquiet, méfant et bien
décidé A lurter avec toute Ja volomé dont il était capable.

# Cezi expliqué, racontons les scénes de somnambulisme auxguelles j'ai
assisté, '

» Anatole se.couche vers les 8 heures, 8 heures 1/2. Tous les soirs; vers les
10 heures, je Ventendais parler et s'agiter dans son lit. Certe agitation durait
20, 23 minutes. Puis, silence et sommeil calme jusqu'a 3 heures du matin. A
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3 heureés, il s'habillait, descendait sans lumidre d'un pas assurd, prensit les
chaussures; allait sasseoir dans la cuisine et se¢ metir & cirer consciencieuses
ment. La besogne achevée, il se levair, mettait tout en place et allait se cou-
cher. Le lendemain, il ne se souvenait de rien. Jele touchais, pas de réacrions:
'approchais une lumiére de ses yeux, les pupilles largement dilatées ne se
contractalent pas; Je passais le doigt sur le globe oculaire, insensibilité com-
pléte. Une fois, j'eus Vidée de lui donner dewx ordres contradictoires i tenir
les bras €carids et cirer sans rapprocher les mains. Upe angoisse inexpri-
mable s& peignit sur son visage et je constalni du strabisme. Effrayd, je cessai
Pexpdrience. 'ordonnai 3 Anatcle d'aller au lit. 1! obéit. Le lendemain, il e
se sbuvenait de rien; mais il éfait farigud, et deux fois il tomba dans les
escaliers.

o Clest nlors que je me décidai & prendre Uavis de: mon savant confrére

M. Bourru, nlosantaccepier la responsabilité de Thyprotisme et-de la sugges-
tion, par lesquels je me proposais dessayer la gudrison du malade.
» Le soir méme, 21 septembre, je commencaile traitement. Fizant Anatole,

dans lé plus arand silence, mes deux maing’appivées légérement sur les cords
du fronz; je réusszis 4 Pendormir en quelgues mingres. Jele faizsais: s'asseoir;
se lever, sz déshabiller, g'habiller. Sa volonté érait annihilée. Je lui demandal

g'il me voyan ; il fit sigoe que non.-Je lul ordonnai de parler, de dire bon-
soir. Il eszaya, mais ne put articuler un mot. = Voulez-vous répondreia

ALY T

— Ouk, par signe. « Refusez-vous de parler? » — Non, par signe. Les pag='

pieres éraient fermées, ln face un peu. congestionnée, les pupilles fortement
contractées et £galement. Je le pinze, il se recule. Le pouls dopne 110; Tem=
pérature, 5%z,

3 Aprés avoir répété plusieurs fois ces expériences, j'ordonne i Anatole
d'alfer an Iif. I obdit aussutde ;" mals =a démarche est mal azsurde; comme’
celle d'nne personne endormie; je suis obligéd dé le. conduire ér de Paider,”
en le soutenont légérement, pour monter les escaliers. Je lui ordonne de dire!

bonsoir & la gouvernante, Il essave, mais ne peut parler. Erfin, il se désha-
bille seul, se met au lit et je le quitte en lui suggérant de ne pas parler et de
ne pas se lever, Ainsi fur faic. Le lendemain |l se rappelait que je le fixais,

qu'il &'était endormi tout Sun coup (sic); pour le reste, il y a une lacune dans
son existence. Il se demandait commeéent 1l &ait alld se coucher et se

trouvait trés fronné d'étre dans son lit, aw liew d'ére dans mon cabinet.

» Le lendemain, Anatole met en jeu touie sa volonte, ioute sa force de ré-
sistance; avec l'intention bien arréiée de ne pas s'endormir. La séance furen
effet un peu plus longue. Aprés avoir employé le procédé de la veille, Ie do-
mestique ne s'était pas endormi et riait en dizant : « Vous ne m'endormirez
pas. s Je comprime légérement les globes. oculaires pepdant 2 ou 3 minutes.
Je le fize en caressant doucement le visage. Anatole bdille et s'endort tout a
coup. M&mes succés gue la veille. I'oublie de lui sugedérer de ne pas parler &
1o heures du soir, il parle en révant, mais il ne se léve pas,

» Jai hypnotisé le sujer 6 fois, toujours avec la méme facilité et le méme
sugeés. Pois je me suis contenté pendant quelques jours de la suggestion.
Aujourd’hui, Anatole peur £rre considéré comme guéri. Il ne se léve plos.
Cependant j¢ Tentends quelquefois parler,

» Celte observation me parait intéressante au point de vue médico-kégal, On
peut faire accomplir par le somnambule telle action qu'on lui suggére; mais
Fhypnotisé n'est qu'an endormi, incapable d'un effort un pen puissant. I

LY

oo
LB T o e Ll LU LR L

Lkt @ T T

e



BIBLIOGRAPHIE 1gI

tiendra la plume, mais n’écrira pas. Je regrette de n'avoir pas pensé & faire

€crire Anatole pendant son sccés de somnambulisme,

- » Au point de vus du traitement du somnambulisme, I'observation proove

que par Phypnotisme er la suggestion on peut guérir cente maladie, en faisant

contracter au fonctionnement du cervenu des habitudes nouvelles.

3 It faug afjc:uter cependant que dans le cas prézent, les circonstamees ont

= £té particulicrement favorsbles: l'expérience s'est faite chez un enfant 1rés

impressionnable, trés reconnaissant de quelgues services rendus et ayant en

moiune confiance absolae, »

Les expériences de M. le Dr Luys & la Charité.

Le courant qui entraine les esprits vers Udrude de Ihypnotizmes ast relle-
ment puissant que, sans gqu'elles cussentr €if anponcées publiquement, les

. démonstrations expérimentales que M. le D Luvs fair, le jeudi, dans son

b TS

I Eerviced la Charité, avaient attice une afflusnce considérahle.

" A la troisiéme démenstration, lamphithéitre était tellement rempli que Von

‘conrait grand risque d'y érre oS Tout efit & pour le misux =i, dans la
masse des émudiants et des médecins atticés par Tatwait scientifique de ces

* ‘phénoménes,nes'éraient glissées un certain nombre de personnes guidées par

J
L.

3
s

Jasimple curiosité et venant 13 comme 4 un spectacle. Le lendemain, la presse
spolitique €rait remplie d'exposés: plus ou moins véridigues et les expériences
de M. Luys étaient présentées sous un jour absolument faux par des per~
‘sonnes gui n'en avaient pas compris toute la portée scientifique.

Mussi M. Luoys, comprenant fout ¢z que cetie situarion avait de ouisible
pour la propagation des iddes sciemtifigues qu'il enseigne, a décidé de n'ad-
-mettre les éléves en médecine et les médecing, aux démonstrations, que par-
‘groupes d'ane dizaine. i
" Dans ces condidions, les expériences pourront €re poursuivies avee un
‘controle rigoureux, qu'empéche nécessairement lemouvement d'une affluence
considérable. M, Luys se propose d'¢tudier ainsi les rapporis que présentent
“les phénoménes d'hypnotisme aves la psychologie morbide et avee la-méde-
- eine légale. Nous publierons dans notre prochain numéro une de ces inté-

‘fessactes legons, recuciliie pour la Revue par M. le Dr Aronsschn, un

" des élives de M. Luys.
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L'édireur Félix Aléan, gui a publié récemment une raductdan do grand waitd de
Paychologie physiologigue de Wund:, nous donne aujourd’hui un résumé des
mémes questions, dd aw professeor Sergi (de Rome). Dans un volume de 450 pages,
& savant italien met & la poriee de ceux qui veulent aborder 1"éwede des nouvelles
éthodes dinvestigarion psychologigue, un exposé simple et clair deé ces méthodes.

L'ouvrage est divizd e¢n cing parties, traitant de la sensidiiité, des fonctions du
“ferweaw (pensés, raison, perceprion de lespace et do'temps), de la yolition, du
déterminisme ct de la responsakilité. .
Il a geé traduir de I'italien par un professecr d= notre Universiié, M. Mouron, - qui
@ su rendre facile et méme attrayante cette érude scicntifique des phénoménes de la
conscience (1), :

{1) Un volume in-Be de la Bibliothégque de phifasophie coxtemporaine, avec 4o figures

dans le 1exte 3 7 fr. 3o,
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_Bnutsx ov Mrsferw, — Sonr nommes Boyrsiers, pour jouir. pandaor Mannés sco-
laire :BB7-18%8, des boyrses cl-Dpréa désignées, les jeumes gens demt les moms
s_u'm:m: Bourses dagrigarion [ annce): MM, Carpentier, licensi€ és scicnres phy-
HJucs, methénatiques et neturclics; Chudear, licencie & scicnces physiques ef
Baturetles ; Constantin Lefehvre, — Honrser do Joctorat (1™ annder: MM, Chan-
veau et Rabon, licencids &2 seignces naturetles, Une prolongation de bourse est
gepordde, pendant lanncee Reodaite i Q8= 1858, sur bourdiers dont tes nomis soivent <
~ Doctarat (1 année): M, Yetllurd, Jicemcif &s griencas naturelles, — Dagtgrat
(2* anmyal: MM, Biéteix, licencié &s scicnoes oeturelles ; Boule, licenci€ &3 soicpees
Fhysiques ot nature/les, BErege des scianced paturclles ; Goguel, dicencié &5 sciencex
naurellel; Mépigany, licencié s seiences physiques et & sciaces naterelles, aprége
dea gefmnces naturelles ; Porrin, Jicencif e sciemces physigues =t naturglles;
MM Maunier a1 We:theimer, licenciés és sciances naturelles.

Mioscrv-boctata B LETTRES, — M. Krnest Fzligan, docteur eo médecine de ka
Facultd de Paris, & soute..u ies denx thises suivantes pour le dectorat devant la
Faculté des-leitres de Parfs, en Jorbonae. le merceedi 30 novembre, 4 midl, —

Thise latine : De Mariopianis fabulis, Thiss [rangaises Histalre de Iz légende de
Fauasy,

CoLLEcE bE FRraxce. — M. Merey, professcur dhistoire nawredle des cours arga-
visds au Collipe e France, e3t augosisé 1 ce faire remplzeer, peodant & premier
semestre de Usnade seolaire 1887-1538, per M. Fraepois Franck. =— 3L Browns
Séqttard, prolesseur de médegfne audic Ceilége, 2st autorisé & 2e faire suppléer,
pradanc Mannde scolalre 183;-18%Y, par M. d'Arsonval,

OLUVRAGES REGUS A LA REVUE

La paychologia phyziologique, par Al G. Serar, professeur & U DMniversiie de
Rowie!, traduit de jlien g M. dosvox, profeiseur de philesiphie. (Biblio-
thique g pirilosapiiia conteinporaine, avee 4o fgures dans je eexte. = In-d%,
F. dtean, édit.; 7 fr. 56,

/" Lemiracle et ses cobtrefecons, porle P I, oe Boxsiar, — Herapax-Brap,
CoEiL L fn-de, rady,

De I'électricits commeg agent thérapentique en gynécnlogis, par PauL
MuxnE, tredud e Yanglafs par o Dr I3 Mesiiue, redactans on elef L fa
Gagette de gynécologie, — Duin, E2ip, in-fo, 88T Fro 30,

- L'hypootisme et Ja médecine légale, Par le D" Lavaue, privae-docent
FLniversité de Gendve, — Storck, edit. & Lyon, inde, 1885, .

Exposé pratiqua du traitement de la rage par la méthode Pasteur,
Far le DT ], R Suzom. — Maloine, 6dit., fi-8e, 188N 5 fr

Cours théorique et pratique de pédagogie, Far MucHeL CraRBassEAL,
nuwveile édition revuepar M. ), RaprT. — Deiagrave, édit., in-1a_ 1885,

Pedagogie 4 I'usage de 'enseignement primaire, par M. P. Rousseror.

{ Histoire vniverselle de la pédagogie, par M. JuLes Paroz. — Dela-
grave, edil,, im=ps FNNE

Lddministraieur-Gérant r Emile BOLRIOT
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EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE
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BL(ELTE{E?IESI
LA SOCIETE MUTUELLE D'AUTOPSIE

- Tous les ans, la Société d'anthropologie de Paris, pour perpétuer le
souvenir de l'illustre Broca, crganise une conférence dans laquelle est
traitée, A un point de vue général, une des questions dont la solution
“préoccupe le plus les savants qui s'adonnent 4 I'étude de l'anthropologie.
- Cette année, le conférencier, M. le professeur Mathias Duval, avait
choisi pour texte de son étude: I'Aphasie depuis Broca. Aprés avoir
exposé les résultats fournis par les rares autopsies faites sur des hommes
devenus célébres par la facilité de leur parole et par leur mémoire
" des mots, il a exprimé le regret que la pratique des autopsies ne se fiit
pas davantage généralisée.

LC'est dans les termes suivants que I'éminent professeur a exposé les
services que se propose de rendre la Sociéié d'autopsie mutuelle, qui,

- malgré le silence fait autour d'elle depuis quelque temps, n'a pas cessé
de fonctionner.

« Je ne parle pas, a-t-il dit, d'autopsies médicales proprement dites,
c'est-a-dire faites pour fixer le médecin sur la nature de la maladie a
laquelle a succombé le malade. Je parle d'autopsiez faites dans un but
purement scientifique de physiologie cérébrale. Une personne a été con-
nue pendant sa vie comme douée au plus haut degré de relle ou telle
faculté cérébrale, représentation auditive, ou visuelle, motricité graphi-
que ou autre; elle succombe a une affection du cceur, du poumon ; enfin,
elle succombe sans aucun trouble cérébral, il n'y a pas de lésion céré-

“brale 3 chercher, le médecin n'a pas & examiner I'encéphale. 5'il ya
autopsie, 'encéphale sera laissé de coté, mais le plus souvent il n'y a
Pas méme autopsie: c'est contre cet oubli qu'il faudrait réagir. Je ne
parle pas des hopitaux, ot les autopsies sont toujours faites, ol tous
les organes sont scientifiquement examinds, mais ol les sujets sont des
individus inconnus, qui sont venus pour une maladie spéciale et sont,
€0 fin de compte, autopsiés pour certe maladie spéciale. Je parle
des autopsies 4 domicile; sur des personnes dont I'entourage, famille
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£t amis, peut. préciser les particularitds de caractere, de mode cénd-
bral, pour ainsi dire. I faudrajt que chacun de nous prit des dis-
positions  restamentaires, imitées de cclles  formulfes par nows
Tegrewte maitre et ami Bertillon @« Je veux. a-r-il dir, que mon ceb-
» veau soit recueilli par le laborawoire dapibropologie, afin que D'é-
» tude des circonvoludons en-gBitfeite au point de vue de la concor-
+ dance que peut prézenter la morpholegie des circonvolutions aves ce
» que CONNAiSsent mes amis sur les particularités de mes fonclions cé&
» rébrales. Etre utile m'a toujours paru le but le plus beau de la viey je
» ddésire gtre utile 4 la science encore aprés m: MOrL »

+ Cl'ost dans ce but qu'a é1€ fondée a Paris, en juillet 1830, 1z Sociént
mutuelie d'antopsie dontje ne puis mieux caractériser le but scientifigue
quen reproduoisant ici les parcles que Letonrnesu s proponcéss 4 ce
sujet sur Iz tombe méme de Bertillon :

< [1v a quelques anndes, disait-il, e petit groupe d’hommes, tous
» dévonés de longue date au progrés scientifique er social, sTonirent
» dans une généreuse pensce. Depuis longtemps leur esprit érait afiran-
» chi de 10ut servage religienx et métaphysique, Tous ils savaient que,
» dans ses qualités et dans ses défaurs, dans touge sa vie mentale, chacun
» de nous ob¢it 2 son organisation. Aucun d'eux n'ignorait quel im=-
» mense inwréet i y surzit & pouveir scigntifiguement déterminer la cor-
» rélation existant nécessairement entre les caractéres dits psychigues
» et les traits physiques, dont les premiers sont expression. Mais pour
» cela il est indispensable de scruter, d’étudier minuticusement les con-
p tres nerverx d’hommes dont on a bien connu 'aetiviie mentale. Or
» Iantopsie, qui jadis, sous Ie réene de Lonis XIV.par exemple, it
» une distinction réservée aux grands, cst devenue pour la plupart de
» 1nos contemporains un €épouvantail. Pour la remeure en honneury il
» fallait aller 4 'enconrre de nos moewes et, dans une cerraine mesure,
» de nos lois. Nos chercheurs n'hésitdrent pas, et il vs sans dirt
v que Bertitlon était parmi enx. Pour lei, comme pour eux, braver
» les préjuges en vue d'on intérde supérieur érair une habitude, se dé-
» vouer i lascience et au progrés social éralt un besain. Payant d'exemple
a of s'engageant muiuellement & léguer lenr corps i la science, ils fon-
» derent une Sociéleé mutuelle d'autopsie, dont Ie titre a quelque temps
» foayé certains de nos feisenrs dlesprir, mais o lagquelle les patures
» d'elize se rallient et se ralliersaat toujours de plus en plus {1]. 2

» Qe peur dire que ces paroles d¢ Letourneau ont £ié le premier mani-
feste de cone Sociéeé, Je ne pouvais me dispenser de rappeler une mani-
festation =i parfaitement en accord avee toutes les tendances de la Société
dzathropologie er avec 'ordre d'études que nons vepons de résumer
sous le titre de U'Aphasie depuis Broca. On dira pent-8ire que je fais une
pUl La Sociérs dumopsic & 4 autorisée, le § jangier 1881, par yo aereré’ du

rétet de palice (signé Andricux): cet arrété approuve les statuts de la Socicte EF
dérermine les . conditions dans lesquelles fanguignne acmpellement ]a Bogicts. ==

Acwoellenen, pour twuge demands de rengeignemenis, yadresser & M. GillerVial,
t5, rae de I'Eccle-de-MEdecine.



ox AEME EX CODF ‘n'amtises yg¥-

réclame pour la Socidd d'scropsie: T'eccepre I'expression: ¢lle est pour”
mai. 3 mes yeux, non un blime, mais un lage. »

Qi pouerrait blimer M. Methias Duval @'avoir rappelé aux bommes -
exempts de préjugds gu'ils oni, méme opriz leur mert, un meoven de ser- -
vir la science qu'ils zvdient entourde pendant leur vie du enlte e plus ar- -
dent et le plus désindressé, :

MNous ne prévorons pas quelles objections, aatres que cellas tirées d'an
sentimentelisme rroit, pourraient dre opposées au développerent de la

'Bociérd murusile d'auropsic.

Les objections rirdes de Vidée religieuse ne nous sembleraient pas plus
dignes d'dre prises ¢n considération. Aucunc religion, miéme la plus
sévire dans ses dogmes, ninterdit de digposer des restes d'an homme
dans Iintérér fune cavse juste. Les reliques des saints. dispersées o
conservéss avec un soin pieux dans tous les coins du monde, en sont la-
preuva Iz plus manifesie,

Pour avcnn de ceux qui 2¢ rendent compte de U'intérét que présente
noe autopsie scientifijuement faite, cette opération ne saurait revétr le
raractére d'une profasatios.

Nous exprimoes done le souhait que 1o Socidié mutuelle d'sutopsies

_ soit bientét pourvuee d'une organisation telle qu'il lui scit possible
&executer d'une fagon rapide et pratique 'examen anatomique des corps
de ceux qui en auront exprimé la volontd dans leurs dispositions 1esia-
mentaires. Il importe quieile ait & sa disposition un eutillage complec
ginsi que guelques opérateurs cxercés et quelle puisse, dans la plepart
des cas, enlever le cerveau et les pidces utiles i 'étude, sans laisser sur
le corps apcune trace de murilation apparente.

Nous serons heureux d'enregistrer les résultats pratiques anxjuels ne
peut manquer darriver premprement la Sociére d'antopsie, car rien
de ce qni toeche 4 Ie science de 'homme, qu'il soit ¢veillé, endormi ou

mort, e sEUCail Nows Stre éiranger.
' Dr Epsar BErLLox.

UN ALIENE EN COUR D'ASSISES
Par M. le Dr A, LACASSAGKE

PROFESSEUR & La FicULTE DE MEDEDINE DX LTCA

Le docteur Lamotte a &1& condamné, il.y 2 quelques jours, par
la cour d'assiscs de ’Ardéche, 4 deux ans de prison, cent francs
d'amende et aux frais. Ce jugement, qui a frappe un épileptique
dément. ne peut passer inapergu. L'inculpe avait &té arrété au mois
de mai 1886, surI'imcutpetion de faits veritablement odicux : depuis
longtemps, sur des enfants ou des jeunes gens, le docteor Lamotie

se livrait 2 la pratique du coft buccal.
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L'instruction fut longue et elle aboutit, au bout de six mois, a
un arrét de renvoi devant la cour d'assises deI'Ardéche. La famille
avait aussi fait une enquéte et réuni un ensemble de faits qui sem-
blaient prouver que le docteur Lamotte n'avait pas toujours la plé-
nitude EE ses facultés mentales. Elle demanda aux pouvoirs judi-
ciaires un examen par des experts. Le juge d'instruction, le
parquet de Privas, le procureur général de Nimes, la chambre des
mises en accusation ne crurent pas devoir se rendre & ce désir:
l'instruction avait suffisamment établi, disait-on, que rien ne prou-
vait I'état d’insanité d'esprit de I'accusé.

Quelques semaines avant I'ouverture des débats, un des plus
distingués avocats du barreau de Lyon, auquel avait été confiée la
défense, M* Arcis, vint me trouver et me pria d’'examiner, au
point de vue mental, le dossier de cette affaire, les renseignements
réunis par la famille et un mémoire auto-biographique rédigé par
le docteur Lamotte dans sa prison. A la lecture de ces. docu-
ments, 'eus quelques doutes, mais je ne crus pas devoir assumer
seul la responsabilité de venir en rendre compte devant la justice,
et je priai la défense de m’adjoindre un spécialiste. M. le doc-
teur Max-Simon fut désigné et les piéces du procés lui furent sou--
mises. Quand je vis que mon confrére et ami partageait mes hési-
tations et comme mot inclinait 4 croire que quelques-uns des faits
ou certaines des circonstances pouvaient laisser planer des doutes
sur la responsabilité de cet homme, je promis & M® Arcis de
venir expliquer devant le jury les motifs de notre appréciation.

C'etaiten novembré 1886. M, Max-Simon, dans sa déposition, fit
voir qu'un état mental profondément perturbé pouvait étre soupgonné
et conclut 4 la nécessité d'un examen. Je montrai, de mon coté,
en les analysant successivement, que l'intelligence, les actes et les
sentiments de I'accusé étaient, sinon anormaux, au moins étranges;
qu'il était impossible, dans les conditions ol nous nous trouvions
placés, de dire si on avait affaire 4 un malade, ou quelle était la
maladie dont était atteint M. Lamotte, mais qu'il y avait de fortes
présomptions en faveur d'une maladie cérébrale, et qu'il était in=
dispensable de confier son examen a des experts, qui, aprés obser- |
vation prolongée, pourraient se prononcer. ]

Ces propositions furent acceptées par le ministére public et un
arrét de la cour d'assises renvoya laffaire 4 une autre session.
Trois experts furent désignés par la cour : MM. Jaumes, profes-
seur de médecine légale 4 la faculté de Montpellier; le docteur
Cauvy, médecin des prisons de Nimes; le docteur Marandon de
Montyel, médecin en chefde l'asile des aliénés de Marseille. Clest
dans ce dernier établissement que le docteur Lamotte fut transiéré
‘et soumis 4 I'observation jusqu'au mois de juillet de cette année.
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Les trois experts déposérent un long rapport, parfaitement étudié
et motivé, En vouci les conclusions :

1* Lamotte est afteint d'épilepsie traumatique se manifestant par
des vertiges avec démence ou affaiblissement intelleciuel au premier
degre et perversion des instincts.

2" C’est sous 'empire de cet état mental morbide que 'accusé
a comms les actes qui iut sont reprochés. Il est irresponsable,

3" Lamotte est un aliéné dangereux qui ne doit pas &tre laissé
en liberie.

En septembre dernier, & cause de I'état de maladie d'un des ex-
perts,l'affaire fut renvoyée 4la session de décembre. Ladélense solli-
cita encore mon concours, Je n'acceptai qu'd la condition de voir
quelques jours avant les débats le docteur Lamotte et de me rendre
compte par mol-méme des symptdmes relevés par les experts,
Cetie permission fut accordée par M. le président des assises.

Je constatai en arriére du vertex une cicatrice adhérente, avec
enfoncement des parois osseuses. La démence est manifeste et
plus caractensee qu'au mois dejuillet; les troubles de Jamémoire sont
trés marqués; il ne se rappelie plus le nombre ot le nom de ses
enfants. Il lui est impossible de fgirc une addition ou une soustrac~
tion: il 8 cublié. ou & peu prés, la table de multiplication, La sta-
tion debout est trés pénible, il & une- hémianesthésie ou une hémi-
parésie de tout le cdté gauche,

C'est ce dément. cet homma si profondément stteint. qui a €1é
jugé les Get 7 décembre derniers. M. le présidens des assises, M. le
procureur de la République ont plusieurs fois admis ct déclaré que
le docteur Lamotte érant avjourd'hui un aliéné, un malade, et ce-
pendant toutes les questions lui ont été posées comme A un
aliené ordinaire, et, aptés les plaideiries, M. le président luia de-
mandé s') n'avait rien & gjouter 4 sa défense,

Nous demandons, a notre tour, si, dans une siteation mentale-
semblable, si, avec un état de maladie cérébrale reconnu par tous,
un aliéné est en éiat de se délendre.

Les débats, nous n’avons pas besoin de le dire, eurent lieu sur
un tout autre terrain. [l ne s'agissait pas de savoir I'état menial du
docteur Lamotte, mais quel &tait cet état au moment ol cenains
actes incriminés avaient eu fiew, de 1875 4 1880, par exemple. A
ce moment, dit 'accusation, on ne constatait pas d'épilepsie, pas
dimpulsion; il donnait des rendez-vous i des jeunes gens deux ot
wois jours d'avance, faisant faire le guet, choisissant telles ou telles
corditions d°heure, de lieu, cte. Done, il décidait en toute liberté
d'esprit, il distinguait le bien du mal, il était par conséquent res-
ponsakle,
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Tous les efforts des experts, unanimes dans leurs appréciations
et dans leurs conclusions, n'ont pu parvenir & convaincre le jury.
Nous nous sommes efforcés, pour notre part, de montrer que,
dans la plupart des cas, les aliénés comprennent qu'ils font mal,
jugent leur conduite blimable, mais ne peuvent agir autrement
qu’ils ne font. :

Le traumatisme crinien remonte & I'dge de douze ans; il fut
suivi de diminution de I'ouie et d'affaiblissement intellectuel De-
puis ce moment, cet homme est un cérébral, les vertiges epilep-
tiques sont difficiles 4 constater et ce n'est que lorsque la maladie
a fait de grands progrés que son entourage commence & s'en
apercevoir.

Ce raisonnement a troublé peut-&tre les connaissances psycholo-
giques admises au Palais, mais n’a convaincu personne. L’accusa-
tion n’a pas tenu compte des constatations scientifiques et a fait
adopter cette facon de voir par le jury. Certainement, le médecin
légal n’a pas la prétention d'étre infaillible, mais dans une affaire de
cet ordre, P'avis unanime de cing médecins a bien cependant quel-
que importance. Il ne faudrait pas beaucoup de proces semblables,
4 Privas, pour discréditer complétement les experts et montrer
- I'inutilité de leurs examens. Mais, sion arrivait & ce résultat, nous
pouvons assurer, et personne ne nous contredira, que la justice
n'y aurait rien gagné.

CONSIDERATIONS GENERALES SUR LA SUGGESTION
‘Par M. le Dr BERNHEIM

PROFESSEUR 4 Lik FACULTE DE NANCY

Ce quil frappe toujours d'étonnement les confréres qui nous font
I'honneur de venir 4 notre clinique constater les, faits relatés dans ce
livre (1), c'est la singuliére facilité avec laquelle on peut hypnotiser Fim-
mense majorité des sujets. de tour dge, de tout sexe, de tour tempéra
ment. IIs s'imaginaient que I’état hypnotique est I'apanage exclusif de
quelques rares névropathes, et ils volent maintenant tomber successive~
ment sous 'empire de la suggestion fous ou presgue tous les malades
d'une salle. « Comment, disent-ils, a-t-on pu passer pendant des siécles:
4 cord de cétte verind si msée i démontrer, sans 13 découvrirés

Parmi les sujers qu'on hypnoise, les uns tombenr en sommeil pro—
fond, sans souvenir au réveil; nous les appelons des somnambules. Un
cinquiéme ou un sixiéme dessujets, d'aprés M. Lié¢beault, entre en som-

{r) Neotre éminent collaborateur M, le Dr Bernheim nous avait adressé les bonnes
fenilles de la préface de la seconde éditton de son livre sur la suggestion et ses appli=
catigns 4 ia thérapeutiqus. Nows sommes heureux de donner & nos lectenrs la primeur

de ce trevail qui marque un pas si puissant dars I'‘tude de I'Rypnotisioe. (Doin,
£ditenr.)
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nambulisme. Dans notre service d'hépital, ot le médecin a une plus
grande autorité sur les malades, ol Iimitation et Pentrainement de
Yexemple constituent pent-€ire une véritahle atmosphére suggestive;, la
proportion des somnambules est bien plus considérable, et nous arri=
‘vons quelquefois & metrre dans cer état la moitié, si ce nlest plus encore,
de nos clients.

Les autres, bien gu’ayant conservé le souvenir de tout au réveil, bien
quils 'imaginent parfois n’avoir pas dormi, ont été influences & des
degrés divers : la catalepsie suggestive, la comraciure provoquée, les
mouvements' automatiques, la suppression de douleurs, etc., démon-
trent d'une facon irréfragable que PinBuence existe.

Ceux qui sont dans le sommeil profond, sans souvenir au réveil, si
on les abandonne a eux-mémes, dorment calmes er inertes. comme les
dormeurs naturels. Rien ne différencie ce sommeil provoqué du sommeil
spontané. Les phénoménes de sensibilité, de miotilité, d'idéation, d'ima=
gination, illusions et hallucinations ne s'y manifestent pas: spontané-
ment, Mmais sont provoqués par kv suggestion. Les mémes phénomeénes
peavent étre détermings chez ces mémes sujets lorsqu'on réussit a se
mettre en relation avec eux dans leur sommeil naturel : méme autitude
passive des membres, dite catalepsie, mémes mouvements automariques’
meémes illusions, mémes hallucinations actives ou passives. Les halluci-
nations ne sont que des réves suggérés ; les réves ne sont que des hallu-
cinations spontanées. Ces hallucinations, soit spontanées, soit suggérées,
Testent passives, c'est-a-dire que le sujer demeure inerte comme dans le
réve normsl; elles ne deviennent actives, clest-i-dire que le sujer se
remue, marche, joue un réle animé dans Pacte hallucinatoire évoqué,
que =i, par la suggestion, on le tire de satorpeur. De ménie, les réves du
sommeil sponuné deviennent chez quelques-uns actifs, er constituent
le somnambulisme naturel. Toutes les manifestations réalisées dans
Pétar hypnotique peuvent, je le répete, chez le méme sujet, étre réalisdes
les mémes dans son sommeil naturel.

Non! le sommeil hypnotique n'est pas un sommeil pathologique !
Non! I'état hypnotique n'est pes une névrose analogue & hystérie! Sans
‘doute, on peut créer chez les hypnotisés les manifestations de Phystérie,
on peut développer chez eux une vraie névrose hypnotique qui se répé-
tera & chaque sommeil provoqué. Mais ces manifestations ne sont pas
dues & I'hypnose, elles sont dues a la suggestion de I'epérateur ou quel-
‘quefois & 'auto-suggestion d'un sujer partculiérement impressionnable
dont Vimagination, frappée par I'idée du magnétisme, crée ces désordres
‘foncrionnels, qu'une suggestion calmante pourra toujours réprimer. Les
prétendus phénoménes physiques de I'hypnose ne sont que des phéno-
ménes psychiques; la catalepsie, le traosfert, la contracture, etc., sont
des effers de suggestion. Constter que la trés grande majorité des sujets
est suggestible, C'est éliminer I'idée de névrose! A moins d'admettre que
la névrose est universelle, que le mot hystérie est synonyme d'impres-
sionnabilité nerveuse quelconque ! Et comme nous avons tous des nerfs
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et que c’est une propriété des nerfs d'ére impressionnables, nous serions
tous des hystériques!

Le sommeil lui-méme est Peffet d'une suggestion. J'ai dit: Nul ne peut
gtre endormi contre sa volonié. M. Ochorowitz a vivement combatu
cette proposition. [l n'a peut-Etre pas suffisamment saisi ma pensée. Il
est certain que tout sujet qui ne veut pas ére hypnotisé et qui sait qu'il
ne peut pas I'étre, #'il ne le veur pas, résiste avec sucecés a toutes les ten-
tatives. Il est vrai aussi que certains sujets n¢ peuvent pas résister, parce.
que leur volonté est affaiblie par la peur ou par T'idée d'une force supé-
rieure qui les influence malgré eux. Nul ne peut étre hypnotisé, s'il n'a
Pidée gw'il va I'étre. Ainsicongue, ma proposition est inattaquable. Clest
Tidée qui fait hypnose; c'est une influence psychique et nonune in-
fluence physique ou fluidique qui détermine cet érat. Chose "singuliére,
ce sont des psychologues comme M. Janet et M. Binet qui ont méconnu
la nature purement psychique de ces manifestations! M. Delbeeuf ne sy
est pas trompé.

On a invoqué contre la doctrine suggestive les expériences faites dans
ces derniers temps par MM. Bourru et Buroy, de Rochefort; je wveux
parler de 'action médicamenteuse 4 distance. Certains sujets hypnotisés.
ou méme 4 Pétat de veille auraient une aptitude singuliére .éire in-
Huencés par une substance conteriue dans un flacon placé A coté d’eux
et dont ils ignorent le contenu, comme s'ils avaient ingéré cette sub-
stance.

V'avoue n'avoir jamais réussi cette expérience chez mes meilleurs som-
nambules, et je dirai franchement quel était, peut-étre i tort, mon senti-
ment & cet égard. J'ai assisté 4 une expérience de ce genre, €t dans cette
expérience, au moins, je me suis assuré que la suggestion faisait tous les
frais du phénoméne. Qu'on sache bien d’abord que 'hypnotisé, & tous
les degrés de I'hypnose, méme alors qu'il parait inerte et impassible,
entend tout, se rend compte de tout. Quelques-uns, dans cet ¢tat de con-
centration d'esprit spécial, ont une acuité excessive des sens, comme s
Loute leur activité nerveuse était accumulée sur I'organe dont l'attention
est provoquée. Ils croient devoir s'ingénier i réaliser la pensée de T'ope-
rateur, ils appliquent toute cette hyperacuité sensorielle, toute cette at-
tention concentrée i deviner ce qu'on veut obtenir d'eux. Sachant qu'ils
doivent ressentir leffet d’une substance contenue dans un flacon, ils
commencent par se suggérer des phénoménes vagues, tels que malaise,
anxiété, agitation, nausées, qui répondent i la plupartdes poisons: alcool,
opium, émétique, valériane, etc. 5i -parmi les assistants, connaissant la
substance en question, il en est qui, frappés par ces premiéres manifesta-
tions, trahissent leurs sentiments par la parole, le sujet entend chaque
mot prondncé a voix basse et saisit la perche suggestive qui lui est
tendue. Si I'assistance est muette, il cherche 4 surprendre dans les phy-
sionomies, dans les gestes, dans le moindre indice d’approbation on
d’improbation, dans les odeurs, un point de repére qui le mette sur la
voie; il titonne, il fait du cumberlandisme; parfois, il devine juste. Si
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aucun indice ne se manifeste, si nul de l'assistance, pas méme 'expéri-
mentateur, ne connait le contenu du flacom, le sujer, aprés quelques ma-
nifestations peu précises, retombe dans son inertie; lexpérience
échoué. -

Je m'empresse d’ajouter que de bohs observateurs dignes de foi affir-

- ment avoir réussi dans des conditions telles que la suggestion ne pouvait
étre en jeu. Je suspends donc mon jugement. Les faits que je nlai pu
produire sur mes sujets peuvent #re réalisés sur d’autres. Les nier sans
plus ample informé¢ serait contraire & 'esprit sqjentifique.

On invoque aussi les faits de transmission de pensée ou suggestion
mentale. Des hommes trés éclairés et trés honorables ont observé des
faits qui paraissent concluants.

Le docteur Gibert, du Havre, M. Pierre Janer, MM. Myers, de Lon-

dres, M. Ochorowitz, M. Perronner, de Lyon, ont publi¢ un grand nombre
d'observations, Jai cherché inuzilement sur des centaines de sujets &
produire la transmission de pensée; je n'ai rien trouvé de précis et je
reste dans le doute. 5i 'action médicamenteuse & distance, si la trans-
mission de pensée existent, ce sont la des phénoménes d'un autre ordre
qui reste 4 érudier; ils n'ont rien de commun avec ceux de la suggestion.
Dans ce livre je n'éiudie que la suggestion verbale et son application &
la thérapeutique.
#La suggestibilité Bxiste & T'étar de veille, mais elle est alors neutralisée
ou refrénée par les facultés de raison, par Pattention, le jugement. Dans
le sommeil spontané ou provoqué, ces facultés sont engourdies, affai-
blies: Timagination régne en maitresse; les impressions qui arrivent au
sensorium sont acceptées sans contrdle et transformées par le cervean
en actes, sensations, mouvements, images. La modalité psychique ainsi
modifiée, I'état de conscience nouveau qui se constitue rend lecervean
plus docile, plus malléable, plus suggestible, d'une partr, plus apte,
d'autre part; & réagir sur les fonctions et les organes par voie d'inhi-
bition ou de dynamogénie; c'est cette aptitude exaltée par la suggestion
que nous utilisons de la facon la plus efficace dans un but thérapeu-
tique. "

Telles sont les idées principales que le lecteur trouvera développées
dans ce livre.

Cette ¢dition n'est pas une simple reproduction de 'ancienne ; elle
contient une nouvelle classification des divers états en degrés de Fhf'p-
nose, classificarion qui est en méme temps, ce me semble, une conception
nouvelle et je pourrais presque dire une démonstration lumineuse de la
nature psychique des phénoménes. _

Elle contient de plus nne éwmde plus compléte sur un phénoméne de
la plus haute importance au point de vue social et juridique, celui des
hallucinations rétroactives que j"ai le premier signalé et que M. Liégeois
a observé en méme iempsque moi,

Elle contient enfin un trés grand nombre d'observations nouvelles de
thérapeutique suggestive.
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Clest [école de Nancy qui. plagant Pérade de 'hypnotisme sur sa vé-
ritable base. la suggestion, a erdé cene application, la plus utile, la plus
tdconde. celle qui est la raison d'éire de ce livve, Cest M. Licbeaulr qui
en est le premier initiateur: per:onne ne saursit lui enlever ce time
d'honneur. Nous N'avons le premier snivi dans certe voie; la précédente
édition de ce livre o & une vraie révélation. je_n"hésite pas a le diee,
peur beaucoup de médecims qui ont bien voulu expérimenter 2 leur
tour,

L'évidence des faits finira par Simpeser aux plus récalciirans et la
thérzpentique suggestive, acceptée ¢t pratiguée pat tous, sera une des
plus beiles conquétes de la médecine contemporsine.

HREVUE CRITIQUE

UN EROMAN DE M. ADOLPHE BELOT: « ALPHONSINE »

Alphonsime ! Tel est le titre. — dapparence trés innocente pour gui
néglige de remarquer qu'alphonsing est le Eminin d'Aiphanse, — sous
lequel M. Adalphe Belot vient de publier un roman gui cache une étude
d'hypnotisme, ou, si Pon veut, upe étude S'hvprodsme qui sert de pré-
exte i un roman,

Charles de Giveay, marié depnis devx aps 3 la fille d'un indistriel
mort dix foiz millionnaire, est trouvd, un maetn, assassiné chez
Mlle Berthe Mauclair, dite Alphonsine.

Forsque le commissaire de police péndtrs dans le salon ob lo crime
a détéd commis, il s¢trouve en présence du cadavre de M. de Givray
€tendu sur un favtewil, tandi: que de 'avice coté de la cheminde, dans
un antre fauteull, Berihe immobile regarde droit devane elle, insensible
et Feeil fixe.

[l faurronchker I'dpanle dela 12une hile pour la tirer de son immobilits.
Une fois revenue & elle, Berthe répond aux premiéres questions du com-
missaire en déclaran: quielle ne connait pas Thomme dontle cadavre est
devant elle, qu'elie I'a recu 1a veille & neuf heures du soir, cravant avoir
affaire a un agent de thédtre. Elle I'a foit entrer. A peine érait-il assis
quelle # salsi un poignard placé sous sa main et qu'elle I'en trappé,
sens savoir poemuoi, forcée d'obéir i une inspirstion plus forre quelle.

Le commissaire commence per s¢ demander $'il n'a pas une folle de-
vant lui ; mais il trouve dens l2 poche de I'homme assassiné une letire
par laquelle Berthe lavait attird chez elle, sous prétextz d'une grande
infortune & soulager.

La jeune fille avoue que la lattre est biep de sun’éuriture. SUr sON pas

pier, marqué de son chifire, mais elle déclare en péme temps gu’clle oo
se rappelle pas l'avoir derite. i

"
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Un instam-aﬁrés_. un des agents du commissaire remet & celui-ci un
poriefeuille au nom de la victime et contenant dix mille francs quil vient
de trouver enfoncé dans un des oreillers du liv de la chambre & coucher

Berthe nie connaitre er avoir caché ce portefenille, comme elle nie
avoir derit la lettre. Mais les apparences parlent plus haue que ses déné-
gation's. Aucun doute ne subsiste dans la pensée du magistrat. A ses
yeux, Berthe Mauclair est bien Tassassin de M. Givray, Elle avoue le
crime parce que, s'érant laissé surprendre, elle né peut faire gutrement ;
mais clle'nie la letre et le vol qui érablissent la préméditation et le
Eﬂ'ﬂ-apﬂ'ﬂﬁ'.

Le procés a lieu. Les jurés concluent comme le commissaire de police,
et Berthe est condamnée aux travaux forcés a perpétuiné,

Tandis que la jeune fille subit sa peine dans une maison de réclusion;
Mme de Givray subit son veuvage et Passaut que livrent & ses dix
millions de dot quantité de cavaliers qui ne demanderaient pas mieux

‘que d'érre appelés & les administrer, a tiwe d'époux de leur propriétaire.

Mme de Givray manifeste d'abord le plus profond dédain pour cette
bande de trappeurs. Mais, un jour, un nouvel affamé se présente, comme

par hasard, qui parvient & vaincre toutes les défiances de la jeane
veuve. :

Louis Chassin avait d'ailleurs un avantage sérieux sur ses concurs
Tents; il était sur la piste du gibier depuis plus longtemps quaucen
d'eux. Ancien secréraire de M. Laurenty, pére de la future Mme de
Givray, il émnit parvenu a se faire aimer de la fille de son patron.
Néanmoins les dix millions lui avaient alors échappé. M. Laurenty
Se1ant trouve, par suite de certains faits, mis en défiance comre la cupi-
dité de son employé et avant vécu juste assez de teMps pour marier sa
fille 2 M. de Givray.

Quelques mois aprés sa rencontre avec I'ancien secrétaire, Mme de
Givray était devenue Mme Chassin. 5

Aprés une lune de miel qui dut &ire bien courre, puisque Vauteur dié-
daigne d'en parler, Louis Chassin se met en devoir de dissiper les mil-
lions qu'il a congquis, et il s'acquitte de cette besogne avee tant d'intelli-
gence er dactivité qu'en deux ans il est parvenu & en jeter trois par les
fenctres.

L’abandon quil fait de sa femme n'est d"ailleurs ignoré de personne;
ses débauches sont un scandale public. Mais ce qu'on ignore. c'est le
terrorisme dont il use vis-a-vis de Mme Chassin pour qu'elle ne mette
pas d'obstacle & ses dilapidations.

Heureusement pour celleci, il lui reste un protecteur, le baron
Robert, ancien ami de M. Laurenty, savant connu, voyageur infatigable,
qui, au premier appel, accourt du fond du Pérou. Grice & son appui,
Mme Chassin parvient 3 dominer V'effroi que lui inspire son mari; elle
lui intente un procés en adultére et, en attendant le jugement, elle obrient
du président du tribunal autorisation d’aveir une résidence autre que
le domicile conjugal.
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A cette attaque 1> mari répond en produisant, quelqm aprés,
un paquet de lettres écrites par sa femme, de billets de rcndezﬁous, de
déclarations d'amour adressées par elle, dans un style délirant; 4 toute
une collection d'amants. Bien plus, il fait surprendre Mme Chassin,
tandis qu'elle est enfermée chez un comédien & gui elle avair écrit le jour,
méme pour lui dire ses ardeurs, en lui annongant sa visite pour le soir.
Un constat d’adultére a été dresse.

A certe nouvelle, le baron Robert est d’abord atterré ; mais Pexcés
méme d'ignominie sous lequel on essaye de submerger son amie 'em-
péche de croire & I'évidence apparente des faits. 11 court chez Mme Chas-
sin. 11 Ia presse de questions sur Memploi de la soirée pendant laguelle a
€1¢ dressé le constar,

Toutes ses sollicitations, toutes ses feintes sont inutiles ; Mme Chas-
sin parait ignorer ce dont elle est accusée.

Le baron est confondu. 11 regarde fixement son amie, pour pénétrer
dans sa pensée, fouiller dans son cceur et voici que sous son regard la
jeune femme tressaille, elle tremble, elle le supplic de ne pas la regarder
de cette fagcon,

— Pourguoi * demande le baron.

— Parce que mon mari me regardait "ainsi et javais peur qu'il ne
m'endormit. i

Alors le baron, pris d’'une inspiration subite, lui ordonne de dormir et
illa voit, terrifié:, essayant en vain de résister, et finissant par obéir &
son ordre,

Quoique savant, le baron Robert n'était pas au courant des pratiques
de I'hypnotisme ; aussi, devant cette femme endormie par son pouvoir,
c'ést son tour d'avoir peur. Il a entendu parler d’accidents produits, de
crises survenues, et,nesachant comment réveiller cette morte qui, malgré
ses appels, s¢ raidit de plus en plus, il demande en toute hite un
médecin. :

11 s’en présente un ; et le génie qui préside aux heureuses rencontres,.
si fréquentes dans les romans, veut que ce soit justement le docteur
Barillot, directeur du Journal de 'Hy-pnotisme.

A premiére vue, le docteur déclare qu’il n'y a rien de grave dans [état
de Mme Chassinet qu'elle dort tout simplement d’un sommeil provogqué.
Bientot il reconnait en elle un sujet d'une sensibilité exquise aux pra-
tiques de 'hypnotisme. 1I parle au baron Robert, qu'il connait de répu-
tation, des effets extraordinaires obtenus par la suggestion et il lui pro-
pose d¢ profiter de I'occasion pour s'en donner la démonstration
immédiate.

Le baron n'hésite pas. Depuis qu’il a vu son amie céder si facilement
sous son regard, il est possédé de I'idée que Louis Chassina dd en-
dormir sa femme.,

Mais jusqu'a quel point celle-ci etait-elle docile aux [suggestions? Il
veut tenter une épreuve décisive & ce sujer. Sachant combien Mme Chas-
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sin gvait 2imé son pére, combien clle étit aimée de lui, il lui ordonne

d'écrire

« Mon pére a roujours €id avec moi violent, brutal, nrauvais. Il me
hatssair et je le lui rendais bien !

5i Laure Chassin écrit cette phrase sur mon ordre, pensaitil, elle
pu tour £crire sur lordre de 2on mari. |

Or elle écrir sons résistance et signe sans hésitadon.

Le baron est convaincu. C'est Louis Chassin qui a dieté & =a femme,

endant le sommeil hypnotique provoqué par lui, les lettres geace aux-
quelles il prétend faire prononcer le divorce contre elle, afin de garder
Vadministration de la fortune.

Restz le flagrant délit. Estii possible que Mme Chassin ait regn de
son mari la suggestion d'aller chez le comedien avec qui elle a & sur-
prise, et qu'une fois éveiliée, elle eit exdcmd cette suggestion 4 I'henre
prescrite ? . ;

— 5i c'est possible 2répond le doctenr Barillor. Demandez anx pro-
fesseurs ef aux decteurs Bernhzim, Ligbeault, Beavnis, Licgenis, Luys,
Richet. Tls vous dirsntqu'ils en sone arrivés & suggérer des acies que le
snjet deit accomplir seulement un mojz, trois mois et méme une ennde
plis tard.

Mais 1e baron Robert a I'esprit scientifique. I1 veut la démonstration
expérimentale de coqui vient de lui érre affirmé. Pour Pebtenir, il sug-
gére & Mme Chassin qu'elle est aneinte d'une paralysie du bras et il lui
ordonne da se rendre deux heures aprés son réveil chez le docteur Ba-
rillot, pour se faire soigner de cene paralysie,

Deux heures plus tard, Mme Chassin exécntsit 1a susgestion donnée.

La démonstration était dautant plus convaineante peur le baron
quil venait d'@wre informé que Louis Chassin avair, pendant les
nuits précddentes. pénéicé dans I'hotel oit sa femme demeurait. La visite
chez le comédien, comme les lettres infames. 1out était ddd aux sugges-
Hens hyprotiques. .

En face d'une pareille situation, le baron se demandait & quel perti il
devait sarrdter, lorsquian cours d'une conversation avec le docteur
Barillot il apprend que Louis Chassin s'est teouve autrelols en rapport
aver Berthe Mauciair, Iaszassin de M. de Givray, <t qu'il I'a hypnotisée
plusieurs fois & ['époque du meurire dont la jsune hlle s'était rendue
coupable. Un wrait de lumiére frappe son esprit. I se rappelle les cir-
constances invraisemblzbles du procés, les contradictions jusquialors
incomprehensibles, mais gui maintenan: lui semblent s'expliquer d'elles~
mémes : car i} n'en doute plus, c'esi Louls Chassin qui a assassiné
M. de Givray afin dc pouveir menve un jour la main sur la fortune de
sa femme: c'est lui, du moins, qui a suggéré le meunre & Berthe Muu~
clair, quiluia dicié, tandis quclle dormait, la letre par laquellz clle
avsit attiré ls victime. Comment donter ! Vis-a-vis de Berthe Maucluir,
comme vis-a-viz d¢ Mme Chassin. la méthode n'est-elle pas la méme,
les procédes ne soni-ils pas identiques? :
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Mais, si Lonis Chassin a tué. il mérite la mort. Or la justice nels
condamnera pas, les preaves marérielles faisant défaut. Qu'a cela ne
tienne ; le baron Robert appliquera la®justice lui-méme, comme il T'a
pPlus d'une fois -appliquée dans les comirées sauvages de PAfrigue
centrale.

Et, pour fire certain de ne: tuer Louis Chassin que si celui-ci s'est
réellement rendu coupable du meurtre de M. de Givray, le baron ima-
gine un truc absolument génial. Tl se-servira da méme instrument done
Louis Chassin ¢'est servi, de Berthe Mauclair.

Si Chassin a pu-hypnotiser la jeune fille, "1l a pu lui faire commettre
un meurtre par suggestion, lui, baron Robert, deoit pouvoir arriver sur
¢elle au méme résultar. Il suffit pour cela qu'il obtienne sa sortie de'la
maison de réclusion obh elle est enfermde, gqu'il la fasse conduire @
Sainte-Anne, par exemple. ou dans tout auire asile ol onla soignerair
comme maniaque et ol il aurait le loisir de la voir. Une fois ce premier
résultat acguis, et ce devait étre facile, grice aux nombreuses et puis-
santes influences.dont disposait le baron, rien de plus simple que den-
tretenir des relations suivies avec la jeune fille, sous un prétexte quel-
conque : de endormir comme il a endormi Mme Chassin; de lui dicter
une letire de rendez-vous a laquelle Louis Chassin se laisse prendre ; de
luai donner une seconde fois la suggestion du meurtre et de favoriser son
évasion pendant les quelques heures nécessaires A N'accomplissement de
I'euvre de justice dont 1] V'aura chargée...

B

Quelques semaines apr.’.s, le réve que le¢ baron Robert avait concuse

trouvait de point en point exécuté. :
Telle est, succinctement résumée, I'étude d*hypneotisme mutenue dans
Alphonsine. Nous avons négligé bien des dérwils du roman, et des plus

iniéressants, car ce n'est pas le coté littéraire qui nous occupe spéciales

ment ici. L'esprit abonde dans le nouvel ouvrage de M. Adelphe Belot,
cet agréable esprit qui se fait d’autant mieux gofiter qu'il a plus lair de
s'ignorer. Dans bien des pages on rencontre des détails charments. Mais
il est a remargquer que le récit, conduit d'ailleurs avec la dextérité quon
peut attendre d’'un homme qui ne compte plus ses succés, a Tallure
pressée, rapide d'un récit de fait divers.

Clest par le merveillenx by pnm:que que M. Adﬂlphe Belot entend
tenir son lecteur. A ce point de vue, son roman est certainement mieux
traité que Jean Mornas, de J. Claretie, dont nous avons eu occasion
de parler ici. Dens ce dernier ouvrage, 'intrigue est toute simple, en
effet. Jean Mornas fait commetire par une jenne fille un vol dont lui
seul a le bénéfice. Tout intérét repose dans la féponse a cette question:
Le sujet exécutera-+-il, ou non, la sugg&stmn ?

Dn:ls Alphonsine. Thypnotisme fait des siennes dés le début. 11 hante
tout de suite imagination du lecteur. Une série d'interrogations se
posent d'elles-mémes devant 1'esprit: Qui est coupable de 1'assassinat
de M. de Givray? Ce n'estpas Berthe Mauclair, qui, on le sent bien, n'est
gw'un instrument. Elle tient le poignard, mais un autre la tient. Qui?

1 Bl

1

11lell
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c'estle secrer de Thypnotisme. Le livrera-t-il} Béparera-1-il I'acie odicux
qu'il a commis? Ou bien n'est-il boa qo’a faire du mal?

Mais pourquoei ce titre d'Alpkonsine que lintrigue expligne d'ailleurs
fort peu, quelle me justifie pas du wur? Berthe Mauclair =st une fille
bonncie et travaifleuse, et je ne vols pas guelle nécessivd il ¥ avait 3 la
faire suspecrer d'aiphonsisme. Ne s'agit-il ici que d'exciter fort ilkégiti-
mement les curiositss malsaiges ¥

(uimporte? dira Pauvteur, si je réponds & ces excitadions par une
dwde vraie.

Autre question : I'étuds est-gile vraie?

En la Jisant, je me suis rappelé 1o 1oile représeptant Charcor 4 la Sal-
péiricre, qui fit si grande sensation au dernier Sslon. Ce qui frappait
dans cette cguvre, ¢'était [observation consciencieuse, le rendu cxact.
Le peintre 8’y érit monird infinimenr moins préoccupé de la couleor
que de la sincérire, .

Llaviear d’Afphonsine semble avoir éé dominé par le méme send.
Ses caractéres ne sont québanches, ses personoages paraissent i peine
jetds; mais ils font partic du monde rdel. 11 n'est persoane qui ae lise,
sous e psendonyme, le vral nom do docrear qui ineervienr dans les
derniers chapitres. 8l est quelque chose de ples ransparent que le
masque dontM, Belotl'acourert, cestla maigreur conoue de son visage.

Quant aux fois d'hyprotisme qui sont racontés, s’ils ne sunt pas vrais,
ce que jignore, ils sont certainement possibles et conformes anx den-
nées aciuelles do probléme de la suggesion. .

Mais, dira-t-on, ¢'est un danger gu'un pareil livre. A quoi bon effrayer
le public en lui montrant la puissance de ['hypnatisme? Pourquoi exci-
ter certaines imaginations par des réeits qui, 4 eux seuls. comstiiuent
un danger? Pourquoi enseigner 4 des débauchés, & des eriminels peut-
étre en quéte dexpédients, l'osage des armoes redoutables qui, 4 un
moment danné, peavent sc trouver 4 leur disposition ?

Bien que ces objections alent une certaine apparence de foree, elles
ne tous en semblent pas moins tomber & fanx,

" Eneffer, on doit d'abord reconnaitre quil estdes successions defaits, des
enchainements de circonstances done le nécessitg est au-desspes de nous.
Ainsi. Ihypnotisme exisie; rien oe peat faire qu'il en soit autrement, et
sien ne peut feire non plusqueses effets ne se manifestent pas. Des loss, il
reste & savoir sices effers sont bons ou mauvais. Dans [& premier cas, lear
Prapagation simpose &videmment. Dans le second, nous.devons exami-
-mer g'ils ne song-pas susceplibles de corrections, d'améliorations. Les
discussions, les dudes dor de tels sujets sont dane nécessaires. Que ces
-&udes, que ces discussions s¢ prodoisent dailleurs sous la forme du
TomaR ou sous towte awutre, il n'importe guére, Et si, parmi les quel-
ques ceavres artistiques s'inspirant des phépoménes de suggestion, la
plupart, — ne visany d'ailleurs qu'a exciter la curiosité, qu'a se faire de
cette excitation ue élément de succés, — ne peuvent avoir d'autre effer
que de porter & le connaissance du public les résulizts constatés, en ce
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cas mémie, o est e mal® Ees lectenrs sont du’ moins informés et, pare
tant, pen fondés 4 se formaliser qu'on lenr ait zinsi fourni lez movens
de se mettre en garde.

En tvésumé, Je roman de M. Adolphe Belot nlappore évidemment
aucun élément nouvesu pouvant aider 4 la solution du probléme dont
il s'occupe. 11 n'y jetie non plus point d'ombre. M. Belot & montré ung
des faces du probléme el qu'il se présente agjourd'hui, et cela sans se
lzisser aller au penchant gui porte en général les aristes & voir les Faits,
nen pas tels qu'ils soat, mais wels que les leur montrent les verres gros-
sissants qu'ils oot dans 'imagination. On ne peur nier que M. Belot se
soit servi de la guestion sciemifique; il fanr avssi reconnzitre qu'en
méme temps il l'a servie, puisque, sans la dénaturer, il lui a donné la
publicité de son talent, Transaction honnée et heurense 4 la fois, dom
tn og peut que le féliciter,

Pare Corr.

SOCIETES SAVANTES

SOCIETE DE PSYCHODLOGIE PHYSIOLOGIQUE

Séance dy 28 novembre 1887, — Preésidencs de M. Sroor-Propwousr,
de l"Acaddmie (raocaise

Hyponotisme & graods diatance
Fer M. Ch. RICHET, professsur & Iz Facoltd de Paris

Jai obseryd pendant loagtemps la malade Léonie sur laquelle M. Plerre
Janet [du Havre) a expérimenté le premier le sommeil & distance, et jai pu
renouveler ses expériences,

La premiire expérience fut faite avec M. Jamer, auw Havre. Sans que
Léonje l¢ sdt. oous cogniames de Pendormir & 3 heures 12, étant chez nous.
Waous nows rendimes prés d'elle 3 4 beures 5 la trouvimes endormie. Elle
gérait endormie & 3 heures Jo. Comme 2'ftait 3 pen prés Uheure o0 on Pen-
doermait d'habitude, nous essayimes le lendemain de l'endormir plus e, sois
4 z heures 43. Je me rendis seul chez la malade 3 4 keares. EWe dormait de-
puis 3 beures i i

Leenie vint @ Paris le 26 décembre 1886, Jugqu'an 12 janvier 1887, je oe
bB: ouzung erpérienca sur elle, me baroant A dudier les diverses phases de
S0 sommetl.

Chest le 12 janvier que Vai essaye de Uendormir & distance. Aprés une pre-
miére tentaiive infructaeuse, 'en fs une seconde.

Pour éviter toute supercherie, tout pressentment, j¢ tirai au sort
Fheure & laqueile j& l'endormirais. 3 hewres ro érant Fheure désignée par le
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sort, jessaye de Vendormir, puis je meé rends chez elle; elle érait sortie, mais
rentra subitement, disant qu'elle s’¢tait tout & coup sentie prise de trouble,
de faiblesse dans les jambes et d’envie de dormir vers 3 heures 3o.

Dans une troisiéme expérience, ce fut & 11 heures qu'on essaya de l'en-
dormir (de 11 heures 1 4 1 heure 8). Arrivé 4 11 heures 28 chez elle,je la
trouve éveillée, mais ayant cependant subi une action; car on ne pouvait se
faire entendre d'elle, et elle n'avait aucun souvenir de ce quis'étair passé
depuis 11 heures jusqu'a ce moment.

Les quatriéme et cinquiéme expériences furent sans résultats,

La sixiéme ¢xpérience est des plus curieuses. Je tire au sort d'endormirla
malade le lendemain matin & g heures, et j'essaye de le faire (de g heures 114
-9 heures 26), puis je reste chez moi. A 1 heure 3o, un ami {tant venu me.voir,
je lui raconte ce que j'ai fait, puis je vais voir la malade & 5 heures ro. Elle
dormait. Or, le matin, elle avait é1€ prise & ¢ heures 45 de douleurs de téte et
€tait restée dans un état de somnolence et de torpeur jusqua 1 heure o,
heure 4 laquelle elle pazsa au somnambulisme complet.

Dans une septiéme expérience, c'est tout & fair & I'improviste que je 4'en-
dormis peu aprés lui aveir affirmé — et y étant bien décidé 4 ce moment —
que je ne l'endormirais pas avant quelque temps.

La huitiéme expérience fut sans résultar; mais la neuviéme fur couronnée
de succés. .

Dans tous ces cas, les échecs ne prouvent évidemment rien. Mais si Pon
prend les seulés expériences bonnes, deux hypothéses seules se présentent:
il y a ou simple hasard, ouw action véritable -4 distance. 11 est bien difficile
d'admettre la premidére hypothése ; celle d'un hasard pur et simple. D'autre
part, je me suis entouré des précautions les plus minutieuses pour éviter la
supercherie, le .soupcon, I'éveil de la perspicacité qui est si grande chez ces
malades.

Reste done Vacton 4 distance. Or ma réuszite dans des conditions aussi
sévéres que possible d'expérimentation me force & recomnaitre sonm
existence.

1

SOCIETE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Sdance du 31 octobre 1887, — Présidence de M. Muiswaw

Suggestion, auto-suggestion et vivacité du souvenir dans le sommeil
hypnotique. — Action des médicaments a4 distance.

Par M. Juies VOISIN, médecin de Is Salpatrikre

M. Jules Voisin, frappé de I'émotion considérable causée dans le public
scientifique par les recherches faites sur l'action que des médicaments pour-
raient exercer, méme @ une certaing distance, sur éértaing sujets, a voulu re-
chercher quel serait le mode d'action de ces médicaments.

Ayvant & sa disposition des sujets trés sensibles, il a institné une série d'ex-
périences qui 'ont amené 4 se convaincre gue ¢'est la suggestion, l'auto-sug-
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gestion et lavivacizd du souvenir .dans le sommeil hypnotique qui rendent
compte de tous les phinoménes. Voici quelques faits & I'appul de cette maniére
de voir. -

La malade €tant endormie, on fait un silence compler autour delle. Elle ne
sait rien de ces experiences. On approche delie une sirie de médicaments
renfermeés dans des flacons bouchés et cachetés. On n'obtient aucun phénn-
‘méne.

Prenant ensuite un flacon wide, M. Voisin l'approche et dit qu'il va essayer
sur cette malade Teffer des médicaments & distance ; qu'il approchera suctes-
sivement plusicurs de ces flacons i diffiérents médicaments, et que la malade
montrera les effets physiologiques du médicament renfermé dans le flacon.
« Woici d'abord Faleool qui va déterminer rapidement livresse, laquelle dis-
paraitra & mesure gu'en €loignera le flacon. » Cela dit, M. Voisin approche le
flacon wide, ¢t immédiatement apparaissent les symptdmes de livresse, qui
disparait dés que le flacon est retiré.

Faisant ensuire semblant de prendre d’autres facons, ‘mals conservant Ton—
jouts le flacon vide pour l'approcher de la malade, il annonce les différents
effets de la strychnine, de Peau de laurier-cerise, de la valériane, de la pilo-
carpine er du sulfate de soude. Les phénoménes annoncds se produisent.

Deus mois aprés cette premiére expérience, M. Voisin endort de nouveausa
malade. 11 approche alors un flacon »ide en disant: « J'approche un flacen et
vous verrez queile saura distinguer le médicament gu'il contient, ‘par les
symptémes qu'elle nous donnera. s 11 fait semblant de changer de facon,
er. 4 toures les fois, présente un flacon wide. Or, & chagque changement
supposé de flacon, on voit se dérouler les symptdmes de la premifre expé-
rience, et cela dans le mémz ordre. Nest-ce pas [ un phénvméne de wémuoired
et ne peut-on pas expliquer par cette vivacité du souvenir les causes d'erreur
de certains auteurs? .

« MM. Bourru et Buror, pour expliquer l'action des médicaments & distance,
invoquent une énergie dans les organismes supérieurs. mise en action par les
influences extériewres. Ils ne veulent pas admerutre la suggestion mi I'auto-
suggestion, et, pour réfuter mon opinion, ils disent gque nous n'avons pas
opéré dans les mEmes conditions, prétendant que lorsqu'ils faisaient agir les
médicaments 4 distanee, lenr sujet était i 1'dtat de veille, 1andis que lé mien
€rair en léthargie ou en somnambulisme.

» Or, cet état de veille, quel-est=il ? 1ls font remarquer gue leur sujer se
trouve dans un €rat ol toute suggestion est impossible. Parfois on se borne,,
« pour éviter la période d'agacement prodromique (2e sont les expressions
mimes dont e sont servis MM. Bourru et Burot), a roucher du bout du doigt
un des points du corps que nows avons appelds points d'inhibition. Dans ces
conditions, le sujet ne voit plus, n'entend plus, ne sent plus. Il ne peut,par
conséquent, se douter de ce quon lui fait; c'est donc une excellente condi-
tion pour éviter la supercherie er pour écarter toute idée de suggestion. »

On voit que le sujet n'est plus en éuat de veille, au contraire, quand on fait
les expériences. 11 y était tour-d fait au début, mais il s'est endormi immédia-
tement aprés, et ¢e sujer quon croit dans d'excellentes conditions pour éviter
1a supercherie et écarter toute idée de suggestion, est justement dans les con-
ditions les plus favorables pour la suggestion.

Quoi gu'il en soit de ces explications, cette nouvelle observation prouve,
une fois de plus, que les moédicaments enfermés hermétiquement dans un
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vase agiszent par suppestion et nuln-sugoestion et nue |o edmoire est frés
vive dans l¢ sommedl hypnotique. Grice i cerre mémoire, on pourra expii-
quer d¢s folts qui sent restés jusque-la inexplicables.

» Ajoutons, dans un auntre erdre didées, a dit en weminan: M. doles Vaisin,
que cette observatioa nous a confirmé dans lidée que par la suggestion hypno-
tiqué ¢n parvient 4 supprimes les attaques hystéro-Zpileptigues vt les vomisse-
ments. Notre jeuns malade, qui avait des atjaques et des vomissements quo-
odicns, est restée 3ix mois =AnE ProseOTer CES SYMPIOIMAes & a pua quitier
Ikdpital. =

ACADEMIE DE MEDECINE

Séance du § décembre 1387, — Présidence de M. Sappry.

. - La pelade et Fécole,

M. Quiavige. =— Pour la seconde fois, je tiens 3 entretenit I'Académie de la
question, powr moi 51 capitale, de la non-contagiesité e ln pelade, et de 1a
libre pratigoe & accorder aux mpalades atreints de cette affection, qui jusque-I3
Etaient écartés, comme dapgerenx, des Tyedes er des écoles.

Le sapporc: de Delpech, présenté en 1873 au Censeil dhygiens 21 de salu-
brité du deépartemeont de la Seine, concluaic en ce sens deélavorable er, plus
récemmeng, M. Lailler, sans &tre gussi absolu, conseillzit de mtme, pour V'eo-
fant atteint de Ja pelade, Uexclusion prudeare de Pécole,

2 eegre exclusion s'avait pas dicconvénlents, neus ponrrions & fa riguegr
laccepter comme une satisfaction donnde aux esprils inquics ; mals, du mo-
ment ab elie a pour effer de supprimer o d'enraver P'instruction, oous ne
pouvens plos la considérer que comme une Mesur: sanitaire, barbare e
caduque, analoguc & ¢& qui &¢ prasiquais au moyea dge, & U'dpogque des 1épro-
teries. Dans ce sentiment, nous avons dans le drain et e deveir de demander
jnsqua quel point la terreur de la conragion § Iégard de la pelade se 1rouve
justifige.

L'apinion gué je professe esr li-dessus formelle - 1o pelade west pas conta-
gieust. 1°ai recueilll jusqu'd ce jour 131 cax de pelade : 1ce avant mon premier
memairs et 31 depuis. Linvestigation faite per wus les moyens ne m's pas
danné wne senle foiz un résule positif,

Ja ne serais pos revenu sur les conclusions de mon premier mravail, sije
f'ovais pas conslatd encore tour derniérement cher des confréres une répu-
gnance trés arrétée 4 sdmenre la nen-contagiosits de la pelade. [l me fan
dane appeler & neuveau Uartention ser cétiv maladie, e1 demander 3 1"Aca-
démie de fizer la relizion midicale sur le point imporiant de sa pon-conta-
giosite,

Depuis ma derniére communicarion (8 février 1587), i recueilll S0 ohser
vations de petarde incontestable e qui zendent 1outes & démontrer 1z réaliné
de la thése que je seutiens ; 'une d'entre elles est bien ypique 1 il s'agit d'un
caperal de pompiers qui fut aneint de pelade sams s'étre rrouvd jamais en
FApport avés guelqu'un arteint 4o la mime maladie. {f areribnain son mal §
une fmotion esicémement vive dprouvée au cours d'un incendis ov il avalt
&é tout prés de périr ; en effet, 565 cheveus sont rombés huit jours aprés cec
atcident.
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A cité de ces faits, j'en posséde d’autres non moins démonstrarifs; je veux
parler d'enfants de lycées arreints de. pelade er maintenus au pensionnat sur
potre conseil formel. Nous n'avens pas eu & nous repentir de notre audace,
Ces enfants n'avalent pris la maladie de personne ¢t ne la donnérent pas
davantage.

Au point de vue de la pathologie de la pelade, nous pouvens donc dire
ceci : D'une part, les recherches micrographiques n'ont rien appris; on n'a
pu trouver ni champignons, ni miérobes spécifiques; des micro-organismes
un instant regardés comme la cause de la maladie ont été cultivés avee suc-
cés; on les a inoculés et on n'a rien obtenu; d'auvtre part, l'expérimentation
entreprige 4 un point de vue différent a réussiy Max Joseph a produir des
pelades par des sections nerveuses ; Mibelli a obtenu le méme résultat.

On voit la maladie apparaitre 4 la. suite de perturbations nerveuses

brusques, d'émotions inattendues et de chagrins viclMats, comme chez un
pompier exposé & tomber dans un brasier; on I'a vue succéderd des maladies
intéressant V'équilibre général du systéme nerveux, la fiévre typhoide, la
scarlatine, la chorde, la paralysie générale; on la observée également aprés
quelques rraumatismes.

Les faits cliniques que j"al observés sont absolument contradictoires rela-
tivement & la contagion. Le changement réciproque de coiffure, l'emploi da
méme peigne, la cohabitation compléte, rien n'a réussi 4 occasionner la dis-
sémination de ]z maladie. A propos de tous les faits relarés anciennement ou
de ceux rapporiés par les dermarologistes actuels, on pourra toujours arguer
que lenguéte ¢linigue n'a pas €t portée, & ce point de vue dela non-conta-
gion possible, dvec toute la minutie nécessaire, pour qu'il fit permis de
donner cette comagmn confmie cause unmigue. J’al cité des cas dans lesguels
on aurait pu croire & une transmission morbide, alors que lez trois malades
dont il s'agissait avaient & pris simultanément et isolément, Je conclurai
donc en disant que, selon moi, la pelade non cnutagleuse est la régle ‘et la
peladoide transmissible une rare, tris rare exception.

Il'me’ semble’ done :udlspensable de répudier cette guarantaine funem
qu’on fair subir aux enfanrs des écoles arteints de pelade; il y a lieu, selon

moi, d"accorder & ces individus la libre pratique nécessaire & la . poursuire des

1a carrifre qui deit assurer leur existence.

M. Haspy. — 1l y a2 actuellement entre les médecins des lycées une diver-
gence compléte d'opinions sur la nature,  contagieuse ou non, de la pelade:
Il est exact que je suis intervenu dans un des fairs rapportds par M. Ollivier,
pour faire exclure d'un lycde un jeune gargon qui étair atteint de pelade.
Cette mesure a éié géndralement suivie par tous les médecing ; aussi la pelade
est-glle devenue relativement rare dans les lvedes,

En revanche, jai vu scuvent des parents qui venaient me demander un cer-

tificat constatant gue leur énfant pouvait reotrer-au lycde, quoi atteint d
bt el h L quolque -attelnt deé.

pelade, cette maladie ayant éié déclarée non contagieuse par le médecin de. la
famille. J'ai refusé ce certificar, pénsant qu'il y avait 13 une question d’hygiéne
publique.

M. Corxie. — Je 'demande la permission, avant que la discussion sait
ouverte, d'émettre U'opinion que je professe au sujer de la pelade,

Je suis de P'avis de M. Oilivier ; pour moi, la pelade n'est pas contagieuse,
210 moins dans la plus grande partie des cas. J'ai é1é bien des fois appelé, au
Iyeée Henri IV, & examiner des enfants arteints de pelade et qu'on ne voulait

B e N, SN o T
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méme pas gerder comme externes. C'étaient, en fzénéral, des jeunes gens sc
preéparant aux grandes écoles du gouvernement et dont la carriére aurais été
brisce, s'ils avaient éré exclus du lycée pendant deux ou trois ans.

Sur Pavis de plusieurs de mes collégues, et en particulier de M. Besnier
j'al insist€ pour faire maintenir ces &léves an lycée en qualité d'externes, en
leur recommandant d'éviter de changer de coiffures avee leurs camarades et
de se tenir dans un isolement aussi complet que possible, bien qu'au fond je
sois persuadé que certe maladie n'est pas contagieuse.

Aujourd’hui, em effer, on ne connaft aucun champignon, aucunm micro-
organisme produisant la pelade.

Quelques médecins ont bien cru. pouvoir aceuser ie trichophyton qu'on
trouve souvent dans les cas de pelade; clest M. Malassez qui a surtout
insisté sur ce point, mais il 2 reconnu lni-méme plus tard que c¢ champignon
€lait identique 4 celui qu'on rencontre chez tous les gens atteints de pityriasis
du cuir chevelu.

Plus tard, quelques auteurs ont cru reconnaitre dams le bulbe pileux des
peladenx des micro-organismes tellement petits, qu'on ne les apercoit qu'avec
le grossissement qu'on emploie pour voir les microbes de la tuberculose,
Mais ces micro-organismes n'ont pas été retrouvés par tous les auteurs qui se
sont occupds de cette question et il v a un doute absolu i ce sujet.

On ne sait donc pas exactement si certe maladie est contagieusé ou non,
Mes observations semblent démontrer qu'elle ne I'est pas. Il serait donc
inhumain, sous prétexte d'une contagion qui n'es: pas démontrée, de briser
la carrire des jeunes gens, surtout lorsqu’ils se préparent aux écoles du gou-
vernement, pour lesquelles il est nécessaire de faire rapidement ses huma-
nités.

—_—

Séance du g décembre 1887, — Présidence de M, Saeper.

Discussion zur la pelade.

L'ordre du jour appelle la discussion sur la pelade. La parole est 4
M. Hardy.

M. Haroy. — M. Ollivier a plaid€ en faveur des peladeux exclus des écoles
et des lycdes, qui seraient de malheureux innocents qui ne méritent pas le sort
auquel on les condamne, n'étant nullement dangereux. M. Ollivier demande
qu'on abroge les réglements actuels qui exigent leur exclusion des écoles.

Clest en 1875, une épidémie de pelade s'éant déclarée au petit collige de
Vanves, que le ministre de Vinstruction publique demanda & MM. Hardy et
Hillsiret de se rendre 2u collége pour constater la nature de la maladie et lui
proposer les mesures propres 4 prévenir les fpidémies semblables. MM. Hardy
et Hillairet demandérént que dorénavant, dés leur arrivée au lycée, les éléves
cussent les cheveux coupés ras, qua leur emtrée leur tére fiir visitde par le
médecin de U'éablissement, et que cet examen flr renouveld tous les quinze
jours, et que dés qu'un enfant serait convaincu d'étre atteint d’'un herpés ton-
surant au d'une pelade, il fiit rendu & sa famille, et qu'il ne por &wre réintégré
en classe ‘quaprés la guérison bien comstatée,
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Un réglement fur établi dans ce seax. Depuis qu'il st en vigueur Me nombra
des cas da maladies parasitaires 2 beouca up diminué dans Jes lycées.

Clest ce réglement donr M. Ollivier demande I'nbrogarion.

Sur quoi netre collégue se fonde-t-il pounr propeser ¢ette abrogation ? Cest
il que se présente la question & résoudre = la pelede estclle ou non ennga-
gieuse ¥ M. Ollivier nic 1z contagion et par cunséquent il n'admer pas quiil y
ait un inconvénient & laisser les jaunes peladear au milieu de leurs camaradas,
Je ne partage pas son ovis. Sams dougs, il peut se faire, assez souvenr mime
peut-itre, que le voisinage d'un peladeux soit inofensit y RIS pas TGLjours;
la contagion de la pelade n'est pas farsle, un peladens peur vivre longtemps
au miliew davtres personnes, sans laur com:puniquer sx maladia. Je me hite
de le reconnaitre. I faut, pour 1a contracter, se trouver dans des conditions
particuliéres, favorables A son dclosion. 1l en est, & cer dgard, de la pelade
comme de la fidgvre typhoide, de g tuberculose, de la lépre, qui se transmet-
zent quclqueleis par voie de contagion, mais pas Eoujours.

A cotd des faits négarifs cités pac M. Ollivier & 'appui de sa propesitiaz,
combien pe peur-on pas en rappeler d'autres dans lesquels iz maladie 2'est
propagée d'une maniére evidente ! Comrment expliguer sans la contagion ces
épidémies 5i fréquentes dzns ies ccales, dans les lycées, dans les cazernes !

En voici un exemple qui s%est passe récemment @ Monipellier, dans la
caserne du 1222 de ligne. Le fait nous 2 é1¢ rapporte par M. la docteur Cou-
tant, médecin-major de co régiment, auquef TAzadémie vient de déserner une
médailte. Vers le printemps dernier, denx nonvelles recrues arrivent au ré-
giment avec la pelade; avant ia fin de l'annde, cent vinge soldats en avaient
¢td aueints. M. Coutant, ayant attribué cette rapide propagarion & Vusape de
la rondeuse mécanique qui passait suecessivement sur toutes les tétes, la At
metire de cohtd: pen & peu les progris de ja Propagation commoncérent A
diminuer, pour cesser rovt 4 fair. La reprise de 'asage de lz tondeuse
ayani provoqué de nouvear guelques caz de pelade, oo e cessa de nanvesn
l'usage, et cette acuvelle propagation s'arrétn.

Line épidemie du méme ‘genre s'est produite au lycds d Amiens; nons en
tenons la relativa de M. le docteur Crémieux, medecin du lycde.

A €62 de ces dpidémies auxquelles j'en pourtais ajourer beaucoup d'autres
et qui plaident 1outes en faveur de fa contagion. checun de nous n'a-t-il pas
#ré 4 mime d'observer quelques fairs de ce genre ¥ Dans bre maison d'un de
mes parents, iz concierge, qui étair peladenx, a communiqué sa pelade wu valet
de chambre, goi I'n transmise & son tour au fils de 14 tamilly, Vaici ug autre

fait venu & ma conpaissance : Un enfant d'une farpille de Daris e<t envoyd & lu

campagne. Les deux cnfants du fermier étaient peladeut, Lenfsnt de Paris
a2 tarda pas i le devenir comrme eux,

Mais je ne puis passer sous silence uo fait topique queé j& trouve dans le me-
moire de M. Contant. Ll s'agit d’'un selidar atteint de pelade et vanant d'obre-
nir son congé définidf Ee 7 juin, 1] verse son képi dans le mragasin d habille-
ment. Le g, ce képi est donnd par erreur 4 un arrivane, e quinze jJours plui
tard ce soldal vient montrer une plaque de pelads placée au méme endroiy
que celle gui exisiait sur la 1éte du libéré. M, Conrang ajoute qué le capitaing
d'babillemens qui maniait les habits e képis en magasin sur le chagrin de e
voir atieint do la rebme affection er de perdre ainsi sa belie barbe,

Me sait-on pas qu'il cst fréqueat de vair des ¢laves de Fodpiral SaimeLouis
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atteints de pelade bien: plas souvent que cela nlarrive dans lés autres services
bospitaliers ?

M. Ollivier s'appuie encore, pour nier la comragion, sur ce que l'on ne
trouve pas dans la pelade de parasite spécial qui puisse donner raison de la
transmission de la maladie. Mais ne sait-qn pas combien ces parasites sont
changeants ! 1l s'étaye encore d'une autre opinion. On s'¢st demandé sl ny
avait pas plusieurs espéces de pelades, vne par exemple gqui dépendrait du
systéme nerveux ? Bazin érait de cer avis. Mais il est impossible de les dis-
Hongoer symptomatiquement.

M: Hardy, en terminant, rend justice au seatiment qui a goidé M. Ollivier;
c'est un seatiment de commisération pour les éléves qui se trouvent aimsi
contraints d'interrompre leurs études et qui peuvent, par suite de ces inter-
ruptions, voir leur avenir compromis. Mais il ¥ & quelgque chose: de mieux
que cette commisération pour ces quelques. individus, c'est la commisération

générale.

CORRESPONDANCE ET CHRONIQUE

Une lettre de M. le professeur Bourru au président de la
Société de thérapeutique:

Dans notre dernier numeéro, nous avons publié une communication de M. le
docteur Constantin Paul 4 la Société de thérapeutique, dans laquelle il rela-
tait diffiérentes expériences relatives & I'action des médicaments a distance. 11
parait que M. Constantin Paul 'était trop haté d'interpréter ces expériences,
qui n'étalent pas destinges 4 Ia publicité et qui n'avaient &é faites dans son
service, par M.le docreur Bourru, que pour déférer & un désir exprimé i tirre
purement amical,

_M.le professeur Bourru, justementiroissé du réle quon lui faisait jouer sans
sonfconsentement, s’estempressé d'adresser au président de la Société de thé-
rapeatique une lentre dans laquelle il rectifie les faits inexactement pré-
sentés. Nous nous faisons un devoir ef un plaisic de la publier:

g Rochefort, le 6 décembre 1887,
Momnsieur le Président,

Ye ne m’attendais guére i ce que M. Constamiin Paul portir devant la
Société de thérapeutique, ni devant le public, en ancune fagon, le récitd'une
expérience faite au pied levé. Je n’aurais jamais supposé que son accueil,
si courtois qu’il file, me ménageair pareille surprise. Slledt biea voulu
me prévenir de ses intentions, son procédé eir été d'une correction par-
faite; et, d'sutre part, nous aurions pu, d’accord ensemble, rectifier quelque
défaut de sa miémoire, ce qui aurait évité 4 la Société une explication
qu’il me faut maintenant la prier d'écouter.

M. C. Paul fir venir dans son cabinet une femme qu'il me parut alors
connaitre fort pew,. sortie je nessis d'el, mais noa point, pour sir, de
son service d'hopital.
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Ce sujet étair-il sensible & Paction & distance des médicaments? M. C;
l'-':au! affirme qu'il devait Iétre, =i cette action eilt é1é réelle. Pour moi,
¢était justement I'objet de ma recherche, car personne que jé sache ne
connait encore de signe auquel s reconnait, @ priori, cette sensibilité
spéciale, ’

Pessayai de faire quelques tentatives en disant ouvertement: ¢ Es-
sayons tonjours. Réussirons-nous ? Je lignore. »

Le sujet mis en léthargie, je présentai, par derrfére, un flacon enve-
loppé, dont jignorais le contenu. Bientét le sujetse plaint de coliques etil
se produit des contractions intestinales bruyantes. Sans préciser davan-
tage, je pensai que ce devairéreun purgatif, C'éraient des cantharidesen-
tigres. Llirritation intestinale, les coliques appartiennent & V'action phy-
siologique des cantharides. Quant a I'ardeur génitale et urinaire, on
m'accordera facilement que cette femme ne s'en soit pas spontanément
expliquée devant I'assistance. Et si je le lui avais demandé, on m’aurait
objecté que je lui en faisais la suggestion.

Aprés Papplication d’un flacon contenant, m’a-t-on dit, de P'alcool, il
y eut de I'embarras de la téte, de la titubation. Jai su, par les comptes
rendus de la Soci¢té, que cette titubation se produirt toujours, lorsque le
sujet sort du sommeil hypnotique. M. C. Paul n’enditrien séance tenante.

Troisiéme flacon présenté! Je ne saurais dire au juste ce qu'éprouva
le sujet, mais ce dont Jje suis certain, c’est que je déclarai ne point recon-
naitre d'action spécifique, mais seulement des réactions banales qui se
présentent & tour propos, dans ces sortes d’expériences. « Clest, me dit
M. C. Paul, de I'eau de laurier-cerise. » = A quoi je réponds: « L'ean
de laurier-cerise w'a donc rien produit! » Alors intervient le pharmacien
du service qui nous dit: « J’ai mal compris ce qui m'avait été demandé;
ce flacon contient de l'eau distillée pure. » L'absence d’action, que je ve-
nais de constater hantement, ¢uait donc up succés pour moi. Clest jus-
tement le contraire que les comptes rendus mettent dans la bouche de
M. C. Paul.

Ala fin de la séance, je déclarai que si, pour moi, il y avait eu quel-
ques effets certains, je convenais franchement qu'ils n'éraient pas assez
saisissants pour entrainer la conviction de I'assistance.

Voila de quel fait on méne grand tapage! Pour tout critique sérieux
et impartial, il paraitra dénué de toute signification.

Je regrette, Monsieur le Président, d’avoir é1é abligé d’occuper la So-
ciéré de thérapeutique d'une affaire qui, 4 més yeux, ne méritait point cet
honneur. Mais pourquoi ne m'avoir pas prévenu de cette publicité, et
ne s'étre pas prémuni contre une mémoire peu fidéle?

Yeuillez agréer, Monsieur le Président, I'assurance de mes sentiments
de confraternité.

BOURRU.

Jespére, Monsieur le Président et j'ai Phonneur de le demander), que

la Socicté voudra bien insérer ma réponse dans son Bulletin.
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Une femme peut-elle étre accouchée sans le savoir?

Telle est la question qui a €té plusieurs fois posée encour d'assises, et dont
M. le professeur Brouardel s'occupait dans une de ses derniéres legons.

Déja Hippocrate avait répondu affirmativement, dans le cas d'une crise de
coma. Mais il est bien rare gu'une femme e trouve ssule dans cet état. Or
la question médico-légule se pose ordinairement ainsi: Une femme raconte
qu'elle aaccouché érant endormie, etelle ajoute que enfant a été érouffé sousles
couvertures. Jusqu'd une certaine époque, on répondait: « Clest impossible. »
Mais il sest produir un fait, 4 la clinique de Paul Dubois, qui ne nous permet
plus d'ére aussi absolu. Une fille entre le soir trés fatiguée. Elle se couche,
g'endort, et & minuit elle se réveille en disant: « Tiens ! je suis mouillée; »
elle veut s¢ lever er, alors seulement, elle s'apercoit gu'elle a un enfant entre
les jambes. Ce fait, observé dans des conditions scientifiques chez une fille
primipare, ne laisse pas de doute dans Pesprit,

On trouve bien dans Montgomery deux exemples semblables, mais ils ont
le défaut d'avoir un peu la tournure des fairs divers gqu'on lit dans les jour-
naux. Une fois c’estun lord anglais qui érair couché 4 céré de milady et qui,
tour d'un coup, pendant que sa femme dormait profondément, sent un troi-
siéme petit personnage se remuer dans le lit. Une autre fois, la m&me chose
se passé pour une femme qui couchait avec sa peme fille. Clesr celle-ci qui
a5t la premidre i constater la naissance.

Dans le sommeil artificiel, il n'est pas douteux qu'une femme puisse accou-
cher sans s'en apercevoir. Il y 2 deux sidcles s'est jugs un proces qui a fair rés
grand bruit et qui o'a durd que vingt-deux ans. Au moment ot la femme du
seignenr de La Palisse allait accoucher, elle s"était endormie et on avait fait
sortir tout le monde de la chambre, sous prétexte qu’elle avair besoin de
Tepos; car on saitque, dans ce 1emps-14, toute Ja famille assistait aux accouche-
ments. Puis, quand on était revenu, Venfant était né pendant le sommeil de
la mére. Or on Vawvair fait disparaitre er on lui avair substitué anssitét un
remplagant, qu'on voulait faire hériter du seigneur de La Palisse. La sage-
femme a avoué plus tard avoir donné i Ia mére un breavage narcotique.

Dans ces derniers temps, d’intéressantes observations d’accouchements
ayant cu lieu pendant I'état d'’hypnotisme ont €1é recueillies par MM. Mes-
oet, Dumontpallier, Pritzl et plusienrs autres. Dans tous ces cas, l'accouchéde
n'avait ancun souvenir de ce qui s'était pazsé pendant son zommeil, et rien
p'érait plus frappant que 'éronnement manifesté par la malade de M. Mesner
en particulier, en voyant son ventre aplati er en entendant vagir son eafant
i c61é d'elle. Comment la mére aurait-elle pu se dourter J'une substitution
d'enfant, si elle avait eulieu?

La, question rappelée par M. Brouardel n'a donc pas perdu de son intérér,
et il est possible que plus d'une fois encore la justice criminelle ait & décider
~si une femme a pu étre accouchge sans le savoir.

Singulier cas d'hypnotisme 4 Granges.
La Républigue de I'Est publie sous ce titre le fait suivant, au sujet
duquel plusieurs de nos lecteurs nous demandent notre avis.

Un événement des plus extraordinaires, dont l'exactitude peut étre confir-
mée par des centaines de témoeins, intrigue toute la population de Granges.
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Ure fllete dune douzaine d'aanées, Eugénie B..., demeurant sy village
aves sa mere, ce couche dans son lit. Presqoue aussitér e font entendre uge
sétte de bruits trés distincts, imitonr soit les coups gue U'on produirait en
frappaar de 18 main une porte ou une cloison en bois, soit le grattage des
ongles contre une parpi en bois: on diraic un tembourinage des doigts sur
une rable sonore.

Ces bruits, sauvent esorreconpds par des coups plus fores, eamme des coups
de poing lancds brusquemient sur un panpeau de meuble, ne soor cerzine-
ment pas produirs par le corps ou les membres de enfant, gui ne bouge
mullemant.

Pour que ce phénoméae singulier et inexplicable puisse avoir licu dans sq
plémitude, i faur que les bras de Penfant soient placés sous la couverture da
fit ef que les personnes présentes en soient distantes au muins d'un mitre. i
ces derniéces s'approchent trop prés, les bruits deviennent plus faibles au
méme imperceptibles, Mais si. aprés ="8itre approchéas, elles reculent d'un ou
plusienrs pas, Ies bruite se reproduisent avec une intensice Progressive.

Toutefois la mére aftieme qualle & eseays de e coucher prés de son en-
fant, et qua les briizs étranges onf persisnhd,

I3l tenu & constater moi-méme ce fait bizarre : La fillerts sest mise au lit
toute habillée, muaie encore de bas o1 de chaussons {ells ne pourait done ni
gratter ni frapper avec -z8: pieds le bois de it Immédiarement 1¢ phénomane
s'est produic. Dies coups Iégers dabard, puis plus violents, ainsi que les grat-
12885, parafssatent étre produits contre le pannean de bois du lie'qui falr face
sux pieds. i je mapprochais trop prés, ils cessaient sussitér. Reculé d'un
Pas, ils recommengaient de plus belle. Ce quil ¥ & de pius mystéricnx, clest
que le moteur insaisissable (1'espriz, disent dancans) de ce phénoméne TEpate
carmrme un fdéle ccho les beuits analogues 2 ceus gqu'il plait aux visiteurs
démettre. Clest ainsi que j'ai essayé, i maintes reprises, de frapper, soir aves
ung canng, soir avee e poing ou les doigts, sur Iz plancher, contce la porie
de la chambre, ou de grater avec les ongles cantre la méme porte ou sur la
hoiserie de ta chambre, of chagque fais les mimes coups. 165 m#mes bruigs se
sonr répercutés dans le lit, observant ¢xactement 2 mime intensiié, la méme
cadance, la méme inermittence &t en mEme nombre.

Une baite & cigares, & musique, 4 été ramontée, &t pendant teut le temps
qu'eile a joud, un roulement, semblable au tambourinement des Jdeigts sur
uoe table, sest fait entendre daos e lit, suivang hien les oores de [instru-
mear. Duram catie expdiricnce la fillenrs o's pas faiz le moindre mrouvement,
5i c¢ w'est un reulement de ses gros yeuz, grands ouverts er efiarés, lersgue
.dez coups forts retentissaient.

On 2 essayé de coucher Eagdnie B... danz vn sutre lit, chez dautres per-
sonnes, ¢t mEme sur le plancher, et le mime phénomine a consrammeant an
lieu. Mais, aussiedt endormie Le bruit cesse. Voili plus d'un en que cela dure.
La jeune Eugénie ot ses parencs, jusqu'a ces jours-ci, n'en avaient dir
un mol & personne, de peur, disaient-ils, du ridicule que certzines personnes
pourraient fafre reromber sur sux & ce sujer, bien 4 forg cependant.

On me dira sans douee @« Vous vous #1038 laissd abuser aiosi Gue ceus qul
ont constaté ¢e fait: 1l doit ¥ aveis B-dessous un truc quelconque pour amu-
ser on effrayer les gens. » Fh bien! non, il o'y 2 14 oi rue, ni compére, ni
aucune supercheric pour faire croles aux espriis et sux revemanss. Les plus
minarienses précrutions qui ot eie prises, lezamen le pius rigoureux quia
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. €eé fait et répéré, permettent d'affirmer que bien gqu'extraordinaire, trés extra-
ordinaire, ce phénoméne se passe absolument de la facon mystérieuse que je
viens:d'indiquer.

-Maintenant, gueile explication donner & ce phénuménrx? A mon sens, il s'agit
s:m{:icmen; d'un état puthologique, état trés compliqué, trés obscur, il est
vrai, et qui mérite en tout cas d'tre frudié par des spécialistes. L'enfant qui
en est U'objet a toujours été maladive. Clest un tempérament ol la nervosité
domine 4 un degré qui pe s'est pas encore sans doute remcontré, mais qui.
probablement, a de V'analogie ayec le magnétisme, Phypnotisme, la suggestion,
cHoses trés réelles er qu'on ne peut cependant définir, de méme que le phé-
noméne qui nous occupe, que par les effets qu'ils produisent, pour cette rai-
son que la science n'est pas encore parvenue & en connaitre V'essence elle-
méme. Un médecin vient d'étre appelé et doit venir demain visiter la fillette
Eugénie B... Je tiendrai les lecteurs du Reépublicain de I'Est au courant de ce
singulier et trés curieux événement.

D'aprés les seules indicarions wouvées dans l'article qui precéde, il
west pas doutenx que la jeune fille en question ne présente les symp-
témes ou plutdt les stigmutes de la névrose connue sous le nom d'hystérie.
Bien: que beaucoup plus f{réquente chez les adiltes, des manifestations
de la névrose se rencontrent assez fréquemment chez les jeunes filles et
un asscz grand nombre de cas d'ysteérie préchee ont é1é publics.

Dians ces conditions, pour tous ceux qui sont familiers avec '¢tude de
Phystérie, pour tous ceux qui ont ew Foccasion d'approfondir I'étar
mental des hystériques, I'événement de Granges se réduit 4 fort peude
chose. On saiten efferque les jeunes aussi bien que les grandes hystériques
sont doudes d'une imagination des plus fertiles; qu'elles possédent un
talent naturel d'imitation qu'on ne saurait exprimer ; gu'elles pratiquent
volontiers le mensonge et jouent d'instinet la comédie.

Elles éprouvent surtout le besoin de se rendre intéressantes et il n'est
pas des supercheric qu'elles n'imaginent pour appeler 'attention sur elles.
On: peurt leur appliquer dans toute sa rigueur le fameux adage: omnis
homo mendax. Elles mentent et simulent sans: raisen, pour le plaisir,
pour Fart,

Ne les a=t=on pas vues, ¢n maintes occasions, présenter les symptomes
les plus merveillenx et les plus foits pour déctncerter la raison?

Si les accidents paraissent exciter la- curiosité, ils ‘s'acceniuent et 'on
assiste aux phénoménes les plus invraisemblables.

En un mot, elles sont atteintes d’un état menual particulier et le livre
de Legrand duSaulle: Les hystérigues est remplide faits anormaux, sur-
prenants, incompréhensibles accompliz par les malades.

Faire parler d'elles, tel ¢tant leur but principal, elles ¥ réussissent ha—
bituellement par des mystifications, des supercheries varides. Elles simu-
Ieront des maladies étonnantes, des grossesses, des tentatives de viel
exercies par des inconnus. Elles se murtileront, absorberont les: matiéres
les plus répugnantes, etc... Elles mystifient1out leur entourage, mais le
médecin est surtout celul dont ellesaiment le micux 4surprendrelabonne
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foi. Malheureusement pour elles, c'est toujours par la qu'elles se per-
dent, Charcot, Dumontpallier et leurs éléves ont bien mis en lumiére le
caractére de ces malades, Grice a leurs travaux, les médecins ont tous les
moyens de déjouer les simulations, et les hystériques en sont habitnelle-
ment pour leurs frais d'imagination. Le jour ot on voudra surprendre
la petite hystérique de Granges en flagrant délit de mystification, cons-
ciente ou inconsciente, cela ne sera pas difficile. En un instant s'é-
croulera I'échafaudage d'interprétations fantastiques accumulées par
tous les esprits de bonne foi, qui ne savent pas encore qu'il existe une
maladie dont le principal symptome est une tendance irrésistible au mens
songe et 4 la duplicité.

L'hypnotisme et la Société contre 'abus du tabac

A la derniére séance de la Société contre 'abus du tabac, 'henorable
président, M. E. Decroix, a fair une trés intéressante conférence sur la
possibilité de guérir, par suggestion, des personnes incapables de se
débarrasser de I'habitude de fumer avec excis.

Sappuvant sur de rédentes éwndes publiées par MM, les doc-
teurs Bérillon, Auguste Voisin. Forel {de Zurich), Ladame (de Genével,
il a fait ressortir les avantages que pourrait présenter la méthode -sug-
gestive & I'égard de certains nicotinés incorrigibles. En effer, du jour ol
il a ¢été démontré qu'il érait possible de guérir par la suggestion hypno-
tique des habitudes aussi graves que 'alcoolisme ou la morphinomanie,
on devait songer a appliquer la méthode & toutes les habitudes vicieuses
qui dégradent 'homme et le poussent rapidement & la dégénérescence.

Aussi M. Decroix a-t-il été bien inspiré ¢n choisissant ce sujet d'acs
tualité pour texte de la conférence de cette annde.

Un des faits qui ont le plus intéressé les auditeurs est le suivant, qui
a é1é recueilli par M. le docteur Aug. Voisin ;

Un individu §gé de 45 ans, a la suite d'excés de tabac (il fumait jus-
qu’d Go cigareties par jour, €tait tomb¢ dans un tel état de cachexie, que
I'on pouvait éprouver des craintes sérienses pour sa santé.

M. Voisin le soumit a des tentatives d’hypnotisme au moyen du pro=-
cédé de la fixation des yeux sur un ou deux doigts. — L'hypnose ne
fot obtenue qu'au bout de deux séances. Le malade ne put pas éwre
plongé dans un état qui dépassit la demi-léthargie, il ne pouvait ouvrir
les yeux il ne pouvait non plus se redresser sur son fauteuil, quoiqu'il
affirmit n'avoir pas dormi entiérement.

Dés ceune séance, on suggéra au malade de ne plus aimer Le tabac et
de ne fumer que trois cigarettes par vingt-quatre hepres, Au boutde
deux autres séances, cC’est-a-dire le sixiéme jour aprés le commencement
du traitement, on suggéra au malade de ne plus fumer du tout, et
qui plus est, de détester absolument le tabae.
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M. X... cessa de fumer ; depuis la derniére séance, il se sentit un peu
mal & I'aise, il eut aussi de fréquents baillements. Il lui a été fait trois
autres séances d’hypnotisme pour assurer la guérison, qui ne s'éait
pas encore démentie six mois aprés. :

M. le docteur Bérillon 2 aussi obtenu des résultats aussi complets
chez plusieurs fumeurs de cigarettes chez lesquels ceme habitude érait
poussée jusqu'a 'excés.

En terminant sa conférence, trés applaudie, M. Decroix a donné une
nouvelle preuve du désintéressement avec lequel il poursuit son ceuvre en
mettant & la disposition de la Société contre 'abus du tabac un prix de
trois cents francs i décerner au docteur en médecine, francais on
étranger, qui relatera le plus de cas de guérison d'affections nicotiniques
— mais au moins quatre — par le renoncement au tabac obtenu a T'aide
de 'hypnotisme et de la suggestion.

Chaque observation devra faire connaitre I'dge du sujet, depuis com-
bien de temps il fumait, la quantité approximative de tabac — pipes,
cigarettes, cigares = consommé par jour, les symptémes constatés, les

- procédés employés pour I'hypnotisme et la suggestion, le nombre de
séances de suggestion pour obtenir la guérison, avec les dates & appui.

En outre du prix de 300 francs, la Société décernera, s'il v a lieu, des
récompenses honorifiques aux auteurs des mémoires gui, sans avoir
obtenu ce prix, auront néanmoins fourni des observations avant une
valeur scientifique digne de fixer I'attention.

Les mémoires, écrits en frangsis, en anglais, en allemand ou en ita-
lien, devront étre parvenus au si¢ge de la Sociéw le 31 décembre 1888
au plus tard.

Les concurrents ne doivent pas se faire connaitre. Leurs nom et
adresse doivent &tre renfermés dans une enveloppe cachetée, portant une
épigraphe qui est répétée en téte du mémoire. Cette enveloppe n'est
ouverte que =1 le travail mérite une récompense.

: VARIETES

L'HYSTERIQUE

Par la Dr CoLLixEat

Comme la goutte d'eau qui fait déborder le vase, un incident, en soi
sans conséquence, peut fort bien donner libre cours anx manifestations
désordonnées de I'hystérie.

En téte des circonstances propres & déterininer le passage du mal de
Pérat latent 4 1'érat ostensible, il faut inscrire la peur, I'imitation, un
traumatisme,

« Bien des malades saisis de frayeur, fait observer Mosso, s'aper-
goivent d’une maladie " qu’ils n’avaient pas soupgonnée auparavant ».
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L’hystérie est une de celles dont Pexistence larvée serévéle fréquemment
a I'occasion d'une frayveuar:

Limpression pénible causée par le spectacl einopiné dune attaque
suffit & en provoquer les spasmes chez les sujets pri:dlspﬂséS-

Il en est de méme des traumarismes. Qu'il s'agisse d’une violence ou
d'un irrésistible besoin d'imitation, iciet 1, le réle que joue la prédis-
position est prépondérant. Et aujourd’hui que des travaux réiwinds ont
signalé a I'artention les retentissemients possibles d’un choc exiérienr sur
la fonctionnalité nerveuse, on est, avec Charcor, d'accord sur e
point; c'est que « pour un choc d'une intensité donnée, les résultaws
varieront singuliérement selon les sujets. Clest ainsi que chez un homme
vigoureux, bien équilibré, un coup de poing d’une inmtensité modénce
asséné sur I'épaule — et ce qui est dit de I'épaule, on pent le répéterde
la cuisse, — produira & peine un léger sentimemt d'engourdissement
passager et limité a la région contuse ; tandis que, swivant wute proba-
bilité, chez une femme hystérique, 'engourdissement serait remplacé
par des troubles de sensibilité ({parésie, anesthésiel beaucoup plus
accentues, érendus et durables. » :

Certains principes toxiques, le plomb notsmment, exercent, on le
sait, sur les centres nerveux, une influence perturbatrice assez profonde
pour déterminer I'épilepsie avec toutes ses conséquences lamentables.
Eh bien! une curieuse observation de Potain fait de ’hystérie satme-
nine une non moins indiscutable réalité. Toutefois, si subtil que soitie
poison, en cette circonstance encore, 'éclosion de la névrose est subor-
donnée aux prédispositions de la personne.

Quant 4 ces prédispositions intrinséques, ¢’est-a-dire dépendant de la
constitution physiologique de I'individu, oubien extrinsiques et ressor-
tissant a la profession, au milieu social, au climat, etc., leur influence
sur la genése du mal, dont elles recélent les origines véritables, est bien
autrement profonde,

Des siécles durant, on a regardé Ihystérie comme I'apanage de la
femme. Les doctrines régnantes relatives su siége utérin de I'affection
avaient engendré et entretenu cet exclusivisme. Par la suite, les faits vinrent
en démontrer lexagération. Sans parler de Galien, qui déja avait
timidement mis en doute 'opinion universellement adopwfe de son
temps, ni de Lepois qui s'éleva contre avec une énergie rare, Sandras,
Forget, Landouzy, Briguet, Grisolle, Bernutz, tour a tour dotérentla
science d'observations rendant indéniable, désormais, l'authenticité
chez Thomme de la névrose. Sans qu'il soit possible encore de recouric
& la précision des chiffres pour fixer le rapport de fréquence de sa
constatation dans I'un et l'autre sexe, les exemples, 4 linstigation de
Klein, de Raymond, de Dreyfus et tant d’autres, s’en sont suffisamment
renouvelés pour montrer & quel point — 4 notre époque tout au moins
=— I'homme est exposé 4 ses atteintes,

Pourn’'en citer que quelques-uns, mais frappants: En mars 1883,
Charcot consacrait deux lecons de sa clinique a I'étude de six cas d’hys-
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térie observés chez I'homme dans l'adolescence et I'dze midr. clest-a-dire
de 204 40 ans, et d'autant pius significatifs que l'accentuation, Pin-
tensité de la forme revéine parles désordres les rapprochait plus intime-
ment de la’ grande hystérie si familiére a la femme. « J*ai voulu surtout
vous convaincre, disait & ses €léves le maitre en terminant, que Ply-stérie
male, méme 'hystérie grave, n'est pas, du moins chez nous en France,
une maladie rare ; qu'elle peut par conséquent se présenter ca et I,
'da‘ns la clinique vulgaire o, seuls, les préjugés d'un autre dge pour-
raient la faire méconnaitre. =
Le 11 mai de 1a méme année, Boucher fils mertait sous les veux des
membres de la Société de médecine de Rouen un jeune homme de
20 ans, sujet & des crises caractérisées par la sensation d'une boule re-
montant du ventre & la gorge (boule hy-stérigue), des contractions con-
vulsives et tétaniques des muscles, des hallucinationis, des troubles de
Youie, de la vision et de la sensibilité, puis 3 des accés de lthargie,
de catalepsie et de somnambulisme. '
‘4 suivre.) ;

BIBLIOGRAPHIE

De I'édlectricité comme agent thérapeutique en gynécologie
Par le docteur Muxpe (11

La rraduction du livre de Mundé est certainement une meuvre utile, car
]_"élec-tmth_érapie a besoin d"étre connue et vulgarisée en France. Vantée par
Ies uns comme Punique panacée capable de tout guérir, dédaignée par les
antres, Télecrricité ne mérite ni cet excés Fhonneur ni cente indignitéd.

Appliquer Vélectricité 4 tous les cas indistinctement, c'est faire czovre mau-
. waige. Le point essentiel, mais difficile, ¢’est de savoir reconnaitre lé cas ol
le traitement par Pélectrothérapie est indiqué, et le cas oii cette méthode doit
&tre rejetde; la question des indications primant toutes les autrés, Car il ne
faudrait pas s'illusionner, et prétendre connaitre le mode d'action de I'élec-
tricivé { de I'avis de Mundé, c'est encore un trajtement empirique. Aussi la
lecture de ce livee ne doit se’ recommander qu'au gynécologisie consomme
sfir de son diagnostic, capable de discerner le vrai du faux, et d'apprécier en
Tolite connaissance de cause les effers de la thérapeutique qu'il a employée.
L'historique de la question, 1a lente vulgarisation de I'électricité, la descrip-
zion minutieuse des appareils, I'action variable des différents.conrants, la durée
‘du traitement habituel, tels sont les points traités daas la premiére partie.

La seconde partie est tout enzitre réservée aux indications thérapeutiques,
qui sont nombreuses.

Ajoutons que le traducteur, M. le Dr Meniére, le distingué rédacteur en chef
de la Gagette de Gynécologie, 2 su annoter e livee de Mundé avec de judi-
cienses remarques d'une grande utilité pratique,

(1) Grand in-80. Prix: 2 fr. 30. — Paris, 0. Doin.
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SociéTé wE¥pico-psvemorocrouE. — La Socifrd médice-psychologique vient de
<onstituer son buresu pour 1583 de la fagon spivanue: Présidemi: M. le docteur
Cotard ; Vice-président : M. le docteur Falret; Secrétaire géméral: M. le doctenr
Ritti; Secrétaires des séances : MM. les doctenrs Paul Garnier et Charpentier.

La Sociéid a décidé de laisser jusqu'a nouvel ordre en discussion la guestion da
Délire chronigue.

Scciitt oE PSYCHOLOGIE PHYSIOLOGIGUE. — Cette Sociéié, dans sa séance du lundi
26 décembre, réunie sous la présidence de M. Beaussire, a statué sur la proposition
de M. le doctear Letournean, qui demandait d'en faire une Sociéé ouverte. Cet
avis n'a pas prévalu, et il a éré décidé que le nombre des membres resterait limité
A trente. 5

Dans la méme séance, M. le docteur Mansuvrier a fait une intéressante com-
murication sur la comparaison des cerveaux de Gambetta et de Bertillon.

/ Lnvexotisue £ Seisse. — Le conseil d'Etat da gouvernement de Berne, suivant
¢n cela Pexemple donné par les conseils de Genéve et de Neufchdtel, a décidé que
les représentations publiques d'hypnotisme et de magnétisme continueraient & &tre
interdites & 'avenir.

— Le Conseil municipal de Paris, dans sa séance du 24 décembre 1887, malgré
P'opposition de MM. Sauton et Georges Berry, a ouvert un crédit de 1,200 fra nes pour
la création, & la Sorbonne, d'un cours de philosophie biologigue. Il a éé stipulé que

le professeur charge de ce cours ne pourrait &ce cholsi guiavec 'assentiment. du
Consail,

INDEX BIBLIOGRAPHIQUE INTERNATIONAL

HYPNOTISME (depuis 188q)
Baovampet: Lo viol dans le sommeil hypnotique. (Gay. des Hop., 197 nov.)

Sovuien : Hystéro-épilepsie supprimée par la suggestion hypnotigue, (Progr. Méd.,
15 ot

Luws {J.}: Les émotions cher les sujets on éar dhypaotisme. In-8% o8 p. avec
fig. Bailliére et fils.

GrasseT (1) et Brousse (A) - Histoire d"une hystérique hypootisable. {drch. dé Newrol.,
novembre.)

Taxz: Evefnio : Etudes sur Uhypnotisme, — Les causes dé la polarité cérébrale et
les lois qui en dérivent. (Rivista di filosgfia sc., septembre 1887.)

SCavapelii: Spasme de l'esophage chez une jeune fille hystérique su..-'_rf par Ix
suggestion hypnotique. (Rirista sperimemale, fase. 11, 1887.)

Loupkaso: La dispolarisation chez les hypnotigues. (drekivie di Prvehiatria, . VI,
n% 4. 1887

Reruoxo: Hallacinations dans Vétar de erédulitg. (J4.)

G, Marivesce @ Action medicamenzepss 4 distance. (Sprtaint, Bucharest, oct. 1B57.)
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EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE

EXPERIENCES SUR LE SOMMEIL A DISTANCE

Par M. le D* Cuarres RICHET

PROFESZEUR A LA FACULTYE DE MEDECINE DE PARIS

1

La remarquable série d'expériences faites par M. Janet, au
Havre, et exposée ici il ya déja plus d'un an, a ét&, comme on
sait, contrblée par plusieurs de nos confréres de la Société de
psychologie (1), Ona pu ainsi établir par des prenves trés fortes

e fait de J'action du sommeil 3 distance. .

Quoique ce phénoméne ait été antérieurement entrevu par
divers observateurs, il n'avait cependant pas pour ainsi dire pénétré
dans la science. Ce sont les expériences du Havre qui ont, pour la
premiére fois, pu conquérir, non pas seulement, I'assentiment uni-
versel, — ce qui est impossible, puisqu’il y a encore, je crois, des
ersonnes mettant en doute des faits bien plus simples et plus
vidents, tels que le somnambulisme et 'hypnotisme, — mais au
moins I'assentiment de quelques-uns. Toutefois, en un pareil
sujet, I'incrédulité est si légitime et si naturelle qu'on ne peut trop
accumuler les preuves. J'ai donc saisi avec empressement l'oc—
<casion qui s’est offerte & moi, grice au bon vouloir de MM. Gibert
et Janet, de renouveler sur le méme sujet, Mme B..., ces expe=-
riences si importantes de sommeil 4 distance.

Je donnerai la relation succincte des résultats obtenus. lls
eonfirment tout 4 fait les expériences de M. Gibert et de M. Janet.
Mais, quoique succincte, cetie relation de mes expériences per-
sonnelles doit cependant indiquer nombre de détails qui sont
absolument indispensables pour qu'on puisse juger de la valeur
de la conclusion. Clest par I'accumulation de quantité*de petits

(1) Builetin de la Sociéte d¢ Psychologie physiologigue, 3o nov. 1885, p. 24 et
v 15 1886, p. 76.

i
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détails que la conviction d'one bonne cxpérimentation peut étre
obienue, :

Mme B... est arrivée i Parig, chez M. X..., le 20 décembre
1886 ; jo 'ai endormie trés tacilement |2 lendemain 29 décembre,
puis l¢ 31 décembre et tous los jours suivants, sans interruption,
du 1* janvier au 12 janvier inclusivement. c'est-a-dire treize fois
avant de tenter une experience de sommeil 4 distance.

Je n'insisterai surancun des phénoménes psychiques ou somatiques
qu'elle a présentas, car mon but était surtout de vérifier le fait du
sommeil 4 distance ; j'aurai peut-8tre Foccasion de parler quelque
jour de diverses particularités, mais actuellement je me contenterai
d'indiquer ce qui se rapporte & ceite guestion unique (1).

Dans ces treize premiéres expériences, javais seulement cher-
ché i donner a Mme B... l'habitude d'étre endormie par moi;
et cels a exigé beaucoup de temps, comme on voit. M, Janet
avalt dii faire de méme et il n'a essavé de l'endormir 4 distance
qu'aprés quatorze séances de somnambulisme,

Voici quelles ont été les habitndes de Mme B... depuis le 26 de-
cembre jusqu'au [z janvier (date de ma premiére expérience).
Elle demeurait dans une soupente et, le matin, 4 g hcures. descen-
dait dans I'appaniement de M. X.., pour prendre son premier
déjeuner, De g h. 15 2 midi 15 environ, dans ume petite piéeo
atenant i la salle @ manger, elle travaillait 4 Uaizuille, soit seule,
solt avec les enfants gu'clle gardait {deux petites filles de*quatre et
deux ans). De midi 13 & 1 heure, déjeuncr. Souveat, aprés le
déjeuner, elle sonait pour se promener une heure ou deux, Elle
rentrait vers 3 h. et demie et travaiilait de nouveau A laiguille
jusqu'a mon arrivée, qui était toujours entre 3 h. et demiz, 4 b,
5h., 6h. et demie. Je la tenais endormie depuis I'heure de
mon arrivée jusqu'd 7 k., 7 h, et demie, 8§ heures. ¢ heures, selon
que je restais ou non & diner chez M. X... Puis elle dinait et,
quelque temps a2prés son diner, remomait se coucher.

Premiére expérience, — Jo sors de chez mof le mercredi 12 janvier 4
o b. ro du matin favec Pintention d'endormir Mme B... & diztance) (2', et, #n
marchant lentement de o'h. 1o 4 g b, 3o (done cing minutes dans L'escalier de
M. X..\, je viche d'syercer cetre action. Personne n'esr prévenu de mon
intention. Je monte chez M, X... Te trouve Mme B., éveillée; o lui dis que
je voutais parler & M. X... M. X.., en effer, it . I fur surpris de me
woir et je sortis aves lui, L¢ soir, 4 4 heurss, quand j'eus ¢ndormi Mme B....
clie me dit quelle avair été rrés fatiguie toute la journde; et spamtandment
ctle mjoutz: « Jai commencé 4 avoir envie de dormir vingt minutes avant
que vous veaies ; et cela 2 durd rout le temps que vous marchies, car vous ¥

(1) Vorez sur 12 méme sniet le chapitre 1V, po 118 A 249, de fa Suggestion men-
tale de M. Ochorowicz.

() La distance de chez moi 4 Iz maison de M. XK. ear d'environ yoo melres.
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peasiez en venant. Fallais dormir & o heurcs environ, quand les enfants oat
faic do Bruic et m'ont réveillde, C... (la cuisipizra) zlors ma parlé e j¢ ne
sais pas ¢¢ que j& lui af répondu. » .

Certe premitre expérience éralt done un insuceés, puisque Fétal somnam-
bulique wavait pas été oblenu ; mais cérait un ifosuccds encourcEéent, puis-
qu'il ¥ ¢ eu yraisemblablement quelque action ressentie, correspondant trds
exzetement aves Pheure 4 laguelle 'amissais. A vral dire, ¢¢la ne prouve pas
grand'chose ; car la perspizacicé de Mme B... o pt &tre mise en dveil parle
fait de mz présence non habituelle & cetre hoare matisale.

Denxiéwe expéricnce. — I croizs nécessaire, suivant en ¢ela Pexcellent
conseil de M. Ochorowicr, de tirer au sort l¢ jour et Lhaure i laguelle je dois
endormir Mme B.,. Il s'agizzait de savoir s1 ce serair le vendredi 14 ou le
samedi 13, d'une part, et, d'autre part, si 'heurs do sommeil 3 distance serait
A heuves, o heures, ro heores, )t heurss, midi,  heure, 2 heures, 3 heuares,
4 heures, 5 heares, 6 heures, 7 heures du sair. Jz tire au sort aves un jeu de
cartes le jeudi soir ¢r de sorr désigne vendredi, 5 heuras,

Je commence & essaver endormic Mme B . en sortant du laboraioire de
la rue Vauquelin {11, le vendredi, &3 h, 1o, Jarrive chez M, X... & 3 b. 38, Je
reste sept minuics dans lescalier er j'entre & 3 h. 45, avapr ainsi concanirs
ma pensde autant gque possible pendant tremre-cing minoeres, de 3 h. a0 4
5 h 45. Mme BE._€rair sortie depueis pres d"une henre pour aller faire quelques
smplettes. Elle arrive & 3 ho 3¢ et son premier mot & O..., qui lul ouvre,
avant qu'elle sache que ja atiends, est de dire: o Je ne puis pas avancer ; me:
jambes remblent... » On lui dit alors que j'éiaiz 13 . ma présence n'avair rien
qui pdt Ta surprendre ; car c'éiait Fheure 4 laguelle Farrive en général. Quand
elte 21 endormie, elle me dit spoptandment gu'elle érzit 3 une distznce d'en-
viron vingt minutes de la rwe gu'elle habiie, par conséquent vers % h. 5ry
goand elle s'est sentie tour d'un coup eXtrémemen: incommodéer probable-
ment la chafeur de ta boutigue gui lui a monté & la e, Elle achetait des ma-
bliers: mais elle s"est pour aipsi dire sanvéa si précipitamment qurelle ne sair
pas méme M couleur des tabliers qu'elle 3 achetds. Elle a donc brusquement
guitté la boutique ; en chemin, elle avair peur de tomber et de rouler sous les
vottures, car ses jambes trerablaient et refusaiear d'avancer.

Il est & noter que jamals pareiile chose ne loi arrive. Tourefois, quand re-
viems I'heure & laquele Javais pris habitude de Tendormir, elle est trés
Rarigufe et apsede ; mais o' est une espéce d'agiraiion nerveuse difiérente de la
somnolence er de Fégarement qui, o jour-li, sans autre cause appréciable
gue Vaction & distance, Ta prise & 3 h. 31, pendant qu'elle dizit en train d%-
cheter des tabliers.

Cetie deuritme expérience doit deme Sire considérée comme ua demi-
imsyrecss,

Troisiéme expdricnce. — Javais & peu prés aoooncd & Mme B... que j&sne
Pendormitais pas le samedi 15. De tair, en reatranc chez moi, lz soir, je
chanpe d'avis et dégide que je V'emdormirai le samedi. L'heure gue je choisis
est 11 heures. Fessaye aczion pendant un intervalle de temps trés limits, de
11h. t & 1¢ b, § minutes. Jarrive chez M, X .. & midi +8 minures. Mm¢ B...
était fveillde ; mais eile avait cependent ressenti trés nettement lacton @

distance, comme Findigue I'eaquéte suivante.

{1114 distance dela rie Vanqueldie 3 ls mauison de M. X... est d'environ t, oo mémres,
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D'aprés Mme B..., elle s'est sentie endormie par moi & 11 heures T
(est-ce 11 h. 4 ouw 11 b 15%) o Il érait 11 heores, dit-elle ; et un pen: plus de
11 heures, puisque 11 heures venaient de sonner. Ce qui m'a réveillée, cles
quand M. X.. est venu & 11 heures et dedie me dire qu'il fallajt dé-
jeuner, » "

Or il y a 13, de 1a part de Mme B... une confusion d'heures qui ne laisse
pas que d'érre fort imporrante. M. X..., qui ne se doutait pas de Iheure &
laquelle je voulais agir sur Mme B..., est entré dans sa chambre & 11 h, 35
et i midi 10. A 11 heures 34, il I"a rrouvée sadormie : elle ne Fa pas eaténdu
ouvrir la porie et a tressailli quand il s'est approché delle. Elle lui a ré-
pondu comme & I'éat normal, mais elle paraissait tour a fair hébérde et ne
pouvait coudre. Cependant, une des petites filles érair sur une chaise & céué
de Mme B... Aprés avoir dit quelques mors & Mme B..., M. X... s'esr dloigné
et il n'est revenu qu'a midi 1o pour lui dire de déjeuner. Alors Mme B... £rait
tout a fair éveillée.

Ainsi, de 11 h. 5 minutes & midi environ, Mme B... a éé plongée dans une
sorte dz somnolence, avec amndsie partielle. Ce n'est pas tour A fait un
succis, mais c'est un insuccds qui se rapproche beaucoup du succés, puis-
qu'il semble bien prouver I'hypothése d’une action  distance.

Quatriéme expérience. — Le lundi 17, jessaye, de chez muoi, d'agir sur
Mme B... de midi moins 9 minutes & midi 4. Résultat absolument nul. Quand
je vais voir, & 6 heures, Mme B..., elle n’a rien ressenti d’anormal. Inzeeeds
complet. (Il ¢st possible que cet insuccés tienne & une vive contrariéié quelle
a eue le dimanche 16, qui lui a fait passer une trés mauvaise nuit du 15 au 16
et aui I'a beaucoup agitée.|

Cinguiéme expérience. — Le mardi 18, j'essave, de chez moi, -.iell‘enduri'.'l::i_”l‘.l:.:
de 1t h. 5411 h 23, (Mais jai été trés distraic et trés fréquemment dérangEs
pendant tout ce temps.) Echec complet. Mme B... s'est trés bien portée toute
la journée et n'a rien ressenti d’anormal.

Sixiéme expérience. — Le mardi soir, rentrant chez moi, je tire au sort
Pheure & laquelle je dois endormir Mme B...; le sort désigne 11 heures. —
Jessaye d'agir sur elle le mercredi 19, de g h. 11 & g h. 26. Puis je ne m'oc-
cupe plus d'elle. Dans la journée, de 1 b. 35 & 1 h. 40, j'ai occasion de parler
d'elle & un de mes amis et je lui monrre comment je m'y prends, par dl.'s'
procédés assurement ridicules et empiriques, pour essaver d'endormir &
distance. Puis je vais & mon laboratoire de la rue Vauquelin, et je ne vais
chez M. X... qu'd 5 h. 10. Je trouve Mme B... endormie, en dtar de somnam-
bulisme, et voici ce qu'elle me raconte: S8

Le matin, en s'habillant, elle s'est sentie prise tout d'un coup d'un grand
mal de téte. Elle pensait que ce mal de tite se dissiperait et alors elle &
conmtinué & shabiller et est descendue. L'heure & laquelle elle est descendue
était cing 4 dix minutes aprés qu'elle a ressenti le commencement de son mal
de téte. Puis, le mal de téte continuant & augmenter, elle s'est sentie tout@
fait incapable de se tenir debout et elle est remontée dans sa chambre; 'ﬂ'ﬁ
elle 2'esr eonchés rout habillée, n"avant pas la force de se déshabiller. Jamais'
pareille chose ne lui érait arrivie depuis qu'elle érair venue & Paris; elle avait
passé une trés bonne nuit et elle érait trés biea portante en se levant. )

L'heure exacte & laquelle elle est descendue est trés im portante & connaities

E
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Finterroge séparément chacune des différentes personnes de la maison.
Mme B... dit qu'elle est descendue &9 h. 18; Mme X... dit 9 h. 5; C... dit
g h. 30. La moyenne de ces différentes heures est dune g k. 20. Si I'en admet
-que son mal de téte a commencé 7 minutes auparavant, cela fait o h. 13 pour

1e commencement de I'acrion, heure qui coincide rtour i faic avec I'heure i
Inquelle j'ai essayé dagir 4 distance. Il va sans dire qu'en dirigeant cette sorie
d'enguéte sur les heures, je ne donne, autant que cela dépend de moi, aucune
indication sur Yheure i laguelle j'ai agi.

Vers midi, on monte dans la chambre de Mme B... On la trouve couchée
tout habillée sur son lit; elle dit qu'elle ne peur pas se renir debout et me
‘peut pas descendre pbur déjeuner, — c'est la seule fois que cela lui est arrivé
pendant son séjour & Paris, du 26 décembre au 25 janvier. — On est tout
étonné quand, vers 1 k. 35, on la voit descendre dans le salon en érat som-
pambuliqgue. Elle prétend que c’est moi gui l'ai endormie & 1 h. 30 ¢t que je
Iai forcée 4 descendre dans le salen.

De 1 h. 504 5 h. 1o, elle reste endormie sur un fauteuil, dans le salon,
dizsant gqu’elle m’attend la, parce que je lui ai donné Fordre de m'attendre.

‘ Cetre expéricnce peut &tre considérée comme un succés incompler. Elle
‘eurait été irréprochable si I'étar somnambulique avait été obtenu d'emblée &
g h. 2o, 2u lieu de ne survenir qu'a 1 h. 35. Elle n'en reste paz moins inté-
‘fezzante, par suite de cette colncidence remarguable des heures: g h. 11,
essai d'action; g h. 13, commencement de lourdeur er de farigue; puis, 4
1 h. 35, coincidence entre le moment ou je: fais la démonstration du sommeil
‘4 distance et Ia production chez Mme B... de T'érar somnambulique.

Ce qui donne, en outre, une réelle valeur 4 cette expérience; c'est que
Mme B... n'a jamaiz été malade pendant tout son séjour & Paris, Clest 1a seule
fois qu'elle n'est pas descendue pour le déjeuner. De plus, le lendemain
jendi 2o, elle s'est zentie encore toute soufirante de 'expérience de la veille,
si bien que j'ai cu beaucoup dé peine 4 calmer son agitation nerveuse et que
je n'ai pas réussi 3 dissiper une céphalalgie intense qui 'a prise dans la nuit
du mercredi au jeudi, er qui ne Fa pas quittée un instant jusqu'an vendredi
matin. A moins d'admetire Fhypothése, assez peu vraisemblable d'aprés ce
‘qui précéde et ce qui suir, d'une série de colncidences, on ne peut s'empécher

* de supposer qu'il ¥ a quelque relation entre certe indisposition et une action

i diztance trop longtemps continuée.

Septiéme expérience. — Cette expérience €tant, & mon sens, la meilleure, la
plus démonstrative, je dois la rapporter aussi avec détail.

Pour Mme B..., la journée du vendredi, moins mauvaise que celle du
jeudi, avait €t aszez pénible encore: D'un autre cbté, j'avais eu beaucoup i
faire ce jour-li, si bien que je ne pus arriver chez M. X... qu'a 6 h. 10, Je
trouve Mme B... trés fatiguée. Comme j'érais pressé, devant aller ce méme
‘soir au théitre, je dis & Mme B..., avec la conviction qu'on met 2 dire ce
qu'on pense sincérement : « J¢ ne vous endormirai pas awjourd’hui. Il est
tard, vous ftes fatiguée, et je n'ai que trop peu de temps 4 moi. » Alors
Mme B..., & demi conrente, rentre dans la cuisine en disant & C...:« Puisque
M. Richet n'a pas besoin de moi, je m'en irai dimanche matin. »

Tout d’un coup, alors gque je prenais congé de Mme X..., l'idée me vient
d'essaver d'endormir Mme B... Je tiens & remarquer que cetre idde m'est venue
alors seulement que Mme B... éuait sortie, et que, par conséquent, rien dars
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mes paroles ou mes gestes n'a pu indiquer une intenrion que je 5'avais absolu-
ment pas. Je fais semblant de sortir, je ferme la poste d'entede aves bruig, et
j¢ m# plisse saps brulr dans 1¢ sslen, lequel] est sépard de la enizine par 1"aoti-
¢hambre oz Iz s=lle & manger. Favais proveru Mme X.., mais j& Jul avais
expressément recommandé, non seulement de ne prévenir personne (& est-a-dire
C... ¢t Mme B...), mais encare de ne pas les voir ni de leur pasler, mime pour
leur dire des choses insignifianies. de serie que depais le moment ont j'avais
dir adiee # Mme B..., elle n'a pu voir i Mme X... ni mol, moeis sewlement
C..., qui duait, ¢lle, absolument persuadde que j'étais sori.

Alors, 3 pariir de 6 h. 20, J'ossave d'agir sur Mme B._. ez de Vendormir & dis-
tanee. Peatends Mme B... quitraverse Fantichambre et remonte dans sa chambre,
BEh. 25, A fh 34, Mme X crire dans le salon odje suis; je I'al price de
faite descendre Mme B... par lintermédiaire de C... Souvent on la prie ainsi
de descendre, car la chambre ot coughe Mme Bo.. est freide; dmilleves, £...,
qui moxnte dans la chambre et voit Mme D..., ne s¢ doute pas un instanr gue
j# suis resté dans la maison. A 6 h. 3%, Mme B... redescend, Je l'entends qui
entre dans 1a cuisine: of.de 6 k. 42 a § h. 36, o fais de douveans eforis pour
lendormir. Vers o h. 33, Mme B..., en causant aved .., dit qu'elle a ris
envie de dormir et qu'elle est touts tremblante. Pour éviter ¢¢ sommeil. elle
se trempe les mains dans I'eau froide ; mais cela ne toi sufiic pas, dir-elle,
Alaes 5. lui conseille g= 3= mouilier 1a 13te ¢t le front aves de l'eau froide
{heurensement, Mme B... pe suit pas ce conseil, car il parait que cela lud
donne uae crise hrsiéro-cpilepiiquel. Vers 6 b 4y, elle s'assoiy, saccoude sur
Ia table de la cuisine, avec sa 1fte reposant dans la main gauche. A6 h. 5
Mme X... étant entrée pour la premiére fois dans fa cuigine, vient m'svertic
gu'elle est endormie, et, en effer, A 6 h. 35, J'errive prés de Mme B... ex jc la
trouve en étar de somnambulisme. Ellie me dit: « Pourquol r'avez-vous pas
stiendu encore quelgue remps * Jallpis venir dans le salom, puisque vous
myappelisz. s .

Certe experience esf elle gui me perait aveir le plus de veleur. Elle m'a
Jdonné cetrs impression peérsonnelle suhjective, dont parle gquelque pert
M. Ochoreuwiez, et qui entraing 1a comviction, En effer, rien n'étaic plas in-
vraiserblable que le fait de supposer ma prisence. Je suis cerdain que Mme
B... ne gest pas doute un instant que 'éwmis resté dans la maison. Je lalsse
de eoed fa questinn de sa bonne fdi- Sa benne foi conscients n'est pas dou-
tense ; mais linconsciente, ¢amme on sait, g5t lonjoars constamment Jupe
manvaise foi absolus, — Puiz, i"avais dif avec tant de sincérité que je partais,
que je ac voulals pas faire d'expériences, que Mme B... m'a pas pu supposer
chez moi lintention de Yendormir & distance. Enfin, Mme X..., la senle per-
sonoe qui cOaBAT Ma préschce & mMon (Dlention, n'a pas vu Mme B.. de-
Gk.zoa 6h. 3z, ¢t, quand elle Favue 4 6 h, 52, Mm: E.. drair déii en
état de somnambulisme. Elle a parlé une fols i C..., mais C... e s¢ doutait
de rien, si bien que les acres ot les gesies de C... (qui ignerait ma présence
ent €6 absolument incapables d'apprendre quoi que ¢e solt & Mme Bo..

Cependant, si exceliente qu'slie soit, ¢¢Tie espéricnce o un cdte délestueux:
<est gque javais Phabitede d'endormir Mme B, tous les jours de 4 h. 4
6 b 172 et que, précisiment, ce jour est 1¢ seal ou je ne Uaie pas eaderenie,
comme d'ordinaire. C'eer une objection & la veleur absolue de Vexpiricoce,
1 le zais, mais Yobjection n'est pas trés forts, car Mme B... sest endormie
vers 6 b, 30, Cestdedice & 'heure oft ordinsirement je la réveille; de sore
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que, si elle avait pris Ihabituda de sendormir tous les soirs; ce jour-Ii il
faut admentre qu'elle se serait endormie précisément 4 Theure A laquelle elle
se réveille,

Une objection plus sérieuse se présente. Quoigue je n'aie fair auenn broir,
il est possible que Mme B..., inconsciente, se soit dovtée de ma priézence. Je

‘ne puis pas donner ¢ preuves du coniraire, de sorte que si cette expérience

estun succés presque compler, il resie encore un point doureux, ¢lest de
savoir 1 Mme B... n'auraiz pas soupgonné; par un moyen que jignore, que
J€tais restd dans fa maison.

. Huitiéme expérience. — le ne cherche & Vendormir ni e samedi ni le
dimanche, er chaque fois que j'arrive, je la trouve toutr a fair éveillée: Sans
rzen lui dire, je me décide A Vendormir le lundi matin ; le tirage au sort pour

Vheure est fait e lundi matin, — et désizne 2 heures, ¥eltaras remarquer gue
“cetie heure de 2 heures est exrrémement incommode pour moi o1 que Tai é1é
-sur le point d'y renoncer; mais, toute réflexion faite, je persiste i faire I'ex-
'périence 4 2 heures. Car, précisément, le tirage au sorc a cet avantage d'éli-
miner les heures apﬁrapnﬁeﬁ # s Convenances er, par .,onsaquem, probables,

‘Le lundi, chez moi, sans que personne sache rien de mes intentions, de
1 h. 38 & t h. 3o, je fais effort pour endormir Mme B... J'arrive chez M. X...

‘& 2h. 5 Comme il m'avait donné la clef de son appartement, jentre sans
faire dé bruit et jo vais rrouver Mme X... dans sa chambre. Mme X.., va alors

dans la petite piéce attenant 3 Ia salle & manger, ot Mme B... est en état de

sompambulisme. Elle peut cependant répondre; mais répond les yeux fermés

-t ne travaille plus & un bas qu’r:llc reprisaic. Mme X.. revient me trouver

* dans le salon. De 2 h. 5 42 h. 15, je fais effort pour endormir plus Prﬂfunde.

ment Mme B... et In fmire venir dans le salon ol je suis. Mais je ne réussis

Spas @ cela. A 2 h. 13, Mme X... vachercher Mme B.,, etlamine dans le
“salon . Mme B... est toujours en £tar de sompambulisme; elle a les yeux

fermés, se heurte en marchant contre les mars et les meublas, se laisse con-

duire docilement, sans réagir, se laisse mertre un mantean sur I'épaule (afin

e nie pas avoir froid). Mme X...la fait asseoir sur un fauteuil : je m'érais
<aché dans une pertite piéce obscure, atténant au salon, et je pouvais observer

‘Mme B... sans &ire vu, el sans gue ma présence pat éire soupsonnée. De

Zh. 154 2 k. 20, je fais effort pour la décider & se lever et 4 venir me trouver
dans la petite pitce ob J'drais. Mais ¢’a éié saps aucun succés. Cependant je
pouvais observer Mme B... par une fente de la porte: elle émait endormie,
immobile, les yeux fermés, tenant son ouvrage i la main, mais ne travaillant
pas. Quand Mme X... Fayait amenée dans le salon, elle avait dit: « Mais jfe
suis dveilide. » C'a £1€ la seule parole qu'elle ait prononcée ; mais elle I'a dite
Yes yeux fermés et €tant en £1at de somnambulisme.

. A 2 h.zo, je sors du cabiner ol j'étais caché, je lui parle et je la trouve en
.éfl::nt de somuambulisme. Elle me dit que ¢'est moi gui U'ai endormie, 4 1 h..zo
environ. C... me dit qu'a 1 heuré, aussitér aprés soa-déjeuner, Mme B... slest
Tetirée toute seule dans la petite pitce. L'heure de 1 k. 2o ne concorde pas
du tout avec I'heure 4 laguelle jai fair efforr pour Pendormir. Cependant, par
suite d'une circonstance tout 4. fair spéciale, j'ai pu déterminer avec une
grande précision Pheure 3 laguelle Mme B... s'est endormie. En effer, on peut
admettre qu'elle a cessé de travailler & laiguille au moment ol elle a été en-
dormie, Elle 3 commencd & repriser un bas eagre 1+ hevre et 1 h. 5 Par
conséguent, la mesure duo travail exésuté par elle donne une indication assex
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exacte du temps pendant lequel elle est restée Sveillée. Or le travail de re-
prise cxécuté par Mme B... ne ponrrait &mre fait pac Mme X... {qui travailie,
parait-il, plos leatement) qu'en wois heures, et par L. |qu r.ra\'aﬂlle ]!15:1_5
lengernent awssit en une heure ef deme. Mme B, £tant réveillée, me dit qu'il
luf faur & peu prés quarante-cing minutes pour faire ce travail.'{)n peur denc
considérer quitne durie d'snviron quarante—ing minules s'est écoulde eutre1le
moment {¢ heurs) ot Mme B... ¢st entede, aprés son déjeuner, dans la petiie
piéce, et le moment o, éant endormic, ¢lle a ces3é de rravailler, ce gui f:l1l':
que I'heure de son sommeil serait ¢ h. 43 enviren, heure qui concerde Irés
bien avec celle de mon action 4 distance. :

Yajoure que Mme P ne savair pas gme javais la ¢lef de Uappariement <t
que j¢ ne renais jamais ou presque jamais i 2 heures; deplus, que Mme X,
en allanr voir quel étaft Pitas de Mme B.... l'a trouvée ¢ndormic.

Cewe expérience est donc un succis, mais alle 2 quelques ¢otes d.é_ft::_meu: :
d'abord, mon mpuissance compléte A Jéterminer Mme B... & venir dans 1a
pitce o j"étais ; ensuite, l'appréciarion — quelque peu artificielle —_du mo-
ment at Paction 1 commencd. Enfir, quoique I'état de snmnambulisme ait
€€ bien caractériseé par Fatritude, aliuce. la chérure des yeux, |s dacilité (sans
résistance) auz paroles de Mme X..., ce n'était pas le sompambulisme com-
plet, el quil pear &tre obtenu quand on endor: Mme B... en lui tepant _1:5
pouces. Mous pouvons 4one cOmpter cette ¢xpirience comme un sugGds in-
compler.

Neuviéme expérience. — Entre la hultizme et la peuvidme expérience se
place un fair qu'il est nécestaire de rapportaer,

[.& mardi 25, n'ayant fait sucune tentative pour endormir Mme B..., j'arrive
chez Mme X... 3 3 heures. Je trouve Mme B... en dtar de gomnambulisme.
Mais ot Star épair tout a fait spéeial. Elle pie me répondait pas ; elle ne répon-
dait pes non ples & Mme X... EHe avait les yeux & demi fermis, obstindment
diriges sur une montre cn or qu'on lul avair donrée 'avantveille, Towefels.
ce n'fait pas le cadran gqu'elle regardait, mais bien la boite en or. Apris que
ie i ol eu touché le front et abaissé les weus, elle m'2 répondu: « Clest o
meantee gai ova endormie » el, comme jinststais, elle a persisié dans son
aarmation. Ele m’a méme prié de lui recommander, gquand elle semit
Eveillde, de pe pas regarder ainsi le couvercle de sz montre, ce gqui pourrait
ainsi I'endormir d'uoe maniére licheuse, notamment pendant le voyage quielle
doir prochainement cflectuer de Paris av Havre,

A & k. 3o, je réveille Mme B... et je prends congs d'elle; puis je fais sem-
blapt de sartic; mais, au liew de sartir, je cherche A Pepdoromir de 6 b, 53 &
7 b, to. Nul effst appréciable.

Il eiit certes cté trés inedfressant de réussiv dans coos conditions qui me
paraizssaiene excellenres; car assurdment nulle esxpestane  attenrior ou
ANTG- S EFeelion 1 rusteat p Sxre invequées. Mme B, ne pouvalr soupconnes
mon intention, ¢t cétte intention Staic invraisemblable. De falt, Mexpérience a
abrolument £choué ; mais un fit nézatif ne prouve rien, d'aurane pius gue
I'état de réveil récent est peut-fire une conditjon défavorable. Nous ignorons
tellzment la nature de cez actions A distance que toute supposition cst admis-
sible, quant & c& qui rouche la dificulté du souceds.

Enfp, pour cette observation de sommeil provequd par la monice en ar.
je ne puis conclure quielte entache d'errenr mes expériences antérieuras, Clest
de Uhyprofisme, dans 1¢ 3ens que Braid awachait 4 ce mot, er il nlest pas
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douteux que Mme B.. ne puisse, comme tous les sujets somnambuliques
semblent le faire, ressentic les offets de la Bxation d'un objer briltan:.

IT.

Avant de conclure, je voudrais mentionner deux cxpériences
inédites, faites par M. Janet, en ma présence,sur Mme B,.., au
Havre. pendant le mois de septembre 1886,

Dans une premiéte expérience, me trouvant le samedi. 4 midi, 4
déjeuneravec M. Janet, nous décidons ensemble que M. Janet, vers
3 heures et demie, essayerait d'endormir Mme B... 4 distance. Chez |
ui, 4 un Rilométre eaviron de la maison ol demeure Mme 'B. .. et
sans qu'il a1t pu voir Mme B... depuis le moment ol novs avons
lE-'riS cette résolution, it {ait effort pour 'endormir dej h. 334 3 .43,

wisnous allons chez Mme B..., et nous arrivons chezelle & 4 heu-
res précises. A ce moment, elle est endormie en &2t de somnam-
bulisme et elle du & M, Janet : o Vous m'aver endormic a
3 hewres et demre. s Il &tait 3 heures et demie passées, mais
c’ctait 1rés prés de 3 heures et demie.

Le lendemain, & 2 heures et demie, je vais chez M. Janet, et je
lui conseille d'endormic Mme B... plustdt que la veille, sans pour
cela arriver plus tot chez elle. 1l y consent et fait effort pour
Uendormir de 3 heures 4 3 h. r2. Nous restons encore ure demi-
heure sans allera la ferme ol demeare Mme B... [l est 4 heures quand
v arrive, et j'avais pric M. Janet de me laisser arriver seul
Mme B... &t endormie et, d'aprés ce que me dit Mlle Giberi,
elle était réveillée & ; heures, mais 4 ; h. 135 elle érait probable-
ment endorme, auvtant qu'en peut en juger par le changement qui
sest faif subitement dans sesallures. {1 vasans dire que Mile Gibert
m’'a donné ces indications sans que je lui aie, en quoi que ce sotl,
indiqué Fheure & laquelle M. Janet a commencé & agir. Quant &
Mme B..., interrogée sur Iheurc & laquelle elle avait ressenti le
début du sommeil, elle dit qu'il était 3 h. 20. On peut donc admettre
1 h. 13 a3 h. 18 comme étant vraisemblablement 'heure & laquelle
elle s’est endormie. Cette heure concorde bien avee 3 h. 12, heure
i laquelle M. Janet avait agi en effet. [y a un retard notable, mass,
dans toutes les expériences antériures, ce méme ratard avail éte
ohservé,

111

Jene crois pas, dans 'état actuel, silimité, de nos connaissances,
qu'il nous soit permis de discuter la théorle de ce phénoméne, Mais
la critique expérimentale doit s'exercer sévérement sur la réalité du
fait. A vrai dire. il 'y a que le faif dntéressant; toute théoria
serait oiseuse et ndicule. ] ]

Tout d'abord il faut laisser de c8té Ihypothése de ia simulation
voulue, machinée avec art et poursuivie avec ténacité. Mme B....
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que M. Janet et M. Gibert omt observée pendant de longs mois,
que M. X... et moi, nous avons, en bn mot, Interrogée, examinee,
observée, scrutée. pendant des journdes entiéres, ne simale pas et
ne trompe pas polonfairement. Cela est aussi.ceriain que fa bonne
foi de M. lanet, dz M. Gibert ou de moi. )

Mais, sans tromper volontairemem, on peut désirer réussir, et
Fawire suggestion — ou la simulation ingansciente — doit toujours
etre soupgonnée. Par exemple. quec Mme B... vienne & savoir, par
un moyen guetconque, que le lendemain 2 3 heures | essayerai de

+Fendormic, on peut dire assurd que le lendemain, 3 3 heures, quei

queje fasse, elle s’endormirs, Je n'ai pas fait Lexpérience ; mais je
suis convaincu qu’elle réussirait. A vrai dire, elle ne prouverait rien
contre la réalité du zommetl 3 distance. Elle établimit sevlement ce
qui 3 & peine besoin de I'éure. quz Mme B... est sensible a I'awto-
sugzestion, 2 Pexperiant aifention, cte., de quelque mot qu'on
nomme cette influenpge que 1imagination exerce sur une fonetion
psyehique.

Done, il est absolument nécessaire que Mme B.., ignore et
'heure, et le jour ol on veut I'endormir; et il faut contre sa simu-
lation inconsciente preadre autant de précautions que conlre sa si-
mulation consciente. Or c’est ainsi que jai procédé, et, dans toutes
ces expériences que {"ai rapportées, il fui étalt, je pense,. tout 2 fait
impossible, quelle que fiit sa perspicacité, de deviner I'heure
h laquelle Tavais agi (sauf pour expérience I, qui dailteurs a
échoué). .

3i V'on prend la. corrélation des heures, on trouve les chiffres sui-
¥ants :

Effort d'action Effet regseott Fetard

.1 Expérfence ak i ghio za e
zr — Shio A 3bgS 330 20’
3= - 1t & ikl (FLF] 3
4" - bS5 A rahy Rien
a- - 13 & rikzi Rizn
i - @i A ghzb ot 8 7

— LR B L YT 1835 10’
- — G20 4 6852 - 245 Y
e — 33 4 o 1845 il
q - gh33 4 gk Rien

Done. dans les six expériences qui ont réussi, il y & eu constam-
ment un retard, qui, autant gu'on peut Uapprécier d'aprés ces don-
nées approximatives, me donne une movenne de doure minutes
environ. On peut done admettre que, en général. chez Mme B, ..
Peffet se manifeste dix minutes & peu prés aprés que I'action 2 com-
mence,
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Il est intéressant de comparer a ces chiffres ceux que M. Janet
2 obtenus sur Mme B.., ;

.1 Expérience {vor. p.} il a 34l L K T

as — B i ik g 114
3= _— B+ 73 du Buil,, 8* ae3 £
4 — (o 79 o o7 7
i = {p74 e | e f)
oe — (p. iz rdehvrede

M. Ochorowics.] 3bio o 107
il —_— ipe a3 g LT (L1 15
He — (g 150% 835 & yh1o #nsy 2
g* —  {p- 138 429 433 4
T - {p. 142) NYE 35 Ty

Ces dix expériences nous donnent ainsi constamment un retard
de neul minutes en moyenne, retard qui coincide assez bien avec
la moyenne de mes expériences. '

La précision de pareilles mesures n'est qu'apparente assuré-
meni, et quand on & pns iThabitude des mesures exacies telles
quon les pratique gujourdfui dans les sciences physico—chi-
migques, on est quelque peu dérouté par ces appréciations arbi-
traires. Mais cependant, dans Pensemble, on peut dire que les
résultats sont sausfaisants, et que ce n'est pas une série de coin-
cidences fortuites qui fait que consamment i! ¥y 2 eu une action
retardée, avee un retard vanant de deux a vingt minutes,

Pour expliquer ces laits, je ne vois que quatre altematives
possibles : 1% ke hasard...: 2*la simulation volontaire, machinée
avec tout un apparelt de womperie...; 3¢ la simulation involon-
lure on auto-suggestion. , . : £° une action réelle s'exergant a dis-
tance. )

Le hasard est une hypothése trés simple : mais clic ne me pa-
rait pas acceptable. car I fzudrait admetre une série, wul & fait
peu probable, de ¢oincidences heurcuses, agissant dans le méme
sens.

Sur les seize expériences que M. Janet a vues réussir, il y a eu
seize fois retard et non avance. Sur les six expériences que J'ai
[aites avec suecés, il y a eu six fois retard et non avance ; au total,
sur vingt-deux cxpéricnces, vingt-deux fols retard, et pas une seule
lois avance. Clest, au point de vue du calcul des probabihités,
comme si on jouait & pile oo face, et que si vingt-deux fois de suite
on tournaif tevjours pile. Dans Despéce, la probabilité est de deux
millioniémes, ¢'esi-a-dire assurément presque nulle. Cela éguivaut
4 la certitude, )

Mais ce calcul est fait pour tromper, ear il suppose que l'expe-~
tience a &té faite d'une manidre irréprochable. SiFexpénience était
irréprochable, riea de plus juste que notre calcul des probabilités;
Mais nous ne sommes pas siirs que nous n'avons pas iniche quelque



234 REVUE DE C'RYPFOTISME,

peu malgré nous sur les haures, en donnant malgré nous des indi-
cations quclconques 2 Mme B.... de sorte gue le caleu! des proba-
bilités appliquées 2 des données aussi arbitraires et inexactes est
un leurre. :

Un autre ecaleul donnera encore une probabilité trés faible. Le
choix de Fheure & laquelle le sommeil devait avoir lieu portait sur
les heures suivantes, de 8 heures du matin & 5 heures du soir, ce
qui fait, par fraction de vingt-cing minutes, environ vingl et une
fractions par jovr. La vratsemblance que le sommeil de Mme B...
coincidera précisément avee la fraction de vingt-cing minutes pen-
dant Iaquelle j'aurai essayé de Pendormir est unc probabilité de
t21. Or, sur neu! expériences,ai réussi six fois, D aprés la for-
mule connue, lz probabilité d'obtenir ce succeés est de deux mil-
lioniémes. Clest done une probabilité extrémement faible et le suc-
cés entrainerait Ja certitude, s'il n'y avait pas toujours cette softe
d’arridre-pensée que les expériences ne sont pas irréprochables
et que, par conséquent, le calcul des probabiités ne peut y étre
appliqué,

Quand on dit que ces succés peuvent &tre dus au hasard, on
n'est pas sincére avec soi-méme. Ce n'est pas cela quon veul
dire. On suppose que "expérience a été, d'une manidre ou d'une
auire, mal faite, et on altribue au hasard des coincidences heureuscs
qu'il nc peut donner, Une probabilitt d'un millioniéme n'est pas
nulle theoriquament : mais en fait elle est nulle. avssi bien dans les
seiences les plus solides, comme la physique, la chimie et la zoo-
logie, que dans les sciences les plus hypothétiques. La probabilité
que je vais mourir d'iel 4 cing minutes ost précisément d'un mil-
lioniéme i peu prés. Je considére cere minime chance comme tout
. & fait néghyeable. Les jurés, quand ils déclarent la culpabiiite de
tel ou tel criminel, saven: bien qu'il v a beaucoup plus d’un mil-
lioniéme de chance pour que Faccusé ne soit pas coupable. Cepen=
dant ils n"hésitent pas: car cette minime chance d'innocence équi-
vaul en fait a la certitude de 1z culpabilitc.

Ainsi, I'hypothése ou I"objection du hasard est absolument négli-
geable, s1 les expériences om £té bien faites, Le hasard ne donne
pas de semblables coincidences.

La question n’est done pas de savoir si le hasard peut donner
;_:qs coincidences, mais seulement si les expériences ont ¢té bien
aites. .

En effet. il faut laisser de c&té Fhypothése d'une simulation ma-
chinée de fongue main et avec art, par une série de trucs et de
supercheries adroitement combinds. Mme B...a &té observée avec
assez de soin par M. Gibert, par M. Janet et par mei, pour qu'il
me paraisse an phus haut degré absurde de supposer quielle a
essayé de nous tromper. Elle est de bonne loi tout autant que
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M. Gibert, que M, Janet ou que moi. Cala n'est pas douteux un
seul msant.

Reste done Vhypotbése d'une simulation involontaire on plutdt
d'une awg-suggestion qui fui faic réussic, parce qu'elle a surpris
quelgues indices, et qu'elle veut réussic,

Ji suppose. par cxemple, qu'elle m'aft entendu dire que je I'en-
dermirat demain 4 10 hewres. Demair, 2 10 heures, elle s'endor-
mira réellement, sans que J'ale agi ie moins du monde, sans quelle
ait cherché & ma tromper, par cette secle raison qu'elle s'attend 2
étre endormie ct que cetie attente sutfit & provoquer chez elle le
sommeil. C'est une sorte de simulation inconsciente, 4 laquelle il
lsut toujours penser.

Jrai fan tous mes efforts pour éviter cette influence, étant abso-
lument convaipcy que l'atiention de l'inconscient est toujours en
&vell, et que l'attente d'un phénomeéne suffit souvent  la production
de ce phénomeéne. Mais je n'ose espérer avoir toyjours réusst. Dans
le récit détaille que jaidonné plus haut, on voitquelles précautions
ja1 PTisEs : Mais yraimeni ce n est pas encore assex. Pour eliminer
i'auto-sugygestion, §'s1 pris des précautions minuueuses, mais je ne
suis vas s0r de les avoir prises tomes. Quelque chose m'a
échappé pewi-Gtre; je ne le pense pas, mais il m'est impossible de
Iaffirmer.

Pour que ces expériences fussent irréprochables, i et fallu que
les demandes fussent faites par un auire que moi, qui savais
I'ieure a laquelle 'action avait £t& essavée. Je tdichais bien de ne
pas donner d'indications sur cette heure par mes demandes; mais
je ne suis pas sir de mol. Quand on désire quune expériance
réussisse, on tend A lafare réussir. Heureux ceux qui affirment
ftre sirs de leurs paroles ! Pour ma part, je conserve des doutes
sor ma prudence. Assurément fe ne donnais pas dindications gros-
siéres; meis pour la perspicacité inconsciente. atlentive a me
tromper et toujours en éveil, peut-étre ai-je mdiqué le résuliat 4
obtenir.

Tomefois i st bon de le faire remarquer. Tous mes efforts étant
wmrnés vers ce désir de ne pasme tromper mol-méme, il est pos-
sible que je n'aie donné gue pee dlindications, 3i [étais sir de
n'avoir donné zucune indication d'avcunc espéce, la question pour
moi serail jugée ; ear, faisant une expérience cl;aui a un millioni¢me de
chance de réussir,je n'admets pas que par le fait du hasard je tombe
précisément sur ce millioniéme. )

De 15 cette conclusion que, si mes expériedces sont mauvaises,
ot elles nz me paraissent ni irréprochables ri tout & fait mauvaises,
c’est parce que je ne me suis pas mis suffisamment en garde contre
laperspicacnd inconseiente du sujet et contre ma tendance & laider
€t & lafaire réussir.

Mais, pour quil en soit ainsi, il faudrait peut-8tre me suppaser
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un peu plus meil ou un peu plus aveugle que je ne le swis. Je
laisse [a question en suspens et je formulerai ainsi ma conclusion
finale :

Ou bien il ¥ @ e de ma part observation trés incompiéte
el trés infidéle. ou bien il y a eu réellement action & distance.

D'ailleurs je ne pourral trouver mauvais quon ne soil pas con-
vaincu par les expériences dont je domne ict le réeit. Je sais trop
bien que la conviction ne se manie pas a la manidre d'une démons-
tration mathématique. Malgré moi, malgré mes raisonnements et
mes expériences, je n'al pas encorc pu acquérir sur la realité du
sommeil 3 distance une de ces fortes et absolues conwvictions qui
renversent tous les obstacles, je suis [areé d'y crowre par les fauts
eux-mémes. Mais ces faits sont trop nouveaux pour mes habitudes
de chaque jour, pour que je puisse les admetire d'aprés une de-
monstration quelconque, et v croire avec la méme certitade que je
crens 3 des fajts habitnels. .

Si je voulais traiter Ia question théoriquement, ce qua Lien ne
plaisc ! je ferais remarquer gue cette acuon a distance se Tetrouve
4 chaguc instant dans 1a nature. Qu'est-ce que Pattraction univer-
selle, sinon une actinn i distance ¢ Est-ce que nous COMPrEnons
pourquoi une pierre jetée cn l'eir retombe? Ot estlc fil qui la tores
a retomber sur le sol: Nous voyons le fail chague jour, et falm:_s
rons y sommes habitués, Auvssi ne nous étonne-t-il pas, quolql il
soit assurément tout aussi impossible a4 comprendre d'une manere
adéquate que I'action mentale 4 distance. L'aimant allire le fer
a distance. Si nous n'étions habituts & ce phénomene, nous le
déclarerions impossible : car nous ne le comprenons aucuncmeant.

Enfin, je ferat une deraiére obscrvation. Supposons que Faction
a distance de la voloné soit démontrée. Les choses n'avraient pas
© pu se passer amirement qu'elles ne se sont passées, Une autre dé-
monstration. dans les conditions .ol je me trouvais, n'elt pas pu
&tre donnée. Au contraire, si I'action & distance n'existait pas, il edt
&té impossible. je crois, d'obtenir ce que jai obtenu. 1y aurait ey
tel ou tel point de déail qui eGt manqué malgré la perspicacité 1n-
consciente du sujet, sa prévoyance elt été mise en défaut & tel ou
tel mement. ]

[l o'y avait done, a supposer que l'action 2 distance s0it vraie,
aucune meiileure démonstration possible, tandis que, si cette action
4 distance nexistait pas, j'aursis eu sans doute de tout autres re-
sultats.

Hy adonc Heu, non pas de regarder la question comme jugée,
mais d'expérimenter encore, pour se faire, sl est possible, une
conviction plus assurée, et pour sepprimer les quelques douies que
peuvent encore laisser les défectuosités denos tentatives, & M. Janet
el & moi, en ene question si difficile.
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APPENDICE

Je dois a I'obligeance de M. Janct le compte rendu de toutes
les expériences de sommeil a distance qu'il a faites sur Mme B....
depuis la publication de son mémoire 4 ce sujel. Ce sont des
expériences inédites i ajouter & celles quil a précédemment
donnécs.

8 septembre, 3 heures, Succés : trouvée endormie 4 4 heures.
M. Janet &ait entrd sans sonner, de sorte que Léonie navait pu le
voir. v

g scptemibre, 3 hewres. Echec,

11 septembre, ¢ heures. Echec); mais elle est trés woublée a
Parrivée de M. Janet. i

14 septembre, 4 heures, Echec; mais, étant endormie, elle pré-
tend que le coup de sonnette I'z révaillée.

18 septembre, 3 h. 28. Succds; c'est expérience mentionnée
par moi plus haut. J'étais entré avec M. Janet,

19 septembre. 3 heures, Succés. Clest la seconde expérience
que jai rapporiée, Jétais entré sans M. Janet, et je I'avais trouvee
endormie, probablement 4 3 k. to.

23 sepiembre, 2 hevres. Echee, Elle étail en promenade.

24 septembre, 3 h.'13. Succés. Elle est trouvée endormie &
4 hevres: on l'a vue éveillée 4 3 h. 13,

26 septembre, 3 heures. Echec. Elle se promenait dans le jardin
pour ne pas dormir, dit-elle.

2= septembre, 8 h. 30, soir. Succés. C'est M. Gibert ui s
endormic et Jui 2 commande de venir chez lui. Elle est sortie en-
dormie du pavillon ol elie demeure, a g k. 13.

2¢ seplembre, 3 h. y0. Succés. Elle a té trouvée endormie 2
5 h. 3... on I’z vue éveillée 4 3 h. 3o.

30 septembre, 3 h. 30. Echec. Prétend avoir &té réveillée par
la bonne au moment ob elle s'endormait.

1% actobre, 2 h. 3.4. Echec. Elfe était en promenade.

s octobre, 4 heures. Succés. Expérience trés importante... elle
causait avec la bonne dans le jardin et clle s’est endormie exactement
i 3 h. 3. L'heure a é1é notée,

6 octobre, 3 heures. Echec.

o octobre, 3 h. 15. Echec. Elle étail sortie.

1o octebre, 3 h. 20, Suceés. Elle est trouvée endormie au salon -
a4l 3.

1z octobre, 3 heures, Echec.

13 oclebre, 5 heures. Succds. Flle exécute al'arrivée de M. Ja-
net une suggesiion mentzle que M. Janet avait faitc, Elle se leve
quand M. Janet entre et va i sa rencontre.
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14 octobre, 2 h. 30. Trouvée endormie 4 3 h. 20.

16 octobre, 3 heures. Succés. Trouvée endormie 4 3 h. 30.

24 novembre, 3 décembrs, 5 décembre et 6 décembre.
4 échecs.

7 décembre, > h. 30. Succés. Trouvée endormicd 3 h. s.

10 décembre, 4 h. 20. Echec.

11 décembre, 3 h. 15. Succés. Trouvée endormie 4 4 heures.
On I'a vue éveillée 2 3 h. 13,

13 novembre, 4 h. 5. Succés. Trouvée endormic 2 4 h. 23, La

'bonlne Pavait vue éveillée encore 2 4 heures et quelques minutes
apres.

14, 18, 21 et 22 décembre. 4 échecs. -

23 décembre, 3 heures. Succés. Trouvée endormie 2 3 h. jo.

25 décembre, 3 h. 15, L’expérience est trés intéressante; c'était
le jour de Nodl, et personne, ni elle m M. Janet, ne songeait &
Pexpérience. Pendant qu'elle se promenait avec une amie sur la
jetée, elle est prise subitement 4 3 h. 20 d'une forte migraine, et
aussitdt elle rentre presque en courant chez elle pour s'endormir.

M. Janet avait fait I'expérience 4 'improviste 23 h. [3.

Ainsi, sur 35 essais, il y a eu 19 échees et 16 succés. Sor ces
10 suceés, pas une seule fois il n’y a eu avance et toulours refard.
Il faut ajouter que pendant cette époque elle n'a eu que 4 fois des
sommicils spontanés qui se sont produits dans la journée.

RECUEIL DE FAITS

ALLOCHIRIE VISUELLE CHEZ UNE HYSTERIQUE HYPNOTISEE

" Par M. le Dr Paon Maoxis (1)

Dans la derniére séance de Ia Sociéié de biologie, M. Gellé a fait une
trés inwéressants communication sur un cas d'allochirie auditive et, 2 ce
propos, M. Féré a fait remarquer que, pour ce qui est de la sensibjlité
gemérale et de la monlizs, des phénoménes du méme genre pouvaient
s'observer chez les hvstériques.

Nous avons souvent constaté, mon maitee M. Dumontpallier et moi,
des faits de cet ordre, et f'en ai moi-méme parlé, sommairement d'ail-
leurs, dans un travail présenté comme thése inaugurale & la Faculté de
miédecine, en 1884.

Excitait-on, par exemple, sur un membre, les téguments répondant
4 un muscle ou & un groupe de muscles, la contracture se montrait dans

{1) Communication faite &t la Socicrd de biologic, séance da 27 jenvier 1888,
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Je muscle ou les muscles homologues du membre correspondant de
Vautre cote.

Toutefois, ces effets ne se sont produits que sur des malades hémi-
anesthésiques et dans le cas seulement ol 'action portait sur le cété in-
sensible. Un exemple : Mme N..., hémianesthésique gauche, sensible a
droite. Somnambulisme par pression du vertex. Attouchement irés
léger de la face dorsale de I'avant-bras droic sensible. Contracture in=
tense des exienseurs de ce coté; rien & gauche. Méme excitation de la
face dorsale de l'avant-bras gauche anesthésique, contracture des
extenseurs de lavant-bras droit sensible; rien a4 gauche. La malade,
interrogée, extériore la sensation du toucher 4 droite, dans la région
homologue de celle réellement excitée du coté oppose.

Dans le méme ordre d'idées, }'ai retrouvé dans mes notes un fait
zbsolument confirmatif de celui de M. Gellé, bien que portant sur un
aure appareil sensoriel.

Voulant un jour endormir une hystéro-épileptique pour réaliser sur
clle des expériences d'un tout autre genre, j'avais, au préalable, examing
I'état de sa sensibilité, La malade érait, a I'étar de veille, hémianesthé-
sique gauche. La sensibilité générale érait, de ce cowé, abolie dans tous
ses modes. Pour ce qui est de la sensibilité spéc’iale Podorat érait nul
& gauche, en méme temps que le réfexe nasal avait disparu. Louie érait
L&,ﬂ-]tmﬁﬂt aboli¢ de ce coré. Le chatouillement du conduir auditif n'étain
point senti. Méme résultat pour le goit et pour la sensibilité de la
langue et du pharynx. Du ¢été de I'eeil : retard de la sensibilité de la
cornée, abolition totale de la sensibilité de la conjonctive, “achroma-
topsie absolue; impossibilité de reconnaitre les objets. Lorsque, par
exemple, on placait la main devant 'eil gauche de'la malade, elle ne
pouvait la distinguer. « Je vois comme un nuage qui remue; j¢ crois
bien que ce sont vos doigts, mais je ne pais dire combien'il ¥ ena.» Da
coté droit, sensibilité (générale et spéciale) intacte,

La malade est aldrs mise en somnambulisme, par pression du vertex.
Avant, au cours de T'expérience, présenté devant I'eil gauche du sujet
un papier rouge, je fus trés éronné de lentendre me dire sans hésita-
tion : « Clest rouge. » De méme, pour un papier blen: « Clest blen, »
Je me demandai si, sous I'influence de I'hypnotisation, il 0’y avait pas
el transfert de la sensibilité de droite & gauche. Je placai alors, dans le
plan vertical de la figore du sujet, un écran disposé de ieile facon, que
chacun Je ses yeux ne piit voir que les objers sitnés du coré correspon-
dant de cet éeran. Puis, recommencant Pexpérience, je constatai que la
malade voyait, du moins en spparence, les couleurs des deux veux.
L’examen de la sensibilité de 1'oeil gauche devait me fournir I'explica-
tion ‘du fair. Le contact de la téie d'une épingle sur la conjoncrive du
coté gauche déierminait un réflexe énergique, mais 4 droite, et la malade
extériorait la sensation dans I'eeil droit non touché. L'expérience de
P'écran répétée me permit alors de constater qu'un phénoméne analggue
avait lieu pour les couleurs. La malade. interrogée, accusait la sensation
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colorée de I'eeil droit alors qu'on lui présentait les couleurs a gauche,
Il ¥ avait donc la un fait trés net d'allochirie visuelle, fait que je rap-
porte sans ¢n tenter d'ailleurs aucune interprétation.

( GUERISON PAR LA SUGGESTION HYPNOTIQUE DTDEES DELIRANTES
5 ET DE MELANCOLIE AVEC CONSCIENCE )

Par M. le DrJeres VOISIN, médecin de'la Ealpéi&re_

Mlle E. N..., gée de 24 ans, vient 1 la consultation externe de la Sal-
pétritre réclamer un adoucissement & sa situation. Depuis plus de 18
mois, dit-elle, elle ne peut plus travailler, elle ne fait que pleurer era
des idées absurdes qui la paralysent et la rendent trés malheureuse. Elle
est obsédée par l'idée qu'elle deviendra folle ou qu'elle doit mourir pour
ne pas ére un déshonneur pour sa famille. Interrogée sur ses idées
absurdes, elle m*avoue qu'elle a des sensations géml:*‘-leq, des idées €ro-
tiques qui la torturent; elle se sent poussée & I'onanisme et elle a peur
d’étre une fille de mauvaise vie et d'étre le déshonneur de sa famille.

Voici quels sont ses antécédents hérdditaires : Pére mort tuberculenx 4
3g ans; était trés nerveuy, wés impressionnable.

Sa mére vit, 8 45 ans, est trés bien portante, mais est trés emportée.

Son grand-pére maternel érait un ivrogne.

Pas de consanguinité,

Pendant sa grossesse, la mére eut une vive contrariété, et pleurait toat
le temps. L'accouchement s'est bien effectué et 4 terme. -

Antécédents personnels. — Parle i unan, marche 4 15 mois. Premiére
dent & 10 mois. A 2z ans, elle commence a avoir des coléres pendant les-
quelles elle trépigne et méme se pime. A 8 ans, dans une de ces coléres,
elle perd connaissance. A 13 ans, menstruation. Depuis cene époque:
incontinence nocturne d'urine 1rés fréquente jusqu’a 18 ans, mais pas de
morsures de la langue. De 18 & 22 ans, elle n'a uriné au lit que trois ou
quatre fois.

Est trés impressionnable: se trouble trés facilement quand on l'inter-
roge. Pendant quelques minutes, ¢lle oublie tout, comme si elle avait de
la paralysie du cerveau, divelle. i

Lorsqu'elle est seule, elle est toujours 1rés effrayée; elle se mer 4 chan-
ter et & ouvrir les fenéures. Lorsqu'elle descend a la cave ou dans un en-
droit retiré, elle cherche & en sortir le plus vite possible sans regarder
derriére elle.

Trés souvent elle .a des doutes; ¢lle se demande pnurq:mi elle existe,
pourquoi les choses sont faites de telle fagon; mais ses doutes ne por-
tcnt pas sur les sujets religieux.
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Jamais elle n'a compté les objets placés dans un appartement.

Etat actuel. — Jeune fille intelligente, pile, anémique, présentant une
légere asymétrie faciale et par moments un léger strabisme de Peil droit.
Drcillcs- petites, “bien ourlées: pas de lobule. Voilte palatine ogivale.
Sensibilité cotanée égale des deux c61és. Pas de points hystirogénes. Pas
d’schromatopsie; pas de rétrécissement du champ visuel. Iris droit plus
foncé que T'iris du c61é gauche.

Goflt, ouie et odora: normaux. Pas de céphalalgie. Pas de migraines.
Pas de vertiges. Pas d'absences. Menstruations réguliéres erun peu dou-
loureuses.

Depuis 18 mois elle a des idées érotigues avec sensations particuliéres
du coté des organes génitanx et elle en est trés émotonnde, trés tronblée
et wrés triste. Pluoselle veur les chasser, plus-elles sont intenses. Les sen-
sations a'accompagnent pas toujours ces idées: Elles sont moins vives
pendant la marche. Jamais ces idées et ces sensations ne sont venues
pendant la nuit. Pendant que la malade a ces idées ou ces sensations, il
n'y a pas d'émission de liquide par les organes génitaux. Pas d’halluci-
nations obscénes,

Pendant ces instants, tantét la malade pleure et a |'idée de sc jeter a
Feau afin de ne pas déshonorer sa mére; ou bien elle a plus d'énergie ex
ne pleure pas, mais alors elle a Tidée fixe qu'elle deviendra folle. Ces
idées absurdes, dit-elle, I'obsédent toute la journde et U'empéchent de
travailler. Quand elle a Vesprit bien tendu et fixé 4 un devoir, ces idées.
au bout de quelque 1emps, arrivent et 'empéchent de terminer ce quelle
avait commence. Clestintolérable, dit-elle. Elle est on ne peur plus mal-
heurcuse et elle voit quelle rend sa mére malheureuse par sa tris-
tesse. 11 faut en finir, -

Les accés de colére qu'elle avait dans son enfance ont complétement
disparu. A besoin de beaucoup de sommeil.

1" mars. Ce matin, la malade cst mise dans le 1*® degré de I'hypnose
par la fixation d'un corps brillant, et pendant ce temps je Iui dis et lut
fais répéter : gu'elle w'aura plus d'idées absurdes, gwelle naura plus de
sensations génitales, guelle se guérira trés bien, Je lui recommande en
outre de s¢ réveiller au bout d'une demi-heure.

En méme temps, je prescris en traitement tonigue et des douches.

2 mars. La malade s'est évéillée hier juste au bout de la demi-heure.
La journée a été bonne. Elle na pas eu d'idées absurdes, pas desensations
génitales et elle n'a pas pleuré.

Cette nuir, elle s'est éveillée deux fois avec la préoccupation de venir
¢e matin & 1’hdpital pour dormir.

Je I'endors pour la demxiéme fois, et je lui fais les mémes suggestions,

3 mars. Bonne journée. A dormi cheg elle pendant une heure de 3 a
4 heures. A eu quelques idées trés faibles.

Troisiéme séance dhypnotisme.

4 mars. A deux reprises différentes, hier, elle eut quelques idées e
quelques sensations; mais cela a é1é trés fugace. Elle est contente; elle
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s2nt que si elle avait la volonté suffisante, elle chasserait ses idées. —
Quartriéme séance d’hypnotisme. Mémes suggestions.

5 mars. Bonne journée. — Cingquiéme séance.

7 mars. Sixiéme séance. — st trés contente. Pense 4 mes paroles et
entend méme ma voix trés distinctement et en est trés heureuse. Quand
elle entend ma voix, elle se dit: « Jene les aural pas » [mes iddes
absurdes),

31 mars. La malade a pu reprendre ses travaux {elle remplace une
institutrice] et bien les remplir. Elle ne vient quz tous les .8 jours pourse
taire endormir. I11ui semble que si elle ne revenait pas, elle retomberair.
Elle entend toujours ma voix. Clest comme un refrain, dit-elle.

26 mai. N'est pas venue depuis 3 semaines. L'améliorarion persiste, et
elle continue & faire sa classe. Elle entend toujours ma voix er . me
remercie beancoup de 'avoir guérie.

Je I'endors encore aujourd’hui et je lui fais les mémes suggestions.

3o juin. Se trouve trés bien. Travaille avec plaisir. N'estpas venue, me
voir depuis le 26 mai, Ellevient me voir pour que je lui donne du courage
pour passer son examen. Elle entend toujours ma voix.

Mémes suggestions. De plus, je lui dis: Je n'aurai pas peur, je
passerai trés bien mon examen.

3o juillet. La guérison persiste. La malade a trés bien passé sonexamen,
sans émotion.

Mémes suggzestions,

20 septembre. N'est pas venue depuis le 3o juiller. Trés bien guérie.
Elle n's pas entendu ma voix depuis le mois de juin, et cependant ses

ddées pe sont pas revenunes, Est trés contente,

Mémes suggestions.

15 décembre. La guérison persiste. N'a pas eu ses idées et ses sensations
depuis le mois d'avril.

L *état général est bien meillenr aussi. La malade a engraissé de 8 livres.
Elle prend ioujours sa reinture de mars, son vin de gentiane et ses
douches.

25 janvier 1888. Est toujours trés bien portante.

Rérrexions.— Cette observation nous montre une jeune fille présentant
des stigmates de dégéndrescence, ayant de la mélancolic depuis 18 mois
et gucrie au bout d’'un mois 3 pen prés par lasuggestion hypnotigue.

La malade fut mise seulement dans le premier degré de Phypnose, tel
que le décrir Bernheim, et dés la premiére séance d’hypnotisme, nous
vimes une amélioration trés notable. Les idées suggérées se sontimposdes
a la malade, er, au bout de quelques jours, ces idées sugzgérées s'extério-
risérent et revétirent la forme hallucinatoire. Ces hallucinations de ouie
farent pour la malads une nouvelie assurance de gu:,mcn Quand elle
entendait ma voix, ¢llé se disait: Je n'aurai pas mes idées absurdes, —et
clle ne les avait pas. Ces hallucinations persistérent plusicurs semaines,
puis disparurcm petit i petit sans amener d'entravesa la guérison, qui
persiste encorz anjourd’hui.
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IMPOSSIBILITE DE MARCHER DATANT DE TROIS ANNEES
HYPNOTISME ET SUGGESTION. — GUERISON
‘Par M_le D A. Gros (d'Apt)

Mlle C. Marguerite, 30 ans. Bien portanie dans son enfance, mais
faizait des scépes violentes pour des motifs futiles. Régles apparues i
13 ans, ont continué depuis réguliérement.

Em 1873, a I'occasion de la morr de son grand-pére, une premiére
crise hysuirique isolée,

En 1875, quelques crises dont la cause occasionnelle n'est pas connue.

En 1880, aprés avoir travaillé beaucoup a des écritures, crises hysté-
riques trés violentes, accompagnées de faim extraordinaire. La malade
mange trois, quatre cételettes dans le courant de la nuit, boit du jus de
viande et, malgré ce régime, éprouve des défaillances continuelles. Cet
€tat dure un mois, pendant lequel le poids du corps s'accroit de cing
kilogrammes.

En méme temps que la boulimie, il exisie une douleur a la nuque
trés violente qui, tout en s’anénuant, persiste encore pendant trois ans-

En juillet 1884, au milien d’une santé parfaite en apparence, nou-
velles crises qui éclatent aprés chaque repas. Cer érat dure trois jours.

La boulimie reparait alors et, si la faim n'est pas immédiatement
satisfaite, une crise arrive. D'ailleurs celles-ci se renouvellent a tout
propos : l'air froid, le bruit des pas, etc., provoguent des tiraillements
d’'estomac, qui sont immédiatement suivis de crises. La situation reste
ginsi la méme jusquau mois d'octobre de la méme année ; cependant
les crises diminuent de nombre et d'intensité, quoique I'impressionnabi-
lité nervense reste exagérée.

Pendant le cours de ce mois d'octobre, au milien d'une petite prome-
nade & pied, Mlle C. est prise de faiblesse dans les cuisses et dans les
jambes, la marche lui devient absolument impossible, et, quoique son
domicile ne soit éloigné que de quelques ceniaines de métres, clle est
obligée de s'v faire transporter en voiture. Le soir, grande crise. Quel-
ques. pas seulement dans la chambre les jours suivants.

Un traitement par 'électricité starique est alors entrepris sous habile
direction du médecin de la famille. Ce traitement produit, au début,
une assez grande amélioration; il donne a la malade beaucoup de
calme, lui rend la possibilité de faire une vingtaine de pas; mais il est
irrdguli¢rement continué, pois défnitivement abandonné.

En mars 1885, la malade fait quelques promenades en voiture ; va
habiter la campagne en mai, arrive 4 ne plus marcher du tout, puis fait
de nouveau quelques pas aprés avoir pris des douches en pluie; enfin
I'hiver arrive et raméne de nouvean 'immobilits.
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Alors commance la longue séric de medicaments prescrits par des
conscillers ou conseilléres de hasard. Tour a rour Fen essave Ja Pelle-
tiérine contre un teenia imaginaire | les fumigations diverses : Ia cendre
de genér; les frictions aves alcool camphré, cau sédarives les emplitres,
les cazaplasmes les plus divers; les préparations maridales. Eq, fait utile
a moter su peint dz vue de l'indication thérapentigue, beaucoup de ces
médicaments prodeisent au débur une amélioration, Une seule culllerée
& ¢sfé de « Gourtes Martiales » donne & la malade ssscz de force pour
quelle descende au jardin pendant cing ou six jours et ¥ fasse guelques
Ppas. - .

A ma premitrg visite, fin seprembre 1887, Je trouve une personne
polysarcigee Ton le serait 3 moins, qui passe scs journdes sar un
faotenil, les jambes entourdes de chites et de convertures. au coin da
fee. quoique sa chambre soir exposdée au midi ot ne soit nullement
froide. Elle peut i peine faire quawe pas, gu'elle falt d'ailleurs libre-
ment et normalement, sais soutien ; ces JUaite pas faits, Mlle C. dé-
clare gu'il lui est impossible de marcher davantage, et elle s& rassied.
Elle en est toupours au jus de viandce et aux edtelertgs, méme peadant o
BHit,

le propose Uhypnotisation. Cente midthode de iraliement est accepide
sans enthousiasme par la famille er par la malade,

Je procéde par simple occclusion des ponpicres el saggestion dua
sommeil. Le degré d'hypnese ainsi obtenu est trés léger : 4 peine un
peu de teémulation des paupiéres, qui restent fermdes, mais gue Je sujet
arrive 4 ouvrir en faisant ua eftert. Pas de catalepsie, méme par sugges-
tion verbale ; souvenir compler au réveil, Je suggire i la malade que
s¢4 membres sont libres maintenant, qu'elle peut les mouvair 4 son
grd. Je la fais lever et marcher et je lui affirme que, lotsgu'elle sera
eveillée, ¢lle puurra descendre a la salle 4 manger, s¢ promener dansle
Jardin et, enfin, queile est guérie.

Au réveil {si Yon peut appeler ainsi la sortie d'un éat apssi Iéger
d'hypnose}, au réveil, je dis i la malade de se lever, de marcher, et clle
marche 1rés blen. Je lui dis de descendre l'escalier ;5 elle hésite d'aberd,
puis descend avee aisance, « comme avan sa maladie «, dit-elle. Arrivde
dans la sslle & manger, elle va s'asseoir devant Ja cheminde; Fon
sempresse d'silumer du feu et de la couvrir; jannonce que c'est ino-
le et que Mlle € ne craint plus le froid. « En effet, me dit-clle, le
froid ne me fait plus rien. = "ouvree la porte, e la malade sost dans Je
jardio.

Je m'en vais, assurent 4 nopvesu la gudrison: j‘erdonne la prome-
made et lc travail. Je recommande aux parents de ne plus demander 4
la malade si elle a froid, chaud, faim, etc., de 1o affirmer, an ¢ootraire.
qu'eile ¢st guérie.

Le lendemuin, Mlle C. me dit qu'elle ost restde lerée tour le jour,
quelle a marche dans la maison; elle a pris ses repas avec los autres
, membres de la famille; elle n's plus eu ses défaillances, n'a pas cu be-
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soin de jus de viande la nuit: né craint plus le froid. Je Phypnotise a
nouveau afin de la persuader davantage de sa guérison.

Je continue, afin d'éviter 1oute récidive, le traitement pendant une
vingraine de jours, pendant lesquels il est fait en tout sept 4 huit hyp-
notisations.
~ Un jour, ma malade me déclare quelle marche toute la journée dans
la maison, qu'elle s'occupe dans le jardin, mais gu'elle ne peut faire
plus de cent dix & cent vingt pas sans éire obligée de s'asseoir. Je sug-
gire aussitdt qu'elle peut marcher autant qu'elle le voudra, et la sug-
gestion s'exécute.

Un autre jour, Mlle C. me dit : « Jevais tout & fait bien de mes jambes,
mais je ne sors pas parce que, depuis trois jours, je n'ai pas d’appétit
et je vomis tour, méme l'eau. » Je demande : & Allez-vous a la selle? —
Non. » La langue est trés suburrale. Thypaotise la malade et la per-
suade que la constipation est la cause de tous ses troubles digestif.
Je lui ordonne de prendre ua’ verre d'ean qui la fera venir & la selle
~dans un quart d'heure, et je Iui affirme qu’aprés cela lappétit reviendra,
elle ne vomira plus, Je fais boire ce verre d'ean, je réveille et tout se
passe ainsi que je 'avais suggéré.

Aujourd’hui, 17 janvier 1888, il ¥ a trois mois que Mile C. v’a plus
€ hypnotisée, et la guérison s’est maintenne, sans rechute aucune.,

SOCIETES SAVANTES

SOCIETE DE BIOLOGIE

Séance du 14 janvier. — Présidénce de M. Brows=SE0rann

Un ecas d'allochirie anditive.

M. GeLrg. — L'allochirie consiste dans la perception d'une sensation dans
lz cété opposé au point ol l'excitation a lieu, La sensation est localisée dans
le point symérrique de l'autre moitié duo corps. Ainsi, on touche une cheville
de la jambe droite et le patient, les yeux fermés, sent le contact dans Ia place
cﬁrrespnndau:e de la jambe pauche: c'est Obeermeister (1) qui, le premier, a
signalé ce phénoméne curieux. Depuis, des faits nouveaux ont &té cités et
analysés par David Ferrier, Fischer, Leyden et par W. Hammond; Hutcnin-
son, Brown-Séquard en ont publié des cas récemment, C'est Hammond sur-
fout qui a essayé d'expliquer cemre perception croisée,

La plupart des malades sur lesquels U'nilochirie a €1 observie dtatent
atteints de tabes, ou daffections de la moelle, traumatiques. ou autres;

(1) On Allochirie... A peculiar sensory disorder. par H. Obeermeister... [The
Brain, 1582,
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Leyden a montré la fréquence des troubles de la faculté de localisation sen-
sitive chez les tabétiques. Voici, résumée, la théorie émise par W. Hammond :

Dans le cas de lésion méduilaire unilatérale, la confusion s'explique ainsi:
limpression sensitive gauche, par exemple, suit le cordon médullaire et s'ar-
réte & 'obstacle & droite; de Ia ¢lle se porte; A gauche, sur les fibres grises
commissurales et continue gonchemin, sur le cété gauche du myélaxe, jusqu
Phémisphére gauche.

Ainsi, excitation est gauche er la sensation est droite et symérriques la
perception par l'encéphale est telie que c'est sur le cdté opposé que la sensa-
tion est rapportée. -

Dans le cas de 1ésions bilatérales, qu'Hammond suppose situées & des hau-
teurs diffdrentes, on voit que Uimpression peut subir deux arrés er laire deux
retours successifs sur les cordons médullaires; d'oh laffaiblissement de la
perception et son retard ; dans certe hypothése, le schéma J&'Hammond
monire bien gue I'impression sensitive gui a subi un seol arrér conserve toure
sa vivacité, mais se réfléchit vers le c6té homologue- de la moelle et de Ten-
eéphale, ce qui cause le phénoméne de I'allochirie. Ce mécanisme explique
dohc gu'on peut rencontrer une anesthésie absolue d'un coté du corps, avec
conservation plus ou moins parfaite de la sensation subjective dey deux cOtés
et pourquei 'anesthésie n'est pas un sccompagnement nécessaire de lallo-
chirie. 7

Rappelons ici que les seéctions médullaires A la région dorsale déterminent
de P'anesthésie du c6té opposé  la section et de Vhyperesthésie du cdué sec-
tionné ; d'aprés Brown-5équard, la suractivitd merveuse s'expliquerait par la
dilaration des vaisseaux de la moitié coupée de la moelle.

Ave: Hammend, j'insiste surVexistence de cette hyperesthésie médullaire
dans Pallochirie ; cependant, M. Longuet objecte qulelle n'est pas corrélative
du phénoméne.

On remarguera que, dans la généralité des faits rapportés jusqu'd ce jour
il s'agic toujours de la perception croisée des sensations cutanées.

Le fait que je rapporte ici est un cas d'allochirie auditive:

Mlle X... est arieinte - depuis longremps de vertige de Méniére, clleena
éprouvi les grunds accés et conservé des troubles remarquables de T'équili-
bration, Finstabilité constante, les impressions caractéristiques, elle peura
peine marcher seule et se tient difficilement sur la chaise; elle oscille cons-
tamment dans un étar d'équilibre instable. Elle n’est ni paralvtique, ni tabéd-
tigue, ni hystérique ; ellé a des lésions dvidentes des oreilles moyennes, sur-
tout accusées 4 gauche (otite chromigue & la période d'hyperplasic er de
ramollissement). Les sons impressionnent douloureusement Voreille gauche;
elle est trés sensible anx explorations avec le diapason; de plus, les pres-
sions centripétes provoguent la sensetion de vertige, la constriction pénible
des tempes, la déséquilibration er ses pressions sont aussi douloureuses, bien
qu'extrémenment légdres.

Il v a2 donc de ce cétd gauche une triés évidente hyvperesthésie et une hyper-
excimbilité trés manifeste, le vertige est & la fois spontané er provogqué; le
diagnostie de vertige par lésions auriculaires est sinsi ¢tabli sirement. La
malade a &1 examinée er soignée dans le service de M, Charcor pendant plus
d'une année; elle a guéri de pear. :

Voici mainzenant 'allochirie: °

Cette jenns femme offre 3 Pauscaltation de la carotide droite un bruit de
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piaulement intense qui s'aceroit sous l'influence de la moindre émotion ou du
plus petit efforr. Le broit musical vascolaire mobile, intermittent, est parfai-
tement perceptible avec 'otoscope adapté & oreille droite. Or, la malade ne
percolt pas ce bruit ancormal par l'oreille droite (sa meilleure oreille cepen-
dant), mais bien par Foreille gauche, c'est-d-dire qu'elle n'éprouve la sensa-
tion du piaulement que dans loreille gauche hyperesthéside. Cette hyper-
esthésie a été érablie plus haut.

Du ¢6té gauche, aucun bruit n'est percu & I'otoscope. En résumé, le sujet
rapporte &' gauche et sent & gauche un bruit manifestement né 4 droite.

Voild le fait ; quelle en est 'explication ¥ Ici, poiat de lésion médullaire; on
ne trouve qu'un seul élément saillant, &'est érar d'hyperesthézie er d’hyper-
excitabilité de l'organe de T'oule & gauche. Sans doute, le bruit vasculaire se
transmet dans toute 'étendue du ‘crine, et I'ébranlement mazimum a lew
dans Pappareil auditif gauche dont'la sensibilité est anormalement accrue. On
sait, en effer, que si 'on place un diapason vibrany sur le vertex, on penr, en
bouchant alternativement les méats audirifs de la pulpe du doigt, rendre la
sensarion droise ou gauche & volonté ; or, par cette occlusion, on a accru
temporairement la sensibilité normele de¢ loreille 1ouchée en méme temps
qu'on arrére le courant sonore.

Je risquerai aussi un complément d'explication de Fallechirie dans cé cas
spécial,

MNous savons que l'appareil d’accommodartion binauriculaire est mis en ‘jen
synergiquement des deux cdtds, dans 'audition, sous Tinfluence d'un acte
réflexe inconscient ; mais, si cette adaptation est provoquée ainsi, les mouve-
ments et déplacements gui la constituent sont des phénoménes pergus par la
conscience, par le sensorium ; et <est en réalité sur les perceptions cons-
cientes de l'effors des recherches er d'zdapration fonctionnelle gue se guide
Porientation ouw bruit; je pense que, chez notre malade, la sensation produite
4 gauche doit cre tellement supérieure qu'elle dérermine la perceprion en ce
sens, ¢t la déplace sous Tinfluence de 'hyperesthésie signalée.

REVUE DE LA PRESSE

La syntaxe du sourd-muet.

Nous extrayons d'un article publié sur ce sujet par la Revue internationale
de Penseignement des sourds-muets les passages suivants, intéressants au point
de vue de la psychologie physiologique. Le sourd-muet en cours d'instruction
fait des inversions en écrivant et en parlant. Ainsi, le sourd-muet instruit par
la méthode orale, dés qu'il pourra prononcer ces mots, ¢'est-2-dire au bour de
sepr ou huit mois, dira et écrira :

Moi, méchant, non, pour:Je ne suis pas mechant.

Bertrand, girafe, grand comme, pour : Bertrand est grand comme une

irafe.
mLe professeur n'aura pas beancoup de peine & corriger ces fautes, et, quand
Venfantne rezombera plus dans ces inversions, il lui arrivera d'en faire comme
celles—ci = J'ai frotte le torchon avec le tableau ; j"ai mis ma téte sur ion cha-
peau, pour : Nai frottd le tableau avec mon torchon; j'al mis ton chapeaun sur

ma téte.
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Et encore : Le liévre {e chien rhasse, pour @ Le chien chasse le lidgvre.

Plus tard, & mesure gue Vusage de la langne Iui est moins éiranger et qu'il
ne commet plus de favtes aussi grossiéres, voich comment il lui arrive de
¥exprimer, — je copie texrvellement, dans un eshier d' :leme-s Jai ouvert le
robinel qui coule feau pour me laver les mains.

Lo écolier entendant aurait dit out simplement @ « Jo me suis Javé les
mains. o

Lo aurre, ayant & raconter les faits saillents de la semaine, <¢rit dans son
cehier-journal : AL Grévy, president plus, parti, autre remplace, $'appelis
Caraot,

Le méme racontait, quelgues lignes plus haut: J'of acheté un journal er
Joai I que Al Clémenceau avait guerellé M. Rouvier.

Un Jde ses camarades plus avaneds s'exprimeainsi : M. firéyy u'est plus pré-
sident de L2 Republigue : un nouveau présideni fe remplace qui s'appelle Sadi
Larnot.

Ces exemples correspondent, & peu prés, & ce que peut faire an de nos
¢lives ¢n premiére, troisiéme, cinquicme et septitme anndes. Le dernier
exemple aoos o mentre arrivé 3 une ¢orrection parfaite. Néanmoins, co west
pas indifféremment que Lz phease suit Vordre cimlessus. On pent atiirmer qu'il
maurait pas cerir, comme un enrendant pourrair le faire : M. Camar rcrnplae:c
M. Grévy & la Présidence de 1z Republique.

Et mainianant la raison de cour ceciz La voic, 4 mon sens: ]

boe sourd-muci a une terdance naturefie & expritner los faits dans Fordre ai:
# les yoit se produire & & exprimer successivement foutes les phases an
méme fail, sans les grouper, comme nous fe ferions, sous une dppt!!an'an gé-
nérigue.

Ce que Dous allons dire ve paraitre un peu paradoxal, mais nous scmble

a55e2 Justé 1on pourtaic démontrer ques ¢'est notre Jongage sctuel qui est pleia
‘dipversions et non le langage des snciens, le latin, par exemple. On z cou-
tame de parler d' ¢ Inversions latines », O u peut-3re raison en ¢¢ qui 200
cerne les podies, que lés nécessités prosodiques ont pu obliger 4 laire des
ioversioas. Mais d'une “ugon générale an 2, & mon avis, (oTE de traiter 4’ « in-
versions » l'ordre de ju phraze Jatine chez les prosareurs. Ouveons-en un,
Tagite, par exemple.

Dis la premibére phrase de jes Anmwalet, je troove gqu'il 2 adopté ordre
familier su sourd-muet :

{rbem Rownan a principio reges habuere.

Nous la raduisons en francais : Dies rois eurent (ou gouvernérent) d'abord
la vilie d¢ Roms.

Les sourds-muess diraient exactement comme Tacite, {'en appelle & mes
confriéres : Ville Rome aurrefois rois avair,

Ne dirnir-on pas du vienx freneais?

Er, dc fajt, j¢ reirouve une phrase de sovrd-muet dons le Wgende de Berthe
au grand pi€: « Contre le vent eile fait uo remparr d'arbrisseaux, o grand ra-
yail, »

El cette expression, que V'on peur lire dans le serment de Louis Je Germa-
nique, de ¢r jour #n avani, ne répond-¢lle pas cxactement au sigone que les
sourds-rmuers emploient pouc dire - demazin o2

(fevue internationale de Penseignement des sourds-muets.)



VARIETES

L°HYSTERIQDE
Par le Dr Contisgar

{ Suite)

Dans Yo séance du 257 novembre 1885, Ferdol prisentait & la Sweldld
medicale Jdes hopitaux deux matades, domt 'un, igé de 33 ans, Cftait
« manifestament hysidrique » {arraques convulsives, mouvements désor-
donnés, perversion de la vision, affaiblissement de 'ouie, abolidon Jdu
goiit, hémianesthésie cutanée, hémiplégiel, et lauwre, 4gé de 23 ansg,
sujel 4 Jes anaques d'épilepsie, éslt aneint, en outre, aun dire de 'ob-
servatenr, ¢ d'une paralvsie hvstérigue manifeste v, Dans lz méme
séance, Debove appeloit Coartention sur un homme de 36 ans, robuste,
pére de familie, et dont llexces de sensibilité nerveuse s¢ raduisait par
des troubles hystérigues (aptitndes & hypnotisme, 4 la suggestion, au
rransier:, sbolition de la sensibilitd cutande du cdnd droit) mencment
tranchds,

Dans le cours de la mime année 1533, la Societé médico-pipcholo-
gigue, de son coé, recevait, par Porgane de Jules ¥oisin, communica-
sion d'un cas particulirement intéressant d'hystérie convulsive, chez
un jennc homme de 21 ans, avec complication de catalepsie, de dédou-
blement de la personnalité, de desordres inellectuels profonds | manie
hystérigue .

L'annéc suivante, L propos d'un homme de 33 ans, Charcot appelaic
I'sttention de ses £léves sur une farme, sinon trés rare, du meins exird-
mement singeliére — le mutisme hystérigue, —dont la névrose est sus-
ceprible : forme que caractérise cssenticilement Uimpossibilivé, en ddpit
de la conservaion de la mobilité de la langue et des lévres, d'articuler
‘un mot, méme i voix basse, ou d'imiter les mouvements d'ardculation
eXEcutds par un ters

1Tne violence extérieurs, un fragmatisme peuvent 2ine, avons-rous
dit, l'occasion de manifestations hystériformes pour pen que, quel que
soit Je sexe, l¢ snjet y soit prédisposé. Line observation ¢manant du
service de Ball, a Uhopit]l Necker, e fait foi. Un faiz rapporté par
Moricourt et relatif 4 un homme de 3o ans affectd, a la suie d'eae frac-
ture des deux o3 de laventbras, de contracture musculaire du membre
thoracique, & hémianestheésie, d'abolitien presque compléte du godt, de
I'ouie et de I'odorat, de petites auragues convulsives accompagndes d'une .
sensation d'éioufement, en est 1o contirmation. Les dewx nouveanx cas
de parafysic hystéro-traumatique chey {lhomme Jui, au commencement
de I'année 1887, ont été pour Charcor l'objet d’une legon pleine d'inté-

rér, vienneat a l'appui.
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Dans lz premier, par suite d'un accident de voitare, un jeune homme
de 2q ans, avant é¢ violemment projetd sur le 1rouoic et ayant éprouvé
une commotion cérébrale intense, il s'en était suivi une paraplégic
accompagnée de stigmates kystérigues  anesthésie du pharyax, abolitien
du zoiit, obnubilation de Ucuie, rétrécissement du champ visuel, des
plus nettemient caractérisés, ainsi que d’altaques représentées par une
sensarion doulourcuse dans l'un des fancs, de boule remontant jus-
qwas cou, de suffocation, de bauemenis dans les tempes, ste.

Dans le second cas, par suite d’un tamponnement dont avait & vic-
time un jeune homme de 23 ans, de constitetion vigourease €1 d'une
santé parfaite jusque-la, it s'¢tait produit des wroubles de la sensibilug
générale, ainsi que des troubles trophigques et sensoriels wellement nets
que nulle hésitation a'était permise sur la nature de laffection.

La vigueur de la constitutlon n'esy méme pas, pour certains, unge sdu-
vegarde, do moment que la prédisposition névropathique est li. Les
faits relatds, sous les plus séricuscs garsnties d'outhenticité. par les
médecing militaires, ¢n sont Iz meillturs preuve,

Dés 1885, Lanoaille de Lachéze avair signalé an corps de santé
militaire I'¢ventualind de sa constatarion chez le soldat, er luni avait,
dans le but de 1z distinguer de 'hystérie de la femme, applique la dési-
gnatipn de Tarassis, En 1885, uva auwtre mddecin de 'armée, Em, Du-
ponchel, pensant qu'il ¥ avait lieu de s"accoutumer 4 l'idée de rencontrer
dzs soldats hyseériques, s'appliqua 4 népandre les dectrines de I"Ecols
de la Salpétritre sur Phystérie mdle, Les cas que 'on est appelé 4 ren-
centrer — et il en fouroit des spécimens probants — s¢ peuvene closser
en irois catégories @ ils sonr graves, dlinrensii€ movenne, ou frostes.
L'impartance pratique de ces considérations, ainsi qu'il l¢ [ait gbserver,
est, an paint de vue do recrutement, considérable. La question de
Pépilepsic se pose % chaque instany devant les conseils de révision;
parfois les renseignements sont contradictoires, les enqodtes insefi-
sanies; les certitivars meédicaux eux-m2mes incomplets, « Or, perzonne
nz pense & I'hysiérie, gu'i! faut saveir rechercher, que l'en trouvera
souvent dans les cas présentés comme épilepsiz dovteuse et qui peur’
étre reconnue sans constatation directe des atraques convulsives. »

De date réceme, ces constatations positives offrent un vif intérér diac-
tuaiitf. Dans pne £rude qui ne se pique nullement d're didactigue,
elles devalenr, ce nous semble, avair e pas sur des nouons dordre
plus géndral, mais qui ne sont plus & volgariser.

Tout le meoode le sait, la femme ést incomparablement plus que
I'homme sujetie 3 Uhystérie,

& ldge de la mubilité, Cesi-a-dire 4 le période de ls vie durant Ja-
quelle le flux catameénial se renouvelle périodiquement et réguliérement,
en correspondent d'ordinaire les ateintes.

(A suivre.)
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Homceopathie et suggestion.

Le Prager med. Woschense. du 21 décembre dernier emprunte U'histdire
suivante & un journal de Berlin. Quelques médecins homeoeopathes étant
arrivés & la conviction que la plupart des pharmaciens exécuraient leurs or-
donnances avec une solution de sucre de lait dans de ['eau aleoolisée, réso-
lurent de tenter une expérience ddcisive. Ils cherchérent des noms latins
ayant une cértaine ressemblance avec des noms de médicaments eg g'arrérérent
aux suivants :

Tuber cinereum, Urticariz rubra, Pemphigus foliaceus, Madoroma frau-
dulentum (calvitie simulée).

Ils firent alors des prezcriptions avec ces noms et, pour plus de vraisem-
blance, ordonndrent én méme temps quelques préparations homesopathiques
comme Aconit, Silicea, Pulsatilla, etec. Ces ordonnancesTurent envoyées aux
29 pharmacies que compie la ville de Berlin et dont 12 seulement refu-
sérent de les exécurer; sur ces rz, la pluparr ne tenaient point de remédes
homceopathiques ; dans un grand nombre des 77 autrés, les préparations Te-
vinrent avec les noms soigneusement inserits sur les ériqueres.

38 pharmacies fournirent ainsi Tuber cineream 5* dilation; 16 pharmacies,
Urticaria rubra 3¢ dilution; 3 pharmacies, Pemphigus foliaceus 3¢ dilurtion, et
= pharmacies, Madoroma fraudulentum 3¢ rricuration. Quelgques pharmacies
fournirent sans difficulté deux ou trois fois cés remédes, aussi souvent qu'on
leur rapporta 'ordonnance.

Notre confrére de Prague ajoute que les homaropathes de Berlin auraient
bien dd expérimenter si le Madoroma fraudulentum 3* trituration n'agissait
pas aussi bien que tous les remédes de la pharmacopie homoopathique,
Tout cela lui rappelle histoire de ce pharmacien qui avait livré de Pean
distillée & la place d'une dilution quelconque et auquel son médecin homeeo-
pathe vint dire qu'il avait di se tromper, « car le médicament érait rrop
fort. »

On savait déja que la médecine homeeopathique est avant tout une méde-
cine suggestive et que les granules que prescrivent les médecins homaopa-
thes agissent surtout sur Vimagination dés malades. Jamais, assurément, on
n'en avait donné une démonstration aussi évidente. Mais que penser aussi de
la bonne foi des pharmaciens berlinois gqui n'ont pas hésité 4 commetire, avec
un tel ensemble, un abus de confiance forr repréhensible!

Les dangers de l'hypnotisme.

Motre distingué confrére, le docteur Monin, dont les chroniques scienti-
figues sont si justement apprécides, vienr de publier dans le Gil Blas un
article qui mérite d'gtre reproduit,

Aprés avoir reconnu les avantages que peuvent présenter, dans certaing
cas, Jes applications thérapeutiques et pédagogiques de la suggestion hypno-
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pgue, ie docteur Monin foit judicievsement ressortic les dangers que pré-
SEOIENT 45 pratiques entre les mains de charlatons.

* A la suite d'évocations spirites, orit-it, {1 n'est, en effer. point tare de
¥AIT Certaines personnes & cerveau faible soudain frappées d'dliénation men-
tafe, da délire ambitienx, de folie des persécations... Nous croyons savolr
que nos asiles d'afiénés en offrent plus d'ur échantillon. 11 est vrai qu'on peut
svutenir guc nous ‘prenons ici la canse pour Tefler, o1 que ces sujets Etaient
fous dijh en grande partie, forsquils se livraiesat aux hallucinariens du spiri-
tismae. [l pen ¢st pas moins certain que l'action des émotions vives sur dés
sujets cérébrauy, hirddinaires, dant U'imagination sevalre aisément, achéve
d'ébranler le systéme nerveux de ces impressionnables candidats & la folie, et
consomme vivement la perte complére de leur saneé mentale. Celui qus 2 assisté
une feis 4 I'un de ces naufrages de |a raisen humaing ae savraiy tolérer cette
exploitation morbide, +i facile, de la superstition.

» Ne P'oubdions point, d'aillecrs, c'esr i Ja contagion nervense ou par imta-
- tion que furent dues ces graves épidemiss de sorcellerie et de possession qui
désclérent le moyen age. Eh bien! voulezvous voir reparaitre cucore les
extariques ¢t [es démonomaniagues, les Ursulizes de Loudua et les miracles
de Sain:-Médard, er routes ¢ot vésanies religioso-sociales de¢s temps passés }
Continuez & rodérer leg exhibitons malsaines, er 4 Bourrar le nalf pablie de
wouzes ies débauches médico-imaginatives do I'ocoultisme !

» [l 25t grand remps, croyons-mous, de revenir 4 ume plus saine hygidne
morale, si nous voulons enrayer, chez nous, les incessants progrds de fa nés
vropathic ot des troubles psychiques, Nous savons quiil est, parend les spi-
rites et les Bypootiseurs, quelques hallueinés simeéees of de honne foi. $ls
développent towjours l'amcur du merveilleux (prr le svmpathie pelle qu'ils
s'efforcent d'inspires}, 1ls servent inconsciemment (chose bisn plus grave) de
tremplin aux gens maiboonfees qui exploitent 1z bétise humaine et se fong
dé¢s rentes avec le nervosizme de leurs contemporains. Les médecios eus-
miEmes ne saurglent quezceprionnellement &tre sutorisés & pratiquar Thypoo-
tisme, dont les prafiques gagnent peu, d'aillenrs, 4 &re géndralisdes. Quent
auz experienses publigues, il oe fautr pas les tolérer, mais imiter les arris
d'interdiction du Daonemark, de la Sulsse et de 'lialis, basds sur des néees-
sitds T'hygiéne publigue. »

Un nouvean procédé d'étude du cerveau.

M. le doctzur Armand B. Paulier wient de présenter & [Académic des
cerveaus bumains préparés par un procédé qui permet de durcir la masse
cérébrele dgalement danstoureson épaisseur, sans changemenyds volume er en
lui conservaet presque sa colotation normale.

L¢ cerveauainsi prépard peut Stro & wolonted ramolli dans toute son dpais-
seur, puis durci, puis ramolli de nouveau, of ainst de suire, autant de isis que
Vexige I'éude d'une région. Cest ainsi que, surlzrézion bulbo—protubérantielle,
itapu faire 17 dissecrions successives eof prendra les moulages de ces 7
couches superposdes.

AYéarde ramollissement, k2 substance cérébrale est en efferdevenue rellement
manisblé, tout ¢n eanttyvant seforme et sa consistance, qu'on peut A xolonté
dcarter ou rapprocher les parois des cavités, redrecser ou rababire telle ou
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telie partie de 'encéphale, disposer, en un mot, la préparation de maniére 2
pouvoir émudier dans tous ses démails telle ou telle région difficile 4 examiner
ou méme & voir 4 I'état normal. En durcissant, la région ainsi préparde con-
serve la forme qu'on lui'a donnde et peut Strs facilement reproduite par le
moulage,

Ql}ﬂiql:tffau point de vuedeladissection fine,lesrésultats ne soientpas encore
aussi satisfaisants que le désirerair M. Paulier, ce procédé peut servir 2
Vétude dénaillée du cerveau. Clest ainsi quil a permis de disséquer et
d'isoler sur le point de varol deux faisceaux nettement distincts du reste de
la masse de la protubérance. Ces denx faizceanx, situés superficiellement
au-dessous d'une couche trés mince de fibres transversales, se continuent
d'an edté avec la couche superficielle des pédoncules cérébraus, of il est
possible de l2s suivre; du cété du hulbe, leur terminaison est moins nette ot
parait varier suivant les sujets : sur les uns, ces faiscsaux se continuent en
partie avec les pyramides antérieures, tandis que le reste va se perdre dans le
cervelet. Sur d’autres, la contiouation avec les pyramides est moins nette,
les fibres les contournant pour se diriger vers le corps restforme et le
cervelet.

Ce procédé est surtout applicable & la préparation ‘des piéces d'enzemble
et des grandes régions, comme le prouvent les 25 moulages présentés al'Aca-
démie, moulages reproduisant une douzaine de régions différentes de l'encé-
phale,

M. Paulier pense que son procédé estappelé 4 rendre de grands services au
point de vue de Térude intime du cervean et surtour de Venseignement de
Fanatomie cérébrale. On pourrait ainsi mouler toutes les régions du_ cer-
veau, disséquées couches par couches : ces reproductions en relief seraient
beaucoup plus démonstratives que des planches ou des photographies, si
parfaites quielles puissent&tre.

Il appelle également Vattention sur l'application de sa miéthode au point
de vue de I'anatomie pathologique du cerveau; elle permettrait en effer de
durcir, de ramollir; de dissdquer, puis de mouler des cerveaux altérés par
de grandes lésions, teiles que des hémorragies, destumeurs, des épanchements,
etc. On pourrait constituer ainsi une collection de piéces fort imtéres-
santes au point devue de la pathologie cérébrale.

MOUVELLES

AsiLes p'arrengs. — Par arrété ministériel, en date du 7 janvier t8885, -les fonc-
tions de directenr et de médecin en chef de Pasile de Ville-Evrard seront doréns-
want séparées. — La direction administrative et médicale de 'établissement se com-
posera ainsi qu'il suity un directeur et denx médecing en chef. — Un des deux emplois
de médecin adjeint existants est supprimé. — Le doctenr Paté est nommeé - au - poste
de directewr de PAsile d’alicnés de Ville-Evrard créé par le présent arrété. Le docteur
Pard est compris dans la troisiéme classe da grade. Il recevra, en conséguence, 4
partir du jour de son insizilation, ontre le logement, le chauffage et I'éclairage dans
Pétablisseracnt, le traitementde cing mille francs, déterminé par les décrets des § juin
1863 et 4 février 1355. :
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— Le 14 Janvier 1884, la Sociétd médico-pratique deécernert tin prix de 660 francs
A lavtenr dn meillenr ravail de médecine, chirurgie ou obacézrique, qui Ioi aurs
€1 adresss,

Patr dtre admis au ¢oncours, les memeires deivent ere €orits en frangais, inédits,
accompagnés un pli cacheté portant le nom de Payteur et coproduisant I'Epigraphs
Flazée en wite du mémaire, ef Eire adressés traneo, avant le ref povembrs 1558, an
secréiaive glnécal, bl le docreur Cyr, 71, roe fLambacérés, Paris,

— EcoLs DEFARTENERTALE D'INFIEYIERS §T DIXFIRMITRES DF UASILE cLmvinge Saintes
Anpel, (Siziéme année}, = Lex cours de zixjéme année acolaire ont commencé le
lund] 23 jamvier 1848, & devx heures do soip. dans amphithédre dadmission. et sa
continueront las lundis, mercredia er vendredis suivants, & la méme beure. — Pro-
gravtele poie Uasnke scolaire 1B87-1885: Hygidne @ Professeur, M. Je doctour Du-
buisson. — Pansements ef appareils: Professeur, M. le docreur Picqué. — Physiig-
gie : Professenr, M. le docteur Vallon. — Aratomie: Professeur, M. e doctour
Pichan. — Ferite pharmacie - Professenre, M. Thabuis, pharmacien en chef de PAsile
de Vaucluse. — Admintstration : Professeur, M. le docteur Taule. — Les personnes
émangires & 1"Eablisscment qui désireront suivre ces cowry gratuirs deveont se fire
inserire tous les jours, de 10 heures @ 4 heures, # In Ditection de I'Asife.

— M. Je doctesr Chaummps, conssiller municipal d¢ Paris, 51 nommeé mermbre
du Conseil de surveillance de ladminigtration genérale de M'Asmstance publigqne A
Paris, en remplacement de M. Ie docteur Robinet, déccdé,

— MM, lex docreurs Rev ot Maranden de Moathyel sent nommes médecing en
chef de l'asile de Ville-Evrard, — M. le docteur Donnet ¢5t nommé médecin-direc-
tanr de Lasile de Vavcluae.

OUVRAGES RECUS A LA REVIE

De la suggestion et de mex applications 4 la thérapeutique. par le
docteur BrexreiM, professear i la Facolté de Nancy. — a4 édition, revue er
augmentde, — Doin, €41, To-1z, 1888 {3 fr. 5o

Des anesthésies hystériques, par le docteur PrreT, prufeéseur i fa Fa-
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“ OBSERVATION DE SOMNARBUMSME HYSTERIQUE
AVEC DEDOUBLEMENT DE LA PERSONNALITE

GUERI PAR LA SUGGESTION HYPNOTIQUE
Par M. e D LADAME

PRIVAT=DOCENT A4 L'UNIVERSITE DE GENEVE

Clest la premiére fois, Messieurs, que jai le privilége d’assister
3 I'une de ces réunions depuis que vous m'avez honoré du titre
de membre associé étranger de la Société médico-psychologique.
Jattache le plus grand prix & cette marque de distinction et de
1mpa[hie que vous avez bien voulu me donner, et je suis heureux-

saisir cette occasion pour vous en témoigner ma gratitude.

L'observation de somnambulisme hystérique sur laquelle je
désire attirer quelques instants votre attention est relztive a une
femme dgée de 27 ans, Mile X...

Au point de vue héréditaire, nous remarquons que la mére, qui
mourat 4 I'dge de 38 ans, de phtisic du larynx, était atteinte deja
de somnambulisme et d'attaques de sommeil analogues 4 celles
qu’a présentées notre malade. Le pére de Mile X... est mort en
1875, 4 la suite d'une perforation intestinale. au douziéme jour
d’une fiévre typhoide. Je ne posséde aucun renseignement sur son
caractére et son tempérament. Suivant les dires de sa fille, il

jouissait d’une trés bonne santé et n’aurait jamais été alité avant
fievre 4 laquelle il a succombé. La sceur de notre malade, igle
de 21 ans, a souffert pendant quelques mois de boiterie, probable-
ment de coxalgie d'origine nerveuse ; mais elle est actuellement
tout & fait guérie, comme j'ai pu m'en assurer récemment.

Quant aux antécédents personnels de Mlle X..., elle m'a raconté
elle-méme ce qui suit; la plupart de ses affirmations ont du reste
&té confirmées, soit par sa jeune sceur, soit par son fiance, car
Mlle X... est fiancée depuis le mois de mars 1887.

{r} Communication faite, & la Seciété médico-psychologique, le lundi 3o jame
¥ier 1828,
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{ Dans sa premiére enfance, elle éprouva une grande frayeurd la
vue d’un incendie, C'est 2 la suite de cette peur, parait-il, quielle
devint somnambuie, Elle se souvient trés bien que son pére et sa
mére racontaient souvent gu'ils avaient di la chercher, le matin, 4la
cuisine ou dans les corridors de la maison, et la rapporter dans son
lit, d'ot elle s"échappait parfois % plusieurs reprises pendant la
meme nuit, Elle ne se souvient pas d'avoir fait des maladics graves
pendant son enfance et son adolescence ; mais les accés de som-
nambulisme n'ont jamais cessé : ils se renouvelaient méme assez
fréquemment. Elle apprit [é1at de couturiére et se plage & Vienne,
en Autriche, en 1886, -

‘Aumois de janvier 1887, &ant & Vienne, elle faillit mettre le
feu & la maison dars laquelie olle habnait. Elle avait renversé
une lampe 4 pétrole allumée, On put se rendre maitre de svite du
commencement d’incendie que cet accident evait provoque, mais
Mlle X... fut bouleversée par I'émotion qu'elle éprouva. Elle tomba
dans un sommcil profond et resta deux jours et deux nuits sans
qu'on parvint 4 'dveiller. Ce fut sa premiére attaque de sommeil,.

» Elle rentra 3 Genédve er, dés lors, les attaques se reépéiérent.
Bientdt on sapercut que la melade se réveillait parfois dans un
état bien différent de son état normal et avec un caractére quon
ne lui connaisssit pas. C'était une sorte d'état second, pour
nous servir de l'expression du docteur Azam.

De janvier a octobre 1§87, le plus long intervalle pendant lequel
Mllc X... resta sans avoir d’attaque fut de quinze jours. En géné-
ral, les attaques de sommeil et le réveil dans « 'état second » se
.répétaient coup sur coup pendant quelgues jours, puis, aprés un
certain intervalle, de plus en plus court, se rencuvelaienl comme
nous venons de le dire.

" On comprend qu'un &tst pathologique sembiable &tait intolérable

our la malade et son entourage, d'autant plus que les accés
ge noctambulisme gontinuaient, comme par le passé, presque
toutes les nuits.

{ Au mots d'octobre 1887, pendant ses époques, la malade tra-
versa une période parficuligrement agitée. Son fiancd vint me
trouver et me donna les renseignements suivants : ¢ Il v a un mos,
me dit—il, en septembre 1887, je me promenais avec elle, le matin,
4 neuf heures. Mlle X... était dans sa crise, mais réveillee (Cest=
A-dire dans I'état second). Au bout de quelques instants, elle se
révellla tout & fait. Je la regarda: fixemnent, et soudain elle $e ren-
dormit. Mais je la réveiliai tr2s facilement par quelques frictions
sur le front. Depuis ce moment, je Fendors et je l'éveille & volonte,
bien que ie n'aie pratiqué ce moyen gque deux ou wois fois, lors-
qu'elle ne voulait pas me dire ce que je Jui demandais. »-

Le jeune homme découvrit ainst par hasard le pouvoir qu'il avait
d'endormir et de réveiller 4 volontd sa flancée. [ s'improvisa
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magnétiseur. Mile X... m'a affirmé 4 plusieurs reprises. du reste,
quelle n'a jamais é1é magnétisée par personne, m &2 Vienne, ni &
Genéve.

{ Cependant. les attaques de sommeil étaient toujours plus fré-
quentes. Eiles apparaissaient a la mowndre émotion. 4 la plus
petite contrariéte. Quand les accés sont imminems, elle a des
baitemenis de cozur; elle veut parler, mais ne peut pas dire un
mot. ct cest alors gque le sommeil la surprend. -Lorsque Mlie X...
sendort d'elle-méme et quelle se réveille dans son état second, son
fiancé n'a aucun pouvoir sur elle; c'est en vain qu'il maltiplie les
passes ; il ne parvient pas 4 l'eveiller. — Au momemt ou elle
tombe endormie, elle a toujours un irisson. On remarque, pendant
nn certam temps, vingt 4 vingl—cing minstes environ, un léger
remblement de tout son corps et un clagquemeni de dents peu
prononcé,

A la fin d'octobre, étant encore indisposée, elle eut une assez
iorte crise, 4 la suite d'une discussion avee son fiancd, et resta
une journée entidre dans I'état second. Je la vis alors pour la
premidre fois dans cet éar. Ce fut seulement le matin aprés la
deuxiéme nuit qu'elle se réveilla dans son érar normal. _
I" Pendant '&tat second, Mlle X.,,. change complétement de carae-
i#re. Douce, aimable et un peu molle 4 ['état normal, elle devient
impatiente, méchante, impétueuse, mais active ¢t travailleuse; Elle
mange avec un meilleur appétit et digdre beaucoup ‘micux
qud U'état normal. Elfe n'z plos de maux d'estomac. Elle
chante, elle jone du piano: elle prend part 4 la conversation,
riposie hardiment et a des mots qu'elle ne trouverait pas habi~
tuzllement. Elle ne dit jamais de paroles grossieres, mais elle
a la main leste, Elle ne supporte pas la contradiction ; elle dis-
tribue généreusement des taloches et, un jour. elle disan 2 son
fiancé : « Allons, mon amu, il faut nous marier de suite, pour que
Je puisse te faire marcher. » Revenee i I'état normal, elle ne se
rappelle absolument rien de cegu'elle a dit ou fait Pendant I"érat
second, et elle n'a jamais voulu croire gu'elle s'est exprnimde
comme nous venons de e rapporter. Eile a méme une fois mordu
son flaneé A le main, parce qu'il voulait 'empécher de sortir. En
efiet, dans I'état second, elle résiste vigoureusement Jorsqu'en
essaye de la forcer 4 faire'ce qui ne lut convient pas, et elle dé-
ploie alors une grande force musculaire. Elle se raidit et sim-
patiente, Il est évident quil ya dans cette conduite un certain
degré d'automatisme impulsif, comme on Fobserve dans wus les
cas de somnambulisme.

Au point de vue médico-légal, est-elle responsable? 5i elle
venait 2 commeftre un délit ou un erime pendant qu'clle est dans
TétaL second, devrait-on lui en faire porter la responsabilité * Ja
ne discuterai pas celte question en ce moment, Je me bornerai 4
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vous dire que le fiancé de Mlle X... ne la considére pas comme
absolument imputable dans I'état second, bien qu'il la trouve fort
désagréable. En tous cas, il ne lui a pas gardé rancune dela
morsure qu'elle lui a fajte.

. Le soirdu 28 octobre, la malade sortit de sonlit, au moment olelle
venait de s’endormir, en ne voulant plus y rester de toute la nuit,
Elle prenait la lueur du gaz pour un incendie. Le jour précédent,
il y avait eu réellement du feu 2 Plainpalais (faubourg de Genéve)et,
comme d'habitude, cela lui avait causé une vive émotion., Elle avait
eu de violentes palpitations en apprenant qu'il y avait un incendie,
et elle ne retrouva un peu de tranquillité qu'aprés avoir été surle
Lieu du sinistre.,

Peu de jours aprés, le 2 novembre, pendant la nuit, un nouvel
incendie plus considérable éclate 4 Genéve, dans les fabriques de
Saint-Jean, au bord du Rhéne. Mlle X... fut réveillée en sursaut
par les cris « au feu! » ; elle eut une trés grande frayeur. Elle se leva
et se rendit & Saint-Jean, accompagnée d’une amie avec laquelle
elle partage le logement. Le reste de la nuit, elle fut trés agitée
et circula sans cesse des chambres 2 la cuisine et dans les
corridors. ' FERS
/ Je la traitais depuis quelques jours par des séances d’électricité
statique; car elle n'avait pas voulu entendre parler d’hypnotisme.

Elle vint donc chez moi le matin du 3 novembre. Elle était da
son état normal, mais pile et défaite, le regard éteint, signes ma-
nifestes de sa mauvaise nuit et de ses émotions. Elle n’offrait du
reste aucun autre symptdme morbide, ni*les stigmates connus de
Uhystérie, Notamment, la sensibilité était normale partout. Elle
sentait trés bien les pigfires d’épingle aux bras, aux mains et aux
jambes. Pendant que je la soumettais aux étincelles électriques, je
lui affirmai qu’elle les sentait beaucoup moins & gauche qu'd droite,
et je lui fis remarquer qu'elle &tait méme tout & fait insensible aux
¢tincelles sur le bras et la jambe gauches. Elle se récria au premier

abord, mais j'insistai, en répétant de plus en plus catégoriquement

mes affirmations. Sa conviction fut bientst &branlée, elle finit par
ajouter foi 2 ce que je lui dis et me répondit

« Mais oui, c’est curieux, je ne sens plus rien 2 gauche. » Au
moment ou la suggestion fut acceptée, Mlle X.... eut des frissonne-
ments nerveux dans tout le corps, & trois ou quatre reprises, puis
sa tete se pencha, ses yeux se fermérent, et elle s'endormit en
poussant un long soupir. Elle était en résolution musculaire. Je la
fis descendre du'tabouret; je la conduisis sur un fauteuil, ob elle
continua i dormir. A ce moment, elle était totalement anesthésique.
Nulle part elle ne percevait les piqires d’épingle. _

Je la réveillai par suggestion, mais non sans difficulté. Elle pa-
raissait égarée & linstant du reveil, elle avait peur et demanda
anxieusement ol elle se trouvait.
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Je lut proposai alors derechef le traitement par la suggestion
hypnotique. Elle ne voulut point y consentir. Mais je persuadai son
fiancé qu’il fallait tenter ce traitement pour la guérir. Il insista au-
prés d’elle et & ce propos ils eurent une légére altercation, au mi-
lien de laquelle elle s’endormit subitement et resta en somnambu-
lisme jusqu’au § novembre,

! Le 7, elle arrive chez moi avec son fiancé. Elle est de nouveau
dans I'état second depuis une attaque de sommeil qui I'avait surprise
la veille, au moment ot elle jouait aux dames. Toute la nuit elle a
été en 'air, Son fiancé n'a pu la réveiller. 'Elle ne me reconnait

s et demande « qui est ce monsieur 5. Je fais des tentatives
wutiles pour la réveiller. Elle prétend qu'elle ne dort pas et veut
s’en aller.

La journée du 7 tout entiére se passe dans Iétat second. Elle
joue aux dames, touche du piano, chante, puis se dispute avec son
amie, sa sceur ou son fiance. Elle mange avec grand appétit et tra-
vaille activement. Quand elle est dans son état normal, elle perd
toujours au jeu de dames, mais lorsquelle est dans I'état second,
elle gagne au contraire toujours, me disait son fiancé. :

Le lendemain, je lui rends visite. Elle est encore dans. l'état
second. Elle ne me reconnait pas, et me demande ce que je veux.
- Je lui dis iu’eﬂe_dnrl et que je viens la réveiller. Elle prétend

quelle ne dort pas et dit : « Il ne faut pas que ce monsieur re-
vienne, » Son pouls est tranquille, son allure n’ofire rien de parti-
culier, et, si je ne savais pas qu’elle est dans son état second, je ne
pourrais pas deviner qu’elle n'est pas dans son état normal. Sa mé-
moire est entiére pour tout ce qui lui est arrivé auparavant, dans les
états seconds antérieurs comme dans I’état normal. Mais il lui
arrive souvent, dans I'état second, de ne pas reconnaitre les per-

- sonnes de sa connaissance dans 'état prime. Elle me parle du

DF Ladame comme si elle s’adressait 2 quelqu'un qui lui est

€tranger et me dit : « Je dirai & M. Ladame que vous avez

voulu me réveiller quand je ne dormais pas, » et lorsque je
loi dis : « Mais c'est moi, le D' Ladame, » elle proteste vive=
ment.

(Le 9 novembre, elle se réveille au matin dans son état normal,
-aprés une .nuit plus calme./Elle ne peut comprendre que ce ne

soit pas le 7, car elle n'a aucun souvenir de ce qui s'est passé de-
puis le 6 au soir.

Le 10, séance d'électricité statique. A peine est-elle sur le
tabouret qu’elle se met & trembler, elle pélit, ses yeux se ferment
et elle sendort avant que je luiaie tiré des étincelles. Je suspens
FPélectrisation et je la réveille avec quelque difficulté. Elle sort de-
mon cabinet en disant qu'elle se sent « drdle ». Elle retombe en
effet, peu aprés, dans I'état second. Dés lors, jusqu’au 18, elle
@ plusieurs crises. Elle revient chez moi, avec son fiancé, le 18 au
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matin, Elle est dans I'étar second depuis quelques heures, Je Ja
fais assecir sur un fautevil et je lui répéte avec insistance qu'elle
dort, Elle finit par en &ire persuadée el s'endort, en effet. Il m'est
alors facile de la réveiller et de la ramener ainsi & I'dtat normal.
¢ Elle consent enfin 4 tenter Fhypnotisme, et nous prencns rendez-
vous pour le z1.

Elle arrive le 21,4 'heurs convenue, avec son fiancé. Son dtat est
tonjours le méme: ses nuits trés mauvaises. Je I'hypnotise
facilement du premier coup en lui fermant les yeux avec deux
doigts et en lui disent : « Dormez.» Je lui donne alors Ia
suggestion de dormir tranquillement pendant toute la nuit, sans
réves ni cauchemars, Je lui défends de sortir de son lit: je lu
affirme quelle aura un trés bon réveil ct sera reposée. Je lui dé-
fends, en outre, de s'endarmir pendant ie jour. Elle est en résolu-
tion musculaire, anesthésique totale. Pas dec contractures des
membres par les frictions ou la malaxation des muscles. Je loi
commande de se réveiller, mais elle ne bouge pas., Je ne parviens
a U'éveiller quen écartant ses paupiéres et en soufflant dans ses
yeux.  Malgré la suggestion contraire, elle est maussade 2 son
reveil, hébétée, comme sartanm d'un profond sommeil et ne sachant
ol elle est. Elle ne me salue pas en somant de mon cabinet de
consultation.

-{ Elle revienl le 23 avec sa sceur, et me dit quc ga va beaucoup
mueux. Efle dont toute la nuit; elle réve encore beaucoup, mais
elle ne se iéve plus. Aussi est-elle reposée. Elle a retrouvé son
bumeur des bons jours. Nouvelle hypnotisstion. - Mémes sugges-
tions que ci-dessus. Mémes difficultés pour réveiller Ia malade. Le
réveil est meilleur, cependant. Elle reprend bien ses sens et me
quitte poliment. ,

Le 2 décembre, elle reparait avec son fiance, qui me dit qu'elle
va res bien. Elte dort actueilement pendant toute la nuit, ne se
léve plus, mais parle cncore souvent en dormant. Je hypnotise
et lw défends de parler pendant le sommeil, Je hui affirme qu'cile
n'aura plus de réves et qu'elle domira tranquillement toute fa nuit,
toutes les nuits_ Je la réveille plus facifement. Elle dit quelle se
sent beaucoup mieux.

Dés ce moment, Mie X...n’ent pius aucune attaque de sommeil,
et aujourd'hui elle se porte tout 4 fait bien. Je I'ai revue il y a huit
jowss, le 23 janvier. Elie m'a dit qu'elle était entiérement ghdrie et
qu'elle ne s'est jamais si bien portée. Elle travaille actvellement
comme couturiére dans un grand magssin de Genéve, de 8 heures
dn maiin 2 8 heures du soir, wous les jours, stns sc fatigner ot sans
aucune envie de dormir, -
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LEURS EFFETS SUR L'ORGANISME
Par M. le Dr COLLINEAU

Avant tout, par région polaire, que doit-on entendre?

Au point de vue purement géographique, les régions polaires sont
les parties de la terre situdes au deld du 65¢ degré de latitude. Au nord,
comme au sud, elles comprennent uné calotte sphérique strictement
limitée par le cercle polaire (66° 3q.

Beaucoup moins nette, au point de vue climatérique, cette limite est
décrite par les lignes isothermiques de — 5° et de — 159, lesquelles sont
sujettes & de fortes ondulations.

Boréale ou sustrale, la région polaire se diviseen zone glaciale, encore
inexplorée, et en jone subpolaire, ol régne chaque année un &€ de quel-
gues semaines et ol la fonte des neiges permet i la végétation de
poindre (1).

Au point de voe physique, dans I'hémisphére boréal, les contrées po-
laires comprennent, au nord de PAmérique, des groupes d'iles de toutes
dimensions entourées d'une mer presque constamment glacée. Le
Groenland est la mieux connue de ces iles. Au nord de UAsie, des archi-
pels, tels que le Spitzberg, la Nouvelle-Zemble, la Nouvelle-Sibérie, ont
pu €tre particllement explorés. L'hémisphére austral, od la zone des
glaces s'¢tend beaucoup plus loin que dans hémisphére boréal, est
presque inconnu. Graham, Enderly, Wilkes, Sabrina, Adélie, Victoria
sont presque les seuls points du péle antarctique oti Phomme ait atterri
jusqu'ici. Le premier qui osa s'sventurer dans ces contrées inconnues,
c'est un Francais. C'est Dumont d’Urville qui, de 1838 a 1840, avec
PAstrolabe et la Zélie, aueignit ces terres de granit et de glaces aux-
quelles fut donné nom Adélie, Victoria, Louis-Philippe. Le second
c'est un Anglais, James Ross, qui, en 1341, pénétra plus avant dans
ces déserts et y découvrit deux volcans, dont 'un, d'une hauteur de
3.750 méures, et qu'il appela I'Erébe, érait en pleine éruption.

Ence moment, ajoutons-le, sous les auspices et aux frais des colonies
britannigues de I'Australie et de la Nouvelle-Zélande, il se prépare une
nouvelle expédition au pdle Sud. Cest & un navigateur anglais, d'une
expérience consommeée et, sous le rapport scientifique, d'une distinction
rare, a Allen jeune, qu'en doit &tre confie la conduite.

Les régions subpolaires comprennent, dans 'hémisphére boréal,
toutes les cotes américaines, dudétroit de Behring & la baie d’'Hudson et
au Groenland, au nord de I'Europe, la partie septentrionale de 1'Islande

(t) Carat, enseigne de vaisseau de réserve, docteur en médecine. (Th. inaug.,
1837, Paris.)
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et dela péninsule scandinave, er, en Asie, une large bande sibérienne
s'étendant de la mer de Kara aux iles Aléoutiennes. Dans I'hémisphére
méridional se trouvent quelques iles sans importance, telles que les
Shetland du Sud et les iles Powell.

La température moyenne de ces parages oscille entre — 5% et —13%;
mais, en raison des saisons, des altitudes, des courants atmosphériques
ou marins, elle peut, comme -3 Vakoursk, en Sibérie, comme au Fort
Reliance, en Amérique, subir en montant & + 20° €n é1é, de — 40°
qu'elle atteignait en hiver, 'écart considérable de Go°.

Deés mousses, des lichens, Valgue niviale (Protococcus nivalis), quel-
ques plantes herbacées, quelques arbrisseaux rabougris, le saul; nain
(Rhododendron Laponicum), le bouleau, la rose des Alpes sont les spé=
cimens actuels les plus répandus de la flore de ces contrées.

Quant a la faune, poissons, mollusques, phoques, morses, baleines y
abondent. Et pour preuve, de 1669 4 1778, les baleiniers hollandais
n'ont pas capturé moins de 37.000 baleines sur les cotes du Spitzberg.
A vrai dire, I'preté de cette poursuite fait que, de nos jours, leur
nombre tend singuliérement a baisser.

Les oiseaux sont le pingouin, le goéland, le pétrel, la mouette, l'oie,
le cygne, la perdrix blanche, le ptarmigan.

En premiére ligne des quadrupédes qui foulent ces terres désolées;
s'inscrivent 'ours blanc, le renne, le renard blanc et bleu, 'hermine, la
zibeline, le logomis. Quant au chien, il n'a cessé d'étre l'inséparable
compagnon de Phomme dans ses pérégrinations les plus lointaines ctles
plus hardies vers le Nord.

En certaines régions se rencontrent le beeuf musqué et le loup
arctique. Au péle austral, le morse fait place a I'éléphant de mer.

A linstar de Catat, n'omerttons pas, enfin, de mentionner les mous-
tiques qui, pendant les rares journées d'été, ne laissent au voyageur ni
tréve ni repos et ne disparaissent qu'aux approches de I'hiver ou & des
latitudes particuliérement élevées. « Dans un voyage, dit-il (1}, que je fis
4 Terre-Neuve et au détroit de Belle-Ile, 4 bord de la Clorinde, j'eus
maintes fois l'occasion d'éprouver les souffrances causées par ces innom-
brables insectes. L'année précédente, au milien de I'éé, deux mid-
shipmen d'un navire de guerre anglais mouillé dans la baie du Croc
(céte N.-O. de Terre-Neuve), qui avaient quitté le bord pour faire une
partie de chasse & I'intérieur, s'égarérent et passérent la nuit & terre. Ils
furent trouvés morts le lendemain, et, de P'avis unanime, cette mort
était due aux piglires des moustiques. »

A moins d'étre poussé par un but commercial ou scientifique,
I’homme, sauf exception, s'arréte au yo* degré de latitude Nord et au 50°
de Tatitude Sud. Les points extrémes atteints I'ont été par le commandeur
Markham et le lieutenant Parr,. de l'expédition anglaise Nares, d'une

{1} Catat, Les froids polaires et leurs effets sur lorganisme, p. 13, 1837 Pasis.
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-part, ¢t de l'autre par le lieurenant Lockwood. de Feipédition com-
nmiandée par Greely.

Markharn v Parr sont allés jusqu'd $3* 20”267 lathinde N. (1873-
1876); Lockwood est allé jusqu's 82¢23 latitede N. [1 881-1883).

Lapons, Esquimaux, ee Europe; Samoyédes ou Siroydis (mangeurs
de viande cruel, Toukagires, Tschouwsnzes, Takoutes, Tschonktches.
Koriakes, Kamtchadales, Ainos, Ostiakes, Aléoutes, en Asie; [nnuits
ou Esguimaux er Groenlandais, en Amérique, sont les populations au-
tochtones des contrées hyperbordennes.

Bien que d'origine distincte, ces peuplades présentent des traits de
ressemblance, issus, selon woure apparence, de 'adaptation de I'individu,
puis de la lignde as milien. et dont, au dire de Kaltbrunner, le wype le
plus pur se rencontrerait au Greentand, Cheveux noirs, longs, durs, peu
abondants, barbe pen fournie, peau variant du gris clair ou toncé au
gris rougsdtre, crine dolichocéphale 71,3 4 71.8), prognathisme de
=144, face apletie dans son enscmble, joues pleings, pommettes sail-
lantes, yeux noirs et enfoncés, paupiéres & peine fendues, nez large <t
petit, bouche petite et ronde, levre inféricurs forte, dents réguliéres de
bonne heure usées, corps gros, wapu, fpaules larges, omembres épais
contrastanr avec la finesse des extrémités, taille courte: telle en est, on
le saii, la caractéristique. .

Permanente, durable, guelle est, maintenant, I''nfluence exercée par
les basses iempdratures (par une température mMOYCRNE, par exemple, de
— oY sur le développement et sur Iéquilibre de I'organisme:

Premitre remarque : 'évolution de I'animal, — de méme que celle da
végéral, d'ailleurs, — suit son cours aver plus de lenteur ‘que dans des
conditions climatériques moins inclémentes. Pour les déperditions de
substance, la réparation, également, ¢st muoins rapide.

Seconde remarque : le froid est, 3 proprement parler, un IoTigue pour
le globule sanguin. Son effet initial consiste en une constriction insolite
des parofs des vaisseaux capillaires; son cffet consécntif, en uoe aleérz- |
tion plus ou moins profonde des globules sanguins, lesquels {G. Pou-
chex) prennent nnecoloration foncie et deviennent créneles sur Jes bords.

1.a comstriction du systme capillaire de la périphérie détermine une
pléthore viscérale incompatible avec I'exercice régulier des foncrioms.
Lractivité de s nuwition languir, et cette languenr se waduit par Pen-
gourdissement.

La modalité des perversions est en rapport, cela va de soi, avec la pa-
ture des arributions fonctionnellss propres i Forgane. '

Ainsi, la pean, dong Jes sécrétions S0Nt presque en toralité supprimées,
se décolore, perd son £lasticitd, s"¢paissit, se tasse, prend uee coloration
brundtre £t ne conserve qu'une obuse sensibilité,

.a secrétion urinaire, par compensation, scquicrt ume SUTASHYILs
ticessive,

La nécessité de faire incessamment face & une dépense considérable
de caldrique rend impérieux le bescin d'sliments copieux et répara- -

-
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teurs. Toujours pressante, la faim dégénére en boulimie avec une ex- :
tréme facilité. Il en résulte pour les organes de ls digestion un surme-
nage qui, en maintes circonstances, outrepasse leurs forces et est le point
de départ de troubles gastro-entériques profonds.

La seif n'est pas moins ardente que la faim canine; et tous les voya-
geurs sont d'accord sur ce point, cest que I'ingestion de neige et de
glace qui, au premier abord, sembleraient 13 comme 2 point pour as-
souvir, ne font que P'exaspérer.

Sous linfluence d'un froid intense, I'état de contraction du systéme
vasculaire périphérique, en refoulant vers les parties centrales la masse
du sang, détermine, au début, une accélération du pouls et un certain
degré d'excitation; mais cette excitation ne tarde pas & tomber pour faire
place 4 Ia torpeur, et le ralentissement des bhattements du cceur en est la
manifestation non équivoque. Le pouls du Groenlandais, selon Blumen-
bach, ne bat guére que 30 a 40 fois par minute. :

L'alanguissement de la contractilité musculaire, qui jette le systéme
locomoteur tout entier dans une sorte de semi-paralysie, est en particn-
lier un obstacle ala libre exécution. des mouvements d’expansion et de
rétrait du thorax. Cette parésie des muscles respiratoires, et aussi, dans
la profondeur des lobules pulmonaires, le contact brutal entre le sang
et une colonne d'air a une basse température: la réside la double cause
des irrégularitds quiil est si commun de constater dans Phématose, par
les latitudes élevées; irrégularités qui elles-mémes engendrent un état
congestif passif des plus dangereux.

Tous ces désordres foncrionnels concourent, en derniére analyse, &
I'ébranlement de la fonctionnalité nerveuse dans son équilibre. Er c'est,
au demeurant, sur le fonctionnement du systéme nerveux que lin-
fuence perturbarrice du froid polaire agit en revétant son caraciére le
plus tranché,

Excitation ¢t dépression : simultanément ou alternativement, les phé-
nomenes propres a ces deux modes se produisent; ce n'est pas seulement
Patténuation de la sensibilité cutanée, c'est son abolition compléte qui
s'observe. Sans insicter sur les exemples bien connus, et relatés notam-
ment par Gmelin, de congélation, de sphacéle et chute des orteils 2 ex-
clusion de toute sensation douloureuse, I'impression prolongée du froid
humide fait passer 4 I'état chronique la phlogose des extrémités et avec
Pépaississement, avec l'induration du derme coincide Iinsensibilité.
Insepsibilité d'autant plus fallacieuse qu'a sa faveur. on néglige de
réagir contre les sympiomes initaux de congélation par U'emploi du
reméde vulgaire mais souverain : les frictions raides avec de la neige.
Dang sa lamentable traversée de l'ile Hendette (77% & lat. M.} a la core
Nord de la Sibérie, en butte 3 toutes les miséres, I'équipage de la
Jeannette cut 2 parcourir, mourant de faim, des marais glacés. Les hom-
mes marchaient sans avoir conscience de la résistance du sol sous leurs
pas. L'un d'eux, le matelot Ericksen, subit successivement 'amputation
de quatre orteils d'un coté et d’un orteil de l'autre. Loin de se limiter,
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la gangréne envahit la jambe. L'état général ne tarda pas & s’aggraver,
et le malade & mourir d'épuisement, =

Pour prendre une idée du déndiment auquel ces infortunés éraient ré-
duits, un coup d'wil suriles notes que voici, extraites du journal du
capitaine de Long, qui dirigeait la colonne, suffira,

£1831, 3 octobre. — Nous sommes exténués, souffrantdu froid et de la
faim. — Le 10, notre chasseur PEsquimau Alexey n’a rien trouvé; j'ai
mangé mes souliers-guétres. — Le 11, bu une cuillerée de glycérine
dans de I'eau chaude. — Le 12, nous avons deux poignées de saule arc-
tique en infusion dans la marmite. Chacun est de plus en plus faible
= Le 13, thé de saule. — Le 14, déjeuner : thé de saule; diner: idem,
plus une cuillerée 4 café d'huile d'amandes douces. — Le 15, déjenner:
thé de saule et deux vieilles bores. Alexey est tout A fait 4 bout, — Le
17, Alexey meurt de faim. — Le 22, nous sommes incapables de porter
sur la glace les corps de Lee et de Kaack, — Le 23, nous n'avons plus de
chaussures, nos pieds sont trés douloureux, — Le 28, Wersen est mort.
— Le 2q, Dresler est mort. — Le 3a, Boyd et Gortz meurent dans la
nuit, Collins est mourant. »

Ici, 4 la vérité, comme dans les expéditions analogues tentées en
vue de se frayer un passage  travers le péle, on se trouve en présence
d'explorateurs affrontant de propos délibéré le danger; mais quiconque
séjourne, & quelque titre que ce soit, dans ces régions finhospitaliéres, -
est, par suite de l'étar congestif permanent des centres nerveux et de la
torpeur de la circulation, exposé aux vertiges, enclin & 'apathie, obsédé
par une invincible somnolence, terrassé, £'il n'y a garde, par un sommeil
quinterrompent d'abord des mouvements convulsifs, que domine plus
tard le coma et qui se termine dans la stupeur, Pasphyxie-lente et ls
mort.

Pour nombre d’autres. les premiéres agressions du refroidissement
setrahissent par de vives douleurs élisant pour siége les membres. Puis
s¢ manifeste un sentiment d'anxiété irraisonnée; de terreur chimérique,
de défiance réciproque inexplicable. Puis le délire éclate avec les hallu-
cinations, surtour quand la privation d'aliments se joint 4 la rigueur du
troid. Bref, de I'avis de 1ous les observareurs, le trait caractéristique des
troubles de I'intelligence, dans les régions polaires, consiste en un état
de nervosisme aigu, d'irritabilité excessive.

Particularité curieuse & noter: sous I'influence des froids extrémes,
Pouie acquiert une acuité inattendue. « Pendant notre- hivernage 4 File
Melville, dit & ce propos le capitaine Parry, nous entendions des per-
sonnes causer dua ton ordinaire de la conversation, 4 la distance
d'un mille, et fentendis un homme chanter sur le rivage, quoique
fen fusse encore beaucoup plus éloigné. » Ce phénoméne s'expli-
que, comme le fait remarqueravec justesse Catar, par I'excés de densité
des couches atmosphériques.

Outre le scorbut, la diarrhée, la dysenterie, produits par I'union d'une
hygiéne défectueuse et du froid, outre Ies blépharites et les ophtalmies
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chroniques ou aigués suscitées par la réverbératon des neiges, outre les
attaques d’aploplexie que favorise la congestion habituelle des centres
nerveux, outre les gasirites et Palcoolisme consécutifs aux alternatives
d'abstinence et d’écarts de régime presque inévitables, avec le méme au-
teur (1}, signalons, chez les peuplades qui habitent les contrées hyper-
boréennes, uné lépre particuliére analogue a la spedalskead ou radesyge
de la Noré ge et de I'Islande, et qui semble devoir étre auribuée 2 I'abus
de la chair de poisson, de poisson avarié spécialement.

Signalons surtout, commte une des causes prédisposantes les plus ac-
tives des désordres qu'il est si fréquent d'observer dans la fonctionnalité
nerveuse chez les habitants des pays ficids, une anémie d'une gravité
tout exceptionnelle décrite par Biermeren 1871 et dont Sorenzen en Dane-
mark, Warlinge 4 Stockholm, Wasastjerna & Helsingfors, ont constaré
tour a tour !E‘"i ruvaﬂes

Disons, pour ﬁmr. que certaines expédmunsj celles, en particulier, de
Ia Véga sous la conduite de Nordenskiold (1878-1880) et celle du Pro-
teus sous la conduite de Greely (1881-1883], prouvent que, sous le triple
bénéfice 1* d'une alimentation saine et abondante, 2* d'un abri et de
vétements judicieusement appropriés, 3°* d'une hygiéne physique et in-
tellectuelle scrupuleuse, 'homme peut parcourir les régions polaires et
méme ¥ séjourner sans trop de risques.

Le froid et la faim seront les deux grands ennemis qu’il aura 4 com-
battre : ¢est a lui, comme Nordenskiold dansla baie de Koljutschin, &
quelques milles au nord du déiroit de Behring, et Greely au fort Congu,
dans la baie de Discovery, de se fortifier avec clairvoyance contre la
faim et le froid.

REVUE CRITIQUE

Un livre italien.

Le Magnétisme animal, la fascination et les états hypnotigues, tel est
le titre d'un livre publié par Ie professeur Henri Morselli.

Dans, cet ouvrage, écrit sous l'impression du passage de Donato 2
Turin, l'auteur passe en revue toutes les questions qui touchent & 'hyp-
notisme. Il nous apprend dans sa préface les motifs qui l'ont engagé a
traiter ce sujet au point de vue de I'instruction populaire. Clest donc
une ceuvre de vulgarisation. On n'y rencontrera pas les anecdotes, les
scénes tragico-comiques, auxquelles le magnétisme a trop souvent donné
préexte. Il y ala une sorte de synthése de toutes les donndes relatives
au magnétisme animal; c'est I'explication pure et simple des phéno-

{r) Catat, lodo citaty, p. 26,
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ménes de 'hypnose, et cela dans un style dépouillé de toute prétention
scientifique. Le secret des expériences du Belge Donato, qui paraissent
si merveilleuses aux yeux d'une portion du public, ne doit-il pas &ire
dévoilé 4 tous les amis de la science? Rien de mystérieux, rien d'inacces-
sible aux investigations de tour esprit initié a la connaissance des phéno-
ménes psycho-physiologiques manifesiés dans le sommeil hypnotigue.

L'histoire des développements de I'hypnotisme comprend trois pha-
ses : la période primitive ou mystique; la période empirigue, su dix-
septieme et dix-huitiéme siécle; enfin, la période scientifique qui s’ouvre
avec les expériences de. Braid.

Signalons un chapitre intéressant intitulé o Les sujets magnétiques ».

Il s'en faut que tous les individus soient sensibles, dans une mesure
égale, 2 l'action hypnotique. A cet égard, le professeur Morselli nous
communigue des statistiques fournies par les magnétiseurs de profes-
sion, on par les médecins.

Dans I'étude physiologique de I'hypnotisme, aprés diverses considéra-
tions un peu oiseuses, 'auteur aborde I'analyse des eftets dumagnétisme
sur les fonctions organigues et nerveuses. Aucun fait nouveau nlest
signalé par lui dans cet ordre d'idées. Le professeur iwslien fait Pinven-
taire de toutes les expériences de Braid, de Charcot, de Tamburini, de
Seppilli, de Richer, de Rieger; de Kaan, etc., etc. Ce que nous devons
noter de particulier{ c'est que, dans l'interprétation des faits, il se range
du coié des sensualistes : les sens sont 'unique origine de toutes nos
idges; aussi répéte-1-il avec Condillac : Nihil est in intellectu quod prius
non fuerit in sensu! Mais comment peut-on confondre la sensation
passive et grossiére avec les purs concepts, 'attention essentiellement
active et toutes les opérations intellectuclles qui, loin de dériver uniques
ment de Pexpérience externe, expliquent cette derniére et la dominent?

Les phénoménes matériels, dontle curactére est d'érre finis, contingents
et variables, ne sauraient donner par eux-mémes les idées de cause, de
substance, ni aucun des principes fondamentaux de la science. La réalite
fournit des matériaux, mais cest 'esprit q.n. réagissant par une appli-
cation libre et volontaire, fonde et construit 1'¢difice des connaissances,
détermine lgs types et les genres, fize les lois et met partout Pordre et
I'unité gqu'il trouve précisement en lui-m&me, Ces lois et ces principes
étant revétos d'un caractére universel et invariable, il faut que ces élé-
ments supérieurs soient puisés 4 une source qui n'est pas dans les sens
qui pergoivent le monde martériel: ceme source, c'est 'iptelligence consi-
_dérée en dehors de la perception externe dans le double réle de la con-
scienee psychologique et de la raison. A la formule énoncée plus haur il
convient d’ajouter, comme Leibniz, le correctif suivant: Nisi infellec-
tus ipse.

Les chapitres VII et VIII sont consacrés 4 I’tude des phénoménes
psychologiques relatifs au magnétisme. Tels sont Jes sensations et les
mouvemsnts, les actions réflexes automatiques et volontaires, la con-
science psychologique, etc.
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A propos de Pautomatisme des hypnotisés, l'aureur émudie linertie
pevchique et motrice. Qu'estce que la suggestion? Comment suggére-
t-on des sensations, des idées et des actes aux hypnotisés? Quels som
les procédés a suivre? Tous ces points sont examinés avec la plus haute
compétence.

Le chapitre IX concerne le processus, la série des phases du magné-
tisme chez les sujets en expérience. Ce phénoméne a éé Obs&l“"-"_é par les
magnétiseurs de profession et par les savants; mais Liébeault a, le pre-
mier, en 1865, donné une classification conforme & la réalité scienti-
fique. Sa division théorique correspond aux faits observés chez les per-
sonnes hypnotisées pour la premiére fois : s'agit-il d'individus qui ont
déja été hypnotisés; I'hypnose ne suit plus cette marche graduelle.

L’état magnétique pendant la veille, €tat dont la limite est si difficile
3 érablir, souléve la question philosophique du libre arbitre. Les lec-
teurs connaissent les faits curieux rapporwés par Richet, Bernheim,
Liégeois, Janer, Beaunis, ces suggestions a longue échéance; on se rap-
pelle ce malade de I'Hérel-Dien anquelile docteur Mesnet ordonnait
dewoler la montre d'un de ses éléves, etc., ete. Ces faits, i nombrenx
gwils soient, sont-ils de nature 3 infirmer, comme le pense I'antear, la
théorie du libre arbitre? N'y a-1-il que suggestion dans les acies que
nous accomplissons ? En adoptant cente 'maniére de voir, ne tomberait-
on-pas dang le fatalisme ? Est-il logique de transporter & l'espritet i la
volonié de I'homme zain des aberrstions exceptionnelles obtenues sur
des sujers hypnotisés. cest-a-dire soustraies 4 1'étar normal? Tous les
sophismes ae pourront jamais rien contre Vautorité irréfragable du sens
intim2, gui nouns révéle er npous affirme notre libre arbitre: nouws nous
sentons libres de méme que nous nous sentons vivre. 5i nous n’élions que
des machines dociles au moindre contact, que deviendraient la science, le
mérite et le démérite, et la vertn, enfin, qui supposent, chez Thomme, 1a
possession de Ini-méme ?

MNous ne nous arrérerons pas sur le donatisme, bien gque notre awteur
nous en entretienne longuement. Donate, dit=il, a des admirateurs en-
thousiastes et des détracteurs passionnés. Nous partageons lopinion de
Pdcrivain italien: loin de nous la pensée de confondre le fascinateur
dont il s'agit avec une personnalité vulgaire. {1 ¥ a, toutefois, des ré-
serves @ faire : mous ne comprenons pas 'utilité de hypnotisme pour
satisfaire la curiosité indiscrére d'um public incompétent. Nous préfé-
rons le Donatocgnférencier, journaliste; an Donato magnétiseur. L'hyp-
notisme thérapentique et curatif est, & notre humble avis, le seul digne
d’éire prarigué.

Enfin, dans le fivre qui nous occupe, sont notés les phénoménes pa-
thologiques relatifs & 'hypnotisme : 'extase. I'hystérisme, 1'épilepsie, la
catalepsie, la maladie de Thompsen, cette névrose singuliére jusque-la
peu connae. Puis on considére les applications de 'hyvpnotisme 3 la mé-
decine, i la chirurgie.

Terminons par quelques citations sur ses dangers. Chez certains su=
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jets, les mancenvres hypnotiques provogquent de la pesanteur de l'encé-
phale, une sensation de fatigue, du vertige, des nausées; les os paraissent
sé briser; le coeur bat en dehors du rythme normal. Les hallucinations
provoquées, les émotions suggérées pendant Fhypnose peuvent persister
et troubler ainsi les fonctions organiques. Mais, ajoute lauteur,
n'en est-il pas de méme aprés certains réves maladifs qui ont fati-
gué Pesprit? Nous regretfons qu'il ne se soit pas demandé si les acci-
dents observés dans sa pratique pouvaient P'étre par tous les hypnoti-
seurs. Nous en connaissons qui, sans doute plus expérimentés dans
Partde manier la suggestion, savent les éviter 4 leurs sujets.

Le lifre de M. Morselli est intéressant 3 plus d'un tirre. 11 nous
apprend, en particulier, qu'en Italie, de méme qu’en France, on écrit
volontiers sur I'hypnotisme avant d’avoir acquis une compétence indis-
cutable. Et M. le professeur Morselli sera assurément de notre avis
lorsque nous dirons qu'il ne suffit pas d'avoir regu quelgues legons do
fa_scinateur Donato pour prétendre avoir acquis, en matiére d'hy pnotisme,
l'autorité des savants qui, comme Charcot, Dumontpallier, Bernheim
et tant d'autres, ont basé leurs études sur des expériences vraiment

personnelles,
Avcrste NicoT.

REVUE DE LA PRESSE

{ L'attaque de sommeil hystérigue. Lecon de M. le professeur Charcot
- (recueillie par P. Marie}. — Bulletin médical du 12 février 1888,

En présentant i ses éléves une dormeuse, M. le professeur Charcot est
entré dans quelques considérations spéciales qui méritent d'étre repro-
duites :

-

Ce genre de sommeil est connu depuis longremps, mais le sujet n'a-
vait jamais ¢té traité quiun peu sommairement. La premiére description
sérieuse qui en ait &té faite est celle de V'feonographie photographigue
de la Salpétriére, publiée sous ma direction en 1878 par MM. Bourne-
ville et Regnard. Je vous engage 4 la lire, vous y touverez des rensei-
gnements trés intéressants, et notamment des recherches sur la tempéra-
ture, des observations sur les malades trés soigneusement faites; en un
mot, c’est un travail trés « moderne =. Je regretie que ce travail n'ait pas
appelé I'attention des auteurs qui se sont récemment occupés de 'apo-
plexie hystérique, car ¢'est le principe de I'Ecole qu'il ne faut pas multi-
plier les espéces sans nécessité. Or l'spoplexie hystérique n'est, & mon
avis, rien antre chose que Pattaque de sommeil.
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Vous savez que les journaux anglais ont été remplis de I'histoire
du nommé Ch.., un ancien militaire qui, au sortir de mon
service, est allé en Angleterre. je ne sais pour quelles affaires. Un jour,
il est tombé dans Soho Square, il s'est mis a dormir et son sommeil a
duré huit jours, ce qui lui était arrivé souvent dans mon service. Les
médecins qui ont éé appelés 4 Ie voir n'ont pas pensé que ce filt un
apoplectique, bien quil se soit réveillé complétement aphasique et
paralysé d'un c6té du corps. On n'a pas parlé de l'apoplectique de
Londres, mais du dormeur de Londres. Quelgues médecins anglais qui
prétendent qu'on ne voit pas beaucoup d’hystériques chez eux, bien qu'il
¥ en ait un bon nombre, — et la preuve, c’est que moi, jen vpis assez
souvent, — ces médecins, dis-je, ont surtour cherché si ce n'érait pas
un simulatenr; ils se sont donné beaucoup de mal pour rien. Le cas
" du dormeur de Londres aurait beaucoup moins ému nos confréres, s'ils
avaient lu le travail de MM. Bourneville et Regnard. Il ne s’agissait, en
somme, que d'une variante de attaque de sommeil.

Ce nest pas d'ailleurs seulement de l'autre coté du détroit que ces
artaques de sommeil attirent Uattention du public; et, ma foi, il me
prend envie de dire que le public est bien naif, aprés tant de renseigne-
ments sur la matiére. Il n'y a presque pas de jour ol on ne publie une
histoire de dormeur ou de dormeuse, comme si cela était un phénoméne
extraordinaire. Pour mon compte, je suis un peu blasé la-dessus. Il est
vrai que c'est un phénoméne que les pmfane,é ne voient pas trés souvent,
mais cafin, je ne comprends pas cette espéce d'admiration enfantine de-
vant les personnes qui, comme celle-ci, dorment cinquante-cing heures,
ou qui. comme d'sutres, dorment deux mois ou quatre mois. Il semble
que cela soir quelque chose en dehors des lois de la nature. Le fait est
.que c'est devenu légendaire,

Le jeune seigneur qui s'est mis & la recherche de la belle au bois dor-
mant du conte de fées n'érait certeinement pas fort instruit en médecine,
sa0s quoi il n'aurait pas couru avec autant d'ardeur a la recherche de la
princesse, qui était évidemment une hystérique. Car, ¢’est une grosse
affaire qu'une hystérique en ménage! Les hystériques, messieurs, ne
dorment pas toujours. :

Puis. aprés avoir montré & ses éléves la diffiérence qui existe emiretelle
malade et une seconde mise dans les diverses périodes léthargigue, ca-
taleptique ou sommambuligue du grand hypnotisme, I'éminens professeur
a terminé sa legon par les conclusions suivantes :

Supposons, par exemple, que, n'érant pas éclairés sur ce phénoméne
du sommeil hystérique, vous rencontriez par hasard dans vorre cliemile
une jeune flle endormie comme celle-ci et qu'on vous dise: « Elle a
éprouvé un érourdissement, elle est tombée par terre, raide (c'est ainsi
que 'on dit dordinaire, mais en réalité molle, en pleine résolution), et
depuis que cela est arrivé, depuis vingt-quartre heures, elle dorr. » Notez
qu'il pourrait se faire que ce sommeil durit quarante-huit heures, un
mois, trois mois, un an,
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Qu'est-ce que cela veut dive? Conpalssez-vous celn? Vous 1o con—
naissez peur-€ere pour ¢n aveir entendu parler. Gn a, en effer, beancoup
parlé de dormeuses dans ces derniers temps. Mais je suis bien sitr que
vous ne vous rendez pas bien cOnpre du phéneméne, du moins si j'en
juge per moi-méme, car, certes, je ne le connats pas aussi bien que je
le voudrajs. Er toutes les fols que je rencontre nne dormeuse, je me
fais un dewgir de l'examiner et de dire awx autres ce que je sais, parce
que je mmprend% les difficultds qui peuvent r:.sulter pons be médecin
d'une sizuarion semblabla.

1l ne faur pas vous figurer, ¢n effer, que cette jeune fille dorme d'un
sommeil ardinaire. Nouws pouvans frapper le tam-tam 4 ses oreilles, la
pincer, Iz piquer, lui appliquer de | gluce sur |z poitrine, sur le dos, la
faradiser violetnment, sans qu'elle s'en aperqoive, suns qu'elle bronche, _

San sommeil est en apparence ples calme que ¢elei du deomeur
ordinaire, Les individus plonges dans un sommeil profond ronfien: par-
fois bruyamment. Nowre dormeuse ne ronfle paz du tour oc je vajs, dans
14 inttant, vous démantrer, Micux encore, Gut nous ne sommes pas en
priésence d’an sommejl nature!, mais bien d'un sommeil pathologique.

Pour en finir avec certe exposition sommaire duo sujer, j& vous dirai
qut le phénoméne aunquel veus assister est une atfague de sommefl, —
Clest le nom qu'il faut lui donner. — Clest une sttaque hystére-cpilep-
HQUe qui appartient 4 la catdgoric de la grande hysiérie ; seulement,
elle ne prévente poas les wois phases que je vous ai décrites sl souvent
et que Yaurai encore loccasion de vous déerire. Voila que cetie
malade esr tombée, ot au’ Jieu daveir des attagues spasmodijues, de
faire des salutations. de se renverser en arc de cercle, elle #est en-
dormic et elle est pour ainsi dire condampde & resrer dans I'tat od
vous [a voyez jusquan moment oi elle se réveillera spontanément ou
ar{iﬁcic]]emenf L& sommeil hvstérique, donc, c'est en quelque sorts
Féquivalent de Tanagque convolsive.
 En général, voici comment les choses se passent: tanest la malade a
Hne petite attaque convulzive avant le sommeil on dans les premiers
instants de celui-ci; voos I3 voyez se dresser un peu sur son séanr, fajre
une o degs salutations et souvent exquisser, pendant la durée du phéno-
méne, qui n'est qu'une attaque avorbe, quelgues-uns des mouvements
spasmadigues de Tatraque virilable, complée. Enfin, dans d'autres cir-
constances, an lien de se réveiiler wour zimplement, la dormense pre-
sentera les signes de I'une des phases quelconques de I'hysiérie. Ex
daillenrs — je peox bien vous en parler, pouisqu'elle ne nrentendra pas,
— guelgues-unes de ses voisines, alors quelle érait dans son drat de
sommeil, l'ent vue se lever, tendee les mrains vers le cicl, er. dans ung
hallucination érotique, s'crier: a Emile, je taime! » Ce sont Ia, vous
le saver, des choses dont nous avons souvent é1€ 1émoins dans la trod-
siéme phase de I'attaquoe hystéro-épileptigue chez les femmes.

Clest done une anaque qui, aa lien de se répéier pendant quelgues
beures, sous forme convulsive, se prolonge sous la forme d'un sommei]
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particulier, indéfini, don: nous allons, si vous voulez, éudier les carac-
téres, car il ¥ a sommeil er sommeil, et tous les gens qui dorment ne
dorment pas de la méme facon. '

Vous aver vu certe dormen se((1}, vous comprenez maintenant que Uar-
taque de sommeil est une forme de I'attaque d’hystérie, quoique assez
rare. Comment vous comporter en pareille circonstance? 51 vous vous
trouvez en présence d'une malade qui ne soit pas ovarienne, quon ne
puisse réveiller. il faut atrendre. [l n'y a pas de danger acela, méme saila o
nourriture que vous lui donnez esten spparence insuffisante, car, nous
'avons dir, les hystériques qui dorment sont jusqu’a un cerfain point
semblables sux animaux hibernants. !

C’est contraire auxléisde la nature, me direz-vous; mais les lois de la
_ nature comportent des exceptions qui confirment la régle: ainsi, les mar-
mottes dorment pendant trois mois de lannée; pendant ces trois mois,
elles ne mangent pas et leur température descend jusqu’a ¥o degrés. Ces
sortes de phénomeénes ont été étudiés avec beaucoup de soin par Valentin
dans un livre dont je conseille la lecrure i toutes les personnes qui éra-
dient les maladies nerveuses, ces maladies dans lesquelles on est si
porié a voir merveilleuses des choses qui, en réalité, ne le sont pas. *

Ainsi, lorsque, il ¥ a quelques années, j'ai annoncé que j'avais dans
mon service nne femme qui ne mangeait pas ou presque pas et qui n'uri-
nait pas pendant’ des semaines, bien des gens s'écridrent : Ah! cela sort
des données de la physiologie! Oui, de la physiclogie classique, peut-
étre: mais cerre physiologie, aprés tout, n'est qu'un enfant i la mamelle:
elle a é1¢ allaitée, je le sais bien, par des nourrices puissantes, telles que
Ch. Bell, Magendie, Clande Bernard, eic., mais enfin, ce qu’on sait, en
physiologie, est bien pen de chose encore, & ¢6té de ce quiil fau-
drait savoir, et la clinique s’énrichit chaque.jour depuis Galien.

Cliniciens, nous marchons vers la physiologie, mais ce n'est pas la
physiclogie qui, seule, nous pousse et je vous déclare qu'a accepter des
solutions physiologiques prématurées, dans les problémes dela clinique,
on risque fort de se tromper grossiérement, ]

Je lisais l'autre jour dans une lettre de Darwin que ce qui, dans son
opinion, faisait sa force, c'est qu'il ne laissait jamiais passer une
chose sans l'avoir envisagée sous toutes ses faces, en ne laissant pas un
szul de ses co1és sans Pexaminer; c'est qu'il ne se hétair pas de la classer
sans autre forme de proces dans le cadre de la science officielle et oute
faite.

{r) Cette femme a dormi pendant cinquante-siz heeres sans sarréter. Elle s'est
€veiilée en digant: e Jai mal & la téte, laiseez-moi tranquille; » puis elle s'est né=
mise ct est rentrée dans les conditions ordinaires de la vie.
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Séxnce du 5o janvier. — Présidence de M. Chamcor

Les Paralysies psychigues

Par M. [e professenr Chazcor.

Depuis que M. Chariot & mis en lumiéee lapiitude spéetale que présentent
les hwsrdriques & resrer comtracieries sous linfluence d'un choc, de nom-
breuses observations de cer ordro ont 6t recucillies. |'action du rrauma-
tisme daes la preduction des contractures hystériques est un faip dés &
présett bors Jde doute. M, Charcor a peeséd aves maison que "émude du méca-
nisme de cette preducrion au peint de vue psvehique reatrait dans le cadre
d'dtudes que se propuse la Sesictd de psvchologie physiclogique.

A lappui de sa thdorte, 1l a rapporié Iebservation d'upe femme ches lo-
quelle les mouvements du poigner éraient rés difficiles et prosque impos-
sibles, avee une apesthésic en manchette, Lmitde 4 quelque disiance ou-dessus
du poignet par une ligne circulaire perpeadiculaire & axe do membre. Catte
disposition n2 se rencontre famais Jans les paralysics d'erigine périphérique,
car la distribution des nerfs ne correspond nollement # cette ligne, En méme
temps, le sens rausculaire étair perdu. Quand on constare ces différents cerac-
1E0¢s, 0A 5¢ trouve cerfainement on préstace d'une paralysic hystérigue
et le plus scuvent derigine traumatique. Les lésions corrdeales ne peevene
reproduire cer aspeae que teés imparfricement. car elles ne sont ni asser
étroitement localisées, nl nssez bien combinfes pour déterminer ce rableau
clinigue. Les parzlisies hystériques omt ceci de trds particuiier gu’slles pren-
Bent syslématiquernenr our o¢ gui coneetns la foncton, conimme on paur, du
raxto, s'en assurer €0 los reprodiisant sxpfrimentalement, Chez cere femme,
voici co qui érair arrivd : un an avant, elle avait donnd & sen enfant un souf-
fer do revers de ia owin, <tanc trés en colére. Clest & la suite de ce [ger
traumatisme gue sa- paralysie s'était développée. Cette femme o3, du cesre,
ung hrstériqus avérde @ elle a eu des amzques e elle présente du réréeisse-
meant du chamyp visoel.

M. Chavent a voulu rendre le phénoméne epcars plus Jrident en recourant
& In méthode expiérimentale qui ioi a donné déii rant de résuitats s intres-
samrs. If 2 pu, en efler, reproduire expérimentalemens wn fait absolument
semblable sur une hystérique préseotang les phénoménes du grand bypro-
tisme.

Catte hystérigue duant mise en somnambutisme, il lui supgeéra que son peing,
3 lai, &rair une figure grimagante qui sapprochair d'elle pour In vacguer 2t
gualle devait lui deaner une gifle du revers de la main. Flle le fit, en effe, &1
st trouva paralyséc du poignet abselument de la miéme fagen que la malade
de lz cligigque, Lui zymnt ¢nsnite suggéré de donner un soufilet avec la
paume de la main, on constata que la paralysie portait dans ce ¢as non plus®
seulement sur le poignei, mais sur tout le membre supdrieur. {est qu'en
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affar, dans le premier cas, lz poignet et Vavant-bras seuls participent au mou-
Tement, tandis que dans le second c'est le bras tour enticr gqui agit. [l est
probabie que, dans l'écorce, les localisations ne sant pas disposdés suivant fe
méme ordre anatomigue que les nerfs periphériques, maiz gue ce sont les
centres présidant aux mouvements de I'épanle, du conde, ete., qui s rouvent
groupds ensembla.

Drans ces paralysies psvchiques, le mouvernant et le sentiment sont aniéres-
gé5 en milme temps. Ce qul est surgour en jeu jei, oest I'imngination.

Le traumatisme n'agit que comme zuta-suggestion, et lidde d'absence de
meouvemeant eniraing la suppressian du mouvemesnt, absolument comme lidée
du monvement est déjk & commeancament du MOuvement. {n peul, du resie,
se faire une idée de ce qui se passe d'aprés ce que les chirurgiens appellent
¢ chez local. 5i, en courane, aa se heurre fortement contrs un abstaclt im-
prévu, on ressent de lx doulenr, de l'engourdisserment, la sensibilitd est di-
mitwée 8 la force dynamométrique amoindrie, 51 'on a2 vigoureux, tout 5¢
passe rapidement. 5i Von esr, au contraire, délicar, nerveus, les phénomines
metienr plus de remns 3 disparaitee. Clest dans ce choc local qulest le point
de départ de 'auto-suggestion qui,chiez le sujet hypnotisé, prend une proportien
considérable 4 tause du défaut de jugement et de ¢riterium. Le choc nerveus
qui se produit dans les cataclysmes, srsurtout dans ceux qui frappent e plas
imaginarion, =st trés analogue 3 I'érar hygaotigue, C'est, 51 Uen vear, un <tat
sub-hrpnetique, e la plupart des paralysies produiles par les aceidents de
chemins de fer e sont trés probablement que des paralystes psvchiques.

EPHEMERIDES DE L'HYPNOTISME(®

13 Haveusape 1Bqt. — James Braid, médecin de Maochester, 3 pour la pre-
midre fois l'occasion dassister 4 une séance donnde par an magnérisear suisse,
M. Lafoatsioe [de Gendvel, A ¢e moment, il érzit franchement sceptique e
considérait les phénomines provequés ¢omme le rdsulac d'une lconmivencs
secréfe ou comme une ilivsion. Son but, en suivanl les expériences, deait de
décourrir lasupercherie par laguetle lepirateur devair, 4 soa aviz, en impossr
au public. A son prand donnement, il constate gue certains phénomeénes, en
apparences invraisemblables, existent réellsment, et il pread la résolution de

les grodier scientifiquement.

-
L ]

23 Novemsrg 1341, — Braid, en présence du capitaing]Brown erde plusizurs
amis, eotreprend des expériences dans le bur de démontrer que la Axation
d'un objet brillant suffit pour détermingr la production des phénoménas ho-
bituels du magndtisme aniraal.

Powe lenr prouver la réalité de sa théorie, il pris un desasaisrants, M Walker,
de fixer san repard surle col d'una bouieille de vin, maintenue asser ¢levée ag-
dessps de [oi pour provoguer une fatigue considérable des yeux et des pau-

{1} Soas c= titnd, nO0S AVORY Polr but de rappelér A Gos lecreurs un cartain nom-
"bre des feits les plus intiressants qui marquent un pax dans I'histeire de l'bypon-
tiame,
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piéres. Il constate qu'au bout de trois minutes, les paupiéres du sujet se fer-
ment, et qu'il tombe dans un profond sommeil. . :

IL propose ensuite & Mme Braid de se soumettre & la méme expérience.
E"e_}’ consent trés volontiers, assurant 4 ceux gqui Pentoursient qu'elle ne
. serait pas aussi fucile & influencer que le sujet précédent. Braid la prie de
tenir son regard fixé sur Pornement d"un sucrier en porcelaine. En deux mi-
nutes, les traits de Mme Braid avaient changé d’expression, ses paupiéres se
fermaient convulsivement et elle tombait & la renverse. :

La méme expérience, tentée sur un domestique qui ne connaissait rien du
mesmerisme et qui ne¢ savait rien & ce qu'on attendait de lui, donne le méme
résultar, Deux minuces aprés, il tait plongé dans un sommeil profond.

Braid en conclut justement qu'il n'y a aucune raison pour admettre que
les phérioménes du magnétisme soient la conséquence d'une action person-
nelle de I'opérateur sur I'opéré, et que 'état dans lequel se trouvaient les pré-
tendus magnérisés n'est qu'un ¢rat subjectif, indépendant de tout fuide ma-
gnétique ou de toute force mystéricuse émanant de 'expérimentateur.

-
& .

2g Jumre 1842, — A la suite du refus qui lui est faic par le bureau dela
section médicale de I'Association britannique, & Manchester, d’entendre la
lecture de son Essai pratigue sur Paction curative de I'hypnotisme, Braid or-
ganise une conférence gratuite 4 laguelle il convie tous les membres de
I'Association.

La nouveauté du sujet attire un public d'élite, & tel point que, faisant allu-
sion 4 la composition de Vauditoire, le président pric les « reporters » de
vouloir bien noter qu'on n'avair jamais vu 3 Manchester « une assemblée mieux
choisie ni plus respectable ». Ala fin de la séance, on remereie Braid, par un
vote, d'avoir donné aux membres de I'Association britannique le spectacle
d’expériences qui, selon un témoignage unanime, avaient « éminemment
réussi ».

-
.

1843. — Braid publie son livre, sousle titre suivant: Newrypnologie, ou
Traité du sommeil neryeux, considéré dans ses rapports avec le magnétisme
animal et relatant de nombreux succés danms ses applications au traitement
des maladies. Dans ce volume, il définit Phypnotisme : « un €tat nerveux dé-
terminé par des manceuvres artificielles », et condamne dans les termes les
plus énergiques Pusage de c¢ moyen dans les mains de personnes étrangéres
a4 la médecine.

-
= &

Jaxvies 1860, — Le D- Azam publie, dans les Archives générales de méde-
cine, unenote sur le sommeil nerveux ou hypnotisme, dontil donne la définition
suivante : « L'iy-protisme est un moyen particulier de provequer un sommeil
perveux, un somnambulisme artificiel, accompagné d'anesthésie, d’hyperes-
thésie, de catalepsie et de quelques autres phénoménes portant sur le sens
musculaire et I'intelligence. »

En terminant son article, il exprime Vopinion qu'on finira par trouver un
jour un moyen commode et facile d'agir sur tous les hommntes, et, & volonté,
sur I'intelligence comme sur les sens. « Il me semble, ajoutest-il, que I'étude
de I'hypnotisme v conduira. »
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23 Mans 1850, — Braid, aprés s'éire efforcé de propageren Angleterre, avec
une ardeur infatigable, dans un grand nombre de séances expirimentales, ses
découvertes sur Phypnotisme, succombe subitement & Idge de 65 ans, frappé
d'apoplexie. Trois jours auparavant, désirenx d'exprimer i M. le DrjAzam,
professeur & I'Ecole de médecine de Bordeaus, toute sa reconnaissance pour
Pempressementayec lequel cer Eminent observateur avait préconissles résultats

obienus par sa méthode, il Ini envoyait une copie de son dernier manuscrit,

avec la dédicace suivante: « Offerr & M. Azam, comme une margue d'estime
et de respect, par James Braid, chirurgien; Maachester; e 22 mars 1560. »

*
- e

Novesmese 1878. — M. le professeur Charcot, dans de remarquables legons
cliniques awxquelles se pressent les médecins et les personnalités les plus
€minentes. expose les résultars des’ sxpéricnces d'hypnotiste entreprises &
la Salpérriére, dans le courant de 1878, sor des sajers atteints de grande
hysiérie,

Les recherches de la Salplrriére, conduites avecune méthode rigoureuse et
abordant Ia question par le cété clinigue et nosographique, dérerminent vers
les érudes d'hypnotisme un mouvement d'opinion considérable.

VARIEITES

L'EHYSTERIQUE
Par le Dr Cornivgau
ESuite)
Des statistiques de Landouzy, Georget, Beau et Briquet, bien que
dressées dans un esprit et dans un sens différents, il ressort que, sur

820 cas, la névrose s'est manifestée 239 fois de 15 a 20 ans, et 147 fois
de 1o@ 15 ans. Aussi, en additionnant ces deux chiffres, trouve-t-on

que dans plus de la moitié des cas, elle a éclaté un peu avant ot un pen.

aprés '¢tablissement de la menstruation.

4

Aprés 20 ans, on voit diminuer l¢ nombre des cas d'apparition du’,

mal. De 20 & 25, il équivaur 4 la moitié de ce qu'il était de 15 azo. e
au quart de 25 4 3o,

En réunissant tous les cas d'hystérie développés depuis la naissance
jusqu'a cet ige, on arrive su chiffre de 612 sur le total de 820.

Plus de deux fois sur trois, I'apparition de Ia maladie a donc précédé
la treataine. Aprés 30 ans, le nombre des cas va graduellement dimi=
nuant jusqu’a 4o, pour tomber 4 un chiffre trés faible de 40 4 45 et se
relever i peine de 45 & 50 en montant de g & 12. g

Comme I'a fort bien dit Louyer-Villermay, sans tomber dans les
exagérations de Gardane, la ménopause, chez nombre de temmes, avive
les déterminations nerveuses qui ont occupé la scéne 4 I'ige ot s'établit
Ia menstruation.
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Depuis quelque trente ans, la gynécologic a fait des progrés considé-
rables. Bernutz; dont la compétence toute spéciale en la martidre est
indiscutable, passe en revue les 'affections nombreuses auxquelles les
attributs mémes de la sexualité exposent la femme et entame sur leur
corrélation avec la genése des désordres hysiérigues wne discussion
approfondie. De cette savante et judicieuse eritique. il résalte que toutes
les recherches anatomo-pathologiques, tentées jusqu'ici en vue de
rattacher Ihysiérie 4 quelque I¢sion. soit de I'urérus ou des ovaires, soit
de Pappareil digestif, soit de 'encéphale, sont restées vaines ; que llexis—
tence d'une lésion des organes génitaux de la femme n'est nullement
indispensable au développement de la névrose, laquelle peut fort bien
s¢ produire indépendamment de toute affection génitale; mais qu'entre
ces deux éléments pathologiques — une affection génitale organique et
Fhystérie, — la coincidence est plus fréqueme qu'entre Phystérie et
quelque autre maladie que ce soit. Selon Briquet, ce rapport de' coinci-
dence est ¢tabli par le chiffre proportionnel de 128 sur 392 observations.
L'¢lévarion du rapport tient & ce gqu’extrémement fréquente, 1hystérie
ne met d'ailleurs les femmes & Tabri d’aucune actre maladie, queile
qu'en soit la natare, de Pappareil génital.
Sans affinité avec I'hystérie, cancers, squirrhes, fibromes, tubercules,
kystes, hématocéles, phlegmons, pelvi-péritonites, métrites, etc.,aucane de
ces affections ne saurait, si ce n'est fort exceptionnellement, éire taxée
d'en avoir ou préparé avec lemteur, ou déterminé en pen de remps I'é-
, clesion. Aucune n'exerce sur lapparition des désordres une influence
 comparable 3 celle d’une perturbation menstruelle, d'ane suppression

brusque des menstrues notamment. Et ceci se comprend. Le flux cata-

ménia] est-il autre choss qué 1z conséquence d’une sécrétion compensa-
- trice destinée 4 maintenir I"équilibre de 'hématose; et toute perturba-
tion (diminution, suppression, surabondance) dans ses rewurs peut-elle
manquer d'avoir pour contre-coup une perturbation des fonctions
nutritives dans leur ensemble et du systéme nerveux — leur régulateur
— en particulier? Onze fois sur vingt, la suppression brusque des
régles engendre Ihystérie, au dire de Briguet.

La chlorose, si commune aux jeunes filles, est un des plus puissants
facteurs de la névrose. Trois circonstances concourent 4 rendre décisive:
sonaction : Vanémie spéciale qui Paccompagne, et deux de ses symptomes
primordianx : les troubles gastriques et les perturbations menstruelles.

{4 suiwre.)
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{ ‘De Psychische geneeswyse, door I¥ F. van Eeden. — Amsterdam,
V. Versluys, i848; in-8* de 5o pages. Prix: fi. o.50.

La brochure que vient de faire publier ¢n hollandais le confrére Dr van
Eeden résume ses convictions en matidre de thérapeutique suggestive. II
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en a dooné Ja primeur auz membres de la Sociétd « Oefening in weten-
schappen = de Harlem, en Jeur lizant, la 1gjanvier 1E88, sa causerie qui n'as-
pite qu'an rdle modaste dz {ustitter dans Tappréciation du public Fapplica-
gaticn de I'hypnotisme dans la thérapeutigue,

Draos son inreducton, Paugenr expose la néeessind de répandre des notions
claires et sxactes sur le fopic of the day — l'hypootisme, et sarla peychn-
thérapeutique & laquells Fart d'endormir préze un &l large apput. I sfarme
lexistence de cere méthods de gucric er érablit ses droits & coed des traite-
meats par Fes médicaments et par les mayens physiquesi L'expérience per-
sonnelle de Tautewr et le livre de Hack-Tuke (The infwencé of the
mind wpon the body) lui ont permis dfillustrer d'exemples bien choisis ac-
rion 19 des émotionr, 22 de la yolanté ¢t 39 de Fimagination sur le corps.

La psycho-thérapentique trouve son point d'appuai et sa force daos lac-
tioa du morzl sur ls physigue; ¢lle =2 sert principalement du trolsiéme deg
facteurs déjd aummdés : notamment de 1'fmagination.

Pour ce qui regarde la quéstion de l'imaginatien et des soi-dizant malades
imaginaices, Fautsur insiste 4 dire bien compris,

L'acte dimaginer a poor carollaire naturel un changsment marériel dans
ooire ¢orps; la maladie imagiosire implique ndcessairement uns altération
margrielle: avssi la notion vulgaice que le malade imagioaire ne seraic pas un
malede dans le sens propre du mor 23t fausse. L trouble foootionnel peut
exigtar sans lésion snatomigue correspondanie apprécizble. La maladie, pour
ne pas Etre tangible, pour Erre peychique, men existe pas moins twés réelles
ment <t réclame des seins aussi sérisux qu'une maladie organique propre-
mene dize, Sila psycho-thérapeurique n'en appelle pas souvent aux fmolions
o & laxelontd comme moyens de préeir, c'est que, d'une part, I'évell de celles-
el z'est pas exempr de dangers ec présente souveni des difficuliés sérieuses,
tandis que, d'astee parz, une voloptd sufiisamment ferme s& renconire (COp ras
remenl pour qu'on puisse compler sur <& facteur dams uo traitement gquel-
conque. B

L auteur rappells aw souvenic les guérisons soi-dizant miraculeoses da
tous les tamps, les heureux résultats de curds hometopathiques et augres dans
lesquelles le réle de Pimaginarion n'est pas 4 méconnaitre,

A partir de 1841, la psyche-thérapeutique, grise & James Braid, entré dans
lg doroaing de la science; elle n'y enire outefois que furiivement; la guerre du
silerice que lui oppase Fécolé sait retarder son avénement dZfnitit pandant
envires trente ams. I1 falialr le mom er lasclence de Chareot pour imposer an
monde savant l'id€e que I'hypootisme existe.

Le docrenr van Eeden décric ensuire I'bypnoss relle que lentend Fécole de
Ia Salpirridre; if définit les 'différends existant entre celle-ci et école de
Lidbeault ar expose les canses qui foreément ong 4 conduire & ces différends
er dont Ia principale se trouve Etre lo Izir que Charcot o'z opéré que sur des
grandes hystériques, fandis que I'dcole de Nancy o expérimenté sur tous les
sujets qui se présearaient.

Bien que 1t magndétisme znimal detve sz sanction scientifique & Charcot, la
psyche-thérapeutique n'a guére 4 s¢ louer de scn concours. Selen I'éminent
médecin de 12 BalpSwidre, une faible fraction seulament du nombre des ma-
lades est hypnotisable et lhypnosa constivuerait une névrase ariificiclls. Sous
peins d¢ voir sc dévtlapper une foule d'accidents, il serait medicalement in-
terdit d'hypootiser des sujets,ne préseqtant pas les symptomes dhysiérie
confirmee.
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L'suvre de James Braid rrouva plutét soo continuateur dans un modeste
médecin de campagaes © & decteur A.-A. Ligbeault.

C'est & cat éminent praticien, — qui a su simplifier la mérhode dhypoo-
tiser, €T qui a reconnu la valeur immense de Tz supgestion verbale,— que la
psreho-thérapeutique delf une fitre chandaile. .

Lidbeault o démontré que Tinfluence hypnorique s'obdent chez lo pres-
que totalitd des sujers (g2 & o% o/}, et que 'hyprnose maonide avec raci et
prodence me peut jumais nuoire. L'awterité d¢ Chargot fug cependant i puis-
szore, que les idées de Lidbeauls curent de la peine i se repandre, Lelivre de
Bernheim, conzis, sobre, clair 2t convaincaot, a su raltier beaucoup de mé-
decins aux vuas de I'deole de Nancy, Dans cos derniers pemps, depois les pu-
blicagions de 1o Berue de UHyprodisme, des travauz de MM, Veisio, Fontan et
Bégard ct auires, l'opicien dégiddment commence 3 se faire de plus en plus
favorable zur suggsstionnistes. A cet sffier, M. van Eeden cire forr henrense-
ment eas paroles de Charcat proponcées daps une des dernidres séances de
I'Académie: « Or, je dois déclarer qu'en général, fes résultats que jal ohtenus
dans cere dernigre catégorie {le cfté thérapeutique), soit chez I'hormme, soit
chez la femme, oot €1¢ moins heureux que ceux aunxquels sont parvenus nos
confréres de Toulon {Fontan et Légard]. Mais je suis le prémier 4 recannaitre
que cela tient pear-£rre § ce gue je n'al pas su drouver encore le methode
appropriée & fa cure de ¢e genre. » Un tel aveu prouve une fois de plus que
Charcot #51 un grand homme.

A ce moment o la rhirapeutique sugzestive fait son chemin dans tous
les pays, maintenant que des médecins de Fltalie, de la Suisse, de 12 Russie,
de I'Autriche, de la Norvige, de I'Angleterre, de la Belgique et de la Hol-
lande tone venus faire un pélerinage 4 Nancy, et gqu'ils onc importé dans
leur patric bes progrés de la science réalisés dans les clinigues de MM, Bern-
beim er Lidbeanir, n'est-il pas triste de devolr constalér que les médecins
d'un scul pays de PEurope contirusnt 4 faire une oppasition dérisoire 4 l'in-
treducrion de la psycho-thérapeutique suggestive!

“0n eamprend que Pavrewr @ nommé PAllemagne. O se rappelle,ea effet, la
réceprion malveillante faite & wa jeune médecin allemand qui, — aprés avoir
étudié I'hypnotisme & Nancy, — a en le courage de défeadrs sa cause 3 Berlin, '
Deux professeurs de renom ont @ncé d'impormance et aves majesté co méde-

i de maalkear. L'histoice leur £n tiendra compre. Le professeur Ewald o en

la maladresse de dire ;: « La suggestion hypnotique n'est pas un Teaitsment

médical, puisque, pour Traiter un malade, il faut passéder lart er la science

d'un médesin; or le premier paysan venu peut faire [a suggestion.

Que penser de cere atgumentarion ahiére? Ne readuirait-co pas patfaite-
ment Ja pensée de cé prince da la science par ces mots © Il se peur que votre
traigement soit effizace, mais du moment que son applicalion est wcliement
facile qu'un autre saurait traiter aussl aizément que mol, je o'en veur plus. »

M. van Eeden démontre, du reste, que Fart de suggestiooner w'est pas &
exempt de difficultés que veue e prézendre le docteur Ewald.

Aves notre gonirére , Dous Dous Tangeoms & Vavis do docienr Edgar
Bérillon -

« On ne s'improvise pas pius médecin hypretiseur gu'on ne s'improvise
cculiste. Noos avons pu nous assurer que lz plupart de ceux qui w'odT et &
enregisirer que des accidents ou des insuccés, le deivent uniquement & lenr
défaut de méthode, 3 leur ipexpdrience ¢t & leur incompétence. Entre les
mains d'un maladreir, d'ua brutal ou dun igmorant, i est paturel gue Ihyp-
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notisme devienne sussi dangereus que peuvent Uétre la digitale e Popiarm
cnire les mains d've empirique. »

Avant da finir, I'sutenr combat quelques objections qu'on fair Eénér-ah:m?n:
& la méthode suggestive - ainsi, que les guérisons ne seraient pas durablest il
insiste sur le faii que beaucoup de QUETISONs ne peuvent Btre oblenues gue
Par un traivement"longiemps continué et grice & la persdvérance et 3 [n pa-
tience de la part du malade comme de sun médecin, !l fint =2 lecture en
assurant le public que si, pour expliquer les phénoménas bBypootiques, il g'a
ras eu besoin de recouric & ypothése des forces inconnues, 1] ne pense pas
qu'il soir permis de nier l'existence de telles forces: il est persiadé, au con-
traire, qu'il mous reste beaucoup de mystires 2 écleireir, ¢t que le remps
Parail mir pour soumetire ceur-ci 4 un examen szientifique grave £t exempr
de préjugés,

Amsterdam, 3 {évrier 1888, D A, W, Van RexTERGHEW.

Fs

Eléments de meédecive supgentive [Hypnosisme ef suggeshon. — Fails

clinigues); par les docteurs J. Fontan et Ch. Ségard. — Paris, O, Doin,
¢diteur, 1287 (1)

Clest au pavé de lours de la fable gqu'on peutr comparér la pierre qie
MM. Fontan et Ségard apportent sux fondations de I'édifice {t'est delm
médecine suggestive qu'il s'agit), sous la forme d'un Livee qui n'a de zeienti-
fique que fes préteations qu'il affiche, 1F suffire, du reste, pour édification
de nos lectenrs, de lewr viter quelques-unes des observations choisiss qui ont
servi de substratum sux conceptions théetiques de ces auteurs. L'exposé de
ces dacuments, qui forment 1a moitié do volume, nous dispensera d'un long
¢xamen des précépies qui en découlent er auquef est consacrée Tautre moitis,

¥oici 'une de ces obsecvations : » Mal de Potr. — Accident de COMpPressitn
médullaire. — Douleurs sciatioues. — Meningite tuberculeuse, — Vomisse-
ments. — Conyuisfons. — Altdnpation remarguable par la suggesiion. —
Morf. = Un épisode ¥ est perticulibrement bien noté: « 7. — ... Il g'y
plus eu ni céphalaigie ni nansces. La famille o5t rassurés, mais la persistance
de Ia somnolence et de l'anorexis, avec guelgues cris de mature encéphaligue,
continwen: i m'inguidcer, » -

Que dire aussi de Uobservation ¥, dans laquelle le diagnostic porté est:
scigrose en plagues. It s'agit €'un homme §gé de 3o ans qui, en l'espace de
buit ans, souffrit successivement, avec des alternatives d'améliorztion lui
permeetiant de reprendre son service de gardien de hureau: 10 de névealgte
faciale ; 2 de parsplégie avec anesthésie compléte des membres inférieurs
sans trouble des sphincters; 3¢ de pardsie des membres supéricurs: 47 dhé-
miplégia avec hémianesthésie parche: o zette fois le malade est observé rar
MM. Fontn er Ségard) de paraplégie avec anesthésie occoupaot inégalement
les membres inférieurs, la jambe droite dtant prise 3 panir du genom, la
gauche & pardr d¢ Is hanche, d'hyperesthésie de Iz région Jombaire {douleurs

{1} Plusieurs de nos lectours nous ong, & diverses reprises, demandc notre appré-
ciation sur I travail de MM, Fontsn et Ségard; mais Liditeur ayant omis de neus
faire parrenir ¢e voldore 3 son apparitien, nous n'aviens pu lés satisfaire. En cm-
prantant ab Progrés médical I'articte critique ci-destous, nous veulons, 3 delaut d4
matre eritique personnelle, donner celle d'an de pos confréires les Plas auiorisés 4«
Iz pressc mddicale, (N. D L. R}
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s qu'on pése lépérement sur cere région), er de diminution de lacaité ot
du champ visuel. Los abservateurs peasent uiil Wy o pas g dowier de Uexis-
teoce, dans ¢¢ cus, d'une myélite diffuse matérielle, &t la guérison qu'ils omt
obteaue par ~ugkestion ltor esp un bel evemple de acticn de ceus médics-
tion sur les lesions matérielles de U'axe cerébro-spinal.

" Je détache ces deux tecrnes exrrémes de labservation XXIV iotitulée : Dia-
Bite sucrd ; Polyurie ameéltoréde pav sugzestion. « 1 ddcembre: émission de
5 lit. 500 d'urine. - jamvier - émission de¢ FJir Joo d'urine {3}, » Woiei encore
deux obszreations 4 diagnostic suspect: = Obs, XLV @ Troables dpspep-
figues ; usrison en wne séanee. Mlle X, (pas de signes 4 Rystérie}l, deat la
sceur es] hvafrigue, a eu au moment des réples des vomissemenrs incoercibles
sans caMse apprdeiable, qui résistent & tous les movens mis en wsage -
Obs, XXXV - Palvimétrile chranigue aves douleurs intelérebles, Depuis trals
mois, Mme X..: passe sasjournées sur le conepé. Le moimdre arrawchement du
wvenirs fait crier <t plearer Ja malade {ni fiévre nt vomissements). L'aidros,
durci, tuménd, est englobd dans fes tissus voisins ). On reneontee ¢k et Ta
des novaux d'induraton (7). Lz maolade m'z rign June hysréricue. Apris la
premiére svegestion. on peut presser sur le vewtre sans causer de douleurs. »
Citens ensore Vohservanian L. d2ns lageelle un tenia resta sourd aox in-
joncriens des exrpérimentateurs. [l cst vral, d'autre part, que de plus petifs
parasites, les organismes de la diarrhée de Cochinchine, de la dysenterie,
de la fidvre paluddenoe, les sirepiococcus de la suppuration of méme les
gonacgoques furent plus dociles. ..

Certes, nous né suspectens nullement la bonne foi des zutenrs, e par les
£xtraits que nous meotioanoas, il est facile de constater gue soit des £oreurs
de diagnostic, soit des-traitements concomiténts onr fair dgs frais de ces
pufrisons pszudo-miraculeusss, La plupart du temps, des phépoménes hystd-
rigues, hémiplégie, vomiszements, ovarelgic, conlrasturss, ont été conlondus
avee des myvélites, dyspepsies, rérractions : dautres fois, le régime lacté, 1a
médicatiog ond en méme temps eu raison de diarrhées #1 de dysenteries:
entin, la pulvérisazion phfniquée a pu harer tout auntant que la suggestion la
cicatrisation d'un ulsére phagédénique.

Alnsi que neus Pavions fait préveir, il semblerait an moins inurile, aprés
cela, de mentionser la premidre pactie du livre, La physiologie de I'bhypno-
tisme, dans Juqoelle, entre autres, les acles réfexes sont confondus avec les
phinomenes de la suggestion, la philosophie de la médecine suggesrive, ol se
trouve notamment proclamde la réalité scignrifique du libre arbitce, valent la
pratigue qus uou: connalssens. Toutefols, nous ne saurions passer sous
silence leés quebtquess pages consacrées A Yapplication de la meéthede. On v
appread la peepararion di malade. o Dites biea que les Insuceds soot trés
rares, que¢ précisément vetre cHent présente les mellleures dispositions... x,
ainsi que la posolegie d¢ Phypnose ¥ laguelle est consaeréd le patagraphe
intitul ; Dosex of Formules.

Ep zomme. lz+ parientes et langues émdes de MM, Fonran #1 Ségard sur ce
sujer (leurs recherches dazent de i"am dernier) permettaienc & ces chirurgiens
de légitérer aver aulorité en cotte matiére neuro-patholegiqus, d'avtant qu'ils
¥ £ialent bien prépards par leurs nelions de pahalapic pinérale, de Pétendue
desquelles on ne doutera pas aprés aveir lu « qu'il sera possible d'économiser
Yes coups de bistouri i Iaide de la suggestion détournant 3 prepes un flux
sanguin gui st abonii 4 une imfammation suppurative (p. 110). e

Paui Brocq.
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Fascinateurs et Jjettatores.

Nous trouvons dans Meélusine, revue consacrée i 'étude des traditions
populaires, un article fort intéressant de M. Tuchmann, sur la fasci-
nation et sur l'idée que les esprits crédules des diverses (poqucs s& sont
faite des fascinateurs. ]

Dés le quinziéme et le seiziéme siécle, des écrivains donnaient des fas-
cinateurs le portrait suivant :

« Nous advertissons que songneusement on se garde de toutes personnes qui
ont de faulte de membre natrel en eulx comme de pié de main d’cel ou d’au-
tre mémbre quel quil soit de boiteux : et especialement de homme esbarbe
cest qui na point de barbe : car tels: sont enclins a plusieurs- vices et mau-
vaistiez et sen doit on garder comme de son ennemy mortel.

= Ceux qui sont bossus, moyennant que cé soit par nature et non de quel-
qu'inconvenient casuel, sont volontiers mauvaiz et malicieux, parce quele
cozur, qui est la fonmine ¢t -la source de toure la vie, communique 2 relle de-
pravation. De ceux-ci approchent les louches et bigles, les borgnes, ceux qui
ont la veué fort courte, qui ont les yeux cillans et frerillans et qui regardent
de travers... Les vices exterieurs changent les facultez interieures et les inci-
tent & diverses operations. A ceste cause de ceux gui sont ainsi marquez
de quelque notable marque est venu le proverbe : Garde-toy de tout homme
marqué,

» Finablement (ainsi que dic Didymus) ceux-1i charment facilement qui sont
maigres <t melancholiques; qui ont deux prunelles en chague c=il, on bien
Peffigie d'un cheval en T'un d'enx, gui ont les yeux enfoncez et comme avallez
en une fosse, qui ont la peau du visage toure couverte de crasse et ordures;
les louches aussi qui ont les yeux verds, azurez, bluetans et espouventables
ensorcelent tout ce gu'ils regardent d'un ceil fixe et courroucé. »

Parmi les moderoes, seuls les Italiens méridionaax, pour lesquels Ia jera-
tura ¢st un dogme, nous ont donné du fascinateur inconscient une description
4 peu prés compléte : il est maigre, il a le visage creux, le teint pile, de gros
yeux qui ent quelque chose de ceux ducrapavd et qulil masque ordinaire-
mentavec des luneties; le nez est gros et le regard percant. Dans Ja province
de Maples, le fascinateur est plus dangereux ¢'il porte des luneties vertes. En
Sicile, le portrait subit quelques modifications : le teint est olivitre, les yeux
petits, le nez long et crochu et le cou long.

Vers Ia fin du siécle dernier, un auteur napolitain des plus croyants parmi
les plus croyants, annonga, dans son ouvrage sur la fascination, qu'il avait
formé le projet suivant :

« Je me réserve de faire une addition & ce travail ; je rechercheral U'explica-

-tien de beaucoup de choses relatives 4 ¢e sujet... principalement des points
suivants sur lesquels je demande des lumiéres et des renseignements & tour le
monde :

;L. U'homme fesczine-1-il plus que la femme?

II. Celui qui porte perruqué fascine-t-il davantage?

II1. Celui qui porte des lunettes fascine-t-il davantage?

IV, La femme enceinte fasciné-t-elle davantage?

V. Les moines fascinent-ils davantage? A quel ordre appartiennent ceux
qui fascinent le plos?



CORRESPONDANCE ET CHROXIOUE 283

V1. Celui qui sapproche de nous aprés qu'il ‘nous est arrivé ua malheur
peul-il nous fasciner?

VI Jusqu'a quelle distance «étend le potvoir de faseinarion ?

V1L Les objets inanimés peuvent-ile nous fasciner?

IX. Est—ce par devagnt, par derriére on de coid fue la fascination opére aves
le plus de forge ?

X. Quels soni les gestes, son de voix, eeil, caractéres du visage qui font re-
conngitre la jertatore?

_ XL Quelles pecites oraisons doit-on réciter pour se préserser de la jettatore
des moinegs? .

AIL. Quels mats doit-on pronsncer, en géndral, paur dviter In jatrarure’?

XML Quel pouveir ant, & cet afar, les carnes of sutres objars

Dans nos régions, on considére comme rés dapgeraux les pens aur yeux
caves ombrapds de squrpils prodminents, cenx qui exhaleat des aisselles une
odeur ddsagréable o qui se font remarquer par leur malpropreté et leur
miae hasse, ceux qui lovehant, ceux qui ont des Teux vert d& mer, d'un éclat
sombre ot d'une expression sinistce, Ep Allemagne, les gens zus jevs som-
bres, percants, caves et rouges, oot le mauvais ceil. Sawle, danz Select cases
of constiznce, combat Mopinien de ceus qui prenbent poor sigae, en Angle-
LeTre, le vigur signe paien, cesr-a-dire les grands yeux, En Espagne, les fasci-
RaAlenrs sonrles gens aux prux vairone, de eouleur incertaine on varide st ceus
dont les prunelies sonr de couleurs différentes ou F'inégales grandenrs. Les
peuples slaves se défient des yeux profonds, trés convexes er au regard som-
bre. Ex Russie, cest I'eil noir qui est particulizrement malfaisant. Les Turcs
et les Syriens redoutent les gens dont le cristallin est blew clair ou gris. Dans
lz Haute-Egypie et sur iss rives de la mer Rouge, les yeux des fascinateurs
S9DT les mémes que coux des auires individus, seulement ils song creux er pa-
Falssent vides, Les Gircassiens considérent aussi une certaine forme e voe
couleur des yeux comme lindice du pouvgir de fescinarion. En Masovie, si
'on ecx régardé par une personpe qui oz les yeur malades, on devieag ensor-
c¢lé. Aux lles Hawai, des malheurs sonid craindre =i I'on rencontre une per-
sonne dont 16s yeux sont malades ou enflammeés.

Dang le Rerry, on peut reconnaicre les individos puxquels est départie come
funeste faculed & Jeurs meeurs sombres et bizarres. s cherchent constamment
la selitude; autant ils parlent ot pesticulent lorsgu'ils sone seuls, sutant iks ¢
moniredl fricquilles er silencienx lorsqu'ils s¢ trouvent en compegnie. lis
oot Vwil pergant er subtil; mais, commae si la narwre edt vouly amdnuer ca
que leur regacd & de perniciens, ce nest que par felair, disent les PRYSASE,
qu'ils enviszgent les gens, car d'habitude ils regardent en dedans.

En Ttalie et en Styrie, Jes individus qui louchen: sont fascinateurs. Chez les
£¥Psies anglais, its portent malhenr. e Ne fixs peint ton regard sur le lanche,
t te donmerair e mauvais exil, » disent les Tures.

En Transyivanie, #n Styrie, en Carinthis et en Hongrie, le pouveir de
fascination est spécialement sttribué aux gens dont les sourcils se joignent
au-dessite du nez; 24 Irlande, 4 cenz qui oot des soureils noirs proéminents.

Enfip, on peut reconnaitee ug fascinatéur 4 la couleur rouge de ses cheveny
ou de sa barbe. ies rousseany, comme on les appelalt aurrefois, ent taujours
en mauvaise réputation. Dans FEgypic ancienne, oi, i Mexception des éiran-
g&id, 00 €N rencontrait peu, ils étaient injuriés et outragés; pendant les jours
caniculaires, ils érafent sacrifids sur l& tombeau d'Osirls, On gyvait dgalement
de l'aversion pour eux en Chine, dans les iles de la M:diterraade at en
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Ecosse; ils sont encore trés suspects aux Turcs. Les chrétiens représentent
volontiers Judas lscariote avec une barbe rouge. = Ne te place jamais entre
le roc et Thomme rouge +, « Ne laisse pas I'eil d’un homme rouge s'arréter
sur toi » sont, en Irlande, un proverbe et une locution familiére. « Barbe rouge,

espece de diable », « Barbe rouge, va au diable s, dit-on en Allemagne et dans
le canton d'Argan,

Barbe rouge et noirs cheveusx,
Guerte-t'sn i tu peux,

est un adage du département du Calvados. Chez les Basques, il faut égale-
ment éviter les gens & barbe rousse, suivant le dicton :
Bizar gorri,
Bide horri !
(Barbe rouge, — Hors du chemin!)

II résulte de tous ces faits que ceux-l3 seuls pouvsient aveir quel-
ques chances d'éviter détre pris pour des fascinateurs, gui ressemblaient
a tout le monde et .n'éraient remarquables par aucun csraciére physique
spécial.

Un vol de billets de banque pendant 'état dhypnotizme.

Nous trouvens dans un des derniers numéros du. New- York Herald
lédition de Paris] le récit suivant, qui montre avec quelle facilité on tend
4 mettre sur le compte de cet « excellent » hypnotisme, comme le qualifie
ironiguement notre conirére américain, des méfaits dont il nest nulles
ment responsable

On nous rapporte aujourd’hui, dorit-il, un cas 1rés evwaordinaire, fleurant
la smggestion hypnotique ou- magnétique et ouvrant de novveaux horizons
aux criminels, tant soit peu versés dans Vapplication des forces nerveuses.
Il parait que le constable 265. S. érait récemment appelé & ln station de
Barnett, sur la ligne'du « Great Northern Railway », of il rrouva dans la salle
d’attente un gentleman plongé dans un état compler d'inconzcience, Le doc-
teur Hamett fut appelé, et il fic wransporter le gentleman, toujours évanoui,
dans un fiacre, au poste de police.

Deux heures plus tard, le malade reprit ses sens et raconia une histoire des
plus extraordinaires.

LES SENZATIONS ETONNANTES DE LA YICTIME.

Il déclara se nommer Richard Loader, fgé de 32 ans, et habitant Hope
Cottage, Muswell Hill, '

Dans l'aprés-midi du jeudi, il guitta-la gare de Wood Green aves sa femme
dans l'intention de veir & Londres un ami avec lequel il ¢rair en affaires ¢t
dont il devait recevoir une forte somme. Sa femme quitta le train & Holloway
et il continua sur Londres, ol il rencontra 'ami, dont il a refusé de donner
le nom & la police, et duguel il regur 12 billers de cent livres sur I Bangue
d'Angleterre.

I alla & Morgate Street prendre son billet pour Holloway. oa il devait re-
trouver sa femme.

Dans le compartiment, il se trouya avec deux personnes seulement, un mon-=
sieur et une dame.

Peu d'instants aprés le départ de la statiom, il ressentit des sensations
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trés extraordinaires et se trouva dans l'impuissance d'abaisser la vitre, mal-

gré ses efforts pour y parvenir.
LE ¥OL.

Il n*a gardé aucun souvenic de ce qui g'est passé pendant =a perte de con-

naissance, Seulement, revenu & lui, il sapercut de la disparition des

billets de banque, placés dans la poche de revolver de son pantalon, ainsi
que de la monnaie qu'il avair dans un gousset de son habir,

Ses amis furent appelés, et, sur leurs conseils, il pria la police de surseoir a
Fenquére, voulint d'abord consulter son avoué, M. Poncione.

Vers 1o h. 1/2, Richard Losder était assez bien portant pour retourner
chez lui.

Le docteur Hametr, aprés examen, fut d'aviz qu'il se trouvair en présence
d'un cas d’ivresse. Mais les agents présents ne purent en fournir la preuve et
la menitre dont Loader reprit ses sens est loin de confirmer Popinion du

médecin.
LE ¥YOLE CROIT AVOIR ETE HYPHOTISE,

Un reporter du Herazld est allé ce matin voir M. Loader & Hope Cottage,
Muswell, prés du palais d’Alexandra. M. Loader est un grand, bel homme,
prissamment biti et bien éleve.

Le reporter lui demanda : Penseéz-vous que 'on vous a administré quel-
que drogue ?

M. Loader répondit : Non, je ne crois pas que ce filt possible.

— Vous souvenez-vous de ce qui s'est passé aprés &tre monté dans le com=
partiment ?

— Je me souviens que 'Thomme me fixa d'un regard persistant: son eeil avait
un reflet mézallique qui me mit mal & mon aise,

— Vous roucha-t-il?

— Maintenant que j'y pense, dit M. Loader, il me toucha. Je fumais et il me
demanda du feu:

En prenant mon cigare, il plaga sa main ¢n contact avec la mienne er me
regarda intensivement, Dés ce moment, je ne me rappelle plus rien, J'ai sou-
venance seulement d'8tre revenn dhune sorte de catalepsie.

— Alors; monsieur Loader, vous avez dfi étre hypnotizé,

— Aussi érrange que cela puisse paraitre, c’est la seule explication de ce vol
£tonnant, répondit le monsieur volé,

" A notre avis, Phypnotisme n'a joué, en aucune fagon, le réle que lui
préte complaisamment le reporter du New-York Herald. Nous croyons
plutét, si nous en jugeons d'aprés les symptdmes accusés par le volé,
qu’il a dd tomber dans une anaque d"épilepsie. L

Sesdeux compagnons de voyage étaient d'audacieux pick-pockets qui
ént profit¢ de sa syncope pour le dévaliser. ;

Les sensations éprouvées par le malade avant I'attaque se rattachent
trés facilement 2 V'aura épileptique. Assez fréquemment, en effet, Pim-
pression initiale peut étre sensorielle, et le malade ressent des éblouisse-
ments et méme des hallucinations de la vue. Plus fréquemment, le point
de départ de l'attaque est dans le membre supéricur. Beancoup éprou-
vent une sensation de pression, de constriction autour du poignet. Aprés
¢és prodromes, attaque elle-méme survient, caractérisée par une perte
de connaissance avec insensibilité compléte. Le malade s'affaisse comme
une masse inerte sur le dos et tout son corps est agité de convulsions et
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de secousses d'intensité variable. Quand la période convulsive est ter-
mince; le malade reste encore pendant quelque temps dans un coma
profond, puis il se réveille comme d'un lourd sommeil, sans aucun sou-
venir de cé qui s'est passé pendant I'attagque: Ce qui est le plus fait pour
étonner, c'est le cynisme des voleurs qui, sans s’émouvoir antrement du-
spectacle repoussant que présente un individu en proie 4 une attague
‘i'f?l;-ePSiE, ont eu aszez de sang-froid pour lui retourner ses poches.

NOUVELLES

C?_'-l-ﬂ‘-“‘n‘ oE Fraxce. — Par un décret récent, la chaire de droit comparéd du
Collige de France uvait éié transformée en une chaire de pavchologie expérimentale
et comparde. Nous sommes heursnpx d'apprendre que le  ministre a choisi comme
titelaire de la nouvells chaira M, T. Ribot, notre £éminant confrére qui dirige avec
tant d'antorité la Revue philasophigue de France et de 'étranger.

— Hosrice o Lo Sacefraiiny. — Clinigue des maladies merveuses: M. Charcor

reprendra ses lecons mardi prochain, =8 février, ¢t les continuera las wendradis -
mardiz suivants.

— 3eavice oe M. Ave. Vorsiw, — Depuis le 12 février, M. le docteur Auvg. Veisin

fait tous les dimanches, g heurss 12, an cours sur los maladies mentales el ner-
FEUIER, ¥

. — Nouveau sovewar. — Nous avons regu les premiers numérps d'un nouvean
reurnal médical et lintéraire qui parait 4 Madrid sous le titre s La Hipnoterapia. Le
directeur du journal est le doctenr don Alberto de Diaz.

Tout en sovhaitant & netre confrére une cordiale bienvenue, mous ne pouvons
nous empécher de Ini faire remarquer qu'il accorde trop i plusieurs de ses corres-
rondanis une autorité scientifique gui lenr fait complitement défant. En France,
123 titres deé doctenr et de professeur né se donnent qu's ceux qui les ont réellement
acquis. LeuX qui s'en parent sans aucin drolt n'vy donnent pas longtemps [e change
& Popinion. Mais notre confréce nous permetira bien de lui dire qus la premiére
ComEition, pour qu'on prenne aw. séricux des collaboratenrs qui se ‘donnent daps
son journal desallures scientifiques plus apparentes que réellés.fc'est gu'on ne puisse
dire d'sux: « docteur au dali gr.s Pyréndes ; magnénsenr-massenr en deck. =

OUVRAGES RECUS A LA REVUE:

Proctzs criminel de la dermidre sorcidre brilée 3 Genéve, le
6 avril 1652, par le docteur Lapane, de Genéve. (Biblisthéque diabolique.
Collection Bourneville.) Bureaux du Progrés médical, 14, rue des Carmes.
— In-8%, 52 pages, 1888, :

L'ame de l'enfant, par W. Parever, traduction de Vamcxy. (Biblie-
théque de philosophie contemporaine.] — Un fort volume in-8%; F. Alcan,
éditeur, 1¥87.— 10 fr.

La folie érotique, par M. le professeur B. Borw. (Petite Bibliothéque més
dicale.] J.-B. Bailliére, 1838, — 2 fr.

Du traitement des ulcdres variqueux par le sulfate de cuivre, par
le docteur Romans Brasc., — Thése de Paris, in-8°; 1888, 5

Le caractére dans la santé et dans la maladie, par M. le professeur
Azax, de Bordeaux, avec une préface de M. Ta. Rwor. — Un vol. in-82;
F. Alean, 1385,

L’Administrateur-Gérant zrnﬂ‘e BOURIOT.

FLEIL = IMPUINERIE CEARLES BLOT, Eud GRETE,




REVUE DE L’HYPNOTISME

EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE

FPar M, 1. DELEEUF

FROFESLETR A LUNITERFITE BE

Dans un article publié par la Revue philosaphique, en ol
1886, javais cherché & établir Vinfluence de I'éducation et de
Pimitation sur les phénoménes présemés par les hypnotisés. En
somme. |'exemple agit 3 la lagon d'une suggestion. Clest de cetie
maniére que s'expliquent les allures hypnotques des hysténques
de la Salpétridre : la premiére zucz fait, pour amnst dire, 'éduca=
tion des autres. Aussi — et bien qu'il soit fort dilficile d'y résister,
— chaque praticien dewa-t-il se garder de la tendance a géne-
raliser ses observations et 4 regarder comme essentiels les carac-
téres que ses sujets présentent,

Je Iis, par exemple, dans le livve de MM, Fontan et Ségard,
{Eléments de médecine suggestive, p. 7 et suivg, gue le phéno-
méne physique essentie! fe I'hypnose réside dans le spasme
oculo-palpébral, — que la circulation est souvent troublée, — que
le réveil est accompagne d’un sentiment de lourdeur dans la téte,
— que le sommeil hypnotique fatigue le sujel, etc., etc.

Or, dans le cours d'une pratique déja longue, je wai pas une
seule fois observé ces phénomaénes. Au contraire. mes sujets sont
tout particulierement tranquilles ; leur visage et toute leur attitude
expriment le repos et le calme absclus; leur respiration est régu-
hidre; la coloration de la figure, (it-elle anarmale pendant la
veille, redevient ce qu'elle dont &tre; et, & leur réveil, ils n'ac-
cusent ni mal de téte, ni fatizue, mais le plus souvent le regret
d'8ire enfevés a fa béatitude dans lagquelte ils étaient plongés.

En revanche, les plus petites particularités individuelies du
modéle sont souvent copiées servilement par limitateur. Avec la
collaboration de mon collégue M. Nuel, prolesseur d'ophtalmo-
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logie & I'Université de Lidge, je fais des expériences sur deux
sujets affectés de cécité partielie. Le premier. un jeune hommsa de
trente ans, qui gvait été hypnotisé par Léon 2u moyea de 1'im-
positon de [a main sur la nuque, a contracté le tic de pousser un
profond soupir au moment du réveil. Le second, une jeune filte
de treize ans, qui Favalt vu avant d’8re hypnotisée, pousse le méme
soupir. Ceci est un exemple entre cent.

Aussi M. Bernheim a’ raison de dire que, dans un service
d'hopital, imitation et Ientrainement de l'exemple constituent
peut-€tre {je supprimerais ce peut-éfre) une véritable atmosphére
suggestrve (voir le numéro de Janvier 1888, p. roo).

Mais il y 2 mieux. Ceux de mes lecteurs qui lisent la Revue

philosophique savem que i'ai, le premier, fait connalire une mé-
thode infaillible (elle [a été entre mes mains, du mains jusqu'a
présent}, pour réveiller le souvenir des somnambules |voir Rerue
bhilosophigue, mai 1836). Or, il est aujourd'hui chez moi si bien
établi que Hes somnambules conservent au révetl le souvenir fnfé-
grai de leurs paroles, faits et gestes, que tous, tous sans excep-
tion, présentent l¢ phénoméne du souvenir. Je ne forme doac
plus de somnambules tels que les défint M, Bemheim dans le
passage rappele, Mes seuls somaambuies, avee perte régulidre de
la mémoire, sont les premiers sujets que j'al créés. lorsque 1 étais
persuadé que Lout sompambule cubliait réguliérement ses réves, a
moins qu'ils ne fnssent ravivés par ma méthade.
. De 1a le smgulier spectacle que présentent mes sujets, guand
ils ne sont pas av repos, I est impossible de ne pas les prendre
pour des personnes dans [eur état normal. lks resteront des
heures enliéres hypnotisés, allant, venant, travaillant, cavsant,
riant, lisant, raisonnant. plaisantant, prenant part a la conversation,
ayant toute leur spoatanéid, toute leur rasson, toute leur Liberts,
—=— et celz i ce poim qu'il m'arrive & moi-méme de devo'r leur.
demander §'ils sont encore hypaotisés on non, et §ils ne se
sont pas réveillés & mon insu.

Queiquefois, aprés étre restds plusienrs heures dans cet étai,
ils me demanderont d'eux-mémes de les réveiller, ou me diront
sur um ton -plarsame: « M’avez-vous oublié F » Du reste, ils ne
peuvent définir cet état, sice nest par des termes vagues, par
cxemple, qu'l n'est pas naturel.

C'est bien 13, me parait-il, cette condition seconds si curicuse,
décrite par M, Azam. et que j'étais si désireux de reproduire
artificieliement.

Je dirai & une autre oceasion les avantages quel'on peut rotirer,
au point de vue thérapeutique, de cette maniére d'étre des sujets.

Ainsi, pour conclore, §'ily 3 encors des somnambules dans le
service de MM. Liébcault et Bernheim, c’est parce qu'ils le veulent
bien. Il suffirait qu'ils disent an sujet, au moment de 'endormi
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pour la premiére fois, quil se sowviendra de tout ce quil
entendra, de tout ce qu'il verra, de tout ce qu'il sentira, pour
que ses souvenirs soient intacts. Inutile d'ajouter que je conserve
le pouvoir d'abolir le souvenir, et j’en use parfois.

En résumé, entre I'état de veille hypnotique et I'état de veille
naturelle, il y a tous les degrés imaginables; on peut restreindre
Pétat hypnotique 4 une trace imperceptible, par exemgle, gue le
sujet, quand on ne lui adressera pas la parole, pensera 4 quelque
chose de déterminé ou se gardera de faire tel geste qui Jui est
familier, 1l est clair que, dans ces conditions, personne ne pourra
apercevoir en lui rien d'anormal.

J'étends donc & l'état de veille et, dans la méme mesure,
I'identification que I'Ecole de Nancy établit, pour I'état de som-
meil, entre 'hypnotisme et la condition normale. Quant a cette
derniére identification, elle me pardit aujourd’hui indiscutable.

Il y aurait peut-&tre de P'outrecuidance de ma part & dire que
j'ai observé chez mes sujets les mé&mes phénoménes que MM. Lié-
beault et Bernheim, et que je suis arrivé aux mémes conclusions que
ces savants {voir toujousrs 4 cette méme page 199). Mais, comme
i’ai travaille dans l'indép:endance absolue ::Fe ma penaée. on ne
refusera pas d'accorder aux résultats de ma pratique, qu:}iqu’el'lle
soit infiniment restreinte comparativement a la leur, une certaine
signification.

Or, voici un fait intéressant qui-vient & I'appui de cette iden-
tification. Jlavais accc}mgagné ma fille 2 une soirée dansante. Peu
tenté de rester sur piedjusqu'd des quatre ou cing heures du
matin, je priai une voisine de vouloir bien la ramener, et je rentral
chez moi. Au moment de me mettre au lit, je m'apercus — un
peu tard — que j'avais oublié de remettre & ma fille la clefde la
maison. Il me vint une idée. Une de nos servantes a et¢ hypno-
tisée autrefois et est restée éminemment hypnotisable. Elle dor-
- mait & poings fermés. Je m'approchai de son oreille et, touchant
ses yeux, lui dis tout bas, de maniére & ne réveiller ni elle, ni
sa compagne: « Mademoiselle rentrera dans deux ou trois
heures, vous irez ouvrir au premier coup de sonnette. » Sans
' bouger, elle murmura un indistinct « oui, monsieur. » Par pre-
caution, je laissai la porte de ma chambre ouverte.

Je n'entendis ni la voiture, ni le coup de sonnette, ni la rentree
de ma fille.

Le matin, je demande 2 la servante & quelle heure*ms fille est
rentrée : « C’est singulier, n’est-ce pas, me dit-elle spontanement :
moi qui dors d'habitude si fort, j'ai entendu le premier coup de
sonnette, et j'étais & la porte que le cocher n'avait pas encore
ouvert la portiére. » Elle n'avait d'ailleurs aucune idée de la sug-
gestion qui lui avait été faite, Feon .

Certes, je craindrais de tomber dans le défaut que je signalais
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en commengant, c'est-a-dire de généraliser trop vite. Mais j'ai
d'autres preuves. Pour des motifs dont je rendrai compte un jour,
il est des sujets que jendors plusieurs nuits consécutives du
sommeil hypnotique et qui, instruits & analyser et raisonner leurs
sensations, ne parviennent pas & saisir une différence entre ce
sommeil et 'autre_ sice nest que les commandements s’y executent,
par exemple, celui de ne pas avoir de réve.

La proposition de I'Ecole de Nancy touchant le sommeil hyp-
notique doit donc, me semble-i-il, &tre tenue pour vraie. Etsi
MM. Fontan et Ségard imposent & leurs sujets un sommeil qui
les fatigue, c’est bien leur faute. Leur premier sujet les aura
entrainés dans cette mauvaise voie, et, disciples ‘sans le savoir, ils
auront joué inconsciemment prés de leurs autres malades le rble
de répétiteurs,

ACCES DE DELIRE MELANEhLlQUE AVEC EXCITATION
CONSECUTIF A DES PRATIQUES D’HYPNOTISME
TENTEES PAR UN MAGNETISEUR

Observation recueillie dans le"service de M. le Dr Mazczr Briaxo, médecin en chet
de 1'Asile de Villejuif
Par M. 5. LWOFF

INTERNE DES ASILES DE La SEINE

a

Mie Jeanne N... appartient a une famille de petite bourgeoisie de
province. Son pére est mort laissant une veuve avec sept enfants, et la
famille est obligée de travailler pour vivre.

La mére, femme d’une intelligence moyenne, un peu crédule, est trés
picuse, sans aller cependant jusqu'a la bigoterie. Elle croit sincéré-

_ment, et'le curé est son conseiller intime dans toutes les affaires un pent
délicates. C'est, en effet, sur l¢ conseil de celui-ci qu'elle a, unjour,
jugé & propos d'éloigner sa fille Jeanne de la maison, en dépit de Pal
fection qu'elle lui portait; nous verrons plus loin dans quelles circons-
tances.

Mile Jeanne N... a 27 ans. Clest une personne d'un caractére doux'et
affable ; elle est bien ¢levée, assez intelligente, sensible et rés impres-
sionnable, mais sans force de résistance dans le caractére ; elle s'attache
et s'sbandonne facilement, Gréce & ces qualités, elle attirait I"atention,
et Poccasion de se laisser séduire ne devair pas tarder 3 se présenter. Un
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officier en garnison dang la ville qu"c.!Ic habitait Pavant remarguée, lui
fit la cour, obtint ses faveurs et la rendit mére. Clest alors que Mme X...,
-sa mére, déselée, s'en alla trouver son conseiller intime, le curé, pour
lui conter le cas de Jeanne. Le pasteur persuade & la mére que la fille
a commis un péché mortel, quwon ne peut plus la garder dans la famille,
et finit par décréter I'éloignement de « Ja brebis galeuse ». La fille
chassée se réfugia & Paris, laissant I'enfant a la gerde de la grand’mére.
A Paris, elle trouve une place de couturiére.

Un jour, en se rendant i Pouvrage, elle trouve sur son chemin un
jeune homme dont elle {ait la connaissance et qui la choisit comme con-
fidente de ses peines. = Je suis Fiché avee mon cousin, lui raconte-t-il,
le seul parent que j'aie ici; je me trouve dans une sitwation précaire,
venez-moi en aide parvotre affection.» Aprés une courde quelques jours,
elle =& laisse encore séduire. Victime de son bon cceur, et sur la pro-
messe du mariage, elle ‘emploie ses petites économies & s'installer avec
son nouvel amant. Au bout de quelques mois d'une vie assez tranquille,
Famant trouve le moyen de se réconcilier avec son cousin et s'associe
avec lui pour exploiter un commerce de chevaux de luxe. Alors com-
mence une vie nouvelle, Jeanne tombe dans lz monde interlope des
marchands de chevaux, des bookmakers, des jockeys, etc., etc. Quand
on n'est pas dans la misére, on vit largement dans ce monde-la : pro-
menades au Bois, diners fins, théitre. rien n'y manque. Cette vie, dont
elle a entendu vaguement parler, l'attire par son inconnu, ¢t elle sy
lance; les yveux fermés. s

Ce genre d'existence a duré plusieurs mois, jusqu’au jour ol, se
twouvant enceinte, tour devair changer pour elle. Le cousin et Pamant,
d'aprés les renseignements que nous avons:pu obtenir, étaient deux
pédérastes;le cousin, quiavait une aversion profonde pour Mlle Jeanne,
dont il étair jaloux, profita de la grossesse pour brouiller le ménage;
il & réussit d'autant plus facilement que norre malade avant mangé tout
son argent, ne pouvait plus entretenir son amant. Les scénes violentes
et les-menaces succédérent aux querelles, pour aboutir parfois aux conps.
Enfin, les premiers jours d'octobre, Jeanne accouche d'une petite fille
quelle garde chez elle (sans la nourrir an sein) jusqu'aux derniers jours
de:-novembre. Crovant bien faire, elle avait laissé reconnaitre l'enfant
par son pére, en se proposant ioutefois de Pélever elle-méme. Mais,
vers la fin du mois de novembre, Ia sage-femme qui T'a accouchée se
presente avec une nourrice. emporie U'enfant, en disant que le pére doit
se présenter dans la journée pour lui donner toutes les explications
nécessaires. Cependant, ni ce jour-l4, ni les suivants, Mamant n'a pary,
et voila la femme complétement abandonnée. Jeanne s& met a la re-
cherche de linfidéle qui détient son enfant; mais M. D... a déménagé,
et il est impossible de retrouver sa trace. La malade se rend au bureau
des nourrices, oli on lui répond qu’on ignore le sort de l'enfant; méme
réponsé chez la sage-femme. Désolée, clle court chez des amis, mais on
la recoit brutalement, et on la met a la ponte. Quand tout espoir fut
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perdu, glle devint taciturne, tristé, préoccupée, n'ayant de pensée que
pour sa petite fille. On peut dire qu'a partir de ce moment-la, elle cétoie
la folie; qu'une cause occasionnelle intervienne et elle ¥ versera fara-
lemient.

Sur ces entrefaites, une de ses amies, Mme A..., voulanr Ini procurer
une distraction, lui proposa un jour d’assistera une séanced'hypnotismie
donnée par un sieur L..., soi-disant médecin, (nousavons én vain cherché
ses nom et adresse dans les agendas médicauy). Mlle Jeanne accepreet le
13 décembre, & une heure de 'aprés-midi, ele se trouve, en compagnie
de deux de scs amies, au rendez-vous fixé dans le salon de M. L..., qui
se met & 'ouvrage sans tarder. Il endort notre malade en la 1enant par
les poigaers, et en la fixant du regard. A partir de ce moment, la malade
ne se rappelle plus ¢e qui s'est passé. Ses amiies lui ont raconté que le
magnétiseur lui faisait prendre toutes sortes de positions bizarres, 'obli-
geant & le suivre a reculons,luifaisant tourner la 1éte an commandement,
etc.; enfin, lui faisant exécuter ces mille tours gqu'on veit accomplir tous

“les soirs aux sfances de sociéids dites scientifiques.

La séance dura trois heures ef demie et ce n'est que vers cinq heures
que Mile J.. quitta Ihypnotiseur, enlui promettant derevenir le pIustﬁ:
possible. A peine dehors elle se sentit, raconte-t-elle, tout étourdie, la téte
lourde. avec une confusion compléte dans les idées. Elle suivait mnchl
nalement les rues pour regagner son domicile, sans se rendre compte da
chemin parcourn. Elle se coucha sans manger et toute habillée e
crovait avoir dormi depuis quelques heures déja d'un sommeil lourd,
entrecoupé de réves pénibles, quand ells fut réveiliée par une hallu-
cination : — ¢ Je crus reconnaitre, dit-elle, la voix de ma petite fille erje
¢ me suislevée pour aller vers elle: je n'étais nullement eflravie, et
« cependant rien que 1'idée de cette chambre vide et des cris plaintifs
« gque j'v entendais me fait frissonner maintenant. »

“Aprés avoir charché partout inutilement I"enfant, elle se déshabille et
se remet an lit. Au bout de quelque temps, elle entend une voix qui lui
dit : « Demain, d neufheures du matin, tu descendras au bas de 'escalier,
@ tu verras ta petite fille, portée par son pére, passer devant laloge du
¢ concierge, et tn la prendras avec toi. » Elle ¢béit ponctuellement,
et la wvoild, le Iendemain, & peine véme, les cheveux épars, assise d
neuf heuressur la derniére marche de I'escalier et regardant fixement
la porte de la loge.

Elle £tair I3 depuis une demi-heure environ quang la concierge,
frappée¢ par son immobilité et par son auitude bizarre, lui adressa
quelques mots. — « Pattends mafille, répondit la malade; il devait passer,
« & neuf heures, la portant dans ses bras. » =

La concierge, surprise, lui affirme qu'elle n'a vu personne et lui fait
observer qu'il est bientot dix heures. Mlle Jeanne jette un regard surld
pendule, monte précipitamment chez-elle, puis redescend aussitot €t
repart ¢n appelant 'enfant. Elle court de nouveau chez son amani; chea
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la sage-femme, ettombe finalement chcz sonancienne patronne, M=z ...,
qu’elle n'a pas vae depuis plus d'un mois.

Cette dame nous a raconté que Jeanne &st arrivée dans un état de sur-
excitation extréme, en poussant des cris, se jetant sur elle et réclamant
partout =a fille. Comme il lui fut répondu qu'on ne ['avait jamais vue,
elle semit & parcourir le logement de Mme J..., réenversantles meubles et
fouillant dans les coins. Dans la chambre & coucher était placé un ber-
ceau oit dormait l'enfant de Mme J... Notre malade était tellement affolée
qu'ellene le vitméme pas — les rideaux du berceau étaient tirés. Mmel...,
effirayée, envoie chercher un agent de police qui s'empare de la malade
pour la conduire au poste. Mais, 2 peine dehors, Mile Jeanne voit passer
un omnibus, s'échappe des mains de I'agentetse précjplmsous les roues.
On n'eut que le temps de la retirer.

Elle passa la nuit a4 linfirmeric du dépot et le lendemain, 15 dé-
cembre, clle fut envoyée & Sainte-Anns et d= 13 le 16, 4 Villeiuil, dans
le service de M. Briand, ot elle arriva trés calme, avec conscience par-
faite de sa situation, mais sans aucun souveair de ce qui g'est passé
Favant-veille. — « Je veux bien croire gue i fait upe rentative de sui-
cide, puisque vous me l'affirmez, nmous dit-elle, mais je ne m'en
souviens pas du tout. »

Elle raconte Thistoire de sa vie, se plamt de ce gqu'on lui a enlevé
son enfant, et parait trés atiristée. Au bout de deux jours, elle se met au
travail. rend des services dans son quartier, et écrit 4 sa mire pour se
faire réclamer. — Son caraciére; tout en portant wne empreinte de twris-
tesse, se modifie pea 4 peu, il redevient doux et €gal; son jugement est
correct; rien de faux dans le reaisonnement: pas de lamentations ni de
récriminations exagérées. Cet état persistant, M. Briand juge possible
de la rendre 4 sa mére, qui vmnt la chercher le 10 janvier et la raméne
dans son pays.

- Le grand intérét de cette observation est d'érablir I’ériologie de 'acceés
d’agimion et de la wntative de suicide. L'hérédité morbide de
Mlle Jeanne n'est pas bien chargée: son grand-pére maternel est mort
4 76 ans d'une hémorrhagie cérébrale; son pére a éié emporté par une
maladie de foie, a 'dge de 57 ans; la mére est d’'une boone santé, mais
elle a un caractére trés feible, sans consistance et d'une crédulité un peu
exagérée,

[.a malade elle-méme est d'une natre nerveuse wés impressionnable.
A T'dge de 15 ans, i la suite d’un violent orage, elle eut une auaque

- d’hystérie. Depuis 13 ans jusqu's 22, les attaques se renouvelerent huit
ocu dix fois, et toujours & Ja suite d une vive contrariéts. Depuls ]age
de 22 ans, les attagues ont complétement disparu,

L'état puerpéral pourrait expliquer 4 luil seul les accidents -qui ont
amené lamalade 4 I"asile. Mais la courtedurée de 'aceds (a peine quelques
heures| et I'oubli complet de ce qui s'est passé ne concordent pas avec
cette interprétation : lacces maniaque lié¢ i la puerpéralité dure plus
longtemps ¢t ne s'accompagne pas d'une perte aussi compléte du souve-
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nir. Ces signes ne sont pas, il est vrai, d'une certitude absolue, et si
nous croyons possible d'éliminer l'accés de folie puerpérale, ¢'est parce
gue nous trouvons ici une relation trés érroite de cause i eflet entre
la séance d’hypnotisme et le délire consécutif.

I'état puerpéral, joint au chagrin causé par l'enlévement de son enfant,
a joué trés vraisemblablement le role d'une cause prédisposante, mais
il fallait quelque chose de plus pour faire éclater le délire : n'est-on pas
en droit d'invoquer comme cause occasionnelle une séance d'hypnotisme
aussi intempestive que mal combinée

Mlle Jeanne se trouvait dans cet état d'esprit oil, toutes les faculis
étant tendues vers un seul point, la volonté suffit & peine pour faire
- équilibre 4 la tension produite par une idée dominante qui,-ellesméme,
a la plus grande tendance & se transformer en mouvement | paroles,
actes et impulsions). — Ne semble-t-il pas que, dans ces conditions, une
séance d'hypnotisme mal dirigée, qui amoindrit la volonté, et surtout
une premiére sdance chez une prédisposée, est plus que suffisante pour
rompre cet équilibre et faire éclater le délire? — I arrive souvent, en
effet, dans ce genre de séances, que les sujets mal réveillés ou reveillés
sous une impression pénible restent dans un état de demi-conscience
qui dure plus ou moins longtemps et pendant lequel ils agissent sous
la direction d'une idée qui est devenue pour eux unc veritable obses=
sion.

Rien d'étonnant, par conséquent. si chez notre malade la préoccu-
pation de son enfant (dont le magnétiseur lui a peut-cire maladroit-
ment parlé) a provequé, aprés la séance, des hallucinations, des actes
extravagants etune véritable impulsion au suicide, alors gu'au coniraie
des suggestions appropriées auraient pu lui faire oublier la perte deson
enfant.

Nous serons heureux si cette observation contribue & prouver une
fois de plus combien sont regrettables ces scances d’hypnotisme mal
dirigées, comme les pratiquent, par milliers, & Paris, des personnes
inhabiles et n'ayant aucune des connaissances nécessaires au maniement
de cette arme & denx tranchants qu'on appelle la suggestion, Il en est,
en effet, de Phypnotisme comme de tous les agents thérapeutiques. Bien
appliqué, il constitue un puissant moyen curatif, ainsi que nous l'avons
maintes fois constaté dans notre service, cu M. Briand en obtient les
meillears effets; mais il peut devenir dangereux, quand on l'emploiemal
a propos. Et si, entre les mains de MM. Charcot, Bernheim, Ligbeault
et d’autres encore, qui ont hypnotisé des milliers de malades, on n'a pu
coastater aucun eccident, il n'en faudrait pas conclure que le premier
venu soit apte 4 provoquer sans danger le sommeil hypnotique,
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Présentée 4 la Séance de la Sociéré de Médecine de Salonique

Par M. v Dr RIFAT

La commurication de M. Lébovich sur les applications de la
suggestion i la thérapeutique me fournit 'occasion de vous entre-
tenir sur ce sujet, que j'ai depuis quelque temps étudié avec
persévérance et sur lequel je crois pouvoir émettre quelques idées
nouvelles. : A

C'est 2 Bernheim (de Nancy) que revient Phonneur d'avoir
donné 2 la suggestion et 4 'hypnotisme une assise vraiment scien-
tifique. Presque en méme temps que lui, I'école de Charcot, a
Paris, étudiait I'hypnotisme au point de vue thérapeutique, et c’est
a elle quon doit la description classique de I'état hypnotique
divisé en trois périodes bien connues : catalepsie, somnambulisme
et léthargie ; selon cette école, tout hypnotique doit passer par
ces phases différentes qui peuvent étre plus ou moins accentuées,
selon les cas, mais qui doivent toujours exister. Bernheim n’admet
pas cette loi, qu'il considére comme artificielle, et il explique par
la circonstance que les malades de la Salpétriére de Pans, étant
toutes des hystériques, ont regu une espece d'éducation expéri-
mentale qui leur fait reproduire toujours les difiérentes phases de
hypnotisme, selon un type convenu; il n'en serait pas de méme
si I'on opére dans d'autres milieux. D’aprés mes observations per-
sonnelles, les objections de Bernheim ne sont pas fondées et les
trois phases de Charcot existent réellement ; mais, pour moi. elles
ne sont pas des caractéristiques de I'hypnotisme et se retrouvent
dans toute espéce de sommeil, qu'elle qu'en soit la cause. Les
différentes phases de I'hypnotisme ne constituent, selon moi, que
les manifestations d’un sommeil plus ou moins profond. Considé-
rons en effet ce qui arrive pendant I'administration du chloroforme :
Iindividu commence par avoir de la rigidité dans les muscles du
cou et des membres, sa respiration est entrecoupée, ¢ic.; nous
avons 14, en un mot, de la catalepsie. Continuons & administrer
le reméde et nous verrons le malade s'agiter, sa face devient vul-
teuse, il vous parle des choses les plus extraordinaires ; bref, il
a du délire, il est en plein somnambulisme. Administrons encore
ﬂLIEIques doses, et nous aurons la résolution musculaire, en

autres mots, la léthargie. Les trois phases de hypnotisme, telles
que les a décrites I'école de Paris, ne sont donc pas exclusives
ni caractéristiques de cet état particulier, mais on les voit dans
foute autre espéce de sommeil provoqué artificiellement, et ja-
jouterai que certainement on pourrait les constater méme dans le
sommeil naturel. Catalepsie, somnambulisme, léthargie ne corres-
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pondent donc, seion moi, qu'a un degré de sommeil Jlalus. Qu .
moins profond. Chloroformisons une femme en travai par le
procédé & la Reine. ¢t nous la maintiendrons constamment 3 la
periode de somnambulisme. sans arriver & celle de léthargie ; de
méme, dans le sommeil hypnotique, nous pouvons nous arréter
a telle ou telle phase, ou passer rapidement de l'une a Pautre,
en endormant plus ou moins profondément le malade selon des
procedes particuliers. i
Cetie fagon d’expliquer les difiérentes phases de I'hypnotisme
par_le degré plus ou moins profond du sommeil, est tellement
Vraie, que j'ai pu en acquérir la preuve dans le fait suivant: on
-admet en géneral que pendant hypnotisme, la conscience est
abolie ; oui, la conscience .est eflectivement abolie si le sommeil
est profond, mais si le sujet ne dort pas proiondément, comme cela
arrive dans la période de catalepsie, alors la conscience n'est pas
abolie ct le malade, en se réveillant, se rappelle tout ce qui luiest
arrivé. Enfin, on peut avoir une autre preuve du fait que j'avance
dans l'expérience suivante: Preyert a observé qu'on peut par-
faitement hypnotiser les grenouilles par un procédé particulier : si
on presse une grenouille entre le pouce appliqué ser le ventre et
les quatre doigts appliqués sur le dos, elle s’endort. J’ai remargué
que, en examinant une grenouille ainsi endormie, elle a les mem-
bres légérement contracturés! elle est, en un mot, en catalepsie;
or sil'on parvient par un procédé quelconque 4 I'endormir plus
profondément, on transforme cet état en léthargie, et voila com~
ment: on presse avec 'autre main sur la méchoire inférieure de
Panimal, de fagon 2 faire sortir les yeux hors de 'orbite, et immé-
diatement tous les muscles contracturés se reldchent. 10
Une autre divergence de vues entre P’école de Paris et celle
de Nancy est relative 4 la vertu thérapeutique de hypnctisme §
pour Charcot, I'hypnotisme est & Jui seul un puissant moyen
curatil ; pour Berpheim, Ihypnotisme n’est rien sans la sugges=
uon, il constitue un moven de faciliter la suggestion, de la rendre
plus aisément acceptable par les malades, mais Phypnotisme,. en =
tant qu'hypnotisme non accompagné de suggestion, ne produit -
absolument aucun effet curatif. a8
On a opposé 2 cette maniére de voir une foule d'observations, -
dont les plus remarguables sont celles de Voisin. qui, n'ayant
obtenu aucun effet chez certains malades par Is suggestion hypno- =
tique, cut I'idée de s'adresser & Ihypnotisme pur et simple ; il fai= =
sait endormir ses malades par la fixation du regard et les lassal =
dormir pendant un temps plus ou moins long, au bout duquel il
les réveillait complétement gueris. Chez des malades endormis par
cette methode, on a pu, par la métallothérapie, obtenir le phéno-
méne du transfert, ce qui n’est pas imputable 4 une suggestion.
A ces faits, M. Bernheim réplique quil se fait chez cos malades:
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une aulu-suggestion ; convaincus en quelque sorte que les ma-
nceuvres du médecin ont pour but leur guérison, ils finissent par
guérir sans que I'idée de la guérison leur soit suggérée par un tiers.
1l est impossible de démeontrer d’une facon directe que M. Bern-
heim a tort; cependant, J'ai vu guérir radicalement par |'hypno-
tisme continué pendant dix jours, sans le secours d’aucune sug-
gestion, des vommssements incoercibles qui avaient résisté i tous
les autres moyens. r

Mais ce n'est pas tout/Je crois pouvoir étre en mesure de dé-
montrer, et c'est l& le but principal de ma communication, qu’on
peut obtenir les mémes effets par le sommeil prolongé, provoqué
par un narcotique quelcongue. Je posséde trois observations de
phénoménes [hystériques varigs, gastralgie, contractures, eic.,
guéris par le sommeil prolongé obtenu a l'aide du chloral.

Il résulte de ces observations, d’'une fagon évidente, que le
sommeil, de par lui seul, est capable d’amener la guérison de
certaines affections nerveuses et de plus, qu'a ce point de vue du
moins, il n'y a aucune différence entre le sommeil provoqué par
I'hypnotisme et le sommeil provogué par le chloral;je démontrerai
plus tard que c'est la méme chose pour l‘ugium, le’ chloroforme et
pour fout autre narcotique ; mais en attendant, je.m’empresse de
tirer une conclusion. Les applications thérapeutiques de 'hypno-
tisme sont. on le sait, trés restreintes, parce que tout le monde
n’est pas hypnotizable. On s'est m&me évertu¢ & trouver un moyen
sic pour titer la sensibilité hypnotique d'un individu quelconque.
( D'aprés Ochorovicz, il y aurait une relation entre la sensibilité
hypnotique et la faculté d'étre influence par I'aimant (hypnoscope) ;
d'aprés Burg, ce serait le cuivre qui indique la sensibilité & Thyp-
nose et I'aimant I'incompatibilité. Quoi qu'il en soit, ils se trouvent
d’accord pour déclarer que sur-100 personnes, il y en a 30 hyp-
notisables. 15 somnambules, 4 ou 3 sugfgesﬁb!cs a I'état de veille.
Cette proportion doit étre, d'aprés les faits que je vous ai cités,
beaucoup plus considérable ; le sujet de I'une de mes observations,

ue je n'ai pas pu hypnotiser par les procédes usuels, est tombé

ns un état tout {faic semblable 4 lhypnotisme, & la suite de
Padministration prolongée du chloral, et elle est sortie de son
sommeil complétement guéric; or, comme il y a trés peu de per-
sonnes capables de résister 4 I'action du chloral ou de tout autre
narcougque, j'en conclus que la proportion des personnes hypno-
tisables doit &tre au moins de 9o ofo.
_{Je vais plus loin encore et je crois que tous les phénoménes
attribués 4 I'hypnotisme se retrouvent identiquemeat dans le som-
, meil naturel, 'Si nous nous approchons doucement d'un individu
qui dort profondément et lui disons : « Ecoute, ne te réveille pas,
réponds—moi », il répondra parfaitement bien & toutes les de-
‘mandes que nous lui ferons, sans se ressouvenir de rien & son
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réveil. Naturellement, cette expérience est trés difficile a réussir,
parce que la grande majorité des personnes se réveillent au moment
ol nous commengons A parler, maissi on & la chance de tomber
sur un de ces individus & sommeil excessivement lourd, les choses
e passent comme je Iai dit et. dans ces conditions, on peut
méme arriver 4 faire de la suggestion! Je démontrerat cela un peu
plus tard; je poursuis maintenant par d'autres arguments la dé-
monstration de la similitude compléte entre le sommeil nerveunx ou
hypnotisme, le sommeil narcotique on toxique et le sommeil na~
turel, .

Iy a déia 15 ans que Laségue a dogmatiquement établi les dif-
erences qui se passent entre le sommeil nerveux et le sommeil
naturel, ot ses conclusions sent encore aujourd hui admises par
tout le monde, Examinons-les de prés : .

D’aprés Lasague :

1. Le sommeil nawrel repose ; le sommeil nerveux ne repose
pas.

Dans une cinquantaine d'observations, je trouve une dizaine
dindividus qui ont dormi soit par lcs procédés hypnotiques, soit
par les narcotiques 10 jours de sulte, et qui se-sont réveillés calmes
et dispos conime $'ils avaicnt dormile plus naturellement du monde;
quelques-uns avaiemt méme engraissé.

2. Dans le sommeil nerveux, il y & tovjours un certain degré de
rigidité musculaire,

Cela dépend, comme je I'ai dit, du degré du sommeil, parce que
sile sujet s'endort plus profondément, il v a au contraire reliche-
ment (période de léthargic). D'antre part, si nous parvenons 4 nous
approcher d’un individu qui dori naturellement et 4 lui tirer douce-
ment la jambe sans le réveiller, nous nous apercevons que ses mus-
cles sont en ftat de contraction,

3. Dans le sommeil nerveus, rien ne réveille, excepté le souffle.

Ceci est question d'éducation; comme on peut endormir par
plusicurs procédés, on peut de méme réveiller de diférentes ma-
nigres les sujets endormis, J'ai un malade, nommé Sélim, 'qui, 4 la
suite d’une vive émotion, est devenu pareplézique; il est en méme
temps aflecte de bégayement qui disparait pendant le sommeil hvp-
notique. avec cette particularitdé que le bégayement persiste
amoindsi lorsque le sommeil est encore peu profond (somnam-
bulisme). Cet individy, qui était au commencement trés rebelle &
Uhypootisation, s’endort maintenant trés facilement au simple
ordre : Diarmez! et il se réveille de méme, lorsque je lui dis : Ré-
veillez-vous !

4. Dans le sommeil nerveux, on peut fixer la durée du sommeil ;-
on ne le peut pas dans le sommeil naturel,

Jalfirme qu'on le peut certainement dans le sommeil narcotique,
et voila un fait & 'appui de cette assertion : Chefika Hanoum est
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en proie 3 des vomissements incoercibles; je l'endors par le
chloral, en lui disant qu'elle dormira 1o heures; efle dort en effet
pendant [0 heures précises et, pendani la narcose, ne vomil pas.

{. On croit que durant [e sommeil nerveux on ne peut pas se ré-
veiiler spontanément, et que lintervention de I'hypnotiscur soit
indispensable.

J'ai constate qu’un excés de douleur peut Interrompre le sommeil
hypnotique. En cutre, Ja femme de Pobservation précédente. qui
la premiére expéricnce n'avail pas cessé de vomir, sc réveillait au
momcnt du vomissement, élle en avait conscience et se le rappelait
le matin 2 son révell.

6. 1l y aurgit unc autre différence entre le sommeil nerveux et
le sommeil naturel : on peut suggestionner dans le premier. on ne
le peut pas dans le second. J'a1 dans mes notes plusienrs observa~-
tions qui prouvent qu'on peut faire de la suggestion, et avec suc-
cés, soit dans le sommeil narcotique, soit dans le somnambulisme
naturel. Les sujets hystériques narcotisés par le chloral, 1z mor-
phine ou le chlaroforme ont parfaitement obéi aux suggestions qui
leur ont &i¢ faites pendant leur sommcil, et dans deux cas de som-
nambulisme paturel [a suggestion a cu un plein succes.

Je suls convaincu qu'on pourreit obtenir la méme chose dans le
sommeil vulgaire $1 I'on poavait parler ay sujet sans le réveiller, ot le
Jaire répondre, et Jnsiste sur ces derniers mots, car pour que la
suggestion réussisse méme dans I'hypnotisme, il faur que le sujet.
accepte la suggestion, et qu'il le déclare nettement ; auteement, la
suggestion n'a aucun effet,

Voila les faits ; voyons maintenant comment on peut [es accorder
avec la théorie. Physiclogiquement, /qu'est-ce que I'hypnotisme ?
Avant de répondre, j¢ veux faire une comparaison qui rendra:la dé.
finition plus claire. 51 dans un cas de névralgie sciatique nous fai-
sans une injection profonde de chloroforme, ou de nitrate d'argent
ou de teinture d'iode et nous obtenons la cessation de la doulenr,
¢royons-nous avoir produit une action calmante sur le nerf lw-
m&me? MNon, certamnement, Dans ce cas, on a une double action :
l'une locale, surle nerl, qui est une hyperexcitation, puisqu'on peut
constater qu'll ¥ 2 augrnentation de la sensibilité neuro-musculaire,
et ["auire centrale, sur le cerveau, qui consiste en ce que Brown-
Sequard a appelé un acte d’inhibilion; c'est & ce dernier qu'on dout
la cessation de la duuleur. De méme dans Uhyprotisme on a une
excitation réflexe sur le systéme spinal, et un acte d'inhibition sur
le-cerveau, inhibition qui consiste en une inerue de la coordination
volontaire, La suggestibilng n'est done pas due, comme quelguus-
uns Font gru, 4 unc exagération de la réceptivité cérébrate; la sug-
gestion cst possible seulcment larsque, par le méca‘nisme‘de 'inhi-
bition tel que nouvs "avons déernt tout & 'hewre, il ¥y a inertie de
la coordinalion volontaire.
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Or il est évident que la cause qui améne cet état particulier du
cerveau est complétement indifférente, que ce soit I'hypnotisme
Em‘mqué par la fixation du regard ou par tout autre procédé que
J'appellerai moral, que ce soit 'hypnotisme provoque par les nar-
cotiques, que ce soit 'hypnotisme amené peor la fatigue muscu-
laire: il suffit qu'il y ait acte d’inhibition supprimant ou engour-
dissant la volonté, et Ja suzzestion sera possible. & telle preuve
que dans certaines conditions particuliéres on peut ferre dela st
gestion méme a I'état de veille.

7 Je suis méme convaincu que Paccés de la grande hystérie n'est
lui-méme qu'une variété d’hypnotismej je n'en ai dautre preuve
qun seul cas, celui d’une hystérique qui, pendant la période som-
nambulique de son attaque. m’ayant entendu dire a son entourage
que cet état pouvait durer jusqud 4o jours, s’est laissé sugges-
tionner par mes paroles, et est restée pendant 4o jours en état de
somnambulisme: mais un seul fzit ne suffit pas pour résoudre une
question si importante, et que je laisse pour le moment de cbté
pour revenir 4 celle de I'hypnotisme. -

Bernheim dit que tous les enfants sont hypnotisables ; eh bien !
ce sont précisément les enfants qui ressentent plus facilement 'ac—
tion du chloroforme et des narcotiques en géneral.

Jai cité les expériences de Preyert sur les grenouilles, et j"ai dit
comment on peut les endormir plus ou moins profondément et les
mettre tantdt en catalepsie, tantdt en léthargie : on peut obienir les
mémes effets par la morphine, Sion en injecte 1/2 centigramme &
une grerouille, elle s'endort en catalepsie; si on lui injecte un cen-
tigramme, elle tombe en Iéthargie.

Vous savez qu'il y a des gens qui font métier d'étre charmeurs
de serpents; le procédé qu'ils emploient est bien simple : ils pres-
sent fortement avec deux doigts, pres de la téte de animal, etil
s'endort immédiatement; ’en ai fait Pexpérience moi-méme et j’ai
parfaitement réussi. De tous les faits exposés, je crois pouvoir tirer
les conclusions suivantes :

CONCLUSIONS

t. L’hypnotisme ne consiste qu'enun acte d'inhibition qui améne
la suppression ou l'inertie de la coordination volontaire.

2. Quelle que soit la cause qui améne cet &tat particulier
du cerveau, on peut voir se dérouler les mémes phénomenes

exclusivement attribués jusqu'ici au sommeil nerveux; en consé-
quence : ;

3. Sommeil nerveux. sommeil narcotique, sommeil naturel, sont
identiquement la méme chose.
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Un cas curieux d’hystérie; sensibilité des téguments au contact
da Tor, — legon de M. le professsur PeTER (Gagette des Hipitaur dn
6 mars =835}

Le jour méme ol 'Académie de médecine entendait la lecture du
rapport de M. Dujardin-Beaumetz dont les conclusions condamnent les
expériences de M. Luys, la Gagette des Hopitaux publiait un cours de
M. le professeur Peter ol se trouvent relatés des faits qui justifient, dans
une certaine mesure. la crovance & la possibilité de action des médica-
meats & distance:

Je vais vous parler aujourd’hui d'un malade intéressant sous plus
d'un point de vue, a dit M. Peter. Il s’agit d'un hystérique, d'un hysté-
rique homme et d'un hystérique historigue, car il a servi de point de dé-
part 3 la théorie de la suggestion médicamenteuse, ayant servi aux
expériences entreprises par deux médecins de Rochefort, sur Faction des
médicaments 4 distance. Non seulement cet homme est un sujer histo-
rique, mais aussi un misérable.

Voici, d'ailleurs, pour vous donner un échantillon de ce gu'il est.
voici, dis-je, ce qu'il a fait dans men service ces jours derniers il a
€erit au directeur général de I'Assistance publique pour lui dénoncer la
préemiére infirmiére de mon service, comme empoisonneuse, comme
ayant déterminé volontsirement la mort d'un malade de ma salle
d'hommes, un hystérique également, auguel elle aurait donné vingt-deux
gourtes d’acide nitrique dans sa tisane, ainsi qu'une dose énorme de lan-
danum, et qui aurait succombé,

Ce qui est vrai, ¢est que cet homme est mort en effer, mais, ainsi que

‘Yauropsiel’a démontré, il a succombé 4 la fidvre typhoide; et I'accusation
d'empoisonnement n’a été qu'une infime calomnie.

Ce fait vous prouve donc encore une fois, cela soit dit en passant, que
chez tout hystérique il me faut accepter les dires que sous bénélice
d'inventaire; qu'il faut toujours songer 4 la possibili®é d'un mensonge,
souvent aussi & des actes de malfaisance ; par suite, il faut toujours se
tenir en garde contre leurs assertions, ou leurtendance constante & men-
1ir et 4 simuler.

Done, chez mon malade, ce qui est encare vrai, ¢'est qu'il est un sujet
historigue.

Cet homme est entré & 'hopital, il y-2 quatre mois environ, et il.est
entré aves de la conrracture dans tout le cotd droit. 51, pend&nt 500N 8-
jour ici, celle-ci s'est améliorée, cependant, 4 'heure actuelle, elle n'a
pas complétement disparu, et notre malade marche en boitant, et par
faiblesse, et par une légére contracture qui persiste encore dans tout le

i ¢Oté droit et principalement dans le membre inférieur.
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De plus, fait curieux encore, sa peau est d'une E:"I:trt.l‘l'h‘! sensibilité’an
contact de certains métaux, et mralgré Vextréme réserve avec 141'2111&11&
j'accueille en général des faits de cette natre, cependant je dois ici me
rendre a I'évidence. Voulant un jour éudier Paction du contact de Tor
SUr sa peau, je lui ai, avec ma main gauche dont I'un des doigts porte
une bagueen or, touché la main sans qu'il y prit garde. La sensation
dudit anneau fur douloureuse, d'aprés ce qu'il prétendit; en tous cas, le
lendemain martin, je constatais sur le dos de sa mainune ampoule de
brdlure an deuxidéme degré, présentant la forme et les dimensions de la
partie de I"anneau qui avait é1é en contact avec la région dorsale dela
main. La cicatrisation de la petite plaie qui en fut la suite ne s'est faite
gw'au bout d'un trés long temps.

L'expérience 1erminéde. je lui demandai si des métaux avaient réelle-
ment une action sur ses réguments et il me répondit qu'il ne pouvait
toucher la moindre piéce d'or ou le moindre objet en or sans qu'ils le
brilassent vivement. Derniérement cet homme tombe sur le sol, la sur-
veillante cherche & le relever, mais, dans les efforts qu'elle fair dans ce
but. sa chaine en or vient 4 toucher un des doigts de ce malade et celui-
ci se plaint immédiatement d’unc sensation douloureuse, d'une sensation
de bralure.

Ces diverses brilures existent réellement, elles ne sont nullement
douteuses, mais sont-elles bien produites par le contact du métal?

Cet homme, simulateur forcené, ne se les serai-il pas faites avec une
allumette *

Désireux de rézoudre le probléme, nous avons fait l'expérience sui-
vante : M. le docteur Caron, chef de mon laboratoire, a percuté le dos
de cet homme, principalement dans les points qu'avec la main, restée
libre, il ne pouvait parvenir a toucher, méme avec une allumetieen-
flammée. Nous avons tous constaté l'exisience de brilures au. se-
cond degré, partour ol 'anneau de M. Caron avait é1€ en contact avec
la pean.

La contre-expérience a été faite par M. Martinet, mon chef de
clinigue, avec un porte-mine en simili-or, c'est-a-dire avec un objeten
métal ne contenant pas d'or: le contact n'a rien produit, ni douleur, ni
brilure.

Voila done, chez cet homme, un fait absolument acquis, absolument
incontesiable : la sensibilité de ses téguments au contact de Vor.-

Poursuivant nos recherches, nous avons vouln émdier ser lui lin=
fluence des médicaments & distance, et nous avons constaté-un fait éga-
lement curieux, guoiqu’il soit moins accentué. Ainsi, 4 linsu du ma=-
lade, dont 'antention était amirée d'un toutr autre ¢Hté, nous avons fenu
a-dix centimetres environ de la nuque un tube enveloppé de papier et
dont nous ignerions le: contenu. Et dix minutes & peine s'éaient écou-
lées que la figure de cet homme se couvrait de sueurs profuses, en méme
temps qu’il éprouvait quelques nausées, suivies bientdt du rejer d'une
gorgée de liquide. Or, quelle érait la substance médicamenteuse renfer-
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mée dans ledit tube, & I'insu du malade et & notre propre insu aussi? —
De I'ipécacnanha! Clest la seule expérience de 'action des médicaments
a disiance qui ' ait réussi chez cet homme, car P'alceol, non plus que
Popium, n'ont rien produir.

Cet homme est un hystérique, ¢, comme tous les hystériques, ila, de
par son hysiérie méme, la tendance & exagérer toutes choses, a étre un
menteur, un malfaiteur.

De 1a, la nécessité de s'en méfier; il ne faut pas étre crédule, mais
examiner les faits avec la réserve de Pincrédulité, tout en sachant
s¢ rendre de bonnme foi a I'évidence. Clest ce que fai fait ici,
vous exposant les faits que j'ai constatds, et leur existence absclument
incontestable.

A‘hgpnntisme. et la suggestion en obstétrique, par les Do Auvarp,
accoucheur des hopitaux, et Secuevmos, ancien interne des hépitaux.
iArchives de Tocologie, janvier, février, mars 1888,

MM. Auvard et Secheyron ont basé leur important mémoire sur huit
observations détaillées, dans lesquelles un degré quelconque d'hypno-
tisme a pu coincider avec l'accouchement. Nos distingués confréres ont
pu dégagzer de leur consciencieuse étude les conclusions suivantes, qu'il
importe d'enregistrer: :

¢ 1* L’hypnotisme est susceptible d'étre provoqué pendant Paccou-
chement, mais d’habitads avec plus de difficulté qu'a I'état normal.

» 2° Pendant le travail, 'hypnotisme peut vraisemblablement exister
zous tcutes ses formes: caralepsie, léthargie, somnambulisme; toute-
fois, nous n’avons pas wouvé d'observation de catalepsie qui air éré
nettement signalée.

» 3* ['avantage de I'hypnotisation pendanr l'accouchement est d'a-
mener 'anesthésie. La suppression de la douleur pourra éwre obtenue
soit par simple léthargie, soit par le somnambulisme avec ou sans sug-
gestion.

» 4 L'insensibilité est loin d'érre le résultatconstant de I'hypnose
provoquée pendant la parturition. A c6té des cas ol le succés a éé
compler ou & pew prés, il v en a d'autres ol on a toralement échoué et
d'antres enfin oh le suecés o été partiel. ;

» 3¢ Les insuccés sont dus, soit & ce que la suggestion est mal ou
incomplétement acceptée, ou & ce que la douleur utérine fait passer soit
de I'érar léthargique ou de Pétar somnambulique 4 1'étar de veille. En
d’autres termes, la contraction utérine doulourense est une cause Conti=
nuelle de réwveil, contre laguelle ne peuvent efficacement lutter les
moyens qu’on emploie d'habitude pour provoquer 'hypnotisme. Dans
cette lutte entre I'arérus ex 'hypnoriseur, la victoire reste souvent a
Purérus, surtout peadant la période d’expulsion.



Sob REVUE DE L HYPNOTISME

» 6* Cerraines femmes accouchant en souffrant dans I'état second ne
se rappellent plus leurs douleurs dans I'état premier : on peut conclure
atort de cette absence de mémoire au succés de I'hypnotisme comme
anesthésique.

» 7* L'hypnotisme ne parait pas avoir d'influence nette sur la marche
du travail, si ce n'est peut-étre un certain ralentissement dans les con-
tractions utérines.

» 8 L'hypnotisme n’¢tant qu'un anesthésique inconstant, incomplet
d’habitude et dont nous avons montré les inconvénients dans notre
¢tude médico-légale, comme d'autre part on posséde dans le chloro-
forme, le chloral, des moyens bien plus sfirs, on ne peut conseiller
son emploi dins la pratique obstétricale qu'a titre tout & fait excep-
tionnel.

» g» Cependant, sans entrainement préalable (cas relativement trés
rares chez les sujets trés-facilement hypnotisables), il nous semble
qu'on pourra, sans grand inconvénient, provoquer le somnambulisme
ou méme la léthargie pendant la dilatation du cel ; mais, pendant la pé-
riode d'expulsion, on laissera I'hvpnotisme de coté et la parturiente,
ramende 4 son état normal, sera soumise, s"il v a lieu, aux anesthésiques
ordinaires, au chloroforme par exemple, donné a dose obstétricale.

» 10° A coté de 'hvpnotisme véritable, il y a la suggestion & Pétat
de veille, I'emploi du pseudo-chloroforme ou autres moyens semblables
qui, chez les esprits facilement impressionnables, pourront atténuer les
douleurs. L'emploi de cette méthode est 4 conseiller, car ses inconvé-
nients sont nuls et ses avantages souvent réels. »

SOCIETES SAVANTES

3 ACADEMIE DE MEDECINE

Séance du O mars. — Présidence de M. Héraro.

De la sollicitation expérimentale des phénoménes émotifs
chez les sujets en état d'hypnotisme.

M. Dusanors-Beavsierz doone lecture du rapport de la commission nommée
# U'effer de suivre les expériences communiquées & I'Académie par le docteur
Luys, dans la séance du 3o apilr 1887,

Le premier soin de la commission, dit M. Dujardin-Beaumetz, fut de fizer
les limites de ses recherches et de ses travaux. Elle dézida gu'elle ne s'occu-
perait exclusivement que des expériences feites par notre collégue et voici le
programme qu'elle institua :

Dans une premidre séance, M. Luys reproduiraic ses expériences telles qu'il
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avait Phabitude de les faire, puis, dans des séances ultérienres, potre collégue
. renouvellerair ces mémes expériences, mais alors avec un dispositif spécial
dont la commission fiza exactement les bases. 11 far en outre décidé quela
préparation des substances médicamenteuses employées serait confide 4 une
personne étrangére & la commission. Cette personne remit donc & la commis-
sion seize (ubes: dix de ces tubes renfermaient chacun ro gr. d'une solution
médicamentease. Ces tubes, semblables & ceux donz se sert M. Luys, étaient
absolument identiques entre eux et cela i ce point que Veeil méme le plus
exercé n'y pouvait trouver de diférence,

Six autres tubes renfermaient des substances & I'érat da poudre; ils émient
enveloppés de papier blane adhéranr aux pareis du verre.

Des numéros d'ordre ézient appliqués sur chacun de ces tubes et des plis
cacherés, reproduisant ces numeéros, permettaient de connaitre & vn moment
donné leur contenu.

Un tube vide |da:nnqu¢ quant & Yextérieur, aux précédents, fut }omt avx
seize tubes dont e viens de parler.

Il me reste maintenant d dire comment la commission entendait diriger
s83 racherches.
M. Luys choisirait le sujet qu'il croirait le plus apte A reproduire devant Ja

commission Jes effets qu'll avait observés er il placerait ce sujec dans les con-
ditions les plus favorables pour mener & bien de pareilles expériences; puis
notre collégue utiliserait, en les choisissant au hasard, les tubes dont je viens
de parler. On noterait avee grand soin, dans des procés-verbaux scceptds par
M. Luys er les membres de la commission, les différents symprémes qui se
produiratent sous l'infuence de chacun de cestubes.

Comme dans sa communication M. Luys affirmait qu'il avait obtenu avec
les mémes substances médicamentenses des résultats sensiblement similaires,
Ia commission décida en outre gue I'on changerair quelques-uns des numéros
des tubes contepans des solutions médicamenteuses, ef que Von expérimen-
terait & nouveau ces tubes ainsi meodifiés. Un pli cacheté devait contenir Ia
transposition des numéros ainsi opérée. Puis, lorsque la commission se re-
connaitrait suffisamment édifide, elle procéderair & 'ouverture des plis ca-
chetds, et comparerait entre elles les observations contenues dans les proceés-
werbauz. Ce programme expérimental fur scrupulessement suivi, et il me reste
mamntenant & ¢n faire connaitre le résultat & UAcadémie.

Clest dans la période léthargigue de Ihypnotisme gque, suivant M. Luys, se
procuirsic Paction des médicaments placés & distance.

Dans une premiére séance, M. Luys sé servit d& tubes dont il a fait usage
dans ses recherches angérievres; la plupart portent une étiguette sur laquelle
est ingorit le nom du médicament.

Une fois le malade dans la période léthargique, M. Luys prend un de ces
tubes et le place d'abord sur le cité gauche du cou, puis sur le ¢t droit;
il le présente emsuite, & distance cette fois, devant les diffiérents orgaves des |
sens et il termine en plagant le tube, toujours 2 distance, en avant du cou.

Les phénoménes émotifs ou autres s¢ produisent presque immédiatement
aprés Yapplication des rubes.

Dans cemte premiére séance, la commission vit se -reproduire sous ses
yeux les principaux phénoménes que M. Luys a déerits dans sa communi-
cation.

Trois autres séances farent consacrées & examen des différents tubes pré-
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parés spécialement pour la. commission; la marche adoptée daps chacune
d'elles fut identique & celle que M. Luys avait suivie dans la premiére séance,
et le sujer en expérience fur toujours le méma. :

Ce qui frappa surrout la commission dans cetre nouvelle série de recherches
et avanr Pouverture des: plis cacherés, ce furent les points suivants - d'abord
la similitude des phénoménes observés, gquel que fiir le tube dont on ze
servit, ce qui parair rdsulter d¢ la symptomatologie trés limirde provoquée par
les tubes mis en expéricnce.

Un gutre point tout aussi important avair frappé la commission : clesp
V'action du tube vide. Cette action est des plus marquées ¢r des plus éner-
giques, et méme plusintense qu'avec la plupart des tubes contenant des solu-
tions médicamenteuses.

En effet, si 'on sereporte & la relation des phénoménes provoqués parce
tube vide, on voit que placé & gauche il produisic de la conrraciure de tourle
coté geuche, puis une contracture généralisée & tour le corps, que
mis devant les yeux, il provoqua une térreur invincible et zelle que la
malade s¢ recula trés vivement en repoussant vivement le fauteuil sur lequel
elle ¢rait assise.

Ces mémes phénoménes se reproduisirent avec plus d'intensité, lorsque le
tube fut placé sur la partie latérale droite du cou. Enfin, ce méme tube vide,
présente au devant du cou, provoqua le gonflement du cerps thyroide, la con-
gestion de la face, del'apnée et du cornage.

M. Luys est porté & atrribuer ces phénoménes si accusés 4 'éclat du verre
mis @n expérience.

La commission creit devoir faire remarquer toutefois que les tubes conte-
nant des selutions médicamenteuses avaient un éclat au moins égal, sinon
supérieur, i celui do rabe vide.

Quand la commission eut zinsi suivi les expériences faites par M. Luys avee
ces différents tubes; elle procéda & ouveriure des plis cachetés.

Elle constata alors qu'aucune relation ne paraissait exister entre les symp-
tbmes manifestés et le tube mis en expersence.

Les effets produits par les wbes renfermant des poudres sont tout aussi
incertains et tout aussi incoordonnés, et les manifestations ne sont nullement
en rapport avec la substance mise en expérience.

Mais ce qui montre encore mieux I'érrange mobilité ot I'extréme incertitode
des phénoménes produits par les substances médicamenteuses placées i dis-
tance, c'est que la méme substance améne chez le méme sujet des phéno-
ménes absolumenrt différents,

Drans les dix obes renfermant des solutions, il s'en trouvait trois qui ren-
fermaient de V'eau distillée, et si I'on se reporte aux procés-verbaux des
sfances, on voit que ces trois tubes ont produit des effers dissemblables.

Enfn, pour denner plus de puids & cette démonsiration, la commission a
pu constater que le méme médicament expérimenté 4 huit ou quinze ;ours
d'intervalle a produit des effets dissemblables.

C'est ainsi que les tubes n* 3 et n° 6 renfermant, le premier de l'eau distillée
de laurier-cerise, le deuxiéme du sulfate d’atropine, ont été expérimentés deux
fois sous des numéros difiérents.

Je ne pousserai pas plusloin cette démonstration, persuadé que I'Académie
e¢st suffisamment éclairée par Vexposition que je viens de faire des différents
faits qui se sont passés sous les yeux de la commission. 7
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Fidile @ la tdche qui lui avait €té confie, la commission 2 pensé que sa
mission érair ici terminée et que, tout en reconnaissant extréme bonne foi
de M. Luys, il lui suffisait d’avoir montré que les effets produirs par des mé-
dicaments placés 4 distance chez des sujets hypnotisables, paraissaient dé-
pendre plus des caprices de 1a fantaisie et du scuvenir du sujet mis en expé-
rience que des substances médicamenteuses renfermdes dans les tubes em-
ployés dans ce cas.

‘Aussi a-t-elle adopté, i I'unanimité, la conclusion suivante -

t Lacommission, nommée par I'Académie de médecine pour examiner Tes
faits avancés par M. Luys, dans la séance du 30 aofit 1887, au sujet de l'action
des médicaments & distance sur les sujets hypnotisables, émer avis qu'aucun
des effets constatés par la commission n'est en rappert avec la narure des
substances mises en expérience et que, par conséquent, ni la thérapeutique
ni la médecine légale n'ont & tenir compte de pareils effers, »

Seéance du 17 mars.

A propos du procés-verbal, M. Luvs présente les observations qui sui-
venr :

« Il y a dans le rapport de M. Dujardin-Beaumerz, lu & la derniére séance,
une omission que je serais bien aise de voir réparer : il s'agit de l'action du
tube vide sur les sujets hypnotisés,

» Lorsque la commission s'est réunie, elle avait la suspicion qu’un tube de
verre vide pouvait produire aussi des convulsions, mais 'avais déja signalé ce
fait qu'elle n'a fait que vérifier; j'avais aussi éerit que c'érait & I'action de la
lumiére gu'étaient dues ces manifestations, les sujets drant trés sensibles aux
agents extérieurs : lumiére, électricité, magnétisme, etc.

» Le tube de verre vide agit comme corps brillant, réfléchissant et réfractant
la lumiére et il devient ainsi un foyer d'irradiations lumineuses pour la peau
du sujet. De Ia des réactions, de la des convulsions locales et géndralisées qui
s¢ révilent & la suite,

s Pour démontrer ce fait, j'ai donné 4 la commission pne démonstration
péremptoire de ce que j'avance, en présentant au sujet en expérience un tube
de verre noirci. Le tube, demeuré en place pendant deux minutes, n'a donné
lieu & aucune réaction. »

ACADEMIE DE MEDECINE DE BELGIQUE

Séance duo 28 janvier 1883. — Présidence de M. Derame

La réglementation de I'hypnotisme,

M. Rommelaere dépose la propoesition suivante, sous forme de motion
d'ordre :

o L'Académie royale de médecine de Belgique, considérant que la pratigue
vulgarisée de I'hypnotisme entraine souvent des accidents graves & sa suite
chez les sujets et chez les assistants;

» Considérant que les représentations de cet ordre sont la provocation pu-
blique d'un érat morbide grave,
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» Appelic Fattention da gouvernemant snr la nécessité de meure un terme
aux 3bus qui résulteat de cette pratique. »

M. le Secrémire expose comment il a 1€ amend & faire sa proposition.
Dans la séance de la Chambre dos représentants du 3 janvier courant, le len-
demzin du jour o M. le Dt Thiriar, membre de cetie astemblée, a signald
_certaing faits relatifs 3 Uhypnetisma, M. Le Jeune, ministre de la justize, 3
répondu en ces rermes :

e Je savais que-l'Acsdémie de médecine de Belgigue Siait saisie da la ques-
tion et qu'elle aurait 3 se prononcer dans ua délai rapprochd.

» Fai ¢ru ytile d'arendrs qu'elle ait fait conaaitre son opinion relativemert
A ces phénoménes, pour que oous ne restions pas en présence des doutes gue
lon deit concevoir, quand on ragarde en arriére et gue l'on constate que
les phénoménes don: Phoporzble membre a parlé hier song dderits dans les
cuvrages de cerfains médecins qui dateny de soizante ans 2t qu'on en trotve
les traces danz les arrits de Vépoque. =

M. Rommelnere comstate que U'Acaddmie n'a pas €t zaisie de la question,
ucuny communieation & ce suyet ne lui wvanc £oé falte, ni par le gouverne-
ment, oi par nue personne guelcongue.

Il fziv ensuite remarquer qu'il résulia"des pacoles de M. Te Minisire qu'il
entrz dans les inremiions du gonvernement d& soir MAczddmie s'occuper du
s question, puisqu'il ¢roit qu'ells en est saisie.

Dans ces sonditians, AL Je Serrétaice propose de nomther nne commision
ﬁ@argéc d'escminer ¢etic guestion et de faire va rapport dans 1a prochaine
séance.

La propesition ds M. Rommelaere , appuyée par M. Masoin, est prise en
catsidération, pois adoptie.

Elle esr renvoyée & une commission de cing membres 3 désigner par Je
burtay,

Sonmt désignds pour en fnire partie : MM. Boddaerr, Croeq, Masoin, mem-
bres utclaires; MM, Heger er Semal, corrcspondants. Ces membres som
invitds 4 dépeser leur rapport dans la prochaine sdance.

. VARIETES

L°EYSTERIQUE
Par le Dr Cortixesy
{(Suite)

De ce gue, cavz Lo comme chez Pauire sexe, les désordres quolhvs-
téric fomente ont coutnme d'éclater & l'ige de 1a puberté, i ne s'ensuit
pas gue Fenfance soit compléement A U'abri de leurs anteintas. Brigques
en relate 87 cas. Plusicurs autears, en ces derpiers waps, ont 4 nouvead
insisié sur le fait. Du résumé quil donne de leurs travaux ct de son
enquéte personnelle, Peugniez conclut 2 la fréquence relanve de Ia né-
vrose dans le jeune dge et note qu'alors les caractéres qui ia distinguent
sont la perversion inopinde des facultés affectives et une propension
marqufe a U'épidédmicite. T
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Le réle que joue I'hérédité sur la propagation des dégénirescences et
maladies nerveuses de toute sorte est prépondérant.

Sans ¢largir outre mesure le cadre, comme on pourrait le reprocher
a Georget, il est permis d'affirmer que linfluence hérédinire se manifeste
en toute évidence dans les circonstances que voici: | hysiéric engendre
Phystérie, et ce, dans la proportion formidable de 50 pour 100, L'épi-
lepsie, celle du pére notamment, y prédispose singuliérement les filles.
L’aliénation mentale de I'un des ascendants est pour la lignée un pré-
cédent des plus ficheux. Toutefois, s'il est indiscutable que I'épilepsie
s!:uit un facteur d’hystérie moins puissant que hystéric méme, l'aliéna-
1100, 20us ¢ fapport, occupe encore un échelon moins ¢élevé. Les sa-
tistiques démontrant la transformation de la folie des parents en hystérie
chez les enfants sont en somme assez pauvres et le nombre des faits
significatifs restreing,

Dans un anire ordre d'idées et sans exhumer le souvenir des miséres
dent une maladie nerveuse guslifide (alcoolisme, fulm épilepsie, hys-
térie) air pu accabler les gr.nérancns dans le passé, les observateurs,
depuis Willis, sont upanimes sur ce point: sur un terrain préparé,
nulle intfluence ne suscite plus activement les désordres de la
nevrose que les chagrins et les tourments. Brutalités, déchiremenis de
famille, réves décus, unions melheurenses, déceptions améres, revers de
fortune, envie. jalousie, terreur, voila, lorsquon interroge lés malades,
ce que 'on découvre au fond de la plupart des récits. Sur les chagrins
d'amour, que-beancoup ont jugé a propos de metire ¢n premiére ligne,
le sceprique Bernuts fait ses réserves. « Je dois avouer, di-il, que je
n'ai observé aucun fait qui ¢tablisse d'une maniére péremptoire cette
filiation. » Etil sjoute, non sans justesse: « Il me parait infiniment
probable que, dans les cas de ce genre, le développement de I'hvsiérie a
€ét¢ favorisé par l'impressionnabilité trés vive dont sont douées les femmes
qui ont eq des peines de coeur, et que cestcette prédisposition qui permet
a la névrose d'éclater sous l'inflience des contrariéiés d’amour, comme
elle aurait puse manifester aprés toute autre peine morale chez ces sujets. »

Originelle ou acquise, I'impressioanabilité du sujet est en effer la
condition expresse d'activité de ces infloences dépressives. Quant i
cetie impressionnabilité  excessive elle-méme, Cerise la considére
comme due i Texalration de 'élément affectif. Er, avec beaucoup d'arz,
il rattache l'exaltation de I'élément affectif & l'appareil nerveux gan-
glionnaire viscéral (systéme nerveux grand sympathique) auguel, dans
e mode d'exisience qui s'impose & Ia femme, incombe un labeur vrai-
ment fcrasant.

I

Le climat, le milieu, Ia disposition sociale, le régime alimentaire, le
mods d'enseignement, la profession, les passions, voild autant de cir-
constances qui, encore qu'extrinséques, c'est-d-dire éwrangéres 4 la
personne, exercent surla genése de I'hystérie une action digne d'examen.
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Et d'abord, que doit-on entendre par le mot : Climat ? — L'ensemble
des circonstances atmosphériques, selon de Humboldt, qui influencent
nos organes d’'une maniére sensible; la modalité spéciale des pro-
priétés physiques de I'atmosphére pour un point donné du globe, sclon
Arnould. -

Large et plus élastique avec Hippocrate, Montesquien, Boudin, Virey,
Foissac, de Humboldt, ou bien restreinte et plus précise avec Fonssa-
grives et Arnould; goelle que soit la conception que l'on adopte de
I'idée de climat, le climat se distingue de Iui-mé@me par un élément
unique de claSsification - la température, Il est chaud, tempéré ou froid.
QOr, s'il est de toute évidence que le retentissement du froid circum-
polaire, ou de la chaleur équatoriale sur les meeurs, I'intellect, le carac-
tére, les passions, est violent; si, comme le veut Cabanis, les habitades
morales en recoivent le contre-coup ; si, n'en déplaise 4 I’Ecole spiri-
tualiste, les < phénoménes de pure conscience » en subissent des modi-
fications sensibles, le poids d'un tel facteur: I'excés de chaleur ou de
froid, pése plus lourdement encore sur les phénoménes d’ordre bio-
logique et sur les éventualités morbides. 11 y a plus; « des impressions
particuliéres, mais constantes et toujours les mémes, sont, ainsi que le
démonrtre surabondamment Cabanis, capables de modifier les disposi-
tions organiques et de rendre leurs modifications fixes dans les races. o

Eh bien ! il est un fait avéré, celui-ci: les maladies nerveuses, en
général, sont plus communes dans les pays chauds que sous les ciels
tempérés ou froids. Partant de 13, les auteurs ont subjectivement éié
induits & conclure que I'hystérie, en particulier, devait &re plus fré-
quente que partout ailleurs, sous les zones wrrides.

L'observarion attentive des faits suffit 4 battre en bréche cet & priori,

C'est, au contraire, dans les régions polaires, dans les rangs des peu-
plades étiolées et rabougries par la souffrance et le froid, c'est chez les
Jakutes, les Koriaques, les Jukagres, les Samoyédes, les Lapons qu'il
faut aller, pour rencontrer, notamment chez la femme, les plus fortes
prédispositions aux déterminations convulsives., Canstatt signale 'ex-
cessive impressionnabilité des Esquimaux. et des Groénlandais. Ils
dépensent, Spencer le fait remarquer, le plus clair de leurs forces e
défendre contre le froid. Par — 36, dit Payer, la volonté est comme
paralysée. « Les hommes, par leur démarche incertaine, leur bégaizment
etla lenteur de leurs opérations mentsles, ressemblenta des gens ivres. »
Au moindre cri, au moindre attouchement, le Groénlandais tombe en
pimoison, et ce n'est, selon Pennant, qu'en luj faisant respirer des va-
peurs. empyreumatiques que l'on parvient a rétablir le calme de ses
nerfs, toujours sur le point de s'ébranler. Au rapport de Schleisner,
« I'hystérie est une des trois maladies régnantes de 1'Islande ; elle atteint
les sept centiémes de la population. Les dames russes lui paient un
assez large tribug, un lribut'btaumup plus large que les femmes du
peuple, dont le mode d'existence contrasie par son insouciance avec
Partificiclle suractivit¢ de celui des premiéres. » « Je tlens d’un médecin
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de Wilna, écrit pour sa part Briquet, que dans la Pologne septentrio-
nale, I'bystérie est assez commune ét qu'elle sévit principale-
ment sur la population juive. Chez les Juifs, les femmes sont d'une
constitution chétive; on est_dans l'nsage de les marier trés jeunes,
quand 2 peine elles sont nubiles, et ce sont toujours les maris les plus
riches'que T'on choisit, quel gue soit leur dge. De la, des mariages mal
assortis et des unions malheureuses. M. Magnus, professeur & 1'Uni-
versité de Stockholm, d"aprés une lettre, ajoute Briquer, qu'il m'a écrite,
dit que I'hystérie est trés commune en Suéde, chez les gens de la ' cam-
pagne, et:que la gastralgie y est trés fréquente. »

* 5i, des régions voisines du péle nord, on tourne les yeux sur celles
qui le sont du pble sud, en voit les hordes qui errent, faméliques, en
ces parages, — le mizérable Fuégien en estle type, — lutter pour Iexis-
tence dans des conditions encore plus désastreuses. A plus forte raison,
des souffrances sans nom qu'ils endurent, des chocs réitérés que, sous
Paiguillon de Papre froidure, leur systéme nerveux subir, est-on en droit
dlinférer (que les habitants de ces arides contrées sont marqués ponr
toutes les névroses, pour I'hystérie et I'épilepsie en particulier.

Sans I'étre autant que dans V'exiréme nord, dans les pavs chauds, Ia
fréquence de I'hystérie est grande. Médecin en chef de I'hopital militaire
de Constantinople, pendant la guerre de Crimée, Cambay rapporte en
avoir observé en Turguie des exsmples 1rés nombrewx. De son cote,
Moty fait suivre une curicuse observation d’hystérie chez 'homme, qu'il
a -recueillie & ’hépital militaire de Constantine, des réflexions que
voici: « Onsair, dit-il, que le nervosisme des Arabes maéles est beaucoup
plus accentué que celui-ci des Européens. Les Alssaouas, qui se
menent en état de somnambulisme en secouant la téte d’avant enarriére,
en sont la preuve. D’autre part; les fous, qui sont assez nombreux chez
les Arabes, présentent plutde les caraciéres des formes nerveuses pures,
hystérigues, de la folie que ceux des formes paralytiques, toxiques,
monomaniaques, etc. » Chez la femme arabe, au contraire, lhysiérie a
semblé 4 Moty moins fréquente et moins évidente que chez la femme
européenne: « Son intelligence est ordinairement trés peu cultivée, son
instruction est nulle et son imagination, elle-méme, se trouve borndée
par 'ignorance. » Sur la cote septentrionale d'Afrique, I'hysiérie, & ses
veux, correspond i la torpeur intellectuelle et & la suprématie de l'ima-
ginaiion. Briquet, enfin, dit tenir d'un médecin de Florence qu'en
[talie, les femmes sont asses I'r{.qu'*mmr:n: prises d’hystérie et « qu’en
raison des habitudes de galanterie qui régnent dans les clagses aisées et
des émotions de diverses espices qui en sont la suite inévitable, I'hys-
térie y est fréquente, tandis qu'elle est moins commune chez les femmes
du peuple, qui vivent plus réguliérement. »

Dans son Apercu sur le climat et la pathologie de la Guy.::ue, For-
toul ne parait pas §'éire préoccupe de la nature des désordres de 'inner-

vation chez les habitants de ce pays.
Les populations qui se pressent dans les zones tempérées du globe
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04t loin, comme chacun sait, d'échapper aux atreintes de J'universelle
névross,

Sydenham affinme que la santé de la Flupart des Anglaises préserne
des désordres qui en portent l¢ cachet. Des recherches de Lebert {de
Zurich}, il résulte que lss femmes duo Valaiz, dés eovirons du momt
Blanc ct de I'Oberland bernois, lesquelles restant enfermées $ix mois
de I'année sous les neiges, en sonc les ordinaires victimes. Sor 13 qlss.
tion de savoir dane quelles parties de 12 France I'hyseérie 3¢ fait rare
e prédomine, Bordier, dans son chapitre sur la patholegic comparde
de la population francaise, reste muoer. 11 dit sculement que lalitnation
mentale s rencontre surtout dans les déparements du Pas-de-Calais, de
la Somme, des Ardeones, de Loir-et-Cher, d lndre-e1-Loire, de Maine
et-Loire, de la Creuse, du Puy-de-Déme, et épilepsie dans cenx de Ja
Lozére, de la Hame-Garonne et des Landes. Tour récemment, Gouzien
a nublié sur ls tepographiv modicale de Tile de Sein {Finistére une
érrde du plus haut ineérét et ser faquetie nous reviendrons. A endroit
dzs dérerminations aévropathiques et autres enxquelles les habitants de
€& pelrt @Titoire sont enclins, il fournic plus d'un instrucaif document.
En ce qui concerne U'hystérie, il en a observé deux ces chez des jeunes
filles de 29 & 25 ans. Ches 'one d'elles, Tintensité de |z manifestation
convuisive, beaucoup moins que celle du trouble intellectnel consécutit
a 'altaque, conférait & celle-ci son cacher. De notre coté, a 1ile d'Yeu
(Vendde), il ¥ aquelque vingt ams, nous avons été frappé do grara
nambre de jeunes filles oun de jeunes femmes hysiérigues ausqueiles,

- Par occurrence, nous avens ¢i¢ appelé a domner nos scins.

(A suivre.}

CORRESPONDANCE ET CHRONIQUE

FProcta de la derniére sorciére hrdlée A Gepéva (1)

Au seiziéme siécle, sur deux cents accusations de sorcellerie, doat les pro-
eédures sont aur archives de Gendve, il ¥ en a plus des 1rois quares qot
concernent des fommes, et parmi celles—i, Friés de la meitié sont des veuves,
tandiz que les femmes marides &t les filles so partagsnt 3 pea prés également
Jaurre moitl du nombre roral des sorcizres. hranzoup de ces flles sont e
-wigilles femmes de soixante 4 quatre-vingts ans ; I'vne d'entre elles, dopt I'dge
n'est pus vold, peur &ire rangde aussi parmi les vieilles, d'aprés le surnom qui

{1} Les copeidérations ai élevécs gqui rarminsnt cete fhronique mdribeot oo
Tattention de¢ nos leciours, Elles sont extriites de Uintcoduction dune fort jolis
brochure que notre collaborawur Ladame vient de Publisr sous le titre 3 Prooks
criminel de 13 derniére sorcive brefis & Genewe Io & awril 1552, (Biblioth&que
disbolique. Lollection Bourngyille,)
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lui est donné ; on 'appelait « la grise ». Ce simple fait du grand nombre de
veuves ou de misérables vieilles femmes qui formaient, non sevlement i
Genéve, mais presque partout, la grande majorité des personnes accusées de-
sorcellerie, suffirait déja 3 lui seul pour nous faire soupconner que les sor-
ciers se recrutaient surtout parmi les malheureux frappds et vaincus par les
grandes tribulations de la vie. En réalité, si on examine de prés les procédures,
il o'est pas difficile de se convainere que le plus grand nombre des individus
condamnés comme sorciers étaient hystériques ou aliénés. Les détails des
procés de sorcellerie ne laissent aucun doute sur ce point, et c’est pour cetie
raison qu’ils offreat un si grand intérét aux médecins qui s'occupent de I'dtude
des maladies nerveuses et mentales,

Pour comprendre les procks de sorcellerie, il famt condaitre le « milien
psychologique » dans lequel ils prirent naissance. Or, faie caractéristique.
Bgus trouvons cdie & cdte avec les sorciers, devant les tribunaux, les individus
sospects de s'occuper de magie, d'enchantements et autres superstitions du
vieux temps. On poursuivait alors imipitoyablement tour ce qui me rentrait
pas dans le cadre orthodoxe étroit, ftracé par les canens de VEglise, pro-
testante ou catholique. Toutes les pratiques er touzes les crovances en eppo-
sition avec la morale er la religion officielles tombaient sous le coup de lz
pastice. L'hérésie et la sorcellerie n'étaient point sépardes. Les bulles du pape
excommuniaient toujours de compagnie les sorciers et les hécétiques. A
Genéve, les citovens drafent 4 chaque instant cités en justice pour avoir joud
#uX cartes ou aux dés, pour avoir ri pendant le catéchisme, pour avoir éié 3
la chasse et tiré des camards pendant le sermon, pour avoir bauud leurs
femmes et surtout pour aveir mal parlé du gouvernement de nos magnifiques
seignenrs, ou pour aveir prononcé des blasphémes contre les choses saintes.
Je citerai, entre antres, comme exemple, le fait d'un libraire de'la ville qui for
condamné, le 6 juiller 1568, & &tre fouetté & I'évéché, parce qu'il éait acensé
de rendre un culte au soleil et d'avoir tenu quelques propos contraires & la
parcle de Dieu. C'était le temps enfin ot le! bicher de linfortuné Michel
Server s'allumairc ser les coteanx de Champel.

Quant & Fopinion publique, elle étit plus implacable encore que les juges.
contre les sorciéres. Dans tous les pays, il y eur des exéeurions sommaires.
par la populace de pauvres vieilles folles, regardées comme suppéls de Satan,
et Iynchées sur place ; malhearcusement, nous en trouvons zussi un exemple
4 Gendve, Pendant les premiéres anndes du dix-septi¢me siécle, Perrette, fille
de Picrre Pacout, avait €€ bannie, comme tant d’autres, sur le soupcon de
sorcelierie. Préssée par la faim; elle réevint en ville. Elle fur alors saisie er
condamnée, le 18 juin 1611, & #tre fouettéde jusqu’dn sang & la porte de Cor-
navin. ¢t bannie de nouvean sous peine de mort. A peine s'éloignait-clle - des
portes, aprés avoir subi sa condamnation, gu'une bande de femmes ep d'en-
fants, excitds par un soldat de la garoison, se précipitent sur ses pas, l'z-
Breuvent d'outrages, d'injures, de coups, et la poursuivent en’lui jerant des
plerres. Elle fur lapidée. Les autorités s'en émurent et le soldat coupable,
convaincy davoir frappé la matheureuse £t excité les femmes et les enfants &
lui jerer des pierres pour Passommer, fur mandé devant l¢ conseil, cassé ez
banni de la ville.

e procés criminel de Michée Chauderon montre avec quél sein minu-
tieux les autorigds faisaient procéder 4 la recherche du sigiliwrn diabois
sur le corps des sorcidres. La conscience des juges n'érait satisfaize que
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lorsque les médecins avalenr découvert la margue du diable, 1a région
insansihla 2 {a doulsur. (“craient, hélas! nox coniréres, les docteurs et
maitres chirurpiens @@ I'époque, ooi draicar chargss de cere exploration.
Iz enfongaienr de longues épipgles, ou! plus souvenr des tiges de fer
effilées daps les endroits suspects gqui se moniratent sur le corps, et
si l'accusé ne criait pas de douleur pendant ceite opération, ils en
concluaient que le signe éxair disbolique. Les thénlogiens, les jurisconsulites
et Jos médecins Jtaient done d'accord pour condamner les sorciers. Ricn ne
saurait mieus faire comprendre Timportanse aes hautes émdes universitaires
que ¢& fait brutal, lequel nous prouvs que Vignoranse des savants set infini-
ment plus préjudiciable 3 Fhumanité que celle. du peuple, Cuaod cenx gui
portear le flambean des lumiéres ne soot pas eclairds, ¢'est nun malheur
publis,

Les superstitions des hommes instruits sont plus fatales que celles des
ignorants, Le progrés péndral ddpend aimsi avant tout, plus qu'il ne le
semble, du libre développement das hadtes érudes, ¢t Uinstruction du peuple
g'élave ou s'abaizse aver le niveau de iz science de Muniversité.

Les mddecins oni protesté les premiers. L'admirable plaidoyer de Jean
Wier, que M. Bourneville vient de réuditer, st le premier effert de ia mé-
deciae mentale, } la Renaissance, pour débarrasser la science payvchiatrigue
des diables ot de leurs mivacles, Nous pouvons juger, par les rapports des
exparts que nous publicos ¢i-aprés, combien lez principss de ia médecine
ssientifique diaient encore ignorés de nos confréres, un sitcle aprés Wier, |
tent lcs superstitions sent teasces e ol U'observation sérieuse est entoncés
de difficuligs. Cependant les médecins de Genéve on fait preuve de bon sens
et & courage, aussi bien dans lexamen de lz flle possédie des demons que
dans ceiui de Ta malheureuse sorcidre, qui avrait certzincment é1é sauvée si
1¢ Conseil avait adopté leurs conclusions. Mous pensans qu'il fani auribuer
pout beaucoup 3 certe vaillante auiiude des médecins le fait gue Michee
Chanderon fut Ja dernitre sorciére brilde 3 Gendve, Dés gquil fut manifests
qu'cn né trouverait plus de medecine dans cele ville pour condamner les
sorciéres, on réforma les jogements ef bicntdt on n'acceptz meéme plus les
accusations de sorcellerie,

D Lanaui {de Genével.

Cours 4 I'Ecole pratique.

M. le decrear Bériiloa, ditectenr de la Revue Je I'Hypnat.r’.'sme, COMIEnEeTa,
le laadi 16 avril, & cing heures du soir, dans Fumphithéitre no 3 de UEcole
pratique de la Facults de médecine, un cours libre sur les ARrLTCATIONS DE
L HVEXOTISHE A LA THERAPELTIQUE ot le continuera les vendredis et lundis sui-
vants, 4 la méme heure.

Dans ce cours, le decteur Bérillon passera en revue les acquisitions ré-
cenptes faizes dans le domaine de I'bypnotisme par les diverses deoles de la
Salpirriére, de ta Pitié et de Nanay, Ul éwadiera spécinlement les indicarions
et les conrre-indications de l'hypootisme dans le traitement des rraladies

Ce ¢cours comprendra douze lecons,
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Les affets du surmenaga professionnel chez un pianiste.

L'attention du public médical mérite &'"€re atticée sur ce fait assez nouveau,
gquun plapiste célibre, Joseph Hofmann, viear d'&ure oblige de ceszer ses
concert: par suite de surmenage professionnel. Au commenceméent Jda mais
de février deroier, if gvaic ddid 44, 5 Ja suite d'une consuliavion médicale, di-
minuer [g .emps Ennsw:re a l'exercice de son art; aujemerdhuti, i1 est dans la
nécessitd de s'arcdter complitament, au moins pour un certain tomps.

La somme de rtravail fournie par 12 jeune pianiste depuis le 17 mai 1885
avait €16 véritablemant prodigieuse. Depais cone dpogue, exeepté pendant un
mois, il aveit paru chaque jour et chagque soir, devant un publiz nembrenx,
peadant de loagues beures, b il avait éid soumis i une tension oerveuse
considérable.

A force d'exéouter les compositions Les plus difficiles des grands maitres,
de composer jui-mEme, ot de conduire des orchesrres Iveporiants, il draie, &
la suite de ceme exagération d'activird mencnle of dexcitaticn émetive excep—
ticonelle, wombé daps un érar de prostration nerveuse qui faisait craimdre
Vannihilation compléte d'un zalent voisin du génie,

L'examen physique du peric muosicien a démontré quil n'éait ancint
d'aucune lésion organique, mais es symptémes prézentds étaient assez graves
pour aaiariser le 3¢ 3imon Baruch, qui le woipaair, 8 appelar o consuliaton
des confréres éminents.

Il résulte de leur examen que Joseph Hofmann présente au plus haut degré
Iz type du ndvrepathe. Comme toujours, s¢s prodigieus débuts oat tellement
enthousizsmé qu'on a2 pas pensé b soccuper de 53 santd, Jusgud ce gue des
symprdmes graves de nervosisme afent appelé Famantion,

Ce n'est que récemmient que ses parents oot observé des taches d'urine sur
son linge et ses pagtalons, L'enfant ne se décide qu'avec peine & avouer gqu'il
souffrait d'unc incondnencs d'urine avant ct aprés chague représentation.

Cn pensa de suite & une adection de: reips, maizs l'examen chimigue et
microscopique des urines n'ayang rien révélé d'anormal, il fallur .penser &
autre chose,

La température s¢ maintenait constamment A un degré plus dlevd que selui
de la rempeéramure narmale. I présentsit wg 43 3 100 Fahrenheit dans la
Bouche, andis gue l¢ pouls maintenair de gb 4 100 pulsations par minuze,
toujours irrégulier comme moyenne, evihme ef tension.

Tenant compte de ces indications, il a semblé rationnel aus médecing con-
sultanis de diminuer d'abord le wravail de enfaar, puis de le soumettte & un
Tepos compler. ’

il s'agissait d'un enfant dans upe siruarion ordioaire, présentant des
symplomes de surmgenage intellestinel, oo fonseil n'eit donné lew 3 aucun
commentzire, Mais comme il fallfit s’y aneadre, en présence d'un jeune ar-
tiste dont lexhibition £31 1o source de si gros béndfices, l'affaire a pris des
proporions inzccoutumeées, ¢t il est 4 craindre, sI pous en ecroyans noire
confrire du Medical Reserd (de MNew-York), que In santé ¢t la vis de V'enfant
fe soient sacrifides sioon & ert, tout au moios 8 la cupidité de ceux qui
V'erploitent.
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Une nouvelle espdee d'insomnie.

Tranquille répos de nuit et absence de douleurs : voila deux signes prasque
infaillibles d'une parfaite santé. Mais, hélas! la chose n'est malheurevnsement
que trop vraie, le nombre des malades qui souffrent d'agryprie et d'affections
douloureuses est relativement trés grand, M. le D¢ Fr. Eclund signale une
certaine esplce dinsomnie, fréquente et trés fucilement curable en Sudde,
celle qui est sous la dépendance de la malaria. En se fondant sur une expé
rience de bien des années, il résume ainsi, en peu de mots, les variétés de ce
symptdme, parfois trés grave, surtout 5'il est mal interprété, si sa couse réelle

-demeure inconnue, chose fréquente lorsque la plupart des autres signes clas-
sigues d'une infection paludéenne font défaur.

11 est d'abord certains malades qui se trouvent dans I'état de veille jour &
muit; il leur est parfaitement impossible de fermer les yeux. La nuit entiére,
ils entendent sonner toutes les henres. Quelques-uns- éprounvent la sensation
desagréable de Frissons 1égers , ou d'autres symptémes peu caractéristiques
de Timpaludisme. Plas fatigués au lever qu'au coucher, il levr semble gue
leur cerveau est parfaitement ereux, et ils sont incapables de travail intellec-
tzel et corporel. Pendant la ]aurﬂée ils ressentent gquelquefois le besoin e
Teavie de dormir, mais ils s'évertuent & o'y point céder, pour ne point com-
prometire leur sommeil de nuit. Invrile précaution : la nuit suivante 'érar de
choses est précisément le mEme, et ces malades n'ont pas un moment de
sommeil. )

Certains sujets déclarent impossible & eux de s'endormir avant minuit. Ils
se réveillent, disent-ils, aprés avoir dormi une heure et demie ou deux heurss
Tout an plus. Néanmoins ils se sentent assez fortifiés par ce court sommeil,
ils peuvent vaguer 4 leurs affaires; pourtant, assez souvent, ils éprouvent ges
fziblesses et les yjambes leur manquent.

T'n troisiéme groupe de malades s'endort réguliérement chague soir, pour
se réveiller aprés trois, quatre ou cing heures au maximum, les uns toujours
sur le méme coup d’horloge, d'autres réguliérerent une heure plus matin,
par exemple de cing & guatre ou trois heures le matin; ils se disent, d'afl-
leurs, assez frais et dispos, mais dans la journde la plupart éprouvemt
des- friseons légers, une fitvre éphémére avec sueurs, migraine, courbature,
€puisement.

Symptéme commun 4 tous ces malades : si vous vous informez de leur
état de santé antérienr, tous ont 6té affectés sans exception de fidvres inter-
mittentes, la plupart dés leur enfance; ou bien ils sont soumis i 'influsnce
continue de la malaria ; Uexploration dézéle du reste chez eux une intumes-
cence plus ou moins considérable de la rate.

Comme il fillait s'y attendre, c'est en administrant aux malades le traite-
ment classique de limpaludisme que notre confrére a fair disparaitre ces
insomnies si désagréebles. En combinant le traitement par la quinine avee
Phypothérapie, il assure quiil a toujours obtenu d'excellents résulrats,

La santé dzs femmes et I'éducation.

Voici une statistique curieuse qui est due 3 Mme Lucie Hall, otédecin du
Vassar College, qui semblerait donner tort aux déclarations pessimistes
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portées & la tribune de YAczdémie de médecine de Paris, lors de Iz discussion
sur le surmenage intellectuel. Notre confrére féminin, s¢ livrant & une étude
sur Vinfluence des fortes érudes chez les femmes, 4 Voccasion de la remar-
quable diminutien des nombreuses familles en Amérique, est arrivée an
résultat suivant, qui mérite d'Sre contrblé: cent soixante-quinze familles
¢tudides ont donné une moyenne de 3.2 éenfants. Or, celles de ces familles
qui dépassaient ¢ plus cette movenne, présentaient presque toutes des méres
qui avaient eu une éducation trés soignée et méme parfois une éducation
exceptionnellement élevée. L'expérience de Iz doctoresse Hall lui a démontré
que, dans les colléges, la santé des jeunes personnes est particuliérement
bonne et méme va grandissant aves le cours des études. A ce sujer, elle cite
les paroles suivaniss de M. Bascom, directeur de I'Université de Wisconsin :
¢ La santé des jeunes personnes ne altére point chez mous; cest tout le
contraire... Je remarque depuis longtemps qu'une jeune personne qui se
sépare de la société et qui se livre judicieusement aux travaux du Collége, ¢st
dans des conditions bien meilleures pour sa santé que la grande majorité de
SOI SEXE. B

NECROLOGIE

M. Ie Dr BeLier (C.-1.), médecin en chef de 'asile d’aliénés de Pontorson
{Manche), recu en 1850.

M. Cs. DitcLg, ingénieur et physicien des plus distingués, vient de mourir
subitement. Depuis quelques anndes, il s"occupait avec ardeur, en collabora-
tion avec le Df Chazarain, de I'étude des agents physiques sur les sujets mis
¢n €1at d'hypootisme, 11 avait publié plusieurs mémoires intéressants, dans
-2squels il prétend tre arrivé % la démonstration des courants de la polarité
dans Paimant et dans le corps humain. M. Ch. Décle était uo homme des
plus aimables, ez sa mort laissera des regrets & plusieurs de nos collabora~
*2urs qui avaient su apprécier la loyauté de ses intentions et de son carac-
igre. i

NOUVELLES

Eacurté ox wdpecise pe Panis. Amnde scolaire r887-88 (z+ scmestre). — Cowrs
de médecine légale. — M. le professenr Brovanper a commencé le cours de medecine
légale, le lundi 1g mars 1888, & 4 heures de 'aprés-midi (Grand Amphithédire], et
le continuera les vendredis ot lundis suivants, & la méme heure,

— Covns Lroges. — Le conscil général des Facultés de Paris a sutorisé & pro-
fezser des cours libres pendant le second semestre de l'année scolaire :33?-155}, &
Ia Faculté de médecine: MM. les docteurs BovLoywré, sur la thérapeutique hydro-
minérale ; Despacxer, sur les maladies des yeux ; Foumszr, sur 'ebstétrique, et
Bémirrox, sur ll{yﬁpnmisme (spplications thérapeatigues). Ce dernier cours com-
meacera le lundi 16 avril, & cing heuares. Amphithéare oo 3 (Ecole pratigue).

— NoryEarx sourvavi. — Nous venons de recevoir le premier muméro de la
Noupelle iconograpkie de la Salpétriére, publide par MM. P. Ricnzz, G. pe Li Ton-
RETTE &t A. Lowns, sous la direction de notre malire, M. le professenr Crancor.
Nous souhaitons longue vie 4 ceite interessante publication, qui s'annonce comme
le.complément des Archives de Newrologie que publie, depuis 1880, M. le pro-
fessenr CrancoT.
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— EcorE paxTHROPOLOGIE, — M. MaTmias-Duvar a commencé, 4 U'Ecole d'anthro-
Pﬂlﬁgie,. 13, rue de I"Ecole-de-Médecineg, le ecouwrs d'anthropogénie et embryologie
comparce, le lundi 12 mars, 4 5 heures, et le contizuera le- lundis suivants, & la
méme heure, Programme: Le froisitme coil des vertébrés ; la. segmentation verté-:
brale ; les organes segmeniaires uro-geénitay.

— CoxrErENce TrRansFoRkisTE, — La sititme conférence rransformisie sera faite
le jeudi 12 avril 1858, 4 guatre heures de 'aprés-midi, & la Socicie danthropelogie,
3, rue de VEcole-de-Médecine. _

Le conférencier, M. le docteur A. Bordier, traijera des Microbes er du Trans.
formisme. X

On se procure des billets ao sigge de Ia Socimé.

— CoxoREs DE L'ASSOCIATION FRANCAISE POUR L'AVANCEMENT DES SCIEXCES (session
d@'Oran, do 2¢ mars au 8 avril). . ; L
_Au moment ol paraitront ces lignes, la Congrés d'Oran sera en pleing activite,
Un'grand nombre de nos collaboratcurs £y sont donné rendez-vous. Cﬁf?fﬁ& les
a;nl:uf:s Ei‘él:éd_eutﬁsj nos lectenrs auront la Primgur des communications faites sar
I"hypnotisme. ef les sciences qui sy ramtachent.

..— Covoris pes Socrérés savastes. — le Congrés de MM, lez délégués des Seo-
cigtés savantes de Paris ¢f des départements s'ouvrira au ministére de l'instruoction
pablique, 116, roe de Grenele, le mardi 22 mai 183%, & midi e demi. Les journdes
des mardi 22, mercredi 23, jeudi 24 et vendredi 25 mai szront consacricd aux tra-
vaux du Congrés. La séance générale aura licu dans le grand amphithéitre dela
Sorbonne, Ie'samedi o6 mai, & = heures précises,

- G&Hgké;s DE cyNEcoLosiE. — Le deuxidme Congrés de la Sociéré allemandes de
gynécologie aura lien & Halle, du 24 au 26 mai 1388,

= Un Cowgris sryfcoLosiguE sera ézalement convogué i Madrid, en avril et mai
prochains, pour y traiter les questions %h&nriquas et cliniques relatives & Pobsté-
trique, aux maladies des femmes et & la pathologie infantile, Tous les médecing
peuvent en faire partie en adressant lewr adhésion & la commission d'organisation
et en envoyant d'avance leur cotisation (de 15 peseias)

OUVRAGES RECUS A LA REVUE

Les variations de la personnalité, par les docteurs Bourru et Burert,
professeurs & PEcole de médecine de Rochefort. — Bibliothéque scientifique
contemporaine ;- J.=B. Baillidre. In-12, i888 (3 fr. 50.)

. Les frontiéres de la folie, fmr le docteur A, CuLLErRE, membre corres-
ondant de la Société médico-psychologique. — Paris, 1888; ¢ vol. in-16 de
gﬁn pages. L-B. Baillidre et fils (3 fr. 50).

”Les courants de la polarité dans 'aimant et dans le corps humain,
par les doetenrs Cuazarars et C. DEcie. —Broch. in-8%, 118 fig., 1887,

L'hypnotisme et les religions ou la fin du merveilleux, par SkeeTo. |
— 0. Doin, édit. In-rz, 1888 (2 fr. 50}, g

La raison dans la folie, étude pratique et médico-légale sur la
Earsiatanca partielle de la raison chez les aliénés, par le docteur
‘icton Parent, médecin de la maison de santé de Toulouse. —O.Doin, édit.
[n-20, 1882 (=4

Nouvelle iconographie photographique de la Salpétridre, clinique
des maladies du sys&m Emw:,ppuigiée. sous la di.-Ec:i:m de M. lepro-
fesseur CrarcoT, par M.M. Pavr Ricaer, chef du laboratgire, Giir.es pE LA
TourerTe, chef de clinique, et A.Loxpe, directeur du service photographigue.
— Janvier et Février, Nor.—Delahaye et Lecrosnier. Paris, 2o fr. par an.

L’ Administrateur-Gérant : Emile BOURIOT.

FARIS. = INFRIMERIE CHARLES DLOT, RUT BLEUE,
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LE CONGRES D’ORAN

Le Congrés de I' Association frangaise, qui vient d'étre tenu &
Oran, a été & la hauteur de ses devanciers, au point de vue de
I'importance des questions scientifiques qui y ont été abordées. et
traitées. Nous devons toutefois reconnaitre que les attraits mul-
tiples offerts par notre belle colonie algérienne ont pu nuire,
‘dans une certaine mesure, i l'activité des sections. '

Comme dans les précédents Congrés, 'hypnotisme a été plu-
sieurs fois & I'ordre du jour. A la section des sciences médicales,
+ présidée avec la plus grande courtoisie par notre éminent colla-
‘borateur; M. le professeur Grasset. deux communications inté-
ressantes, sur diverses applications de 'hypnotisme, ont €& faites
par MM. les docteurs Burot et Auguste Voisin. A la section de
pédagogie, présidée par M. Compayré, député, la question de
 Ia suggestion appliquée 4 la pédagogie a été traitée, a plusieurs

points de vue différents, par trois orateurs autorisés, devant un

‘public nombreux de médecins et de membres du corps enseignant.

‘Enfin, la section d’hygiéne a émis, & I'unanimité, un veeu tendant

i demander aux pouvoirs publics I'interdiction des seances pu-

bliques d’hypnotisme et la réglementation de cette nouvelle me-
thode thérapeutique. :

Un certain nombre de membres du Congrés ont eu l'occasion
d'assister 2 des séances d’Aissaoua, organisées & leur intention.
Ces séances offraient peu d'intérét et nos confréres ont pu diffi-
cilement se rendre compte du degré d’'excitation nerveuse que
peuvent déterminer chez ces individus les pratiques bizarres aux-

uelles ils se livrent. Nous avons été, pour notre- part, plus
vorisé,
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Un de nos confréres d’Alger, grice 4 ses relations amicales
avec le marabout qui dirige une de ces fétes d’Aissaoua, a pu
nous permettre d'assister a une séance d’un caractére plus intime.
La, nous avons constaté qu'd la suvite de leurs manceuvres, les
Alssaoua présentaient des phénoménes d’anesthésie hystérique
trés nettement caractérisés,

A ce sujet, nous devons remercier un érudit Oranais, M, Del-
phin, de l'excellente idée qu'il a eue de grouper, 2 l'usage des
membres du Congrés, tous les renseignements historiques con-
cernant les Aissaoua, et nous nous sommes empressé de les
publier,

Nous manquerions & notre devoir &i nous n'adressions pas 4
nos amis et 4 nos confréres de la presse algérienne nos remercie-
ments les plus sincéres pour leur accueil si cordial et si sym-
pathique.

. k) N

L'HYPNOTISME ET L'ECOLE DE NANCY
Par M. le D* BERNHEIM

PROFESSEUR A LA FACULTE DE MEDECINE DE NAXCY

La doctrine de I'Ecole de Nancy, sur les phénoménes de I'hyp-
notisme, est souvent mal appréciée. Aussi je crois devoir exposer -
succinctement en quoi les faits que nous observons different de ©
ceux qu'obtient 'Ecole de la Salpétriére. -

1° Nous n'observons jamais les trois phases, léthargie. cata-
lepsie, somnambulisme. Tous nos sujets sont susceptibles des
phénoménes dits cataleptiques et somnambuliques par simple
suggestion. Nil'action d'ouvrir les yeux de I'hypnotisé, ni la fric-
tion du vertex ne modifient, en quoi que ce sout. les phénoménes,
quand la suggestion (consciente ou inconsciente) n'est pas en jeu.
Nous n’observons ni transfert par les aimants, ni hyperexcitabilité
musculaire notable, ni symptdmes de localisation fonctionnelle par:
attouchement des diverses régions du crdne, ni aucun autre phé-
noméne physiologique, en dehors de la suggestion. Nous obtenons
ces phénoménes quand le sujet croit (par ce qu'ila entendu dire ou
vu faire chez d'autres sujets| qu'ils doivent se prodduire. 11 ne
se -cataleptisera pas tant qu'on n'aura pas ouvert ses yeux, Sl
est pénétré de I'idée 4 priori que l'ouverture des yeux est néces=
saire pour que la catalepsie se produise. Il n'obéira pas aux sug- .
zestions d'actes ou d'hallucinations, tant qu'on n'aura pas fric-
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tionne son vertex, s'il al'idée précongue que la friction du vertex
pevt seule te sorlir de sa torpeur. La lathargie n’est qu'apparente ;
le supei entend et a conscience pendant touwe la durée de ['Btat
hypnotique. Les trois prétendues phases de ['état hypnotique sont
suggerées. :

2° Chez les grandes hystériques. I'hypnose est ce qu'elle est
chez les avtres sujets. Les trois phases nexisient pas chez clles,
en dehors de la suggestion, pas plus que les autres caractéres dits
SOMangues.

3° L'hystérie n'est pas un bon terrain pour I'étnde de Shypno-
tisme. Beavcoup de symptdmes nerveux hystériformes. d'ongine
emotive ou résultant d'auto-suggestions, se mélent aux phéno-
ménes hyprotiques et en imposent 4 un observateur inexpérimenté,
Souvent, il faut une &ducation suggestive. cn général assez courte,
du sujet, pour dégager, dans ces cas, hypnose du cortdee des
symptdmes accessoires surajoutés, variables avec chaque sujet,
suivant les caprices de son individualité sugzestive, qui l'obscur-
cissent,

3* L'¢tat hypnotique n’est pas ure névrose ; les phénoménes qui
le constituent =ont naturels et psychologiques: ils peuvent &tre
nbtenus chez beancoup de sujets dans leur sommetl naturel.

3 L'état hypnotique n'est pas paniculier aux névropathes, ni
meme plos facile a obfenir chez les névropathes. Dans mes salles
d'hémial, ['endors 4 peu prés tous mes malades et convalescents,
de tout dge ‘depuis celui de la raison), de tout sexe, de tout tem-
perament, j'endors les thumatisants, led tuberculeux, les emphyse-
matcix, les cardiaques, les dyspepuques, etc. Jalfirme, par
exemple, n'aveir jamais €chovg cher un wherculeux, et presque
tous tombent cn sommeil profond. avec catalepsic suggestive,
donnant hallucinabilité ; presque 1onjours amnésie au réveill. Ce
n'est pas un assoupissement doulewx, ce n'est pas un dlal
Iy protigue fruste que j'obtiens chez eux, mais une hypnose pro-
fonde qui ne laisse aucun souvenir au réveil.

6* Nous ne prétendons pas que fous les somnambules sont de
purs auiomates mus par la volome de {opérateur. Quand M. le pro-
fesseur Brouardel nous fait dire que toujours la somnambule appar-
tent au magnétiseur comme le biton du voyageur appartient au
vovageur, il exprime une Idée qui nappartient pas 3 1'Ecole de
Nanc:}'. Que M. Brouardal véuille bien lire, dans mon livre sur la
suggestion (1), les pages 32. 33, 206, 300 4 303, et, dans le livre
de M, Beaunis, le chapitre intitulé © « De la spontanéig dansle
somnambulisme », page 182, il y verra développée et dbmontrie
Idée coatraire, J'zi dit: « L'eflet de la suggestion d'actes post-
hypnotiques p'est pas absolument fatal ; certains sujets y résistent.

{1) D iz suggestion of de ses applications & la therapeutiqee, 1+ €dition, Paris.
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L'envie de commetire "acte ordonné est plus ou moins impériense ;
s y résistent dans une cerlaine mesure, Voicl quelgnces exemple's
de résistance plus ou moins compléte, ete. » Et, plus loin:
¢ Dans ['étar de sommeil comme dans Péat de vellle, Dindivi-
dualié morale de chaque sujel persiste, avee son caractére, ses
penchants, son impressionnabilité spécisle. L'hypnotisation ne
coule pas tous les sujeis dans un moula uniforme pour on faire
des automates purement et simplement mus par I'unique volonté
du magnétiseur : elle augmente la docilité cérébrale ; elle rend pra-
pondérante l'activité automatique sur lactivité volontaire, Mais
celle-ci persisie dans une cerlaine mesure: le sujet pense, rai-
sonne, discute, accepte plus aisément qua '&at de veille, mais
n'accepic pas toujours, efc. » _ _

Ce que nous alfirmons, c'est que, parmi les somnambules {avee
hallucinabilité et amnésie au révell). il en est {dans la propartion
de 1 sur 6, d'aprés M. Liébeauk) dont le pouveir de résistance est
assez diminué pour quils soient 4 la merci du magnétisenr. Le
viol, par exemple, contrairement a ce que dit M. Brouardel, peut
&tre commis sur cerfgines somnambules, non hystériques et non
lethargiques, sans résistance de leur part, Le médecin legiste

+

qui, dans un cas d’accusation de viol en somnambulisme, déclare- -

rait le fait impossible, par cela seu! qu'll ne constate pas choz la
viclime les caractéres de I'hystérie, risquerait d'égarer la justice.

7 Tous les procédés dhiypnosisation se réduisent 2 la sugyes-
tion. La vue d'un objet brillant ne réussit que chez un petit nombre
de personnes, et guand elle réussit chez des sujets qui ne savent
pas quon veut les cndormir, ¢'est parce que le faligne des pau-
pieres qui en résulte produit locclusion des yeux et que celle-ci
sugaere Uidée de sommeil. Les préfendues jones hyprogénes
nexistent pas, en dehors de la suggestion. J'endors tous mes su-
Jels, souvent instantanément, en touchant un peint arbitraire du
créne, en affirmant qu'ils vont dormir. ou sans rien dire, pour peu
qu'its aient vo d'autres sujets hypnotisés par ce pro L'idéecéde.
seule fait le sommeil.

8* La suggestion est Iz clef de tous les phénoménes hypnoti-
qucs- Pour avoir une conception bien nette de I'état hypnotique.
il ne suffie pas d'avoir assisié 2 quelques expériences, davoir vu
nypnotiser ou méme hyprotisé soi-méme quelques sujets trés
hypnousables, d'avoir fant de la catalepsie et des hallucinations. Ul
fawe avoir cxpérimemeé sur des centaines de sujets neufs + il faut
avolr manié la suggestion, l'adaptant 2 chaque individualitd spé-
ciale ; il faut avoir scruté longtemps et pénétré & teavers de nome
breux tdtonnements le mécamsme psychologique, purement psy-
chologique des phénoménes. Aucune méthode d'investization
clinique n'exige un apprentissage aussi long. Tout médecin d'ho-
pital qui. dans son service clinique, n'arrive pas a hypnotiser
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80 oj/o de ses malades, doit se dire qu'il n'a pas encore I'expé-
rience suffisante en la matiére ef s'abstenir de jugement précipité
sur la question.

Si nous réussissons, a2 Nancy, a influencer presque tous nos
sujets, ¢'est parce que nous savons manier la suggestion et re-
connaitre les éiats hypnotiques par leurs caractéres psychiques,
alors que d'autres, non expérimentés, les méconnaissént, cher-
chant de prétendus caractéres somatiques qui n'existent pas. Tous
nos confréres qui voudront passer quelques jours 4 Nancy seront
pleinement édifiés 4 cet égard, comme l'ont é1¢é nombre de col-
lézues étrangers qui m'ont fait Phonneur de suivre ma clinique et
dont je pourrais apporter les témoignages & I'appui de mon. affir-
mation catégorique. Je citerai seulement quelques passages dun
article que M. le professeur Forel (de Zurich), qui m’a fait
I'honneur d’étudier ['hypnotisme 4 ma clinique, a publié dans la
Gasetie hebdomadaire médicale de Munich, en réponse aux asser-.
tions incompétentes émises a la Société de médecine de Berlin :

« Le pm{[zzsseur Ewald pense que la suggestion est plus diffi-
cile & réaliser 4 Berlin qu'en France, parce que les Frangais sont
particulicrement épuisés et névropathes. Pourquoi donc est-ce
que je réussis, maintenant que j’al peu a peu acquis I'expérience
et 'assurance nécessaires 4 hypnotiser les Zurichois et les Alle-
mands du Sud, aussi bien que MM. Bernheim et Licbeault a

" Nancy ? (M. Forel arrive a réussir chez 80 ofo de ses sujets.)

» Ewald prétend que le succés facile de I'hypnose 4 Nancy tient
a une contagion psvchique de la population. L'exemple prédispose.
Je n'ai absolument rien trouvé de spécial sous ce rapport dans la
population de Nancy, et, 2 mon retour de Nancy, jai pu hypno-
tiser facilement les Zurichois, bien qu'ils ne fussent pas préparés
par exemple 4 la suggestion. Je trouve, en général, que Thyste-
rie, de méme que les maladies mentales, est peu favorable 4 la
suggestion. L'instrument avec lequel on travaille dans I'hypnose,
c’est le cerveau, et il travaille d'autant mieux, avec d'autant plus

de précision qu'il est plus sain. Je puis, avec la plus enti¢re con-

viction et par expérience personnelle, confirmer [ Ecole de Nancy
quand elle dit: Les sujets sains d’esprit et qui ont un sommeil
normal, les gens simples du peuple sont sans conteste les plus
faciles & hypnotiser et a influencer par la suggestion, et cela, les
hommes aussi bien que les femmes. »

uant aux trois célébres phases de ce quon appelle « la grande
h{pnose de la Salpétriére », je n'en ai jamais rien vu, pas méme
chez les hystéro-épileptiques.

Telle est ma profession de foi sommaire sur la matiere. Aucune
discussion ne tranchera la question ni pour, ni contre nous. Ce
sont des faits que nous démontrons et vérifions journellement :
nul argument ne prévaut contre les faits bien observes.
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DE U'ALIENATION MENTALE PAR LA SUGGESTION HYPNOTIQUE
Par M. le D" Avcusre VOISIN

MEpEcis =X ¢HEF DE LA satriTmibEe

J'ai continué, depuis 'année derniére, mes études sur le traite-
ment des maladies mentales et nerveuses par la suggestion hypno-
tique. Je me suis toujours attaché 4 rester sur le terrain solide de -
la clinique et de l'observation. et j'ai eu la satisfaction de faire
encore servir cette. méthode a la curabilité de ces maladies, si
résistantes aux médications connues,

En voici queiques exemples :

~ 1
|L Lyptmanie avec idées de suicide. — Amélioration.

La nommée Bi..., igée de 31 ans, est entrée dans mon service le 25 di
cembre 1887, Pas d'hérédité morbide. Elle a toujours eu une santé délicate,
depuis une fiévre typhoide qu'elle a eue & I'ige de 7 ans. Elle ¢st maride et elle
a eu beaucoup de chagrin dans son ménage parce que son mari est joueur,
buveur et débauché. Malgré toutes les représentations qu'elle lui a faires, il |
continue & mener cette conduite. Il se livre & des viclences sur elle; guand
il estivre. Ces scénes ont provoqué chez elle, depuis six ans, des attaques de.
nerfs. La derniére a eu liew dans le milieu de décembre et elle a été suivie
d'hallucinations et de délire qui n'ont pas cessé depuis. Elle croit voir, de-
puis ce temps, des gens gui la regardent méchamment er gqui veuient Pem-
polsonner.

11 ¥ a deux nuits, elle criait & P'assassin par la fenétre. Le lendemain, ellea
€té désordonnée, elle pleurait, demandait pardon, elle montrait le portrait de
son mari & tous les habitants de la maison. :

A son entrée, sa physionomie était profondément triste ; il érait impossible.
d’obtenir d'elle une réponse et on ne pouvait approcher sans provoquer sa
frayeur. Les pupilles sont égales, les oreilles bien faites, mais le front est
asymérrique {la région frontale gauche est déprimée). Les médius, annulaires
et petits doigts sont aplartis et leur extrémité est aussi large que le reste du
doigt

Aux deux pieds, le quatridme orteil est aussi long que le gros.

Il existe une douleur sus-mammaire et iliague gauche trés nette i une.
pression modérée,

Diminution de la sensibilitd aux piglires du membre supérieur gauche et
des deux sclérotiques. Insomnie compléte.

Traitement : bromure de potassium, 2 grammes, et bains de Bariges.

Le 11 mars, I'état antérieur restait le méme, mais il $'est compliqué de
Vidée de suicide. Son mari est venu plusieurs fois la voir et ses visites
paraissent lui &re trés pénibles, d'autant que deux fois il est arrivé ivre.
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Yessaie, le 11 mars, 1o treitement par Uhypnotisme,

[.c sommeil n'est pas obienu compler.

Fessaie de pouveau, le 33, et je réussis. Je lui suggére de me plus avoir
d'idée de suicide, de ne plus pleurer, d'avoir avec moi la physionomie sou-
riante, de¢ bien dormir chequeé ooit et de se laisser endormir facilemen:
par mal.

Le 16, sa phrsionomie est souriante 3 mon approche, elle n'a pas pleuré
depuis I3 veille et a bicn dormi.

Le 1%, je rditere le méme rraicement ot les mimes suggestions.

_ n
I
" Lypémanie aves hallucinations. — Guérison.

Lanommide Du.. , 35 ans, cat entrée dans mon service, le 15 janvier 1288,
dans un dtat de lvpdmanie avec hallucinationsz er aglmation par inrervalles.

La physicnomie esr maussada, sombre; alle oe répond i ancune quéstion
elle ne veut pas se Jaisser examiper; clle Tésizte 4 Mavsculiation, a Témde de
B sensibilite de la vision,

Elle ze livee 3 des vielences sur les employdes et les autres malades.

Elie va &1 vieol par moments, clle cherche & s'évader, er il 251 impossible
&'abtenir d'elle le moindrs travail.

Traitement. — Bains, injections de morphine.

+% février 1888, — L'drat drant resté le mime, Jessaie de Ihypnotiser par
Fapplication d'une 'maino sur le fromt ef la pression sur los veux. Jobliens l:
somemeil au bout d'un quart d'heure,

Suggestion : Se déshabiller, s¢ couzher et dormir dans son 1it jusgu'au len-
demain matia, ’

24 février. — La suggestion = réussi.

Je V'endors de nouveaw, ot je lui sugmérs de ne plus aller et venir, d'aller
travailler & atelicr ot de gagner t iranc, pendant les rois deraiecs jours de'la
semaine.

3 mars. — La suggestion & réussi.

La malade est calme; elle répond 2 mes questions: ¢lle ma dit qu'elle a des
rages qui la portent & frapper, qu'eile o'est pas sbire d'clle-méme, gu'elle ne
peut cester én place,

Je l'endors. Suggestion : Ne plus avolr de rages; rester calme; travailler &
Parelier, er crre tranguoille, .

: mars, — Elle traveille: elle se refuse & reverir un coslume pour le bal de
Iz Mi-CarEme qui est donod & nos malades, et sfle e veut pas v participer.

Je I'endors. Suggestion : Conrinver & &tre calme: resitir le costume qui lui
est dosting er prendre sa part du bal, ’

to mars. — Elle 2 mis ie costume. a 614 ay bal sans rdsistance et v a dansé
jusqu'a la fin. .

% mars. — Elle me dit gu'elle est plus lucide, qu'elle o' plus le regard
terng, qu'elle n'a plus peur de feire mal, qu'elle est sire dielle: quielle n'a
Plus de rages, quelle 2 encore des momenrs de surcxcitation, mais qu'elle
reste calme. .

de I'endors. Suggestion : Elle n'a plus de surexcitation: #1%e est sire d'elle-
mime; elie n'a plus & eratadre de faire du mal 2 personne: elle est guérie.

Eile gagnera plus de 2 francs dans la semaine,
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25 mars. — Elle va absolument bicn; elle 2 gagnd 3 fr. 85; sa physicnomie
estenjotée.
On o'z plus rien observé de morbide.

111
Dipsomanie datant de douze ans. — Guérison par la suggestion
h&PﬂD_f-i'ﬁIﬂ?ﬁ'

La nommée Fa..., fgée de 31 ans, est entrée le 3 janvier 1828 dans men
service pour un érat de dipsomanie remontant 2 plusieurs années. P

Pas d’hérédité nervoso-mentale, mais il existe de I'hérédité tuberculeuse da
caré paternel. ‘

.Cette femme n'a jamais éé menstruée naturellement; elle a des régles 3
dévifes par I'anus, toutes les trois semaines & tous les mois. Son appetit ey
depuis longtemps irrégulier ; elle reste plusieurs jours sans manger, mais elle
est toujours altérde et elle boit beaucoup deau rougie ;elle est arrivée &
boire, depuis plusieurs années, du vin, de l'eau-de-vie et de ean de melisse,
et i g'enivrer. Son caractére est deveny trés changeant, manssade, sombre; elle”
a cu par moment du délire, parlant de tuer et d'incendier.

A son entrée, sa physionomie est sombre, elle ne répond presque pas aux.
questions ; elle accuse dez deuleurs dans la réginq précordiale,. dans. [¢ i
ventre, dans le dos: des éroufements. b

Je constate des points douloureux & la pression au-dessus er au-dessous du
sein gauche, dans la région iliagque gauche. v :

Pas d’anesthésie, pas de rétrécissement du champ visuel, ni de dyschroma-
TOnSIE, i I

La venue mensuelle du sang par I'anus a été constarée plusieurs fois par
moi-méme ; elle est précédée par des coliques ¢t de la diarrhée pendant
24 heures. Elle dure 2 3 3 heures. La quantité de sang rendue dans les pre—
miéres heures est d'un verre 4 bordeaux au meins. 11 est hien rouge.

Pas d'hémorrholdes. ;

L'utérus est bien conformé. Une sonde utérine pénétre jusqu’s Ia profon-
deur de 3o millimérres dans la cavité utérine,

Urination normale,

Début du traitement par la suggestion hypnotique 12 31 janvier 18%0.

Elle est endormie rapidement e1 e léthargie. .

Premiére suggestion: Me dire le lendemain le nom de la boisson avec
laguelle elle s'enivrait.

Le lendemsain, elle vient & moi et me dit qu'elle s'enivrait avec de l'eau-
de-vie. ]

Deuxiéme séance. — Suggestion: Ne plus aveir soif entre les repas &L i
détester l'eau-de-vie. Ne plus avoir la physionomie sombre. M'zhorder cha- =

‘que matin la face souriante. 1

Dés le lendemain et les jours suivants, sa physionomie est souriante; les
employées m'apprennent qu'elle ne demande plus 4 boire comme avent, et !
elie déclare qu'elle n'est plus tourmentée par la soif. i

Cette transformation persiste le 27 mars. ' 3

Ce n'est plus la méme physionomie ; cette femme travaille et s'occupe dans
le service.

o

J'ai eu récemment la pensée de prolonger le sommeil hypnotique -
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chez des aliénées pendant toute ladurée de I'époque menstruelle, en
raison de I'agitation maniaque, des violences et de I'état exotique
qu'elles présentaient 4 ce moment. Le succés a répondu 4 mes
efforts.

Voici deux observations 4 I'appui de ce mode de traitement que
j'emploie depuis quatre mois :

IV

La nommée X..., 8gé€c de 20 ans, ¢st entrde dans mon service il v a un
an, dans'un état d'agitation indescriptible. Elle était d'une viclence extréme,
elle e roulair & terre, déchirait ses vétements, se refusair & tous travail. Cette
agitation dugmentait encore pendant ses régles et il était nécessaire alors de
lui mettre la camisole. Elle avait sans cesse, pendant cette période, linjure a
la bouche; elle se servaip d'expressions grossiéres et méme orduriéres. Je la
soumis au traitement de I'hypnotisme. Je& I'endormis au commencement de
ses régles et lui ordonnai de dormir pendant 6 & 7 jours, de rester couchée et
de ne se lever que pour satisiaire ses besoins ; de manger ce gu'on lui présen-
terait, d'aller le martin faire sa toilerte.

Lees suggesrions ont réussi; c'est ainsi que cette malade se live, comme je
Ie lui ai suggéré, pour aller aux cabinets; le matin, pour aller au lavabo faire sa
toilette. Elie tient les yeux presque absoiument clos et ne parle & personne
pendant ses allées et venues, puis elle se recouche, et depuis 4 mois que je la
fais dormir pendant tout le temps des périodes menstruelles, je suis arrivé &
remplacer I'agitation cataméniale par une habitude de calme qui me parait
influencer son état pendant le reste du mois, si j'en juge par la difiérence de
sa conduite, de ses facons &'&ire pendant les 3 semaines qui s'écoulent entre
les derniéres époques catameéniales.

v

La nommée X..., 3zée de 19 ans, est entrée dans mon service il ya un an,
Cette malade érait agitde, remuante, turbulente méme en tout temps, mais
aux dpoques menstrueiles I'agitation s’accompagnait d'actes désordonnés
tels qu'il était nécessaire de lui mentre la camisole pendant certe période.
Sous Uinfuence des régles, elle se roulait & terre; elle relevait ses jopes et
proférait des paroles grossiéres, orduriéres méme, 11 y a quatre mois, yes-
sayai de Uhvpnotisme pour calmer cette jeune fille; je 'endormis au commen-
cement de 1'Scoulement menstrual, lui suggérai de dormir pendant cing ow six
jours, d'étre calme quand elle se réveillerait,

Le résultat a été le méme que chez la précédente.

Onm'a dit, & propos de mes observations de guérison de femmes
aliénées par la suggestion hypnotique, que toutes ces malades
étaient hystériques. . St

Mais eén supposant que cela fit exact, et il n'en est pas ainsi,
la guérison de cette forme de folie ne serait-elle pas un grand
progrés dans le traitement de cette maladie? Les asiles ne renfer-
ment-ils pas une grande quantité d'aliénées hysteriques qui, faute
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d’un traitement approprié, sont devenues incurables, et ces hysté-
niques ne sont-elles pas souvent tombées dans l'incohérence, la dé-
mence; n'en voit-or pas fréquemment qui inspirent le dégodt et la
}:\mé par leurs tendances & boire et 4 voler, par leurs calomnies,
eurs mensonges, leurs roueries, par leur méchanceté, par leur
saleté, par leur sensualité, par leurs actes obscénes et contre
nature, par leur gloutonnerie animale qui les porte 4 se satisfaire

par les moyens les plus sales et les plus dégoftants, et ne sont-elles

pas ordinairement dangereuses par leurs impulsions violentes ?

J'affirme que la guérison des aliénées hystériques par suggestion
hypnotique suffit largement 4 &tablir I'utilité et les bienfaits d’'un
trag;cmem qui peut empécher I"évolution de cette maladie redou-
table.

SUR UN CAS DE TICS CONVULSIFS .

AVEC ECHOLALIE ET COPROLALIE
Par M. le D¢ BUROT

FROFESZEUR A L'ECOLE DE MEDECIXE DE ROCHEFORT

Iy a six mois; au Congrés de Toulouse, ’ai eu Poccasion de parler {1)

d'un cas absolument typique d'une maladie singuli¢re, encore pen étu-

diée et que, faute de mieux, on désigne sous le nom de maladie des tics

comulsifs. Je crois utile de signaler le résultat du traitement depuis cette

€poque et présenter quelques considérations qui me paraissent nouvelles.

C'est la premitre fois que cetre maladie 2st étudice de si prés, puisque

voili plus d'une année que je ne cesse d'observer et de traiter cette jeune

malade. Clest aussi la premiére fois qu'une amélioration trés notable,

pour ne pas direda guérison', semble devoir étre artribuée au traitement
employé. Grace & des efforts persévérants etd’ordre purement moral, j'si

o= S,

LS LR

en, en cffet, la satisfaction de voir une affection réputée incurable dimi= =

nuer progressivement ¢t tendre peu & peu vers la guérison.
On se rappelle qu'il s'agit d’une jeune fille de dix-neuf & vingt ans,

appartenant i une famille de la sociéeé, avant recu une excellente cduca-

tion et trés intelligente. Elle est atteinte depuis plus de quinze années
de secousses convulsives dans la face ¢t dans les membres, et ces SCCOUSSEs
sont accompagnées de I'émission brusque de cris inarticulés et de mots

obscénes et orduriers; il existe aussi une tendance trés marquée & Pimi-
tation et 4 la reproduction de tout ce gui est vu ou entendu, ;
A I'époque ol cette jeune fille m'a é1¢ confide, la maladic avait acquis

fr) Revue de Phypuotisme, 10 actobre 1887,
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une intensité extraordinaire. Les mouvements éraient incessants et 4'unc
grande crendue, les cris assourdissants, les mots projetés avec violence.
La physionomie ¢tait toujours grimagante, les yeux en strabisme conver-
gent. C'érait un spectacle des plus effrayants.

Auiourdhui, & un an d'intervalle, le tableau a changé. Mile X...est”
une jeune personne distinguée, d'excellentes maniéres, d'une conversa-
tion agréable et.que U'on peut présenter partout. On la conduit dans le
monde, sur les places publigues, an théitre et dans les soirdes, et clest i
peine si on la voit exécuter de temps 4 autre de légers mouvemensts. Ce
changement s'est produit sous les yeux de la population de Rochefort,
surprise au début de remarquer des mouvements si extraerdinaires et
d'entendre des mots si grossiers.

On a vu les mouvements disparaitre 3 peu prés complétement. 11
n'exist¢ plus de gesticulations des bras ni de mouvements d'épaule et de
téte; trés neu dé grimaces. A vrai dire, il existe bien encore quelques
mouvements de lévres et une tendance & répéter certains mots de la con-
versation; mais les cris et les mots ebscénes ont tout & fait disparu, Les
mouvements des yeux sont également moins fréquents et le strabisme est
moins accusé, ce:qui donpe 4 la phvaim:lomie un nouveau cacher. L&
caractére s'est modifié; elie obéit du premier coup et ne fait plus de résis-
tance opiniitre, La santd est éxcellente. Cette jeune fille a conscience du
changement radical qui $'est opéré en elle ¢t dit naivement qu'elle irait
au bout du monde pour ne pas retomber dans sen ancien éuar- Depuis
que le mienx sest bien dessingé, elle est allée seule, sans moi, dans sa
famille; elle s'est bien maintenue, car elle a appris 4 vouloir et & dominer
523 mauvaises tendances.

En somme, c'est une jeune fille méconnaissable pour tout le monde et
pour elle-méme.

Ce résultat a ét¢ obienu exclusivement par un traitement moral, par la
persuasion. — Déja jai fait connaitre le moyen employé pour mieux
p-ersuadcr ma malade. On sait que je Ja plagais sur une chaise longue,
comme si elle devait dormir pendant plusieurs heures par jour, la main
gauche appliguée sur son front, les doigts fermant les paupiéres, pendant
que la main droite faisait de douces frictions sur les membres. Je lui
faisais la suggestion d’étre calme, de ne plus faire de mouvements, de ne
plus répéter et de me plus dire de mots. Sous cette influence, elle érait
beaucoup plus calme, et, chose curieuse,il me suffisait, par la suite,
d'étre en sa présence pour quelle puisse se retenir et se dominer, sans
le moindre effort. _

Toutefois, pour exercer =a volonté, j’zi eu recours 2 d'autres procédés.
En nous promenant, je comptais ses grimaces, et elie éait effrayée du
chiffre auquel on arrivait: plus de 100 par minute. Parfois je lui disais
de compter les moyvements qu'elle surprendrair; elle n'arrivait pas au
méme chiffre que moi, mais il était respectable, bien qu'elle en laissit
échapper beaucoup. D'autres fois, je me plagais devapt elle pendant une
heure, surveillant ses mouvements ¢t les comptant, en lui faisant remar-
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quer de 1emps a autre sur an ton un peu brusque le chiffre que l'on ob-
tenait en cing minutes. Peu 4 pen, les mouvements ont diminud de fré-
quence.et; de rooa la minue, on est arrivé & 50, 20, 10 ¢t mEéme Z€ro.,
Finventais des raisons pour I'engager & ne pas faire un seul mouvement
en cing minutes. Je suis parvenu  la longue 4 la faire se maintenir pen-
dant une heure sans faire un mouvement et sans dire un mot. Jela plagais
souvent dans une position fixe, assise, les mains étendues sur les genoux,
et la forcant 4 ne pas faire un seul mouvement. Vavais aussi imaginé,
pour I'engager i se suggestionner elle-méme, de lui faire réciter diverses
formules : « Saurai la volonté de me dominer toute seule; — je waurai
plus envie de faire de mouvements; — je ne serai plus poussée a dire de
vilains mots; — je n'aurai plus la manie de répéter. » — Au début, il lui
était impossible de dire une de ces phrases sans intercaler plusieurs fois
ses mots favoris, mais peu & peu, surtout guand elle se sentait surveillée,
elle pouvait les répéter pendant un temps trés long sans rhrt un vilain
mot er sans faire un seul mouvement.

Cette gyrmnastigue morale a produit des modifications profondes dans
cet organisme. Il'a falla bien des mois pour obtenir I'absence de tout
mouvement pendant une heure. A mesure que la maladie diminuait, les
mouvements se spécialissient, pour ainsi dire; ainsi, quand elle se rete-
nait de dire des mots, les mouvements dans les bras éraient plus violents:
il se produisait une sorte de balancement. On sentait un besoin de mon-
vement qui devait s manifester d'une facon ou d’une autre. Toutefois
on notait aussi que Vimpulsion au mouvement diminuait dans son en-
semble. Et quand elle avait une raison sérieuse pour se maintenir, elle le.
faisait sans beancoup d'efforts; je n'ai jamais remarqué d’anxiété respi-
ratoire, & peine une légére accélération de la respiration. Il faut dire que
sa volonté. assez faible, n’a jamais é1é capable de grands efforts. Sielle
s¢ dominait, cest que I'impulsion était elle-méme diminuée; cependant,
dans certains cas oil, pour une raison quelcongue, elle faisait des efforts
récls pour se maintenir, il survenair des selles diarrhéiques abondantes,
bilieuses, fétides, ou des vomissemenrts et parfois de la fievre. Pendant
prés de trois mois; alors gu'elle éait fortement entrainée & se malntenir,
elle a éprouvé de véritables accés de fievre qui débutaient par des fris-
sons dans le dos accompagnés de tremblements dans les membres, suivis
de chaleur; de sueurs et surtout d'une forte émission d'urine. C'est alors
que 'amélioration a ¢é1é sensible. car ce systéme nerveux était, pour ainsi
dire, plus maniable. Ces accés se sont dissipés sans quinine, par le repos.
Avjourd’hui elle n'a plus de fiévre, se maintient sans efforts, sa santé est
trés bonne et le résultar acquis persiste: '

La gudrison n'est pas enicore compléte, car je considére que tout doit
disparaitre ; ¢est une mauvaise herbe qui doit étre coupée dans sa racine,
car elle serait susceptible de repmlss-er. Mais I'amélioration est si con-
sidérable qu’il est certain ‘que j'arriverai a tout dérruire. Quand on
domine une maladie de cette nature, on la guérit.

On m’a souvent objecté que cette malade se maintenait surtout avec
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moi et qu'il érait & craindre de voir reparaitre la maladie quand je ne
serai plus 1i. Je répondais que du moment ot elle avait pu prendre
I'habitude dese maintenir avec moi, elle pouvait bien s’habituer a se
dominer toute seule ; du reste, elle ne restait pas toujours avec moi et
ce que je lui faisais gagner se retrouvait avec les autres personnes. On
m'a dit aussi que dans sa famille, elle reviendrait 4 son ancien érat et
que les vieilles habimdes reparsitraient. Or, je I'ai envoyée plusieurs
fois toute seule dans sa famille, et elle s'est bien maintenue parce qu’elle
domine ses impulsions et qu'elle peut faire assez d’efforts pour les
empécher de se manifester. Je compte bien ne la faire rentrer défi-
nitivement dans son ancien milicu que dans un temps éloigné et aprés
des séjours alternatifs et de plus en plus prolongés, quand je serai sir
enfin qu'il n'y a aucune chance de récidive ; avec ces précautions, je ne
doute pas d'arriver 4 un résultat complet.

11 est bien permis maintenant de se demander quelle est la nature de
cette singuliére maladie qui n'avait pu étre modifide jusqu’a ce jour, et
que le traitement moral a si profondément changée. Les auteurs ne
s'expliquent pas beaucoup & cet égard. A mon avis, 1l faut tenir compte
de deux grands facteurs : affaiblissement de l'activité cérébrale cons-
ciente et exagération de I'automatisme cérébral.

Si le frein modérateur de la volonté et de I'attention fait défaut,
les impressions’ ne sont plus retenues et ainsi se trouvent réalisces
les conditions nécessaires pour constituer l'impulsion imitative carac-

. térisée par la répétition de bruits ou de mots ou lexécution d'actes de
circonstance. :

A D'état normal,le cervean travaille toutentier : c'est une activité dissé-
minée. Il se produit des décharges d’un groupe cellulaire 2 un autre
groupe. A I'état morbide, quelgues éléments nerveux sont seuls actifs ;
toute I'énergie disponible est accumulée en eux etils ne la commu-
niquent pas a d'auires groupes, d'oll leur monopole et leur activité
exagérée. 1y a défaur d'équilibre physiclogigue. Clest le wriomphe de
l'automatisme cerébral, liveé & lui-méme et libre de tour frein
{Riborj (1). >

L'étude atteniive des phénoménes montre que cette jeune fille a pour
ainsi dire deux vies qui s'enchevétrent I'une dans I'autre : I'une normale,
consciente, dans laquelle elle dit ce qu'elle pense avec intelligence et
en toute liberté; I'autre inconsciente, toute réflexe, qui la pousse a
exprimer malgré elle une série d'impressions mauvaises avec une into-
nation de voix différente et des gestes plus ou moins bizarres.

On peut dire avec M. Luys (2! qu'il existe un défaur de synergie fonc-
tionnelle entre la sphére psycho-intellectuelle et la sphére automatique,
P'une ¢rant réduite au silence pendant que sa partensire continue 2
fonctionner. Les régions automatiques prennent toutes seules la parole

(1) Etats morfides de I’:t”fm‘fm;l. (Revwe plilosophigue, Tévrier 1838),
i2) Etudes de physiologie et de pathologic cérébraies, 1874,
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pour articeler des mots déplacés, inconvenants, et ow 4 fair on dehors
de I'éducation des malades. alors mdme que la personne inéressée
wssiste spectatrice involontaire avx propos insolites quleile articule &
son insu. Ces phénoménes bizarres sont en dehors de la pardicipation
de la volonté et de 1a conscicnce.

Il me semble qu'il faur aussi enir compte d'un sutre ¢lément impor-
tant, ¢'est la tendance contractée par habitude gue présentent cerraines’
parties de la substance grise 3 fonctionner de la méme fagon lorsquelies
recoivent une excitation quelcongue, Il ze crée des associations celln-
latres ¢t l'on sait que lorsque des groupes de cellules sont habituds & -
agir de concert depuis langtemps, les monvements qu'ils servent a exécuter
se font avec une grande facilité, Une émotion, une impression meten jen
les régions awtomatiques qui, abandonnéesa elle-mémes, cbéissent & leur
Lliberté d'allure paturelle; tel mouvement est toujours reproduitde la
méme maniére. Alnsi s¢ trouvent réalisées les conditions ndcessaires pour
constituer c2 quw'on peut appeler des pabitudes organisées.

La gymnastique morale a pour but de détruire <es associations
vicieuses, ces habitudes organisdes, de modérerl'activing de la sphére auto-
matique et de déplacer Péquilibre au profit de la sphére psycho-intellec-
tuclle qui deitavoeir le réle prépondérane,

NOTES HISTORIQUES SUR LES AISSAQUA
Par M. G. DELPHIN

PROFESSEDR A La CHAIRE PUDLISUE BARARE Diomax

La confréric des ATssaoua o'est pas rés ancienne, puisque sen fonda-
teur, Sidi Mahmed ben Ajssa, vivait & la fin du quinzidgme sidele de notre
ére, et que la date presque certaine de sa mort es; Fannée giq de 'he- -
gire, correspondant avx années grégovicnneas 1523-1524. Né i Méguinez
iMaroc), il ne se distinguait cacore que par son ascétisme ot sa ferveur
religieuse, quand il entreprit le voyage des lieox saints. En Egypts, il
rencontra des derviches affiliés 4 des ordres myvstiques qui firent son ias-
truction et 'initérent & leurs pratigees. Ce fur soprés d'eux, vraisem-
blablement, qu'il farma le projet de doiet ses conclovens d"une associa-
tion semblable aux ordres mystiques orienwaus.

De retour & Mequinez, il s'efforga d'attirer auprés de lui des disciples
qu'il entrsenait de la nécessitd dadepter une nouvelle régle, et de
donner des excmples de [oi religiense destinds a réchauffor le 2&le des
musulmans indifférants, D'autre part, quelqiles gudrisans obienoes dans
la ville 4 Vaide de recettes apportées d'Orient, et qui ne tardérent pas i
passer pour miraculeuses, firent assez de brait pour que le prince méri-
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nide Mouley Smail, qui régnsait & Méquinez, en filt informé et en prit
ombrage. Ce fut la cause des malheurs, mais en méme temps de la for-
tune de notre saint. Le prince ne pouvait songer & s'en débarrasser sans
autre forme de procés; la verm de Sidi Mahmed ben Aissa le meuaita
V'abri d'un coup de force: une telle maladresse elit soulevé toute la ville.
Il dissimula dong¢, guettant une occasion favorable, quand peu aprés un
scandale éclata en ville et lui fournit des armes contre Ben Aissa.

Voici ce qui émit arrivé, En présence des vocations de plus en plus
nombreuses et des demaades incessantes d'affiliation & son ordre, Sidi
Mahmed ben Aissa, voulant se constituer une élite de disciples qui seraient
ses fidéles par excellence, et sur lesquels il pourrait compter en toute
occasion, résolut de mettre leur force d'ime & une épreuve décisive. Le
jour de la féte du mouton, & I'4id e Kebir, il les convoqua devant sa
demeure. Quand il les vit tous réunis, il leur demanda s%ils étaient déci-
dés i le suivre n'importe oli et & lui obéir jusqu'a la mort. — « Jusqu'h
la mort! » s'écriérent-ils. — « Eh bien, reprit le Cheikh, je désire gue
vous mouriéz; aujourd’hui ce ne sont point des mouions qui seront
égorgés, mails vous-mémes qui serez offerts en sacrifice. » On comprend
la stupéfaction des assistants ; aussi, quand le Cheikh réclama sa premiére
victime, quelques hésitations se produisirent-elles. Mais bientétun jeune
homme fendit la foule et s%écria: « Il n'y a de divinité que Dien, e1
Mohammed est son prophéte. Me voick. » Le Cheikh I'introduisit dans
sa maison, un cri se fit entendre, un filet de sang coula sous la porte, et
Sidi Mahmed ben Aissa ressortit, les mains ensanglantées, demandant
une seconde victime. Une autre personne s'offrit et le suivit; un eri
retentit et le sang afflua plus fort au dehors. Mais quand le Cheikh ap-
parut pour la troisiéme fois, la foule n'était plus aussi compacte; beau-
coup s'étaient retirés. Cependant un homme vint encore offrir sa téte et
_alla rejoindre ses camarades. La m&me scéne se renouvela quarante fois,

et guarante fois un cri d'angoisse se fit entendre. Mais aprés celui-ci,
Ia place ¢iait vide; tous les antres s'¢étaient enfuis, .

La rumeur de cet épouvantable attentat arriva jusqu’ae prince Mouley
Smail, qui donna 'ordre de pénérer de vive force chez le Cheikh et de
‘T'amener en sa présence. On y courut. Mahmed ben Alssa auendait déja
les soldats sur le seuil de sa demeure et les requt avec affabilité; en les
engageant i lui faire Phonneur de prendre partau festin qui se préparait.
En méme temps, les soldats de Mouley Smail apergurent dans la cour
quarante personnes occupdées a dépouiller autant de moutons, et ils
reconnurent les fréres de Mahmed ben Aissa que I'on sapposait égorgés.
Le saint, pour donner le change & ses compatriotes, avait imaginé un
stratagéme : quand 1'op d’eux se présentait ev aprés que la porte s’érait
refermée sur lui, il lui recommandait de pousser un cri en coupant la

- gorge 4 un mouton et de chasser le sang sous la porie.

L’'innocence du saint brillait & tous les yeux. Cependant, ne voulant
pas désobéir i leur maitre,les soldats 'emmenérent au palais. Ils racon-
térent la scéne quiils avaient eue sous les yeux : les quarante disciples de
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Sidi Mahmed ben Aissa que I'on crovait assassinés étaient occupés & pré-
parer un magnifique festin auguel avaient éié conviés tous les pauvres de
la ville. Exaspéré par ce mécompte. Mouley Smail ne put se contenir,
et il enjoignit au saint de quitter la ville sans retard. Sidi Mahmed ben
Alssa, suivi de ses quarante disciples, s'éloigna alors de Méguinez et
alla demeurer en dehors de la ville. 11 ne resta pas longtemps dans exil,
car le Sultan, en présence d'un miracle éclatant, dut se soumettre et lui
laisser toute liberté de faire des prosélytes dans sa capitale.

Mais, jusqu'a ce jour, les Aissaona, car telle était Pappellation qu'ils
avaient prise du nom de leur chef, ne se distinguaient de la foule des
musulmans que par une plus grande austérité et par des exercices de
dévotion excessifs dont je parlerai plus loin; ils n'avaient pas encore le
privilége miraculeux qui fut, dans la suite, le caractére distinctif de leur
ordre et leur a ét¢é conservé jusqu'a nos jours, celui de jouer avec le feu
et les serpents venimeux, de dévorer le fer, le verre etles poisons les plus.
violents, sans en éprouver le moindre mal. La puissance que Dieu avait
destinée aux adeptes de son Ouali Sidi Mahmed ben Aissa leur fur révélée
dans les circonstances suivantes.

Le saint était dans le Sous, province du sud de Pempire marocain, et
cheminait dans le désert avec ses quarante fidéles qui ne I'sbandonnaient
jamais. Depuis longtemps on s'était éloignés des douars, et plusicurs
d’entre eux, ressentant les atteintes de la faim, s'adressérent & leur maitre,
qui ne répondit pas. Ayant fait entendre de nouvelles plaintes, le Cheikh
exaspéré s'écriar « '-—--" 1.L5" Koulou es-sem, mangez du poison!» Les .
disciples crurent 4 un ordre et se jetérent sur tour ce qu'ils trouvérent,
plantes, pierres, scorpions, serpents, dévorant tout a belles dents, si bien
que} de retour 4 leur zaouis, ils ne purent toucher au repas du soir.

Les exercices de divers genres auxquels ils se livrent aujourd’hul
seraient la représentation de leur aventure dans le Sous; cetie coutume
peut aussi rappeler le miracle suivant que je choisis entre cent, car I'ha-
giographie de Sidi Mahmed ben Aissa remplirait un volumeé. A la mort
du Cheikh, le sultan Mouley Smail, croyant que la protection de leur
patron ne saurait plus couvrir les Aissaoua, pensa les perdre a 1out jamais
par les moyens mémes qui jusqu’a ce jour avaient causé leur celébrité.
Il fit creuser une vaste fosse ol 'on précipita péle-méle serpents, scor-
pions ¢t tous les monstres que le sol du Maroc renferme dans son seiny:
puis il invita les Aissaoua & y descendre et i s'en repaitre. Vrai jugement
de Dieu oii la gloire des adeptes de la nouvelle secte pouvait sombrer
pour toujours ! Doutant encore de leur puissance, ceux-ci restent immo-
biles; la peur les envahit peu a peu; ils vont reculer, quand une femme,
Lalla Khamsia, 'épouse de 'un d’eux, transportée d’une sainte ardeur,
se jette dans la fosse et brise avec les mains et avec les dents tout ce
qu’elle trouve. Cer exemple sublime les enflamme, ils s'v jettent & leur
tour et e un clin d'eeil tout est engloud.

* Depuis cette époque, les Aissaoua se sont fait une spécialité des exer-
cices les plus atroces et les plus repoussants, et tels que mes lecteurs le
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verront & Oran on Village Négre. ou dans nimporte quelle autre loca-
liz¢ de l'intérieur, a Tlemcen, par exemple.

Tel n'est pas cependant le but unique de la confrérie, er ces 10urs ne
constituent pas & proprement parber la régle efthariga de Sidi Mahmed
ben Alssa; elle est farf compliquée, ot, pour ne parier que de leur dikr
Ui €51 une sorte doralson oo litsnies, comme la récitation de la formule
islamique &1 d'antres plus longues, ils sont tepus de répéter oo dikr cem
‘ieis le matin et au dowbha (8 h. 1/2), mille fois aw dokor faprés-midi,
mille fois a V'acer ivers 3 h. r/2), mille fois an smar'red  coucher du
soleil) &1 mille fois ou premier a'eha {8 h. tfs)

A la kadhra, sfance, ce ne sont paint ces priéres quiils prenoneent.
<'est une sorte Je mélopée quia pour sujet les mérites de leur fandateur,
et door Je rythme suit la mesore des guelial, tambours ds basque.
L’Alsszoui est accroupi, il écoute, accompagnant la mesure d'un léger
balancement du corps. Ces pareles il les entend, ¢t le bruit cadencé du
guellal est une voix qui Tappelie 2t lui ordonne d'zbandonner son mrps
a1 l‘espnt de Sidi Mahmed ben Alssa quoi le péngire :

Aya, ya, ya Sidi Makmed ben Aissa,
v Allons, & notre maitre Mahmed ben Aisza, »

entonne ie cheeur en frappant des coups bien matgués sur Ie gueilal.

L'Aissaoui se deesse, d'un bond il 51 sur les musiciens et exdoure une
sorle de danse pyrrhigue, en jerant la téee en avant ¢t en arriére, les che-
veux défaits. Il aspire avec force les pariums domt la fumée L'enivre.
Il s'tchanffe, 12 mouvemenrt s'acceléra :

Atari a’E ya ben direa,
Kalfbi meridh la towensaz.

« Mon appui est en toi, & Ben Aissa.
1 Mon cesur airisté ne saarait teublier, =

continue fe cheeur sur le rythme Quafr (pied mafatioun répétd ici quatre
fois.

[1 sufinque bientfr, ses tempes se gonflenr, sul}rtat fait mal. Enfin il
roule i terre en catalepsie, et tandis qu'un frére monte sur somn corps et le
foule aux pieds, sans doute pour comprimer les baitemerith effrovables
des artéees, .

Aredjal Alla ya nddi, .
Eil-kddi ben dissa. -

= Ah! Messieurs, voici les héros de Dieu,

« C'est Ben Alssa gui les guide, »

termine ie cheeur, en revenant i la premiare mesure piquée et saccadée.

Les tours quiexécutent les Alssaoua arrivds 3 cet état névroparhique
3igu oni €& trop souvent décrits pour que je my arréls ici: cependant
je ddis dire que, dans les hadhra, chacun a son role: ainsi PATsszoui
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que meus vemons de voir rouler & terre aura cette spdcialite et Pas une
autre, et celui qui donne son bras & mordre 4 la vipére cornue ne tentery
pas de dévorer des Teuilles de eactus ou des mowtons vivants. En pre-
nant fa rose de Sidi Mahmed ben Atssa, le néaphyte fait choix du genre
d'exercices anxquels il se destine durant route =a carridre il recoit A cer
effer Paftilistion d’un frére passé maftee dans ce tour de force, et adopre
un nom de guerre par lequel il sera désigné, sans que le volgeire Iap-
prennc jamais. Il s'appellers, par exemple : sl-assed, Ie lion, on ed-dsib.
Le chacal, etc.

Tous les Aissaona d’une méne ville relevent don Mokaddem on dun
Cheilch, envers lequel ils témoignent une grande déférence, etqui abtient
d'eux une cortaine retenue, surprensnte de 1o pare de parcils possédds.
Alnsi on ne les verra pas fumer, ni boire, ni rire, ni parler pendant leur
séance ! le Cheikh leur adresserait une réprimande, au méme les frap-
perait d'une peine prévoe par l¢ réglements et crovez gu'ils g’y soumet.
ILONT safis protester, ¢t s'en amenderont, car ils ont la convicrion
d'accomplir un acte de dévorion dont le ‘rite, je Iaccorde, sst un pen
extragrdinaire.

SOCIETES SAVANTES

ASSOCIATION FRANGAISE POUR L'AVANCEMENT
DES SCIENCES

SESSION D ORAN

SECTION DES SCIENCES MEDICALES

Lo buresu est aims! constitug:
LPrésidanty d'kagrewr, . o MM, I=a Do Yernonil rde Paris), Mondat (d'Oran|,

President o, | ... Grasset jde Montpellier) - .
Vieo-LPrizidents . ., _ . . Cros, Fonteneau (d'Oron), Gross (de Nancy).
SeCTelTires. o - L . a4 . . Tissicr, Baudauin (de Paris), Lévy [d'Orank
. Sdance du 3 gvril. — Présidence de M. Cmos ' Orand.

Ties convulsifs guéris par suggestion {1}.

M. Burot {de Rochefort). — Au Congrés de Toulouse (2}, j'ai appeid I'at-
t2ntien sur un cas véritzblement curieux d'une malodie encore peu émudiés

{n) Lz commanication de M. Buret est peblide plos haut in-srtees.
{2} Voir Revur de Phypuotisme, novembrg 1587, oI,

L
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et désignée par M. Charcot sous le nom de maladie des tics comvulsifs.
L'annde derniére, au moment ol j'ai parld de la jeune malade qui en &rait at-
teinte, son €tat ¢érait déja beaucoup améliord, mais elle n'érair pas compléte-
ment guérie. I'avais surtout insisté sur ce fait que, ne pouvant parvenir &
hypnetiser la malade, je m'érais borné 4 lui faire treés ..fr..?quemme._.: des sug-
gestions & I'état de veiile. Ce traitement avait surtout consisté dans la m{:r.houe
par persngsion. Depuis lors, J'ai continué Iapplication de la m¥me méthode
avec persévirance, et actuellement la guérison est complite.

Séapce du 3 svril. — Présidence de M. Grasser

Traitement des maladies mentales et nerveuses par la
suggestion hypnotique (1.

M. A. Vorzix {de Pariz). — Jai continué mes érades syr le traitement par
la suggestion hvpnotigue des maladies mentales er nerveuses, si résistantes
ans movens thérapeutigues connus.

FPai traied': 1 Une folie lypémaniagque avec hallucinatdons et idées de sui-
cide, datant de deux mois, et au bout de quinze jours j'avais un succés;

2¢ Une folie lypémaniaque avec agitation, impulsions violentes, qui a guéri
en deux séances d’hypnotisme ;

3* Une hypochondriaque, atteinte de nervosisme chronique datant de huit
ans et de paraplégie commencante, qui a guérl en trois sfances ;

4® Une dipsomanie datant de plus de dix ans, avec ¢rat mélancolique,
guérie par la mime méthode.

M. Grasser. — Ce sont 14 des faits fort intéreszszants qui devraient &tre
connus de tous les meédecins.

En admerttant qu'il ne s'agisse que d'hystériques, ce serait déji fort beau
de les débarrasser immédiatement des accidents urgents, sauf a faire ensoite
un traitement de fond,

J'al trouvé, comme M. Voisin, qu'il était nécessaire an débur ni.r:am d'agir
par la suggestion contre les accidents, dagir d'abord podir faciliter lés séances
hynotiques suivantes. Dans: les premiéres séances, il faut concentrer tout le
pouvoir suggestif sur la dérermination du :ommeil: Souven:, du reste; on
peut agic par la suggestion & Vétgr de veille ; M. Buror nous en a fourni un
exemple hier ; j"en puis donner un autre, ¢'est I'observation d'une jeune fille
paralysée qui ne voulait pas se laisser hypoofiser, er chez qui nous plimes
agir assez énergiquement pour la débarrasser en quarante-huit heures d'une
paralysie hystérique datant de six mois.

Dans une série de cours que je viens de faire a la Faculté de Montpellier; je
me suis appligué & faire ressortir Pavantage qu'il é1ait possible de retirer de
Thypnotisme employé .seul, sans suggestion, chez certains malades agités et
irritables. Il n'v a aucun inconvénient & les laisser plongés dans I'éat
d’hypnotisme pendant plusieurs heures consécutives. A leur réveil, les
symptdmes les plos eanuyeus ont disparu comme par enchantement.

(1) Le mémoire de M. Voisin est publi€ ples haur in-extenso.
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SECTION D'HYGIENE ET DE MEDECINE PUBLIQUE

Président dhomnenr. . . MM, les D5 Th. Roussel {membre de P'Académic de mdde-:
cine de Parisy. :

Président . .. . il Puy-le-Blanc (de Royar).

Seeretaires e Bérillon (de Paris).

Séance du 3 avril. — Présidence de M. Poyv-Le-Braxc.

La réglementation de I'hypnotisme.

M. BeriLLox. — En présence du nombre toujours croissant des individus
qui parcourent toutes les parties de la France et vont jusque dans les moin-
dres villages donner des séances publiques d’hvpnotisme, on peut se demander
s'il ne serait pas temps de réprimer les abus auxquels donnent lieu ces exhi=
bitions. A mesure que ces séances se sont multiplies, des dangers de plusen
plus graves nous sont signalés. Le¢ plus souvent ce sont cértains malades qui,
cux-mémes, font remonter le débur des accidents mentaux er nerveny dont ils
soufirent & des manceuvres d' hypnotisme auxquelles s se sont prétés incons-
ciemment. D'autres fois, ce sont desfamilles quise plaignent qu’on ait faitaccoms
plir 2 des personnes mineures,des actes ridicules ou méme répréhensibles sous
linfluence des suggestions hypnotiques. Récemment un magnétiseur avait
suggére & un éudiant de la Faculté des sciences de Dijon dabandonner ses
€tudes et de le suivre & I'étranger. Dans d'autres cas, des magnétiseurs ont pu
commettre impunément de véritables attentats & la morale publique. Aprésle
passage de certains magnétiseurs, on a signalé dans plusieurs villes des épidé-
mi¢s de manie hypnotique. Les D~ Ladame et Gilles de la Touree ont
groupé, dans des ouvrages forr intéressants 4 consulter, un grand nombre de
faits du méme ordre. Les dangers des séances publiques d'hypnotisme gui ne
sont jamais faites par des médecins, car ces exhibitivns thédtrales sontabsolu-
ment incompatibles avec ladignité médicale, sontassezfondés pour quelapiupart
des gouvernements aient &ru devoir intervenir. L'Autriche, Tlalie, le Dane-
mark, I"'Allemagne, et la plupart des cantons suisses {Bdle, Neochirel, Vaund,
e1¢.), ont complétementy interdit les représentations publiques des magnétiseurs
En ce moment, I'Académie de médecine de Belgique est saisie par plusieurs
de ses membres d'une proposition tendant & Uinterdiction des séance phuoliques
d'hypnotisme. D& la commission nommée a, par lorgane de son rappor-
teur M. Masoin, formulé la conclusion suivante :

¢ La commission, considérant que les séances publiques d'hypnotisme
offrent des dangers pour lz moralité et la samid publigues, estim¢ que ces
séances doivent Etre interdites par le législateur. »

Toutes les déeisions prises par les divers gouvernements ne ont Eié
quiprés des enguétes sérieuses mettant nertément en lumiére les inconvé-
nients des séances publiques. Jusqu'a ce jour, le gouvernement frangais. est
resté indifierent. Cependant la France est peut-Bire celui de tous les pays ot
I'on a le plus abusé de ces exhibitions, toujours auisibles pour la santé de
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ceus qui 8y pritent. Nous pensons qu'il serait temps d'intervenir et de pro-
noncer non seéulement l'interdiction des séances publigue: d'hypnotisme, mais
aussi, 'exploitation du magndétisme, dans un but thérapeatique et curarif. Déas
Iinstant que les magnétseurs prérendent Nappliquer aun traitement des mala-
dies, s'ils ne sont pas pourvus des diplémes exigés par la loi, ils commettent
lg délit d'exercice illégal de la médecine,

Je demande donc gque ls section d'hygiéne appelle par un vote Pamention
des pouvoirs publics sur la nécessité de réglementer prompiement la pra-
tique de Thypnotisme et de I'assimiler 4 toute sutre application d'un procédé
quelcongue de Part de guérir.

M. Georses Smvox. — Je crains que la proposition de M, le. docteur BEé-
rillon ne rencontre quelques difficuleés d'application. Tout le monde a assuré-
ment le droir de se livrer, sur une personne qui y consenr, & deg expériences
d'hypnotisme. Vouloir laisser aux meédecins seuls le droit de pratiquer ces
expériences pourrait nuire aux Srudes psychologiques qui peuvent &tre entre-
prises au moyen de la suggestion et de Yhypnoiisme.

M. Beérmooy, — Cela €3t certain, et il ne m'est jamais venu & l'idée de
discuter ce droit, Je demande seulement que les séances publiques d'hypno-
tisme soient interdites, parce qu'elles sont fréquemment le point de départ
d'une contagion nerveuse dont les effets zont nuisibles 4 va certain nombre
de personnes et aussi parce que je considére que c'est porter aneinte 4 la
dignité humaine que de montrer en spectacle des individus privés momen-
tanément de leur libre arbitre. Je m'éléve contre ces expériences publiques
d'hypnotisation, comme je¢ m'éléverais contré des séances publiques de chlo-
roformisation, d'opérations chirurgicales ou méme simplement de vivisection,

L'exercice fllézal de la médecine ne résulte pas du fait de donner ses soins
i un malade, mais de faire profession drexercer Vart de gudrir et de perce-
- woir poiir ce fair des honoraires.

Quant aux recherches psychologiques faites & aide de I'hypnotisme, qui
¢onstitae une méthode expérimentale de la plus grande valeur, elles pourront
&tre poursuivies sous la responsabilité des expérimentateurs: Je leur donnerai
simplement le conseil de s'assurer, dans certains cas, le concours d'un mé-
decin experimenté.

Erant données les modifications physiclogiques qui surviennent chez Uhyp-
notisé, le médecin et le physiclogiste ont seuls la compétence voulue pour
juger de la dose d’hypnotisme qui peur ére appliquée sans inconvénient.
Seunls, ils peavent décider de la durée qu'il convient de donner aux expe-
riences. Car il ne faut pas oublier que si entre des mains d’hommes prudents
et possédant les connaissances médicales nécessaires, les expériences d'hyp-
notismeé non seulement ne présentent pas d'inconvénients, mais peuvent &tre
utitement emplovées comme agent thérapeutique, au contraire, elles
n'offrent aucune sécurité entre celles des empiriques et des individas qui s'en
servent pour exploiter la curiositg,

M. Puyx-re-Brasc. — En présence des agissements des magnétiseurs de
profession et des abus que nous avons tous pu constater, je crois que nous
devons nous rallier 4 la proposition de M. Bérillon er demander que la pra-
tique de I'hvpnotisme ne soit plus laissée entre les mains du premier venu,

La section d’hygiéne et de médecine publique, consultée, émet, i I'unani-
mité, le veeu que les séances publiques de magnétisme et d'hypnotisme soient
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interdites sur toute 'drendue du territoire trangais et que les applications de.
Yhypnotisme et du magnétisme comme moyen curatif soient soumises aur’
Yois qui régissent I"exercice de la médacine. [

SECTION DE PUDAGOGIE

One ded dlus:
Président, . . . . MM, Compayré, dépuié, e
Vice-Prizident . . Félix Hément, inspecteur géndral dinstruction publique

dans ceite section ; ;
parM. Fhux Héuesy, sur yepiéne of Porthopédie morale;

par M. le Dr Evcan Béemtox surfz pédagegic cxpérimentale et les ap :
tions de la sugmestion & Iz pddasogie;

par M. le Dr Avcuste Voisex, sur le traitement des habitudes vicienses Far
suggestion. =

i
De l'opportunité d'interdire les séances publiques de M' .

Rapport de 1a Commission a laquelle a été renvoyée la proposition 5
de M. Romsmeracee, relative 4 I'hypootisme. — M. Muasom, rapporteur (v

Aprés aveir fait un long exposé des faits d&a connus de nos lecteurs, g
justifient l'emploi thérapeurique de hypnotisme, ainsi que des dangers
presente entre des.mains inexpérimenrées, M. Masoin a lu les conclusic
suivantes acceptées & Munanimitd par la Commission : R

« La Commission, considérant que les séances publiques d’hypaotisme
offrent des dangers pour la morale et la sanié publiques, estime qu'elles doi-
vent étre interdites par le législateur. » ; ;

Ce n'est pas & dire que les séances privées ne puissent offrir aussi des dan-
gers analogues. Mais U'Académie eile-méme n'a pas eru devoir entendre
question au deld des limites dans lesquelles le gouvernement l'avait tr
aux Chambres avec lintention de Iégiférer. D'ailleurs, les séances privé
sembient devoir échapper i I'action des lois; absolument comme Uivresse qui-
se cache & domicile ; car ¢’est une chose bien aélicate et bien grave que d'oi-
vrir la maison du citoyen aux visites de la police pour v faire prévaloir ea
cette matitre des dispositions légales. Enfin, l'interdiction des séances ?.
bliques sera peur-3tre un reméde suffisant aux abus que nous avons de=t
nonces, et lon peut se contenter de Pappliquer tout d'abord. Elle offriracet

{1} La Commission était composée de MM. Crocq, Boddaert et Masoin, memb
titulaires; Heéger et Semal, correspondanis,
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avantage. en dehors’ de son application méme, qu'elle formera un solennel
avertissemient adressé 2 la prudence publique, un sérieux appel 3 Thonnéteté
de tous.

Puisque nous propesons de condamner les séances pebliques d'hypno-
tisme, faisons bien ressortir ici les conditions véritables dans lesquelles on les
trouve avjourdhui,

Quelle que soit I'opinion qu'on se forme sur leur convenance, il faur re-
connaitre gu'elles offrent un puissant awrair, du moins aussi longtemps qu'elles
sOnt neuves; car bientdt elles deviennent monotones, i tel point qu'elles tom-
beraient peut-Zere d'elles-mémes devant lindiffiérénce des foules, saufd re-
paraiire avec un pouveau succés quelques annédes plus tard. Mais enfin, clest
incontestable, elles passionnent souvent l'opinion, elles artirent puissamment
le public, On'se précipite vers les salles de comcert pour entendre quélgue
artiste ‘qui fait vibrer et chanter ‘enrre ses doigts un instrument de bois oun de
cuivre; il s'agit de bien autre chose ici: on peur ¥y voir un homme qui s&
joue, nous dirions presque qui joue de la personnalité humaine, accomplis-
sant ces métamorphoses dont la mythologie a berzé norre enfance er qui,
triste réalité, sont opérées chaque jour encore par la folie; on y vérra donc
des changements d¢ personnalitd, des rransformations en béte, en plante, en
abjet quel..nnquc, soit en lampe & pétrole qui sallume elle-méme, soit en
un poéle qoi se rempil.z de charbon; soit en un canap'., sur lequel on s'assied,
soit en brouette vivante que I'on pousse devant soi [expériences de M. Del-
beeul}, Sous les veux de'la foule attentive, les exhibitions les plus curieuses se
succédent, tantdt celles du sentiment lz plus dramatique, tantot celles du plus
haut comique, ce qui serait moins grave pour les spectateurs, <ar le rire est
un ¢xcellent reméde & beaucoup de maux. Qui ne se rappelle les attitudes
bizarres €t les grimaces désopilantes, la scéne du dentiste improvisé et de sa
victime inconsciente, la transformation &’un amateur en nourrice, les sugges-
tions $accomplissant avec un auromatisme saisissant, et le spectacle de la
léthargie, et la raideur en arche de ponart, et tant d'autres choses qui donnent
un intérér-si puissant sux séances de cette espéce’? Er tandis que ces divers
tableaux se dérculent, tandis que le magnériseur est 14 comme le magicien
antigue, fascindnt se5 sujers ot les faisant manceuvrer, ainsi qu'un dompieur
fait travailler ses fauves, il y a uné musique adaptée aux diverses situations
pour rendre 'émotion plus profonde erplus durable.

Mais avssi il ya dans la zalle des personnes impressionnables; des hommes
nervepx, des femmes hystériques ou sur le point de I'éire; des adolescents et
méme des enfants; spectateurs nombreuk dont'organisme se trouvera dange-
reusement surexcité par la simple vue de ces phénoménes extraordinaires; au
point que surviendront les accidents que nows ‘avons signalés tantdt en nous
basant sur I'observation desfaits.

Et que dire des sujets hypnaotisds f — Des andmiques, des chétifs, des névro-
pathes, des jeunes gens, perfois méme des individus minewrs, et c'est [ une
chose absolument condamnable qui, dans tous les cas, devrair &ire interdize;
bref, des individus qui, en raison de leur dge, de leur zanté ou de léurs pré-
dispositions, ne devraient pas &tre éxposés ‘aux opdrations de cette espéce.
Car ce n'est plus comme autrelois, au temps ot le magnétiseur conduisait
avec lui sa « somnambule » et n'opérait point sur la foule. Dans les séances
modernes, il est fait appel au public ; le premier venu, avide d'émotions ou
confiant dans sa force, monte sur la scéne, et, sans sucune cnguéic, sans
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aucune sélexiion. it devient un sujet dhypnotisme; son cerveaw, qui tieng
peur-fire & peine £n équilibre, est soumis & des induences profendément par-
wirbatrices ; bientdt, par des movens emplovés sans aucun mystére, 'efer est
produit, et c¢ malheurevx devient comme une machine entre les mains du
magndtiseur er sous [s yeux de ses cgncitoyans.

Nous estimons gquil n'est pas prudent de montrer aux foules par quels
mayens simples on arrive & produire des phénomépes =i graves. Il n'est pas
cogvenable de donner ainsi 'homme en spectacle, le découronnant vis-a-vis
de tous et le transformant ¢n valeur, en faussaire, en assassin, en guinguet
on en brousrre. Il n'est pas prudent d'eshiber cewte: ¢ nivrose expirimen-
tzle » {suivanz Fexpression de M. Charcot) devane le peuple déjh wrop impres-
sionnable de notre époque: car vous savez, messieurs, si les névroses sont
contagicuses ef si clies somt fréquentes zujourdhui. T n'est pas ben surtout
de 5’y soumettre sans dissérnemeny, au risque d'ex subir les conséquences
qué nogs avons ralevées,

Mais les dangers et Finconvenance ne sont pas seulement dans Iz salle des
représentations magnétiquas; ile reparaissent, peur-&tre mime pluz redou-
1ables, au debors. Frappd par l¢ spectacie érrange que Pom a vi ¢ s¢ souves
nant des precédés misz en ceuvre, on entreprend de toutes partts des SEATICES
privées qui sonr cemme Fépilogue de la séence publique. Assurément, ces
tentatives & demicile sont moins périlleuses sous certains rapports, parce
gu'elles échouent souvent. Mais elles offrent ce danger particulier gu'elles
roulent dans un cercle resireint de personpes qui se connaissent déja plos on
meins inlimement, qui, s¢ revoyant davaotage, peuvent sinflucncer plus vi-
vement 4 la langue, on sorre que Fon arrivera peur-Ztre 4 glisser jusquiaur
abug les plus praves, se perpétuant an foyer des familles sous le préteste de
seirdes amusantes, ¢n guise Jinoffensils jeux de salon.

Mais ici s¢ place une objection gquenous avens entendu plus d'uae fois for-
muter : st Pon interdic les représentations publiques, Il en résuliera, comme
compensation, ung recrudessence de séances privées, et ainsi 'on oaum rien

SR
s (A suirre. !

COURS ET CONFERENCES

LA PEYCEOLOGIE CONTEMEORAINE

legonm diauwverttre du cowrs de Psvehologie cipérimentale et comporée
du Celltge de France

Par M. | professguc Tw. RIBOT

Certes, de nos joars. la psvehologie nie peol pas se plaindre dérre ddflabesde.
Jamais elle n'a £é cultivée evec antany d'ardeur et, comme il arrive en pareil
¢a§, chacun se réclame d'elle. Je sais des aun urs qui, dans des fivres ab il
o'y i pas de psychologie du tour, glissent adroitemsnt c= mor daps le titre,
eypérant que la pavillon couvriva la marchandise. Cepe faveur cer-¢lle une
maode? car la mode régos partour, dans les sciences comme aillzurs. Je ne ¢
crois pas. Je pense plutdt que | nombre er le séle des trevailleurs sont dus
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é la position nouvelle gqui a été prise, Un historien philosophe, Buckle, a-dit
aves ume nuance de dédain : « Pour une personne qui pense, il y en a an
moins sént qui peuvent observer; il estcertain qu'un observateur exacr est
rare, mai: un penseur exact est plus rare emcore. » Je o'y contredis pas;
mais c'est 14 mime ce qui fait 1o force de la psycholozie expérimentale.
Chacun en prend dans- la mesure de ses movens, j'ﬂiﬁuterai dans la mesure
des circonstances ot il se trouve. Tout est matidre & une bonne observation +
Venfant pour ses parents, pour ses maitres, le malade pour le médecin, le
criminel pour les juges, un smimal pour le zoologiste. Mais tour le monde
ne sait pas.voir. Ceunx qui ont ce don, namrel ou acquis, ne sont pas en peine
pour trouver Ieur voie, et quand ils se sonr assigné une itiche, si limitée
qu’elle soit, pourva qu'ils la ménent & bonne fin, cela suffit. Ils ne sont point
tenos de soulever le poids'de Ia science tout entidre, s'ils ne peuvent pas oun
gils n'osent pas.

Ceci me condunt 3 la premiére partie de mon tablean : la psychologie fran-
caise contemporaine, que je caractériserai d'un seul mot : I'ére des monogra-
phies. Jeiné citerai aucun nom, parce que dens cette revie rapide de ceux
qui travaillent & T'eeuvre commune, Jaurais plus de regrets d’en oublier un
seul que je n'surais de plaisir & nommer tous les autres. Au reste, la plupart
d'entre vous savrent hien les trouver d'eux-mémes. ;

DYabord suis=je justifié & dire que nous sommes, en France, dans la période

des munoq*aphies ? 11 est certain qu’il mexiste ctez nows aucun traité com-
pler de psychelogie congu d'aprés la méthode nhvs!alugtque et embrassant la
totalité des questions,
{ L'Allemagne a le grand livre de Wunde, encore remanié il ¥ a quelques
mois'd peine. En Angleterre, J. Sully, enlralie; Sergi, ont publié des esquisses
d'une moindre étendue; Enfin, en'Amérique, le professeur Ladd vient de faire
paraitre un volumineux traité qui, malgré des tendances métaphysiques, con-
tient une telle abondance de fairs et de descripu;:-ns anammiques et physio-
logiques qu'on ne peut se plaindre que de I'excés/ Nous n'avons rien de pareil
& mettre en ligne. Faur-il s%sn affliger 7 Sans doute, il est commeode de trouver
sous sa- main, groupds: dans un-ordre systématique; les résultats les plus
écents; mais ces ceuvres de longue haleine exigent une rdche ingrate. Elles
exigent des années et, avant d'érre finies, elles sont 4 recommencer. Elles
ressemblent 4 ces immenses cathédrales qu'il faut toujours réparer en quel-
que endroit. Pour les monographies, cet inconvénient ¢zt moindre, parce que
le champ est rés limité et les réparations plus faciles.

Te vais maintenant, quoique cela =oit malais€, essayer de résumer avec un
peu d'ordre nos monographies francaises.

Commengons par les physiologistes. Bien que Ia psychologie ne soit pour
eux qu'un pmicugemem de leurs recherches et un terrain sur lequel ils ne
s'aventurent qu'avec réserve, il est clair pourtant qu'elle exerce sur plusicurs
une séductdon dont nous n'avons pas 4 nous plaindre : car, avec dautres
habitudes d'esprit, d'autres méthodes, I'éducation d'un autre milieu, ils don-
nent souvent 4 des questions rebattues un regain de traicheur et d'originalitd.
Yinseris & leur compte, pour ces dernidres anndes, de nouvelles expériences
sur las localisations cémfbrales, sensitives et motrices, des recherches sur
Pacrivité des nerfs et I'obscur probléme des acrions d'arrét; sur les réflexes
considérds dans leurs manifestations les plus hautes; sur les paralysies psy-
chiques qui mettent en plein jour la force de I'idée, qui- nous montrent des
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gens rédnits i Fimpofesance d'sgir uniquement parce qu'ils se crodent para-
Ivsés, Plusienrs thises de docterct ¢t méme d'2nrégation ¢n médecine out été
consacrdes 4 des ftudes psychologiques : les amndsies, Ihérddind inrellec-
tuelle, le sommeil ot les rives, e,

51 nous passons a la psycholegie proprement dite, je constate que la psy-
cho-phrsique des sansations n'est pas en faveur comme en Allesvagne: mais
ie réle des opérations logiques, du reisonnement, comme nerf et principe
d'vnité des perceptions, a été bien étudié. 11 en est de m3me Ju edté parho-
logique , cext-d-dire des hallucinations. Ceci me conduir sox résulars les
Plus importants peut-fece qui aient ¢€té acquis dans ces derniers temps: 1a
nature et les conditions physiques de I'image. L'image, quel terme vague
quand on Voppose & perception! Cefle-2i nete, bien délimitde ot locnlizsée ;
celle-li Hottante er vivant on ne sait ob. Mais ici la maladie nous sert d'auxi-
liajve: par upe analyse brumale, 2lle peut abolir un groupe entier d'images
{tantdt visuelles, tanidr suditives, tantdt MGIrices; en respectant 18 autres of
démyntrer leur indépendance relarive, Ainst s¢ trouvent déterminés certzins
types individutls tréz différames o, & quelgques Sgards, irréductibles. 1'ug
pense avec des images visuellss, nn auire avee des imoges sonores, wo agrre
avec des images de mouvement, Gerte analyse, que je ne puis qu'indiquer trés
frossicrement, me parait bier 'euvre propre de notfs pavs. Je ne vuis du
moins que des recharches searistiques da Galtsn sur ce sujer qui Faizor pré-
cédée. Ce m'est pas tonr; j¢ ¢rois que cette théorie des images peur canduire
encere plus loin, - ¢t maintenant je e consrare plus des résolras, je for-
mule une espérance, — elle peut servir de base ot de point de départ pour
une théarie des idées géncrales qui sont des exrraits ou des condemsations
dimages. I faur bien l'avouer, Fidéslesia ¢st I'un des poiots faibles de la
psychelogie nouvelle. Bien pea se sont aventurds dans cette région, od les
métaphysiciens tiennent bon, comme dans une derniére ciradelle. 11 serait
temps de reprendre F'euvre de nos anciens idéologues, mais d’une aatre me,
niére, mieux préparée et mieux armée, ayant des observations, des feits
pathologiques et surtour des documents linguistiques qu'ifs n"avaient pas.

Comme f'=i promis de ae parler avjourdhui que de ce qui est fait, je
ninsisterai pas sur ce gui reste & faire. Ce serait encere le cas & propos des
sentiroents et des énrotjons, Pourtant, on 3 travaills amssi dans ceme dipee-
Tion, en essavant de déterminer la loi générale des phénoménes afectifa et les
condirions de lewr genése, en érudiant les variétés du caraciére dans les ine
dividus et fes races, Je n'oublierai pas les aliénistes. La théarie de fa dégéné-
rescence, reprise aprés Morel et élargic, 3 permis de rsmener 4 une cause
unique Jes manifestations morbides les plus bizzrres et les plus dissembla-
bles [tendance 4 I'homicide, au suicide, au vol, dépravations saxmslles et
beaucoup d'autres); et comme ces désordres multiples onr leur source der-
niére dans les mavvaises condirions de la vie organigue, comme celle-ci est
aussi Ja source des affections ¢t des passions, la pathologie rmentale peur
Eclairer bicn des problémes. A mon avis, on o'y a pas gssez puise.

Lz psychologie des mouvements a donné une riche moisson. Des expérienczes
ingenicnses one montré yue la quantité de mouvement produit dépend de La
cature des sensations et des seatiments. S'ils sont dépressils, la quanriré de
force disponible daps l'organisme diminue et avec clle 1a puissance motrice.
Scatids excitants, il s'ensuil un¢ augmentation de Jorce, une dynamogenie
4ot la puissapes croissants du mouvement est I'indice. Mais, catre tous les
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mouvements, ceux-li surtout ont une valsur intellectuelle qui servent &
Pexpression de la pensée. La parole intérieure ét, sous une forme plus géné-
rale, le langage intérieur ont donné lieu & des monographies bien connues :
les rroubles du langage, les diverses formes de 1'aphasie ont éré drudiés dans
notre pays avec autant de suite et de succés que dans tour autre,

Voilk un inventaire bien long pour une période bien courte ; et pourtant je¢
n'ai parlé ni des pablicrtions sur la psychologie de Venfanr, ni' des émdes
sur les manifestarions inconscientes de Pesprit, ni de deux livres considérables
pour la psychologie comparée qui se font suite et se complétent : I'un sur les
colonics animales, I'autre sur les sociérés animales,

Avant de guimter la Franece, il me reste & parler du procédé & peu prés
unique d’expérimentation gui ait éeé employé: c'est Phypnotisme. Dans une
précédente lecon d'ouverture, j'ai montré son importance et les résistances
qu'il a dd vaincre. Il est entré dans la période rriomphante, I'ai peur qu'il
n'ait triomphé trop 1ot prés du grand public : dans les sciences, Ia popularité
est un péril. Les livres, mémoires, articles, recueils d'observations et d'expé-’
rignces se suivent sur ce sujer avec tant de rapidité et d'abondance que les
plus amentifs en laissent échapper. Tous les expérimentatenrs ne s'accordent
pas, il s'en faur, parce que chacun agit et interpréte suivant son tempérament.
Il v ales timides, les prudents, les hardis, les téméraires, les enfants perdus.
Je ne dis de mal de personne, car tout travailleur sincére a droit au respect;
et d'ailleurs que savons-nous du fond des choses? Il est probable qu'aprés
cette périnde de production & outrance, la critique fera son ceuvre er décidera
ce qui reste acquis. Mais ces recherches: expérimentales par Ihypootisme, sur
Iesquelles jé suis forcé d'Etre trop bref, sont & elles seules une preave de la
vitalitd d= nos drudes er méme de leur exubérance.

Fen donnerai une derniére preuve. C'est 1z fondation 4 Paris, an 1885, d'une
Sociéré de psychologie physiologique, due & la senle initiative privée, sans
intervention officielle. Il ¥ a vingt ans, une pareille société érait impossible :
les éléments nécessaires pour la constiruer faisaient totalement défant. Groun- -
pant des hommes de professiong diverses, mais tous animés d'un 2éle com-
mun; cetie sociéid @, par ses communications, ses discussions, ses enguétes
Jancées dans le public, pris déja une place dans le mouvement contempo-
rain.

Et maintenant si vous voulez bien remarquer que, dans cette revue rapide,
je n'al dit que I'essentiel; et que je nai embrassé que quatre ou cing années
au: plus, yaffirme sans crainte que nous ne pouvons pas Etre accusds de
tiédeur ou de stérilité.

VARIETES

I.’_HTSTERIE_UE
Par le Dt CoLumméay
{ Suite)
En somme. 4 un degré variable, I'hvstérie est de 1ous les climats.

Dans les pays froids, le déndment, la souffrance, la misére, l'insuffi-
sance de la nutritien, Vappauvrissement général de l'économie: consé-
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guerces de la rigueur méme Je ln températare: dans les pays chauds, )
une irritsbilitd spéciale, ldnervement, la longueur, la tendance a
Voisiverd . conséguences de o torridité méme de avmosphere 1 vails
autant de facteurs puissants qui s'sjoutent, sous les climats extrémes,
aux facteurs divers doni, par woutes les Tatitndes, I'hyseérie est le produir,

L'histoire de ceite maladie fourmille d'erreurs. Entre routes, il en
€5t une qui s'est accrédiiéz dans Iz scignce aves un bonheur insolen;,
On 2 proclamee le mal des riches. La paovrerd en seraiv i l'abri. Ex
les raisons, toutes plus spécicuses, de se produire. Livisivete avive la
sensibilité nervewse. Le twavail manuel Ja réfréne. Les privations
émanssent la susceptibilité. Les mijle petites miséres, contrariétés, tagui-
nerics qui font cortége a l'epulence affiment, jusqud l'émotivité, I'im-
pressiennabilité mative. En temps de réveluion, on ne connait plus de
NEVYToses, ’

Toute ceite belle disleciique fliéchit devant Pobservation rigoureuss
des faits. Sans parler des recherches de Forget, frappé de la proportion
considérable d'hyvsiériques parmi Les paysannes de UAlsace ; ni de celles
dde Magmus Huss, signalant, chez les domestiques, en Suede, une eir-
constance analogue : ni de celles de Leberi, notsnt, dans l& Valaiy et le
Faucigny, la ceincidence de Uhystérie avec Uindigence. et un appau-
vrissement de 'économie porte jusqu's la dégradation, les recherches
statistigues de Briquet & I'hdpital de la Charité, a Paris, n'ont pas pour
pen contribud i extrper cette idée fausse.

De cette investigation pauente & approfondie, il résulte que dans les
classes laburicuses on rencontre une temme atteinte d'hystérie avee
attagues sur ¢ing: une ferame swteinte d'hysiérie sans attaques =ur sept:
une femme trés impressionnable sur quaire: wne fenime sur deux, tow
au plus, qui fe soit i fort impressionnable né hystérique. < Ii n'est pas
possible, ajoute Briquer, d'cbienir, 2 Pégard des femmes des classes
aisées, des notions aussi préeises, Cependant on peur arriver i ome
évaluation plos ou moins approximative : ainsi, daprés les rcnseigne-
ments pris auprés de médecing trés occupds, j'ai trouvé qu'on rencontre
an plus une femrte syant des awagques hystériques sur sepr, au liew
d'une sur cing. 11 est rés probable que f2 nombre des femmes aiteintes
d’hystérie sans aitaques est proportionnel a celoi-la ; de sorte que, bien
fvidemmen?, Fhysesrie est moins commune dans les classes aisées que
dans les classes pauvres... D'aprés les donndes que j'mi pu recueillir,
dit-il enfin, il ¥ a lieu de supposer que le degré de irdquence de la
névrase est plus considérable dans les classes les plus ¢levées que dans
les classes movennces. »

On a avancé que Physteric &tait trds fare doms les campagnes. Non
c'est |a résistance aux ancintes de la névrose qui est plus grande chez les
femmes élevées i la campagne, of, par consdquent, son appariton, ¢nr
géniral, plus tardive,

(Juant aux grands centres de populstion, on est unapime & les re-
garder comme le réceptacle de toutes les conditions propres 3 en favo-
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riser I'éclosion. Nes'y heurté-t-on pas, i 1out instant, aux pires éléments
de debilitation de 'organisme et d'excitation du systéme nerveux ?

Pour les classes riches, l'oisiveté avec ses besoins factices et ses exa-
gérations de susceptibilité; pour les classes laborieuses, l'impérieux
appel de besoins — légitimes ceux-12 — insatsfaits, aves ses tristesses,
ses " froissements, ses violences: telles sont, a la ville comme aux
champs, les générateurs de hystérie dépendant de la position sociale et
du milien. ;

Il en est un autre encore, lié @ la position sociale et au milien par des
liens €troits ; c'est le régime. Les docirines errondes des anciens sur la
nature de I'hystérie les ont entrainds, sur la question du régime alimen=
taire qui convient aux hystériques, & des théories non moins fausses:
Ils ne voyaient dans P'affection que le résultar de la pléniwde. Tls ne
pouvaient, en vue d'enrayer cette prétendue pléthore, que recourir a un
régime débilitant et proscrire, sans merci, les analeptiques.

- Suivre de tels erroments serait pernicieux.

Entre les sujets atteints d’hystérie, une distinction s'impose. Les uns,
a la vérité, d'un caractére violent, emporté, intraitable, sont doués d'une
vigueur peu commune. A ceux-la, une alimentation substantielle et
stimulante est funeste. Les autres, et ce sont de beaucoup les plus nom-
breux, sont débiles et anémiques. Or, lorsque le principe actif du sang
artériel est en défaut, les opérations du systéme nerveux sont en soul-
france et deviennent désordonnées. 51, maintenant, il est avéré que toute

~opération du systéme perveox est au prix d’une dépense d'éléments ner-
veux et artériel, Pélément artériel nécessaire & Ja stimulation mnerveuse
ne saurait, lorsque la constitution est chétive et la nutrition appauvrie,
éire fourni par la méme quaniité de sang que dans le cas contraire. I1
s'ensuit que I'opération réclame une quantité de sang. plus considérable.
Mais ce concours n'érant plus en proportion avec les conditions nor-
males de la fonctionnalité nerveuse, la surexcitation se produit. Aussi
peut-on alfirmer que dans une foule de cas, la surexcitabilité esten
raison directe de I'appauvrissement artériel. Toutes les fois done, et la
plupart du temps il en est ainsi, qulil 'y a indigence de globules, un
régime alimentaire débilitant ne -fait qu'aggraver les désordres. Clest
le cas des hystériques observés par Lebert dans les cantons les plus
nécessiteax de la Suisse. Clest celui des jeunes filles turques citées par
Cambay et dont 'alimentation a pour base des sucreries, des fécules er
des pates. Clest celui des femmes de Swvéde, dont Magnus Huss fait
mention, et dont la coutume est de boire, du matin aw seir, do thé:
C'est aunssi, selon toute probabiliré, celui des jeunes femmes de
I'ile d"Yeu que nous avons eu sous les yeux ¢t qui ne faisaient usage de
viande qu'avec une extréme parcimonie, en raison de la difficulié des
communications avec le continent. C'est, en un mot, Popinion souo-
tenue par Baglivi, Zimmermann, Tissot, Buchan, Brigquet, Bernuiz et
trés généralement adoptée aujourd’hui.

lAd smivre.)



CORRESPONDANCE ET CHRONIQUE

Effets de I'imagination.

Moire confrére. le Praticien eshume d'excellentes anecdotes, Parmi elles -
nous 1l empruntons la  suivante qui montre jusqu'd quel degré certgins
esprits subiszent Minfluence d'une imagination dérégide

Le comte de Guiche (devenu depuis le maréchal de Grammont! était un des
hbtes assidus de I'hétel de Rambouillet: il fut victime & Rambouiller dune
farce qui agit fortement sur son imagination. Un seir qu’il avait mangé force
champignons, on gagna son valer d2 chambre qui donna tous les pourpoints
des habits que son maitre avait apportés. On les réréeit promptement. Le
malin Chaudebonne (ami intime de Mme de Rambouiller et du comte de.
Guiche) le va voir comme il $habillait, mais quand il voulur mettre son
pourpoint, il le trouva wap étroir de qua:re grands doiges. .

v Cepourpoint-13 est bien érroit, dit-il 4 son valer de chambre, donnez-moi
celui de l'habit que je mis hier. » Il ne le trouva pas plus large que Pantre.
¢ Essayons-les tous, » dit-il, mais tous lui éraient également é:rmts o Qulest
ceci ? ajouta-t-il, suis-je enﬂe, serait-ce d'avoir trop mangé de champignons ?

— Cela pourrait bien Stre, dit Chaudebonne, vous en mengedtes hier a
Crever. s

Tous sesamis lui en dlrv&nt autant; Pimagination du comte travaillant alors;

il en vint 4 trouver que son feint ctau livide. Surces entrefuites, la messe =
sonna; il dut s’y rendre en robe de chambre. La messe dite, il commenga &
s'inquicter de cette prétendue enflure et il disait en riant du bour des dentsz

« Ce serait pourtant une belle fin que de mourir 4 vingt et un ans, pour aveir
mangé des champigaons. »

Comme on vit que cela allait trop avant, Chaudebonne ci: qu'en attendant
qu'on piit avoir du conrre- -poison, il érair d'avis gu'on fit une recette domt i 4
se souvenait. Il se mit aussitét i V'écrire et la donna au comte : « Récipede
bons ciseaux et décous ton pourpoint. » {Tallemant des Réaux.) -

Suggestion sans hypnotisme.

Nous lisons dans Pintéressante revue le Sphynx, publiée par notre excel-
lent confrére le Dr Hubbe Schleiden {de Munich), le récit suivant qui prouve
que les applications de la suggestion ne sont pas encore trés familidres en
Allemagne, puisqu’elles ont le don de stapéfier les esprits:

« Se gudrir sur commandement, voild assurément un cas trés important.

Iln'a ¢Lp¢1‘ldaﬂt pas été réalizé & I'héipiral militaire, sur un de nos soldars
habitués & I'obéissance, mais bien sur un malade en trauememfﬁ la clinique
du professeur Levden (Berlin). .

11 s'agissait d'un j jeune musicien qm souflrair depuis des anrécs d'un affai- -5
blissement du systéme nerveux et qui avait é1¢ subltement paralysé des bras
et des jambes, & la suite d'un effroi subit.

Il fut amenéa la clinique royale, et quand le professeur Leyden le vit, il re- 8
connut immeédiatement, quoique le malade ne (8t pas en éter de faire le
moindre mouvement avec ses membres, que I'on se trouvaiten prézence d'une
paralysie hystérique, supposition confirmée par Pattitude giie et confiante du 4
malade. .
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I} résulta de ce diagnastic qu'il &rait impossible de guérir In maladie & Paide
de remides médicanx et oo se décidad un procéds thérapeutique spéeial. On
donna au malade uae petion absolument innecente, er tni disant quclis axers
cerais un effet infaillible sur la paralysie. L'imagination de malade for habitude
sysisnatiquernent & la pensés, que el jour, & 1elle heurs fixe, il dprouvemit
un sentiment de soulagement rour & fait particulicr dans les bras, que lz para-
lysie cesserait pour ainsi dire imrmédiztement, et que la remede exerceralc
epsuite la mime influence sur les membres inférieurs,

Es effet, la confiance du malade en ses médscins et son imagifarion sur-
excitée éraient si grondes, que Ueffer de 1z porion se preduisit exactement
comme on lavait annencé, ot que le professeur Levden put, treis jours plos
tavd, présenter son maldde s& mouvant normalement devant Jes médecius eg
fes étudi,an:?émnqés. .

-

BIBLICGRAPHIE

La Folie érotique, par B. Bavi, professeur i la Facultd de médecine
de Parts. — 1858, I -B. Buillitre ez fils, éditenrs.

5i M. le professcur Ball a encrepris, dans ses clinigues, A€ parler de In folic
érotique, oo n'est poinr assurdément pour complaire 3 une vaine corigsite:
son but cst plus élevé. L'auteur veut, par ceme Zwde, monrrer cambien il
est difficile de fixer neuement la ligne de démarcation entre la raison er
la falis. -

= Parmi les insriners réguliers et normaux dont la paturs nous a pourvns,
il v'en #5t certaloemen: aucun, dit M. Ball, qui exerce upe aussi puissante
itfluence sur nos sentiments et notre caractére que Vineriner génitals et par
¢ela mime il o'en esravcun qui se prite & des perversfons plus étrapges, méme
chez les swjets qui paraissent souz 1eus lés aatres points de voue avoir con-
servit Uiguiliore de leurs fuculegs.

e Par s¢s rapports avec 'un des sentiments s plus pulsseors-er les plus
légizimes de Iz naiure humaing, certe érade préssnte autant d'intéréc pour le
philosaphe que pour le médecin.

» Par zes copnexions intimes avee la medecine lépale, eile offre, au point
de vue pratiqoe, vne impoertance hors ligne.

v Tous les jours, les wrihunaex eat & s'occuper d'affaires seendaleuses, dans
lesqueiles la part du arime et de Ia folie est presque impozsible 4 déterminer.
Er c'ear jci que les babitndes d'espriv de chacun jouenr un rile de premier
ordre daas la décision qui intecvient. T.a sdvérad est la régle chez les uns,
lindulzence prédomine eher Les zotres. ) .

= 1] est dons absolument indispensable de s"appuyer sur des conoaissances
solides et pratiques pour arriver & une saine appréciation des faits de ce genre. o

An point de vue didacrique, M. Baili adopre la classification seivane de la
folie érotique @,

* Erotomanic au folis de I'nmaur chaste s . .

1" Excitaiion sexuelle comprenant la forme hallucinaicire, uphrodisiague,
obseene, 1a sxmphomanic, le satyriasis;

3* Perversion sexuelle, comprenent les saoguinaires, les pecrophiles, les
pEdémastes ¢t les intervenis.

Clest dans ¢ot ordee qué sont étudices successiverneny tes difffrentes ques-
tions qui se rattachent 4 Iz folie érotique. Ce livre est écoit aveo la verve
et la fimesse que pous retrouvons daos touies les eovres de M, le profes-
sewr Ball,
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commissien des pensions, en remplucement de trois membres soriants,
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REVUE DE L'HYPNOTISME

EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE

P T

BULLETIN

LES REPRESENTATIONS PUBLIQUES D'HYPROTISME

Dans sa séance du 28 janvier dernier, I'Académie de médecine
de Belgique, ayant été saisie par son honorable secrétaire général,
M. Rommelaere, d'une proposition tendant a consciller au gou-
vernement belge linterdiction des séances publiques d'hypaotisme,
une importante discussion s'est ouverte 4 ce sujet dans le sein de
cette assemblee.

. Avant de se prononcer. nos confréres de Belyique ont pense; -
avec raison, qu'il convenait de reprendre complétement l'éetude de
I'kypnotisme scientifique.,

Plusieurs membres de ' Académie ont fait, avec un remarquable
ralent d'exposition ¢t avec une compétence indiscutable, I'analyse
des travaux accomplis dans ces dernidres années par les Geoles de
Paris et de Nancy. En général, ils ont exprimé, dans leurs con-
* clusions. l'avis que la pratique de Phypnotisme ne devail pas dire
laisséc enire les mains du premier venu.

Un ou deux orateurs ont tenté de défendre fa cause des repré—
sentations publiques dhypnatisme : il faut reconnaitre quiils n'ont
pas fourni d'arguments dignes d'éire pris en considération.

Au contraire, en dehors de TAcadémie, les magnetiseurs
ambulants ont trouvé, dans M. Delbcenf, professeur 4 I'Univer-
sité de Liége, un ardent défenseur. Nous avons lu avec le plus
yrand intérét le plaidayer dans lequel il reproche & M. le pro-
csseur Thiriar d'aveir pris, & la Chambre des députés de Bel-
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gique, linitiative de la demande d'interdiction des séances pu—
bliques d*hypnotisme. .

Malgré I'estime que nous inspire le talent de notre éminent
collaborateur, nous avons le devoir de protester contre deux des.
principales allégations contenues dans sa brochure.

_ Nous ne pouvons étre de son avis lorsqu'il affirme que les pra-
tiques des magnétiseurs n'ont jamais déterminé ~d'accidents
sérieux.

Dﬁuig deux ans que nous avons I'honneur de diriger la Revue,
de I' Hypnotisme, nous avons enregistré un assez grand nombre *
de faits qui prouvent I'action néfaste exercée dans maintes loca—
lités par le passage de certains magnétiseurs.

Le premier, M. Ladame a fait, dans son livre sur la Névrose
hypnotigue, un exposé frappant du sans-géne avec lequel les
magnétiseurs se jouent de la santé de leurs sujets. Depuis, M. le
professeur Charcot a signalé I'apparition, dans un chef-lieu de
département francais, d'une sorte de manie hypnotlique acfive
qui pénétra jusque dans le collége de la ville. En particulier; um
jeune éléve. hypnotisé par ses camarades, fut atteint d'une sérne
de troubles nerveux qui I'amenérent 4 la Salpétriére. M. Pitres:
(de Bordeaux} et M. Andrieu (d"Amiens) ont observé des jeunes

ens chez lesquels les pratiques de magnétiseurs ambulants et
e saltimbanques avaient déterminé l'éclosion de graves acei-
dents. _

Enfin, récemment, nous recevions de M. Briant, médecin em
-chef de l'asile de Villejuif, I'observation d'un cas de délire mélan-
colique consécutif 4 des pratiques d’hypnotisme tentées par un
magnétiseur. £

Nous avons eu nous-méme Foccasion d'enregistrer un certaim
nombre d’accidents analogues dus &4 des tentatives d’hypnotisme
faites par des empiriques dans un but d'amusement ou de
curiosité,

Nous ne saurions souscrire davantage a l'opinion émise par
M. Delbceuf lorsqu'il prétend que c'est aux magnétiseurs que les
médecins doivent ce qu'ils savent en matiére d’hypnotisme. %

Nous avons assisté aux séances données par les « plus cele= =
Bres » magnétiseurs de ce temps. Chez presque tous, nous avons
constaté une ignorance compléte des faits physiologiques les plus
&lémentaires. Uniquement préoccupés du désir d’amuser et
distraire le public, ils ne s'appliquaient qu'a produire des phéno=
meénes ayant une apparence de merveilleux, sans se soucier des
consequences que leurs manceuvres. pouvaient avoir sur 'état.
mental de leurs:sujets.. Quelques-uns faisaient preuve. d'une bruta—
li#¢ inoufe.. Tous;, pour rehausser leur prestige, sefforgaient de*
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propager. la croyance qu'ils étaient détenteurs d'un fluide spécial
et magique ou d'une force fascinatrice surnaturelle, dont les autres
mortels séraient 4 peu prés dépourvus.

En résumé, I'opinion des personnes instruites qui sortaient de
ces représentations érait qu'elles venaient d’assister 4 des scénes
de compérage ou 4 un spectacle malsain.

Aussi nous pensons que, loin d'avoir fait acte de vulganisation
utile, les magnétiseurs ont retardé le mouvement scientifique. Ils
ont spiré aux hommes sérieux le désir de n’avoir rien de commun

‘avec ceux qui, sous prétexte de science, se livrent & des exhibi-

tions théatrales. Ils ont suscité dans les esprits plus de scepticisme
que de confiance 4 I'égard des phénoménes qu'ils provoquaient.

Qu'on ne vienne pas nous dire que ces commis-voyageurs igno-
rants et déclassés ont inspiré 4 M. Liébeault ses remarquables
¢tudes psychologiques sur le sommeil naturel ou provoqué.

Clest se moquer agréablement du monde que de prétendre que
ces entreprencurs de spectacles ont guidé MM. Charcot, Du-
montpallier, Mesnet, Bernheim et tant d'autres médecins émi-
nents dans leurs études cliniques sur 'hystérie, 'hypnotisme et le
somnambulisme.

Ce qui est vrai, c'est qu'une seule des lecons de M. Charcot a
plus fait pour intéresser le monde scientifique 4 la cause de 'hyp-
notisme que cent mille séances données par les magnétiseurs.

En nous joignant & ceux qui demandent [Iinterdiction des
séances publiques d’hypnotisme, nous n'avons pas l'intention de
limiter le droit des penseurs qui veulent poursuivre des expé-
riences de psychologie.

Les philosophes et les médecins psychologues pourront & leur
aise, sous leur responsabilité, continuer leurs etudes dans leur
cabinet de travail. Il ne leur viendrait d'ailleurs jamais 4 Pesprit’
l'idée d'aller expérimenter sur les tréteaux d’une salle de thédwre.

Quant 4 ce qui est de I'hypnotisme envisagé au point de voe
thérapeutique, nous nous rallions & la formule de M. Ladame,
d’ores et déj4 acceptée. en France, par tous les esprits sérieux :

« La pratique de I'hypnotisme appartient complétement a I'art
de la médecine et doit étre soumise aux lois et réglements qui
s'appliquent al'exercice de cct art, »

D* Epcar BerinLonw.



DE LA SUGGESTION ET DU SOMNAMBULISME
DANS LEURS RAPPORTS

AVEC LA JURISPRUDENCE ET LA MEDECINE LEGALE
Par M. Juores LIEGEOIS

PROFESSEUR A LA -FACULTR DE DROIT DE NANCY

Monsieur le Rédacteur en chefl (1).

Vous avez appris que je prépare un livre, qui paraitra le mois -
prochain, chez M. Octave Doin, éditeur 4 Paris, sous ce titre :
De la suggestion et du somnambulisme, dans leurs rapporis
avec la jurisprudence et la médecine légale. Vous voulez bien
me demander de donner aux lecteurs de la Rerue quelques indi-
cations sur le but que je me propose et sur le plan que j'ai adopté.
Je me rends volontiers & votre désir. :

J’avais songé d'abord & donner sevlement une seconde cdition,
revue et augmentée, du Mémoire que j'ai lu, il y a quatre ans, sur
le méme sujet, & I' dcadémie des sciences morales ¢l politiques;
mais je n'ai pas tardé & reconnaiire que ce projet serait peu prati-
cabie. Depuis 1884, en effet, les choses ont bien changé de face;
une nouvelle et grande impulsion a été donnée aux études hypno-
tiques, et votre excellente Rerue a rendu. a cet égard, de signalés
services ; les expériences se sont multipliées de tout cOté, et je
crois pouvoir dire qu'elles ont. pour la plupart, confirmé les vues
de 'Ecole de Nancy, qui avaient d’abord paru si aventurées et
hardies.

En présence du nombre et de la richesse des documents et des
informations dont je pouvais disposer, je me suis déterminé &
ccrire un livre nouveau. dans lequel je “reprends d'ailleurs et je
précise mes idées de 1884, en y ajoutant, d’une part, le résultat de
quatre années d’études et de réflexions, de l'autre, une moisson
déja trés riche d'observations dues 4 des savants francais et
étrangers.

La modeste brochure que formait mon Mémoire devient ainsi
un livre qui, par ses proportions tout au moins, aura presque 'im-
portance du bel ouvrage de mon excellent colléguc et ami
Bernheim sur la Suggestion dans ses applications a la théra-
peutigue (2). Ces deux publications se compléteront ainsi, je
I'espere du moins, l'une considérant la suggestion dans s¢s rap-
ports avec les sciences médicales, 'autre avec la jurisprudence et
la médecine légale. '

{t] Cet article nous.a ¢té adressé par M. le professeur Lidgeois anqusl nous avions
démandé de vouloir bien nous faire part des copsidérations générales qui T'ont
guidé dans I'important travail quil va publier.

f2] Paris, 0. Doin, éditeur. 1 vol. in-18, deuxitme édition, 1888,
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On m'avait reproché, il y a quatre ans, d’avoir jeté 'Académie
in medias res, d'avoir placé sous ses yeux, sans aucune précau-
tion oratoire, des fails singuliers, etranges, qui n'avaient pas
encore droit de cité dans le domaine scientifique. Cette lacune
existait réellement ; elle avait pour cause le peu de temps dont on
dispose dans une lecture académique; elle elt été sans excuse
dans un livre ol "auteur-est libre de ses mouvements. Je consacre
deux chapitres fort étendus & ['historique, et je montre comment
Braid a dégagé I'hypnotisme des nuages et des obscurités du ma-
gnétisme, et comment la théorie de la suggestion est venue sy
ajouter, grice surtout, comme l'a dit M. le professcur Beaunis,
aux travaux des docteurs Durand (de Gros), Liébeault, Bernheim
— et J'ajouterai, de M. Beaunis lui-méme. ‘

Dans les chapitres suivants, je passe en revue successivement
les procédés d’hypnotisation, les degrés de sommeil ; la discussion
a I'dcadémie des sciences morales et politiques, les expériences
confirmatives des vues de I'Ecole de Nancy: les effets physiolo-
giques des suggestions : anesthésie, vésication, stigmates; les
effets psychologiques : hallucinations, amnésie; la condition
seconde, etc., etc. ; viendront ensuite les chapitres consacrés 4 la
justice criminelle et aux expertises médico-légales.

Le temps me manque en ce moment pour vous envoyer quelques
vues d'ensemble sur les graves questions que souléve la sugges-
ton ; peut-&tre pourrai-je le faire le mois prochain. alors que la
rédaction de mon manuscrit sera achevée, si toutefois vous pensez
que cela intéresse vos lecteurs,

Pour avjourd’hui, je ne puis que vous envoyer, 4 la hite, un
court extrait du chapitre que je consacre aux suggestions a l'élat
de veille; encore n’en serez-vous sans doute guére S&tiSfi?H:
parce que, afin d'éviter des redites, je m'y référe & ce que j'al
déja expliqué dans mon chapitre sur la Condition secon le ; or,
pour cette partie de mon livre, le manuserit est entre les mains des
compositeurs et je n'en ai point encore d'épreuves. Si cela est par
trop incomplet, vous reconnaitrez que c’est un peu votre faute,
€L que vous vous &étes montré trop pressé. Cela dit, voicl le pas-
sage en question : \ -

Quand j'ai commencé. vers le mois d'octobre 1883, 4 étudier, a
la clinique de M. le D* Liébeault, les faits hypnotiques, sans
avoir, & l'origine, l'idée d'en faire une publication quelcongue. jai
¢té amené peu 4 peu & m'occuper des suggestions d'actes faites &
Pétat de veille. Je n'avais jamais vu faire ces sortes de sug-
gestions, nia M. Liébeault, ni & M. Bernheim; or, il arriva ceci :
Je crus remargquer, alors que Mme T..., dontil aétéparlé dans 'ob-
servation I (1), se refusait & accomplir les suggestions faites pen-

fny Vaov. Litceoms, Dela suggestion hvpnotiquee, ete., 188, p. 25
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dant le sommei] somnembulique, je trouvais en elle moing de ré_
sistance quand je rénérais 1a suggestion 4 Fetat de verile, Méme,
‘plusieurs “suggestions faites exclusivement dans ce dernier étar
furent cxactememt réalisées, tandis que Mme T.., avait — avec
la fermetd de caractére qui ia distingue — annoneé lintention for.
melle et manifesté ba certitude absolue de ne pas faire Lacte Sug-
geré. Ainsi, je lui avais dit, une fois, sans I'endarmir : « Ce soir.
* 2u moment ob vous vous mettrez 4 wable. avec votre mari, vous
» éteindrez a Jempe, pour la rallumer aussitde: puis, le lendemain
®» matin, vous irez am jardin: vous ferez un bonquet ¢t vous me
» l'apporterez chez le D Li¢beault. » Mme T... m'assura, le len-
demain, quielle avait fait tout ce qu'elle avait pu pour résister,
mais qu'une foree invincible I"avait poussée A réaliser masuggestion.

Méme résubat, pour I'idée qui Jui fut suggzéréc de se rendre
chez Mme Sed... et daller dans larmoire do la salle & manger
prendre une bouteille de liqueur, s'en verser un verre et on offrir
un autre 2 la personne chez qui elle se trouverait.

Monr attention une fois éveillde sur ce point, je fis de nom-
breuses suggestions d'actes '3 Iétat de veille et il me semble de
Plus en plus'que, comme je viens de le dire. je trouvais souvent
moins de résistance chez le sujet mis en expérience, quand je le

lsissais en cet état, que quand je 'avais mis préalabiement en
somnambulisme . : )

Clest de cette maniére que je réalisai la suggestion cn vertu de
iaquelle Mile P... tira un coup de pistolet sur sa mére. Clest
encore au méme precédé que 'eus recours pour faire souserire &
Mme D... jeune femme trés intellicente ot de ceractére trés
arrd1d, des reconnaissances de dette, des billets & ordre, un cao-
tioancment, ete.

De méme encore, un jour qu'elle parlait des honoraires plus
que modestes qu'clle avait remis 4 M, le docteur Ligbeaulr, e lui
alfirmai qu'elle était dupe d'une illusion ; qu'elle n'avair pas fan le
paiement guelle croyan effectné ; elle se réeria d'abord, puis.
sur mon aftirmation, appuyée par la fixité du regard, elic se dispo-
sait & payer sa dette une seconde fois, croyant ne l'avoif pas fait
cncore, quand je lui enlevai la suggestion a laquelle clle avait cru
‘$t rapidement, '

Un jour, 8 M. Th..., je dis de tirer sa montre de a poche dv
son gilet et de me la remettre; il s'exdeute aussitae; alors, e
regardant [ixement, je lui persuade que ’ai, non pas cette montre.
mais deux montres exactement parcilles dans mes deux mains. 1l
les voit, en cffet. et, imvité 4 reprendre l'une des deux, il s'em-
pare de la montre imagingire, comme si I'image suggtrée dta
plus netie et plus vive encare que I'objet qu'elle représcnie, et la
remet gravement dans sa poche, Tout cela, sans que jaic endormt
M. Th..., sans qu'il ait fermé les yeux, sans qu'il ait cossé d'éire
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_en-communicalion avec tous les assistants, sans que rien révéle en
lui un état psychique particulier,

Clest encore 4 I'état de veille que, 2 la fin de 1883, (et, ce me
semble, avant d’avoir lu le livre de M. Ch. Richet, mais, surce
point, mes souvenirs ne sont pas absolument certains), je pro-
duisis chez Mme D... des changements de personnalité en vertu
desquels elle se crut et devint successivement prétre, général,
marin, prima donna du thédtre de Nancy, etc., etc.

Clest dans le méme état encore que je persuadai, un jour, &
M. Th..., jeune homme de 25 ans, qu'il é&tait devenu une nourrice.
Il entra pleinement dans ce rble imprévu et le vécut, plutdt qu'il ne
le joua. Je le vois encore, chez M. et Mme D.... en présence du
pére et de la mére de cette derniére ; on lui remit entre les bras
un poupon formé de quelques morceaux d'étofie: il le prit avec
precaution, ouvrit délicatement un corsage fictif, donna au bébé
un sein imaginaire et me dit pudiquement =« Je me tourne parce
quil'y a du monde ! » . '

Mme D... riait & se tordre. Puis, Vallaitement terminé, elle
«désira endormir elle-mé&me M. Th... ; celui-ci prétendit que c'é-
tait plutot lui qui endormirait la jeune femme ; je les mis en pré-
sence I'un de l'autre, et tandis qu'ils se regardaient longuement,
je leur fis des passes qui les endormirent tous deus,

. J'ajouterai ici une observation qui me parait avoir une certaine
mportance.

Il'm’a semblé déja, & la fin de 1883, que pour faire réussir une
suggestion a P'état dit de veille, il y avait un certain changement
d’état psychologique 4 produire chez les sujets d'ailleurs trés sen—
sibles et antérieurement hypnotisés qui, seuls, peuvent réaliser
ce curieux phénoméne. Cé changement me semble d & la con-
centration de la pensée’sur I'idée suggérée et je I'ai toujours, pour
ma part, obtenu assez rapidement, en appuyant mes paroles d'une
fixation du regard trés énergique. ;

Chez Mme D.... le changement d’état elit pu, si je I'avais vonla
et si elle y efit consenti, échapper 4 tout le monde; Jaurais pu le
produire — je I'ai dit, et cela a semblé bien étrange — au théatre,
dans un salon, en chemin de fer, sans que personne y prit garde.
C'était I'affaire de quelques secondes, mais — et c'est ce que je
tiens 2 constater — Mme D... sentait le moment précis o Fob—

“jetivation du type proposé allait se réaliser. Ainsi, plus d'une

fois, ma suggestion était faite préalablement, elle me dit: '« Non,
' ce n'est pas encore cela ! » puis, jlinsistais, et quelques secondes
- apres, elle ajoutait: « Maintenant, c’est bien! » Et tout le pro-
gramme se déroulait alors, dans l'ordre commencé..... -

Agréez, ete... - 5

B £ " JuLes LifgEois:



'DE LA SUGGESTION A PROPOS DES PUNITIONS A L'ECOLE
Par M. Férix HEMENT

IXEPECTEUR GEXERAL DE L 'UNIVERSITE

Jeu de main, jeu de vilain, div le proverbe. Ce sont, én effer, les gens
grossiers qui jouenti s’ :ntm-frnpper Lorsquele cbup est un pen rude, la
sccousse un peu forte, on ne manque pas de direa la victime, en maniére
de blame : Jeu de main. jeu de vilain.

Ce sont aussi des gens grossiers qui frap]:'(mf leur cheval, leur chien,
leur enfant pour les chéatier et les corriger. Dans les pays ol 'esclay age
existe encore, P'esclave est conduit 4 coups de bdtwon, et dans certains
pays, soi-disant civilisés, le fouet est encore employé a I'école et i la
cascrne,

Partout o le chatiment corporel est appliqué, il révéle un reste de

barbarie.|Des hommes célébres ont déclaré que sans le fouet on n'aurait
rien pu faire d" eux. En regard de ces quelgues persornalités qui, crovons-
nous, se calomnient, nous pourrions opposer la foule des hommes
célébres qui sont d'un avis contraire. Ceux mémes qui ont recours aux
chatiments corporels ne le font qu'a la derniére extrémité, et non sans
répugnance. Ils les regardent comme un mal nécessaire, et, en cela. ils
sont dans erreur,
/Le maitre qui frappe un éléve court le double risque de voir sa di-
gnité compromise et son autorité méconnue : §'il est irrité, il donne
i Venfant le déplorable spectacle de I'homme en colére; s'il est
walme, il remplit un réle odieux en brutalisant un étre faible et sans
défense. -

Signalons en passant cette singuliére snomalie de 'usage du fouer
comme moyen de correction 4 une épogue oi I'on a promulgué une loi
protectrice des animaux ! L'écolier n'aurait-il pas droit 4 la protection
quon accorde i l'animal?
£ Ajoutons gue le s.lmnment corpurcl est tout 4 la fois dangereux et
inefficace. Dangercux, parce qu'un maitre irrité ne mesure pas ses
coups; qu'il lui arrivera & un moment donné¢ de dépasser une limite
prudente et de blesser I’enfant sans le vouloir. Un mouvement instinetif
de celui-ci pour échapper au coup qui le menace peut déterminer un
accident grave. Inefficace, car 'enfant terrifié se soucie plus d'éviter Ia
douleur que de se corriger. Clest le contraire du but qu'on se propose;
c'est un procédé anti-éducatif, si l'on peut parler ainsi. Peut-étre
parviendra-t-on 4 lui faire remplir sa tiche, mais on nlaura pas
éveillé en lui les sentiments élevés qui 'éloigneraient du mal par I'hor-
reur du mal méme, En un mot, le sens moral n'aura pas éié¢ développé.
Semblable au criminel qui ne redoute que le gendarme, que le re-
mord ne trouble guére et qui n'a souci que de n'dtre pas découvert,
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il cherchera & se soustraire a la punition par la dissimulation et le men=
songe., :
i =

Les coups ne'sont pas les seuls chitiments corporels: certaines priva-
tions ne sont pas moins brutales et dangereuses, par exemple celle d'une
nourriture substantielle;’ Mettre un jeune enfant au pain et & Pean, Clest
souvent compromettre sa santé. Tout au plus peut-on le priver du su-
perflu du repas, c'est-d-dire du dessert.

La privation de récréation ou de promenade est aussi un chitiment
corporel, Ajoutons que la mesure, loin d'étre efficace, va contre le but,
car la turbulence ou I'indiscipline ¢st le plus généralement chez l'enfant
le signe d'un besoin de mouvement, Donnez satisfaction a ce besoin et
vous le rendrez docile. Si, au contrsire, vous le condamnez a limmo-
bilité, ou a des exercices qui n'épuisent pas son activité, soyez certain
qu’il dépensera dans la classe Pactivité qu'il n’a pu dépenser au dehors.
Vous pourrez le chitier, non le corriger..

Les travaux supplémentaires, les pensums, en condamnant l'enfant
a la sédentarité, pour employer l'expression consacrée, et en 'assujettis-
sant en méme temps A une besogne fastidieuse et stérile, ne peuvent éire
considérés comme des moyens de correction. Clest bien plutét le con=
traire, car ils contribuent & donner le dégodit de I'instruction, & inspirer
de 'éloignement pour 'école et pour le maitre, sans compter le préjudice
porté & la santé physique et morale.

-
-

Que va-1-il rester au maitre comme moyen d'action? il zemble que
nous le désarmons complétement en face de I'éléve indocile.

[ Comme punition, il nous reste les reproches,Des reproches? dira-t
on, mais les mauvais éléves s'en mogquent! Je réponds qu'ils ne se
moquent pas moins des autres punitions et que vous parvenez i les
dompter sans les amélicrer. I'ajoute que le plus souvent les maitres ne
savent pas fuire les reproches, qu'ils s’y prennent maladroitement, qu'ils
les font avec emportement, sans proportion et sans mesure. Iy a tout
un art dans Femploi des reproches, qu'on pourrait nommer l'art de
punir. Ce nest ni la multiplicité ni la sévérité des chatiments qui im-
portent en éducation. Les mauvais maitres ont bientdt épuisé la série, si

longue qu'elle soit, de méme qu'ils atreignent bientot les exces de la s2-
vérite,

Nous cvons affaire a un éire doué de raison et qui nous entend ¢t nous
comprend : pourquei agir avec lui comme avec I'animal qui me nous
comprend que trés imparfaitement et que rous forgons 4 accomplir des
travaux deont il ne voit pas le but, souvent contre son gré, parfois
contre ses aptitudes.

11 s"agit de former un caractére, de développer une intelligence, d'affiner
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des sentiments : nous ailons donc faire appel A la raison, 4 I'inelligence,
a lz volonté, & {a sensibilitd, Que sery d*svoir afoire & un animal raison-
eable, si 'on a%en uiilise pas Iz raison » Traiger Phomme ¢n animal, et
se priver du précienx concours de zes faculrds supfricores <ans P'éducs.
Lon, c'est-i-dire 1i ab elles sant Jo plus nécessaires.

Toutefols. avant de réprimer;"::herchuns & prévenir., Clest ied I"affaire
do maitre, Si les enfants sont inatrentifs, cela peut tenkr & bien des
causes, et d"abord 1 12 manisre d'enseigner. On peni trouver des maitres
qui possédent des connaissances; on en 1rouve un moins grand nombre
qui sachent enseigner, cest-a-dire dispenzer Penseignement avec ordre,
claré ¢t méthode: encore moins qui rendent Ja classe intfressante, anis
mée. vivante, On obticet Iattention, non par ordre, mais par le charme
et Fintérér des tegons; voild ce dont il faur bien se persuader. Par a
Torce, on nobtient que Je silence, et une classe silencicuse nest pas une
cinsze artentive, '

It ne Faut pas non plus exiger de I'enfant une somme dateention dont
il estincepable, ni Ini imposer un 1ravail de longue haleine, ni le cons
dammer & I'immobilité pendant trop longremps. Mesurons Peffort & ses
feunes organes comme la nourritare & un estomac delicat, -~
{ Rendez la classe attrayame, faites alterner habilement les exercices du
worps avec ceux de l'esprit, proportionnez la durde des lecons 2 I'age des
enfapty, et vous aurez diminug de beaucoup les occasions de ponir.

-
-5

Er maintenant. étant admis que nous réduisons tous les chitiments &
un senl, le reproche, vovens comment nous procéderons dans U'applica-
tion.

Etablissons d'abord un certain nombre d¢ principes dent on pent
démontrer Texactitude, mais que nous neus bornons a dnencer:

¢ = La ponition doit suivre immédiatemen: la faute.
« Elle doit &ire proportionnde a Fage de Feofant, & son tempérament
<1, plus ¢xaciement, i sa sensibilizé,

- m Elle doit &cre certaine, ¢'est-a-dire exéentée du moment quelle est
résolue, s

£

{ L'enfant commet-il une drourderie légére, nn feindra de ne pas aveir
vu: & la seconde fois, on l'avertirs; 4 1z troisicme, il fandra sévir, ¢'ests
&-dire lui adresser une observation. C'est le premier degré d= la punition.
Cela suffira en géndral pour le faire rentrer dans le devoir, surtout 571
sime som maitre £t 5l en est aimé, Noos voulons qu'il éprouve une véri-
tabie detlear d'avoir offensé son maitre et non la crainte de Ia répri-
mande elle-méme. La punition a ainsi un efer moral. Au Yen de recou-
rir & des pumitions de plus er plus rigoureuses qui émoussent la sensi-
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bilité de 'enfant. nous devons nousattacher & faire le contraire, c'est-a-dire
4 aviver sa sensibilité, car ce n'est pas, comme on est tenté de le croire,
la rigueur du chitiment qui en fait I'efficacité.

-
- ®

L'enfant-a-t-il mérité des reproches graves, gardons-nous de tout em-
portement. Point de colére, tout an plusde la froideur, et, mieux encore,
P'air affligé d'une personne résignée & remplir une mission pénible. Il
est conduit dans une piéce réservée, un cabinet de travail qui lui est pen
familier et qui est éclairé par un demi-jour. Nous exergons sur lui une
premiére influence par le milicu.

Nous le faisons asseoir én face de nous, nous langons sur lui un regard
pénétrant et lui prenons les mains. Nous le tenons capif sous 'action
de notre regard, nous Iui parlons avec une gravité qui n'est pas exempte
d’abandon, lentement, méme sur un ton monotone qui 'engourdit peu &
peu et le plonge dans le sommeil léger qui est, au sommeil profond, ce
que le crépuscule est au jour. Sa volonté est alors moins ferme et
comme vacillante, il est sans force pour résister 4 notre action. Quand
nous l'avons ainsi subjugué, nous lui parlons de sa faute, nous lui en
faisons comprendre les inconvénients ou les dangers, §'il y a lieu ; nous
lui inspirons la crainte gu'elle ne diminue la tendresse des siens,
laffection de ses amis; qu'elle ne porte atteinte & la confiance et 2
Pestime qu’ ‘on avair en Im i la sympathie qu'il a jusqu’a prés:m méritée.
Nous arrivons progressivement 4 la lui faire détester et 4 lui inspirer le
désir de se la faire pardonner et Ia résolution de combattre ses mauvais
instincts. Nous insistons, nous mariclons, pour ainsi parler, dans son
esprit les résolutions que nous lui dictons et qu'il fait siennes.

Nous avons affaibli un instant sa volonté pour la maitriser ; lente-
ment et progressivement, avec une insisiance soufenue. pénur}me,
incisive, nous avons redressé ce qu’il y avait de toriueux dans son juge-
ment, ainsi que fait le jardinier des branches de l'arbre qu'il étale en
espalier; aiasi que fait le vannier de l'osier qu'il assouplit sous la
pression continue de ses doigts agiles: Loin de nous la pensée de vou-
loir substituer notre volonié a celle de I'enfant, de diminuer chez lui le
sentiment de la responsabilité, en un mot, d"znéantir Ja personne. Nous
désarmons 1'adversaire, non pour le terrasser, mais pour lui rendrela
résistance impossible: encore est-ce pour un emps trés court, le temps
de gagner sa confiance ¢t de I'amener, par persuasion, 4 suivre nos con-
seils.

Lorsque son esprita recu de nous ume certaine impression, les en-
traves sont enlevées, Penfant redevient libre et meillear,

Mais c’est de la suggestion! va-t-on mous dire. Nous m'en discon-
venons pas. Clest la suggestion aw premier degré, celle que tout bom
maitre emploie, comme M. Jourdain fait de Ia prose.
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SECTION. DE PEDAGOGIE

Séapce du z avril, — Présidence de M. Compavet

Des punitions et de la suggestion en pédagogio (1)

M. Févix Héuest. — Tous les chitiments corporels, ¢'est-i-dire pon seu-
lement les coups; mais les privations qui zont Je nature 4 porter atteinte & la
santé de V'enfant, les retenues, les privations de récréations et de promenades,
doivent Eire exclues de Iédcole.

La punition morale sera seule appliqués méthodiquement, Cette punition
n'est pas efficace en raison de la rigueur, mais seulement si elle satisfair aux
conditions suivantes:

12 Elle doit suivre immédiatement la faute;

20 Etre proportionnée 4 I'ige, au tempérament de Venfant:

3¢ Etre appliquée lorsquelle a £té résolue;

4* Etre appliquée par un maitre ccime.

Pour assurer.le succés des admonestations’ et des suggestions, il faudra
s'entourer de précautions trés simples sans lesquelles on courrait risque
d'échouer. Ry

Séance du 3 avril. ' — Présidence 'de M. Féire Héxexr,

Le Traitement des habitudes vicieuses par la suggestion.

M. Ave. Varsix (dé Paris), — Vous connaissez les travaux de MM. Bérillon
et Félix Hément sur Pinfluence heureuse de la suggestion hypnotigue appli-
quée au redressement des penchants vicieux et du caractére.

Mon expérience justifie leurs conclusions. J'ai pu guérir, par le méme pro-
cédé, des enfants qui présentaient une tendance constante au mensonge, i la
colére, i la jalousie et 4 d'autres mauvais instincts.

i1} La communication de M. Félix Hément est publice plus haur, in exienso, p. 360,
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Cette méthode, appliquée avec mesure, ne présente aucun inconvénient,
ni aucun danger. Mais elle ne doit éree emplovée que par des médecins, et 'on
ne saurait trop condamner ces exhibitions d'individus sains que l'on hypno-
tis¢ dans'le seul but de %5 montrer ‘au public comme des animaux.

H m’a paru intéressant dappliquer la suggestion hypnotigue avw traitement
de I'onanisme, Vous n'ignorez pas la presque impossibilité de guérir Fona-
nisme ¢n particulier, dans le plus grand nombre des cas. Tous les moyens
tentés échouent.

Voici une observation prise dans mon service par un de mes £Eléves,
M. Roubinovitch, et qui justifie nettement I'application de la snggestion hyp-
notique; a

D%ANISME CHEZ UN GARCON DE O ANS. — GUERISON PAR LA
SUGGESTION HYPNOTIQUE

Le 25 novembre 1587 se présentait 4 la consultation externe de Ia Salpé-
triére un garcon nommé Georges M..., 8gé de g ans, amené par sa mére &
cause des habitudes d'onanisme auxquelles 1l s'adonnait depuis 3 ans 1/2.

Dans les antécédents héréditaires, nous relevons que la grand’mére pater-
nellé a des crises épileptiformes, que le pére et la mére sont des personnes
1rés nerveuses ; la mére a méme eu une gttaque d'hystérie frasche & la suire
d'une contrariété. Enfin, une consine germaine paternelle; gée actuellement
de 12 ans, se livre aussi-au crime d'onanisme.

Marre malade a en, & 15 mois, la cholérine, 2 3ans 1/2 la rougeole; &
Sans lavariole ;4 7 ang, il 2 rendu 5 ou 6 ascarides. Depuis, les différents
vermifuges n'ont prudult aucun effer. Son développement s'est fait normale-
ment: il marchait 4 13 mois er parlait & 13. A 7 ans 1/2, il savait lire ex
€crire. A T'école; il passgit pour €we trés intelligent, mais paresseux et
mentenr.

Il se présente 4 nous avec une physionmomie intelligente; ses traits sont
réguliers, mais le facies est trés pile, alangui et les paupiéres inféricures
sont bordées de noir. Il est maigre, mais son syvsiéme osseux er musculaire
ne présentent aucune anomalie. Nous ne constatons sur lui avcune malconfor-
mation ni congénitale, ni acquise. Notons la dilatation des pupilles qui, jointe
& la phleur excessive et & la maigreur de la face, donne un cachet de con-
somption & cett¢ phyvsionomie enfantine.

L'examen de la sensibilité générale, de méme que celui des différents sens
spéciaux, ne nous a fourni aucune particularité 4 noter,

Les foncrions digestives sont normales.

Au coeur, nous avons trouvé un souffie doux aun pr-,.rﬂ:tt temps avec
maximum & la base, Quelguefois, 'enfant div avoir des palpitations,

Le¢s poumons sont sains.

Ses habitudes d'onanisme datent, comme nous U'avons dit plus haut, de
3 ans 1/2. Or, & cette époque, enfant était envoyé & une école od il se trou-
vait au miliea de camarades plus dgds que lui qui s’adonnaient en sa présence
i cette dangereuse distraction.

L'imitation nous parait avoir joué, dans ce cas, comme du reste cela sTob-
serve le plus souvent en ce genre, le rdle étiologique principal. les parents,
désolés de surprendre souvent leur enfant & toucher son « histwire » (c'est
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simsi que notre penit clitnt appelle son ergane génital externe;, chercherent &
It corTiger, mais, malged les reproches et les coups, il coatinuail.

Nous avens cxaminé les organes génitmx de lenfant; le volume et Ia lon-
gueur de Ja verge ne soot nullement au-dessus de 12 pormale; seulement, le
glend er le' prépuce semt rouvges, hyperémics, comme sils draient soumis
Iomgremps au folttement. .

San sommeil ¢t tranguille ; cependant quelquefols i se réveille avec une
physionemie complétement décompasée. hébetée.

Wous avons alors chergd oowe éive, M. Roubinoyvitch, externe di seroce,
ds traiter cet enfant par [hypootisme et 12 suggestion bypnotique.

L+ traiterient a commened te 26 novembre, dont voici le compte rendn -

af novembre. — Lleafant, souché sur un Lit, est endormi par la fixation du
regard dans l'espace de dewx minutes. Pendapt le tommeil, Manesthésie est
compléte ; ni les pigires, ni }45 pincements ne Provequeni de movvements.
On obtisar facllement des phénnménes cataleptoides. Clest ginsi que l'enfang
conserve la position fatigante quion doane 2uz bras o0 aux jambes. Aux
questions gu'on lui pose, il ne répond pas. Pendant le somameil, oo ol fair
exécuter une série dactes : descendre du lit, marcher dans la sslle, écrire, re-
monter dans 1¢ iz, erco..; il exdcute tout ponciuellement. Lorsque nous
&tions sinsi coOvaingu que notre sujcl Crair en ctit de suggestibifité hypoe-
tigue, nous lul avons suggéré de me jemals toucher 3 son « histoire o, de pe
s jamais coucher sur ie ventre et de rester dans I'érar ol nous Favoens mis
jusqu'a ce quien lui tevehar Uoreille gauche.

4n réveil, nous constarons yne amndsie abselue relativement h tout cequi
s'est passé pendazt le sommeil.

Noue avons recommandé & 1a mére une surveillance active ¢t nous Tavons
pri¢e de zous ramener son enfant dans tryis jours.

25 Aovembre, — L'enfanr pn'a pas ér¢ surpris A nouveau.

Nows I'hyprotiseas er le sommeil est obienw encone plus vite gue Ia fois
précédente.

Kous répétons nos suggestions relarives & 'onanisme.

Depuis ce jour, 1a mére 20us amena lenfant tontes les semaines. La sur-
yeillznce srablie dzpris nos recommandarions exprésses dralt trés active dans
Ia jouroée et dans Iz nuit, et 3 sucun moment Yeafant a'a plus ¢1€ surpris.

Esamisant ensuite, le 22 déeembre, son mombre, no1s avoDs pu SOnstaler
1a disparitien compldte de la reugeur du glnd et du pripuce.

Nous avons ¥u lenfant 1 13 et le 1g du meis de mars, e1 Iz mére nous &
afirmé gu'il a complétement abandonnd ses habitudes vicicuses.

Séance du 4 &vril. — Présidence de M. Cousred

E=zai de pédapogie exparimentaie.

M. Bemiiow. — Au Cengris de Nancy, en 1836, nous avons développe
dams une communication des wues péndrales sur les applications de la sugges
fiom hypnotique 3 la pédagogie (1), L'année sulvente, au Congrés de Toulouse,
aows avons fair Perposé de 1a méthode qui permerrait d'assurer la pratigoe
dt ces applications {2). Wous T avexns joint un certin Rombre d'observations

(1) Repus de Ploepratisme, 1 annde, 1850, p. B4
{z) Rewwe de Fhyproliome, 3t gnnée, 188y, p. Do, — D lo muppestion 21 de ot appii-
cotions ¢ fd pedagogie, broch, in-9e, " BE8] Lichivallier. édic. Faris.
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d'enfants guéris, par P'emploi de la suggesuion, de perversions graves du
caractére, de tics mervewx, dincontinence nocturne durine, d'impulsion au
vol, au mensonge et & la débauche, d' habitudes yicieuses diverses, de lerreurs
nocturnes, de chorées et méme de défaut dapplication au travail, ete., ete.

La réalité de ces faits ayant €:é confirmée par lez témoignages d’hommes
dont la compérence est indéniable, tels que MAM. Bv:mheim, I_.ie‘beaul.t._ Lié-
geois, Ladame, Auguste Voisin, ¢tc., nous ne reviendrons pas surce que
nous avons déjh dit & ce sujet. lequtmenl préoccupé de la ndcessité de
réunir un grand nombre de faits précis et probants, nous avions cru devoir
jusqu'slors négliger le ciué psychologique ‘de la question.

Mais avjourd'hui que les applications de la suggestion & la pédagogie sont
&ablies sur des bases inébranlables, nous pouvons entrer dans le domaige
de Tinterprétation et rechercher si la méthode suggestive peut apporter
quelgues contriburions & I'étude psychologique de l'enfant.

Les auteurs gui se sont occupés de cette partie de ‘la psychologie se sont
bornés & étudier, per une observation continue, le développement psychique
des premiéres années de l'enfant. Mais la méthode d'observation ne pouvait

- fournir que des données vagues et souvent contradictoires.

Comme dans les autres sciences, Ia méthode expérimentale peut seule con-
duire & des résultats certains. Nous avons pu nous convaincre que Phypno-
tisme et la suggestion peuvent £tre considérés comme les bases naturelles de
cette investigation psychologique, -

Déji nos expériences nous ont appris qu'on pouvait, dans I'éar d'hypoo-
tisme, modifier les idées de Venfant; transformer son caractére; modifier ses
habitudes anciennes; en ¢réerde mouvelles; sccroitre I'énergie de sa meé-
moire et de son attention; développer 4 leur maximum certaines de ses facaleés
inzellectuelles, faire varier 'intensité et la modalité de ses perceptions; créer
divers érats d'inconscience, etc..

Il est certain qu'il ne sera pas permis d'expérimenter sur des enfants sains
et normalement douds. Malheureusement, il existe un trop grand nombre
d'éres incomplets, anormaux, chez lesquels il faut intervenir si l'on pe veur
pas gu'ils soient perdus pour lIa sociéié. Clest en les soignant, en les amélio®
rant, en les guérissant, qu'on trouvera les régles de la pédagogie expéri--
mentale.

L'étude des anomalies psychiques chez I'enfant est pleine d'enseignements
précieux, car, comme le dit un éminent physicien anglsis, M. Crookes:
« Les anomzlies peuvent &tre regardées comme le¢s poteaux indicateurs scrla
route dées recherches, eiles nous montrent les chemins qui ménenr & des dé-
couvertes nouvelles. »

Déja nous avons pu étudier le mécanisme par lequel on arrive & créerchez”
I'enfant des habitodes nouvelles. Clest par unme véritable gymnasuque psy-
chique qu'il devient possible, dans V'état d'hypnotisme, d'imprimer en pen de
temps & l'esprit une direction qu'il suivra désormais d'une fagon automatique
et irrdsistible.

Nous ne pouvons entrer aujourd’hui dans le détail de ces recherches, qui
présentent un intérét psvchologique considérable; nous nous réservons d'en
faire I'objet d'une publication prochaine.
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ACADEMIE DE MEDECINE DE BELGIQUE

De 'opportunité d'interdire les séances publiques de magnétizsme
animal. — Rapport de M. Misor Swite 2t fin).

A notre sens, <est 13 une profonde erreur; car les séances publiques appet-
kenr ez provoquent les autres, Des magndiseurs habiles ¢t puissants comme
Hansen & Danato exsitent 8 sentiment des foules; ils mettent Thypnotisme
sur Ie pavois, i lo vue ef b la poride de tous; ils laissent derriére eux non
seglemenr une traikse d'dmotions €1 d¢ OEVIO8eSs, Mals 1oUule unlé scrie
d'adeptes qui peuvent fairs indéfiniment des recrues; la révélation est faite o
posside des apdrres souvent meins réservds er moins honaétes que les maitres
epT-mémes.

Ainsi done, il ne faur pas ersindve que Uinterdiction des séances publigues
d'hypnotisme crée, par compensation, une repreise des sfapces privées. Ao
comraire, Mapaisement er Youbli se feront dans esprit da public quand le
magnétisme demevrera confing dans certzines limites, er, fe méeme que nos
tégizslateurs oor cru faire chose urile et morale en fermant les maisons de jeu,
«n punissant l'ivresse publique, en réglementant la vente des substancesmédi-
camenreuses o toxiques, de mEme leurs coovictions et [ legique les
POTLErgnE, PeOosons-0ous, & intervenir aussi dans la matiére qui nous occupe.

Et fci qu'en nous permeqte une comparalson.

Supposcz qu'un esplorateur revienne de VAfrigue cenrrale avec une subs-
tance myscéricuse et puizssante gui priverair Fhomme de sentiment et de mou-
vement, qui 1ul enleverait 1¢ libee arbitre &t la notien de sa pecsonpalité, qui
Wi donoersit ies apparences de la folie, le jetrerait dans ¢ délire, Mextase on
Fexmravaganey. Nolre voyageur ne garderait poing seeréie sa trouvaille extraor
dingire; mals il en feralt I'objer de démonstrations publigues; il ferair méme
des disrributions de cette substanes Steange, si biea qu'en zariant dez repré-
sentations, chacunm pourrait esssver de reproduire les mémes effets, e
beaucoup réussiraient. Ne groyez-vous pas, messieurs, que Fauroritg inrer-
viendrait biencdr, car cetle substance serait i ceriains <gards plus dangereuse
que plusicurs autres dont la vente st soumise dans Ies officines & des condi-
Fions précizes? '

Supposer ansuite qu'il s'agisse d'une substance parfaitement connue ot dé-
ierminge, soit le chloroforme ou 1'éther, Coplum ou la beladone, ou encore
la stramoine {herbe du dizble, des megiciens ou des sarciers), ou la fameuse
mandragore, ou le chanvre indizn, le hachisch, aureur d'une ivresse si sédui-
sante et si redourable, bien connue des Orientsux ¢t dfcrite en termes bril-
Wnts par un des grands gcrivaine de motre lapgue. Bref, supposer gu'il ¥ a1t
€n cause ici ene de ces matidres actives gqui engendrent des symprémes co-
ricuy, capabies aussi dintéresser les foules, produisant, comme Phypnotisme,
de ia somnolence ou de Pexcitation, des paralysies ou des concractures, des
hallucinations ¢t du délire. Ob senr les autoritds qui supporterajenr des
exhibitions publiques dans lesquelles vn individa quelcongue développerait
ces phénaménes &uranges d'une intoxication passspérs, alers que des obser-
Tateurs compétents signalzraicnt e danger de <y soumercre ¥ Mais on oe
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tolérerait personne faisant de telles expériences, pas méme des médecins ré-
guliérement diplémés, et il #'y aurait sans doute qu'un cri dans 'opinion,
dans la presse, partont, pour condamner des séanees de cotte espéce.

Retenons encore bien ceci qui est capiral.

En le supposant empéché de paraitre devant le public, Phypnotisme ne ces-
serd pas de rendre les services que l'on peutr en auendre : réglements dans
son usage comme l'opium et I'éther, il pourra servir utilement; ses dangers
seront restreints; sés bénéfices seront conmservés. Il produira, sans doute,
encors des abus, comme nous en avons epregistré dans ce rapport méme;
mais est-il possible d'empécher les abus, méme les abus dss meilleurss
choses? Aussi longtemps qu'il v a des hommes, on verra des abus. Ce qui
n'empéche qu'on doit en'tarir la source, surtout la source publique, autant
qu’il st pos;ible de le faire. Non, messieurs, par linterdiction des séances
publiques, on ne perdra rien des avantages du magnétisme; en quittant les
tréteaux, il troovera un refoge honorable et naturel dans les laboratoires,
dans les hopitaux, dans le cabiner du savant et du médecin; tour fait croire
meme que 5'il opére cette retraite, ce nest pas pour y mourir; cer il semble
appeler & occuper longtemps encore, sinon toujours, une large place dans les
recherches et les méditations des hommes de science.

Mais méme dans les conditions les plus légitimes o on voudrait l'employer,
il faudra se soumettre encore 4 certaines régles fort sagement tracées par
I'Ecele de Nancy, qui n'est pas suspecte de défiance envers le magnétisme)
Qu'il nous soit permis de rappeler ici, ¢én passant, les trois principales de ces
régles dont P'existence méme fait comprendre qu'il ¢’agitd'aborder une marié
délicate er dangereuse; E

n Ne jamais hypnotiser nn sujer qu'aprés avoir obtenu son assentiment for-
mel ‘ou 'assentiment de ceux qui ont autorité sur lui,

= Ne jamais provogquer les phénoménes qu'en présence d'une tierce personne
honorable et siire, qui garantisse & la fois Thypnotiseur et Fhypnotisé.

= S'enquérir au préalable sile sujet n'est pas atteint d'accidents nerveux ou
de troubles circulatoires, et quelle est leur nature; si 'on en découvre, agir
prudemment er, si 'on n'est pas médecin soi-m&me, prendre Vavis d'un
homme compétent. » :

En nous ralliant & ces derniers mots et rappelant ce que nous avons dic
plus haur, nous amestons bien clairement que nous n'entendons pas réclamer
pour la médecine le monopole des manceuvres hypuotiques, encore bien
qu’elle en ait « pris possession s, comme Fa dit M. Charcor. Quand on voit
comment les progrés rdels du magnétisme, son appréciation saine et juste ont
été surtout l'eeuvre des médecins, quand les travaux les plus sérieux ou les
découvertes les plus intéressantes se rattachent & des médecins tels que
Braid, ou & des foyvers de science médicale rels que la Faculté de Breslau,
I'Ecole de Mancy et I'Ecole de la Salpérridre, on aurait vraiment mauvaise
grice de ne pas nous reconnaitre des titres historiques & cette prise de pos-
sessjon. Mais il ¥ 2 mieux que ces titres; il y a la nature méme du fonds qu'il
s'agit de ereuser. La médecine s'en est done saisie comme d'une guestion de
physiologie, de pathologie, de thérapeutique, et il semble impossible qu'on
I'en déposséde jamais. Toutefois elle ne réclame pas V'exploitation exclusive
de e vaste domaine. Nous admenons velontiers qu'un homme de science,
qu'un naturaliste, quun philosophe institue des expériences prodentes er
convenabies. Mais ce qui nous parait inadmissible, c'est gue le premier venu
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rassemble la foule avteur de lui, s'empare dun smatenr goeleongoe, d'on
jeitne homme, midme d'ua enfant, parfois d'un névropacthe qui voudra bien se
tenir sur les tréteaus, er qu'il i¢ soumeire sans le conoaitre 2 une « névrose
expérimentale -, sus¢ifant parmi les spectateurs des emotions dangereuses et
léur apprenant par quels moyens sieples on pedt paralyser un corps, sup-
primer une velon:é, £reindre la mémoire, wransformer un homme en auto-
mate pour en faire 1 joust de toures les passions ot linstrument de tous les
crimes. Voild ce que nous n'admelians pas efce que nous signalons a latien-
tlon de nos 1égislareurs. Rappelons ici que déja £n plusicurs pavs de VEurope
des mesurcs ont &4 prisés pour sepéeher les reprdsentations de ce geore,
Ainsi, en Davemark, i 1z suite du rapport composé par le Conseil de sanié de
Copephague le 3o décembre (856, le ministre de la justicc adressa upe cir-
culaire aus commissairgs de polize du royaume, interdizapr routes les
stences publiques d'hypootisme: en Prusst, méme imerdiciion toul récem-
ment ordonnée; ¢n Autriche, diverses municipalitds, entre autres celle de
Vienns onr empiché ce genre de spectacte; 3l en fur de méme en lalie; de
m&me aussi en France, oft des magistrars haut placés réclament Iintervention
des lois pour éablir des mesures répréssives ; en Sulsse, dans plusieurs can-
rons au maing, Finterdictios existe et vient d'#tre formellament renouvelde:
¢n Belgique méme, dans quelques villes, & Bruges entre autres, les sdaoces
publiques d'hypaetisme nont pas £té tolérdes; car,ainyd que Nafolt remargoer 3
Ta Chambre des r..prriscnzams I'hpaorable M. Le Jeune, ministre de la jusiice,
dans la séance du 23 ;am'ler derpier, nous avons woe lol communale disant
que les spectacles contraices & l'erdre public deivent Etre interdits per lau-
torit Iocale. La société est-elle assez Jdéfendue par eatre disposition de la lad
soramunale ! — MNous ne le pensons pes. Mals ¢'est la une question qui sort
de norre compétence ¢t gqu'il ne nous epparient pas dapprofondir. Bornons-
nous & coostater quavjourd'hui lez autoritds locsles peuvent &gir eo Ae rien
faire, interdire ou toldrer los exhibivions magnétiques.

En résumd, les dapgers de Vhypneotisme ou de ses représenrarions pi-
bligues sont signalés par les personnalitds les plus marquantes et les molns
suspecies de la science, méme pur des hommes minents qui onr usd, pour |
ne pas dire abosé du magnctisme. Depuis plus dun sidele ils sont dénoneds
par det corps savants Jupe incantestable autorité. Déji, dans plusicurs pays
de UEurope, des mesures, tantdc générales, rantdt locales, ong €1d prises pour
interdire les spectacles en questlon. Les autoritds communales ne paraissent
pas aujourd'bui suffisamment armées pour réprimer un abus qui s'est produit
déjh er qui peut reparaifre encore, Su bisn elles demesrent indifiérenies.
sams méme songer & jetervenir. Enfin, des mesures prohibitives rentrenr.
sombhle-t-il, dans Uespeir de notre législation qui a fermé les maisons de jau,
qui punit Mivresse publique, qui réglemente I'usage et le debit des substances
toxiques €1 médicamentenses, qui détermine Jes conditions des érablissements
dangerens £t insalubres, ofs. '

Noue pensons avoir dressé avee upe impartialité complite 1o bilen de
Phypootisme. Sans doute, certaips mous trouversnr wop indulgent, d'avtres
trap sévére pour ces pratigues gqui escitent encare chez les pramiers une
défiance trep longeemps justifide, chez les seconds l'znthousiasme que pro-
voquent les faits exrraordinaires. Mais nows ndprovsons aucune illusion: il
est difficile, il est impossible da plaire i tour le monde &n prenant position
Jdapg une matiére quia soulevé ot qui souldve encore fanl de passion, mEme
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chez quelques hommes de science, au point qu'ils semblent en faire une ques-
tion personcelle. Mais on nous rendra du moins cette justice. que nous avons
traité la question au point de vue scientifique en nous appuyant sur des faits
positifs et sur des autoritds imposantes ; nous avons Evité toute amértume
comme toute exagération; bref, nous avons écrit ces pages hitives sine ird
et studio, n’ayant dautre guide que la vérité, n'ayant d'autre soucl que Tin-
térét de la santé; de la moralité et de la sécurité publiques.

Aussi nous espérons, messieurs, que vous ratifierez la conclusion prise
& Tunanimité par votre Commission dans les termes suivanis: « La Com-
mission, considérant que les séances publiques d'hypnotisme offrent des dap-
gers pour la. morale er 12 zanté publiques, estime guelles doivent E&tre inter-
dites par le législateur, »

Séance do 31 mars 1B88. — Présidence de M. Depamme.

Discussion sur I'hypnotisme (Suile).

M. Kusors. — Jai 'honneur de déposer la proposition suivante

« L'Académie de médecine de Belgique, considérant que tout appel fait &
une réglementation de la pratique de 'hypnotisme n'entre pas dans ses attri-
butions scientifiques, passe a Fordre du jour. »

Je ne sache pas qu'en Belgique la pratique de I'hypnotisme, vulgarisée ou
non, ait ¢ntrainé souvent des accidents graves 4 sa sulte, ni chez les sujets,
ni chez les assistants.

D'aillenrs, en mettant & I'ordre du jour une question qui n'a pas ¢té sou-
levée par une demande du gouvernement, I'Académie sort de ses attribu-
tions,

M. Heser. — M. Kuborn déclare ne pas savoir s'il y 2 eu en Belgique
d'accidents produits par les pratiques hypnotiques des magnétiseurs. Clest le
seul point sur lequel je veux lui répondre, car la question de savoir si PAca-
démie a le droit de s'occuper de la discussion acruelle est résolue, par le fair
que FAcadémie a chargé une commission de faire un rapport sur cette
question, -

Je connais, pour ma part, cing ou six cas, mais je n'en citerai qu'un, car ils
sont pour ainsi dire tous calqués sur le méme modéle.

Il s'agit d’une jeune fille de zo ans qui n'avait jamais éé malade et qui
n'était pas atteinte de troubles hystériques. Elle a assisté & vne séance publi-
que d'hypnotisme dans une ville ot I'hypnotisme est devenu & la mode, Cette
jeune fille est devenue rellement sensible i'ces. pratiques, qu'elle tombe en
catalepsie sous la seule action du regard et qu'elle reste des heures entiéres
sans repréndre connaissance. Dans la méme vwille, bon nombre de personnes
sont atteintes de troubles merveusx, par suite de ia vulgarisation des pratiques
hypnotiques.

Qu'on ne vienne pas lancer dans ce débat le grand mot de liberté. Nous
sommes les défensears de la liberté, lorsque nous demandons gu'on interdise
les séances publiques d'hypnotisme qui portent atteinte & la liberté méme des,
individus spumis anx expériences.
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M. Croco. — On a qualifié d’exagération les méfaits qu'on a reprochés an
magnétisme. Le premier fait dont jai ¢té témoin, ¢t qui m'a vivement
frappé, remonte & 1849. JVassistais & une séance donnde par le fameux baron
du Potet. A cette représentution assistait une jeune fille bien portante, qui
n'avait jamais en d'attaques de nerfs. Sous la seule influenze du spectacle
auquel elle assistait, cetie personne a été prise de la plus forte attaque d'hys-
térie que j'ale jamais vue. 3i elle n'avair jamais assisté i cette séance, elle
n'aurait probablement jamais eu d'attaque hystérique, car, jusque-li, elle
n'en avait jamais prisenté.

Aprés le passaze d’Hansen 2 Bruxelles, un jeune homme qui n'avait cepen-
dant pas pu &wre hypnotisé par lui, malgré ses tentatives, présenta, pendant
plusieurs semaines qui suivirent cette séance, des phénoménes de nervosisme
et de surexcitation qui inguiétérent vivement sa famille.

L’hypnotisme est une science qui ne doit pas &tre mise sur les tréteanx,
car de la elle passera dans les mains dindividos malintentionnés qui s'en
serviront pour pratiquer dans Uintimité des actes immoraux.

M. Leresvre. — Jappuie les observations présentées par mes honorables
collégues et suis préy & voter I'interdiction des sdances publiques d'hypno-
tisme, tout en réservant lés droits de la science, car Ihypnotisme est un pré-
citux instrument de progrés pour la physiologie, pour la thérapeutique: et
pour la psychalogie.

Mais avant de déclarer que les spectacles publics d'hypnotisme sont dange-
reux et de demander que le gouvernement traduise ceue résclution en lod,
il est nécessaire qu'elle soit basée sur une érude compléte et sériense de
Fhypnotisme,

L’Académie, consultée, décide qu'une discussion compléte aurz leu.

Séance du =¥ avril 1888, — Présidence de M. Depaize.

Discussion sur I'hypnotisme (Suite).

M. Leresvre. — Dans tous les temps, la législation s'est intéressée au sort
des mineurs ou des individus qui, dans la socidté, peuvent ire considérds
comme tels. Elle a fait des lois pour protéger les enfants mineurs, les aliéngs.
Elle doit en faire pour protéger cette nouvelle catégorie de mineurs qui vient
de surgir, et'qui sont les hypnotisés. Comme action du gouvernement sera
fort restreinte, il faudra en plus que notre enseignement s'érende au dela et
qu'il serve & éelairer les particuliers.

(M. Lefebvre fait ensuite un exposé trés compler de toutes les connaizsances
scientifiques acquises dans le domgine de Thypnotisme par M. Charcotet
I'Ecole de la Salpétriére, par MM. Li¢beaulr, Bernheim et 'Ecole de Nancy
e1 par les savants francais et érrangers qui se sont occupés de la question; et
il résume, dans les deux propositions suivantes, les conclusions qui lui sem-
blent sortir de son travail) :

I. 1l est désirable que Vhypnotisme continue & &wre l'objet d'une émude
assidue. Clest un précieux instrument d'investigations scientifiques; ¢'est un
agent puissant de thérapeutique; mais, & ce double tire, Thypnotisme ne
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réendra rous les services yuon pent en attendre qu'alors qu'il sera Elacidé sous
toutes les faces.

IL. La pratique de I'hypnotisme doit &tre réservée a des mains habiles et
prudentes. Semblabled ces médicaments héroiques, mais toxiquesd certaings

. doses, gue le pharmacien doit conserver dans une armoire fermée, 'hypno-
‘tisme doit aussi £ire tenu sous clef, s'il est permis d'employer cette image. Les
représentations publigues doivent étre interdites.

M: Nyet.— Le rapport condamne les représentations publiques d'hypno-
tisme au peint de vue de lg morale et de Thygiéne publiques. On me per-
mettra bien de dire que le point de vue moral est secondaire dans le débat et
qué nous, médecins, nous dévons rester sur le terrain de Phygidne.

11 faut donc que les accidents survenus 3 [a snite des représentations pu-

bligues soient patents, indiscutables, puisqu’on propose de les interdire. Jai
lu le rapport, mais on ne parle que d'accidents survenus & la suite de pratigues
privées,
; Je crois qu'il faudrait se 'borner i donmnér au public des conseils hygié-
niques sur ce sujet. Car, au point de wvue de la morale publigue, rien ne
justifie Ia mesure de rigueur préconisée contre les: représentations publiques
d’hypnotizme,

En matiére répressive, les lois inutiles sont mauvaises, et la loi que la Cham-
bre pourrait faire serait inutile, 2ar elle n'empéchara jamais de selivrer & lhyp-
notisme gui voudral

Je suis loin de me faire illusion sur T'effet de mon plaidoyer. L'unanimité
avec laquelle la commission a condamné les représentations publigues fait
prévair le soct final.

{La suite de la discussion est remised Ja prochaine séance.)

VARIETES

L*HYSTERIQUE
Par le Dr CoLiixear

(| Suite =t fin)

w (]

Certes, par leurs propriéids excitantes, certains aliments, tels que les
wruffes, les morilles, les poissons de mer, peuvent conmiribuer a prove-
quer la crise convulsive chez les sujets prédisposés. Le calé lui-méme
n’a trouvé grice ni devant Beaumes, ni devant Pomme, ni devant Tissot.
C’est P'abus, en pareille circonstance, qui peut étre pernicieux, et noa
I'usage. Et cest, comme pour les femmes aflectées de gastralgie dont
parle Magnus Huss, sur les voies digestives et sur la nurrition que I'ac-
tion nocive s'exerce le plus directement. Mais, ce quiil ne faut pas
perdre de vue, c'est que, chez la grande majorité des hysiériques, I'hé-
matose est incompléte ; et c'est par son insuffisance que l'alimentation
prépare ou élargit, pour la névrose, le terrain.

« Confiez-moi la direction de l'enseignement de la jeunesse, a dit
Leibniz, et je changerai la face du monde, »
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L’éducabilité est en effet le trait caractéristique des aptitudes du genre
homo. Sur 'homme, l'enseignement peut beaucoup ; beaucoup de mal,
comme beaucoup de bien. Ceci dépend, par-dessus tour, de la direciion.
Entre les mains des Jésuites, il est devenu une arme perfide mer-
veilleusement fagonnée pour la perpétration de leurs ténébreux desseins,
Actuellement, trop doux et midvre; ici, trop dur, intensif a I'excés;
la, systématique, irrationnel, antiphysiologique; presque partout, le
rl_'mde d'enseignement que regoit la jeunesse I'expose, par ses exagéra-
tions en sens inverse, 4 des perturbations plus ou moins profondes de
la fonctionnalité nerveuse. Et la gravité des désordres engendrés, pure-
ment et simplement par une fausse direction de Venseignement, pent
a]ler jusqu'd marquer du sceau indélébile de P'épilepsie ou de I'hysiéri=
cisme et l'individu et la lignée.

Trop de confortable, trop de menus soins, trop de calme ne vaut rien.
Tout cela rend & I'excés impressionnable. « Quand la susceptibilité des
femmes aura éié trop ménagée, dit Louyer Villermay, quand elles auront
€té entourdes de soins trop recherchés, ou quand elles auront été préve-
nues dans lenrs moindres désirs, elles éprouveront souvent une forte
commotion i la suite de la contrariété la plus légére. » _

Presque dans les mémes termes, et par suite d’une intime commu=
nauté de vues, dans tous les cas, Cerise signale les graves inconvénients
d'une éducation trop molle, « lorsque, loin de préparer les jeunes gens
par de prudents essais aux émotions plus ou meins vives auxquelles
I'homme le plus heureux, d’ailleurs, est nécessairement exposé dans le
cours de sa vie, lorsqu'on les laisse dans l'ignorance compléte des événe=
ments qui, t6t o tard, viendront un jour les surprendre. Il est des en=
fants dont on satisfait tous les caprices, toutes les fantaisies. Les plus
légéres contrariétés deviennent alors pour eux l'occasion de troubles
affectifs plus ou moins sérieux. »

Trop de rigueur dans 'enseignement n’est pas moins & redouter pour
le maintien de I'équilibre des fonctions nerveuses. Les mauvais traite-
ments sont funestes. Sur 74 cas d’hystérie observés chez les enfants par
Briquet, et sur lesquels il a pu &tre fourni des renseignements, 2g fois,
les enfants avaient été convenablement élevés ; g fois, ils ne l'avaient
¢té ni bien ni mal, et 26 fois, ils avaient été maltraités habituellement, ou
bien tenus en crainte et dirigés avec rydesse.

Si la brutalité des parents est toujours regrattable, elle peut trouver
une circonstance atténuante, toutefois, dans leur manque absolu d'édu=-
cation et dans le souvenir de rebuffades d'antan. Mais, ot la cruanté des
mauvais traitements envers Penfance est sans excuse, c'est lorsgu'elle
est voulue, systématique, préméditée, et qu'on y a recours froidement,
de propos délibéré. A cet égard, la discipline, selon PEglise, est un
incomparable modéle. Pueri flagellantur consuetudinaliter, disent les
Coutumes de Cluny. Lisez la vie de sainte Adélaide, et, avec édification,
vous apprendrez que les soufflets qu'elle administrait... avec largesse
« avaient pour effet de rendre toujours claire, juste et agréable (delec-
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tabilis) l2 voit des nonnes lex moins favorisées per la nawre, sous ce
rapport. + Dans tous les monastéres. 1a Régle autorise le maitre de cha-
pelle & tirer les cheveas, 4 donner des soufflets, 4 faire usage du fouet
1l serait difficile de porter sur la valeur de ces errements pédagogiques
un verdict plus fuste que celni-ci et prenoned par un juge misux avisé s
r Nos éléves, disait & saint Anselme un certain abbé, deviannent de jour
en jour plus manvais et plus difficiles, et cependant nous ne cessons de
es batirs nnit et jour. — Er unc fois grends ? demanda Ie sainr. — Une
fois grands, ce sont des imbéciles et des brurtes, répliqua 1'abbé, »

Eh bien! ce ne sont pas seulement des imbdeiles ot des bruzes que
font les mauvais waitements infligds a la jeunegsse, ce sont, bel et bien,
des hysiériques. Chez un cernain nombre des enfants observés par Bri-
quet et auxquels il viepr d'étre fait allusion, « Uinflucnce dec 1z cause
prédisposante  les brutalizés) avait suffi. TI n'y avait pas eu besoin de
Fintervention d'one cause dderminante pour faire delater 1a maladie,
Ces enfants ony, en quelque sorte, succombe 2 la peine: quelgues-uns
avajent e leur premidre attage au moment ol ils venaient 4% re mezl-
traités plus que de covtume. » g

Non moins redoatable pour Péquilibre do svsiéme nerveux ¢t nom
moins répandu est le travers — dailleers d'une irréprochable orthodoxte
— de maintenir Uesprit dez Femfant sons Toppressien d'unz coastante
terreur. A peine est-il sorti des listéres; a peine est-il en dtar de bal-
butier quelques mots, d'aligner quelques phrases, d'appligier queljues
idies rudimentaires, qu'on s'éverrae d lui présenter les chuoses sous =
jour le plus fanwestique ; guwon se donne un mal inoul paur lui &n caches
1z natare et [es véritables rappores. Du matin an soir, on s'ingénie 4 le
romper ! Avec quelle précieitmion ne lui parle-ton pas du Paradis et
de ses volupeds ingffables - 5i on ne U'entretenait encore que du Paradis...
mais cest de Uenfier et de ses tortures sans fin qu'on le menace, On IMinitie
an dogme de larédemption. N« le poorsuit-on pae ainsi d’une accusation
iniqme, insootcnable d'indignitd ¥ La digue une fois rompue, ia haule
des superstitions passe. Le diable, les démons, !a possession, les
miracles, les saints, la divination. lez présages, les Jutins, les revenants,
les farfadets, les esprits, les vampires, les dmes er peine, les sorciers,
les fees, les magiciens, les enchanwemenis, les philtres, le manvais ewil,
les rolizmans, l'ogre, Calibap. Croquemitzine... towr cehy danse une
sarabande échevelde dans les cerveaar enfamtins, Tout celn v nrend
corps. Tautcela y grimace, Tout cela ¥ usurpe la place de la salutaire
et vivihante intuition du vrai.

[.z superstition encombre les dogmes. Alph. Esquiros s¢ refuse 4 ce
qu'ils soient enseignds aus jeanes enfants. Bain n'est pas moins explicite,
Selon {ui, « de tous les moyens d'éducation, le plus mauvats est emplod
des terreurs spiriweties, » En effet, quion ne 8'v trompe pas, les wrrenrs
dites spiritvelles ménent tout droit a cet <tat spasmodique propre  la
seconde enfance, et gu'on désigau vn médecine sous fe nom de rerreursy
socturnes. Or, les enfants sujets aux terrenrs moctiraes a I'ige Je six a
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huit ans sont, par excellence, les candidats au mal caduc et & Phystérie,
a celui de la pubenr_

Dans la]:prq...mnun de la part d'influence qui appamient a la pro=-
fession shr I'équilibration ou la déséquilibration du systéme nerveux,
une considération domine.

L'anémie aiguise 3 I'exces V'excitabilité nerveuse. La pléthore sanguine
en atiénue les réactions. Sédentaipe, ingrate, la profession est-elle de
nature i favoriser 'anémie ; mouvementée, lucrative, fconde; la pro-
tession est-elle de nature a favoriser la pléthore ? — La question est li.
Et c’est la qu'est la pierre de touche pour le classement, en tant que
condition prédisposante ou préservairice de Uhvstérie, de toute pro-
fession manuelle, de tour métier. Mais, dans la foule des professions
plus ou moins laboricuses, plus ou moins lucratives, plus ou moins
fécondes, émergent celles qui, sans exiger un déploiement de puissance
musculaire considérable, soat au prix d’one dépense de force nervease de
tous les instants. Les professions dites libérales sont au premier rang,
parwi celles-la. « La suractivité mentale se traduit alors, dit Cullerre, par
une susceptibilité anormale, une grande irriabilité de caracrére, une in-
somnie compléte. » Livrés a toutes les conséguences d'un travail excessif
auxquelles il faut ajouter I'effet des préoccupations morales résultant
de graves responsabilités, les hauts fonctionnaires, les. jurisconsultes,
les orateurs, les gens de leures, sont particuliérement exposés 4 des
iroukles spasmodiques ou autres, par lesquels I'épuisement cérébral se
trahit. Il ne faut, toutefois, rien exagérer, car, selon la judicieuse re-
marque de Briquet, « toute cause prédisposant & I'hysiérie doit, si elle
a quelque puissance, amener la maladic par la seule prolongation de
son action. Or, c’est ce que ne font jamais les travaux de la liwératore
et des beaux-arts. Mais ce qui peut la provoquer, ce sont les déceptions,
les rivalités et les écarts qui se voient si fréquemment dans la vie des
littérateurs et des artisies qui .appartiennent a la classe des femmes. On
ne doit donc pas. attribuer 3 la culware des lettres et des arts les efets
des passions accessoires & ces nobles travaux, » De son cité, Aug. Voi-
sin insiste sur la possibilité de se livrer & un travail intellectuel, méme
considérable, sans courir les dangers de la fatigue et- g fortiori de '
ténuation. « Pour beaucoup acquérir sans danger, il faur, dit-il; bean-
coup varier ses travaux; de méme, pour beaucoup produire, il est
essentiel d'avoir des connaissances varides. Le principe de la division
dua travail et des spécialités, qui s'applique si bien & tout ce qui con-
cerne la production induostrielle, est absolument contraire i T'hygiéne
de I'esprit. » Se donner le temps et la peine d'acquérir des notions va-
ries avant de se lancer dans le champ de la production ev d'affrenter
les périls et les hasards de la lutte, voili en effet ce qu'il faudrait et ce
que bcaucuup ne font point, courant ainsi, de gaité de cosur, aux décep-
I.lﬂﬁS am:.res et & ]'ﬂ-l.lrs navranics Cﬂﬂ&htunCES.




CORRESPONDANCE ET CHRONIQUE

Condamnation de I'hypnotisme par un évéque.

La question de I'hypnotisme n'avait pas encore &té traitée jusqu’ici dans
une lettre pastorale, Clest Mgr Sancha Hervas, évique de Madrid-Alcala. qui
aura, pour I'Espagne, 'honneur de certe initiative. Dans ce document, Mgr
Févique de Madrid examine en détail toutes les explications, plus o moins
scientifiques, au moyen desquelles les partisans de Thypnotisme essayent d'en
nier le caractére surnatarel; il en fait I'histoire depuis ses origines jusquia ces
derniers temps et, aprés en avoir énuméré les phénoménes, il les caractérise
ef ¢n condamne la pratique, dans les rermes suivants :

¢ Par tout ez que nous avons dit sur Phypnotisme, vous pouvesz comprendre,
nos trés chers fils, que, quelle que puisse &wre son importance er sa plus ou
mains grande utilité comme ¢lément thérapeutique, il n'est pas permis d'en
user dans les conditions périlleuses ot il s'est manifesié, parce. que, dans
l'emploi des moyens physiques pour produire des phénoménes gui ne sont pas
naturels, on ne trouve pas la proportion rationnelle qui doit toujours exister
entre la cause et ses effets; parce que ces effers recevant leur forme de la
cause qui les produit, et les phénomines de 'hypnose émant les mémes que
ceux du magnetisme, on peut én conclure, sans forcer aucunement le critérium
logique, quela cause de la premilre doit &tre égale. au moins spécifiguement,
i-la cansa de la seconde.

o Et comme les pratiques magnétiques sont condamnées par notre mire
IEglise, en raison des circonstances superstiticuses et hérétiques qui les ac-
compagnent, i plus forte raison doit-on tenir pour réprouvées les pratiques
hypnotiques, toutes les fois que la personne qui y sura ¢té soumise ne pourra
s'en tirer, ¢tant donnés les maux physiques ei moraux gu'elles produisent, an
témoignage méme des hypnographes, sans un grave dommage pour sa di-
gnité, sans laffaissement de sa conscience, sans de répugnants désordres dans
les affections’'de son cceur, sans un amoindrissement de 53 libertd er sans de
grands désordres en tout son tre, »

En France, les évéques se sont montrés beaucoup plus libéraux. lls ont
pensd; aves raison, que 'hypnotisme appliqué dans un bur médical et utile
n'avait rien qui piit le [aire mettre & lindex plutét que tout autre procédé
thérapeutique.

En 1848, Lacordaire fit, dans la chaire de Notre-Dame, une adhiésion so-
lennelle an magnérisme qu'il considére comme le dernier rayon de la puis-
sance adamique, destiné 4 confondre |z raison humaine er-4 Phomilier devans
Dieu; c'estun phénoméne de ordre prophétique. Depuis, la cour de Rome
elle-mEme, aprés avoir combatmu dans diverses lettres encycliques les abus du
magnétisme, a déclard, dans ¢es derniers temps, que la réalitd des phénoménes
de I'hypootisme est tout ce qu'il y a au monde de plus incontestable et de
mieux prouvé et que son usage est permis, intéressant et la science et la foi,
quand il consiste dans le simple emploi de movens physiques, licites en enx-
mémes et dans leur opération. Nous ne pouvons oublier que plusicurs pro-
fesseurs de Ia faculte libre de Lille, MM. Guermonprez ¢t Desplats. en parti-
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culier, ont apporré d'importantes contributions 3 I'étude de Ihypnotisme et
de Ja suggestion. Iévégue de Madrid a le dreit de Fignorer. L'Espagne, jus-
qud ce jour, s'est trop désintéressée du mouvement scientifique général
pour gqu'il nous semble nécessaire, par des lertres pastorales, de l'encourager
4 persister dans sa torpeur intellecruelle er merale,

Sommeil léthargique chez une hirondells.

Dans sa derniire ssance, la Sociéré des nawuralistés @ entendu une fort
curieuse communication de M. Leroux sur un fait affirméd ¢t discoté & plu-
Sieurs reprises': la possibilité pour les hirondelles et les martiners de passer

I'hiver entier dans nos elimats, plongés dans un sommeil léthargique compa-
rable & celui des gnimaux hibernante

ATappui de sa communication, M. Leroux a miontré a la Socidté une hi-

rondelle vivante dont il a raconté Uhistoire. :

Cezte hirondelle, abattue par le fouet d'un cocher au mois d'octobre der-
nier, était tombée dans la boue et ne pouvait reprendre son vol ; eile fur ra-

cueillie par fun enfant, lavée et enveloppée dans un rouleaw d'onate gui;
déposé dans un tiroir, ¥ fut oublis.

Or, il ¥ a quelques jours, le roulean fur retire par hasard et Phirondelle for

trouvée vivante, bien qu'endormie dans un sommeil léthargique.
Devant les membres de la Sociéed, Voisean a érd réveillé et rendu & Ia
liberté.
Plusieurs zoologistes du siécle dernier ont affirms avoir rencontré pendant
Thiver, dans des trous de mues, dans des grortes ou des cavitds analogies,
des hirondelles et des martinets plongés dans un sommeil hiberpal. .
Quelques-uns d'entre eux en avaient méme déduit que les hirondelles
n'émigraient pas et que toutes se réfugiaient dans des CAVETRES POUr passer:
Yhiver.
C'est une erreur, mais actuellement on admet que les hirondelles perdues,
ou ayant mangué le départ général & l'automne, restent dans mos climats

pendant tout Uhiver, et se réfugient dans quelque abri, oll, sous l'influence

du froid qui les engourdit, elles s'endorment pour plusieurs mois et nese

reveillent quau printemps, & apparition des premiers chauds rayons du

soleil.

—_—

M. le professeur Charcot & Milan.
La presse italienne, & l'sccasion du récent voyage que M. le professenr
. Charcot vient de faire & Milun, a publié, & Pégard de notre éminent compa-
_ triote, les appréciations les plus flattenses. C'est dans les termes suivants gue
1a Lombardia raconte un des incidents de ce voyage :
"« Le célébre professeur francais qui se trouve actuellement & Milan, pour
donner ses soins & Pempereur dom Pedro, a voulu honorer hier de sa visite
I'érablissement polyelinique inauguré, il y a quelques jours, sous les aus-
pices du docteur Miliotti, qui a été éléve de M. Charcor, 2 la Salpétriére de
Paris.



BIBLIOGRADHIE 379

» Cétre visite a revéu une sigoification particuliérement importante pour
les expériences d'hypnotisme qui ont éeé pratiguées sur différents sujers, en
prisesce de M. Charcot,

» On sait que sous le rapport de Phypootisme, M. Charcora une réputation
universelle. La plupart des médecing le considérent comme le prophéte ce
Ihypnotisme, suivent s¢s théories et juren: volontiers in verbo magisiri...

n M. Charcot a assisté aux expériences, en faisant de nombreuses observa-
tions et en s'érendant sur des explications théoriques d'un haut intérét.

» En partant, M. Charcot a exprimé an docteur Miliotti, ainsi quaux sutres
assistants, parmi lesquels les docteurs Ripamonti, Secchi, Canevs, Ben-
nati, ¢1c., son admiration pour le foncticnnement de I'lnstirut polytlinique. »

BIBLIOGRAPHIE

Le Moyea dge meédical, par le¢ D Edmond Duroey. Un fort volume
in-12, de prés de goopages. Prix ¢ 5 francs {1, 1

Cet ouvrage comprend guatre parties distincres ;
1* Les Medecins au moyen ‘ge: Maitres s arts, Mires, Physiciens, Doe-

tzurs, Chirurgiens, Apothicaires, Barbiers, Etuvistes, Ventritres er Sages-
f:mmes,

29 Les Grandes Epidemies : Pestes, Mal des ardents, Fiévres éruptives,
Suene, Scorbur, Lépreier Syphilis.

3% La Démonomanie an moyén dge : Origines de la Magie et de la Sorcel-
lerie, Théologiens et Juges Dimonologues, Médecing Démonologues, Possé-
dés, Sorciers er Démonomanes, Hystéro-démonomanie des claitres, Magie,
Force psychique et Spiritisme.

4* La Médecine dans lz littérature du moyen dge : Farces, Moralités et
Soties, Etude médicale sur les podtes, romanciers, chroniquears et auteurs
dramatiques. !

L'auteur a rassembld dans ce volume un grand nombre de faits anecdotiques
et historiques fort intéressants. Le chapitre consacré & U'étade de 1a démono-
manie au moyen dge I'a amené 4 penser avec assez de raison que les sorciers
devaient avoir quelques notions de cette force que nous appelons aujourd’hui
la suggestion. Il o'y a en effet rien d'étonnant 4 ce qu'ils solent arrivés a
produire: chiez certains sujers ces changemenis de personnalits, ces hallteina-
tions et ces illusions gue l'on obtient si facilement chez les hypnorisés. On
peut donc supposer gue la suggestion a dii &tre un des principaux mystéres de
la sorcellerie:

Mais ol notre confrére est moins bien inspiré, ¢'est torsquil croit pouveir
tirer de I'drude des symptémes présentés par les démonomanes, des preuves

" en faveur du spiritisme. :

-Dans le dernier chapitre de son livre, e Dr Dupouy expese le rile impor-
tant joud par la médecine dans la liérature du moyen dge. Les anecdotes pi-
yuantes dont il 2 émaillé son érude, en rendent la lecture fort anrayante:

o s LT
(1] Meunrillon, &diteur, 16, rue Serpente.
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Hosrice bR La Savpbraiire. — Ch’m'jue dex meaigdies di gyslEme nerveny -
M. bc professeur Charcor, Legons le mardi o1 [e vendredf, 4 g hedrss,

Asinz Banre-pxne. — Clinigue des maladier mentales : M, le professeur Ball,
lefons Te dimanche, & o heares 17z

Horttar e ta Coamtid, — M, Loys falt tous les jendis, 3 10 houres, des lepons
$ur les afections do sysiéme herveux. :

Hosrice e Bicirue.— Afaladier mentales : M. Charpeotier, mereredi, £ 8 henres 17:.

ASILE CLIXMIVE | ¥ainfe-Arnc). — M. Poubellz, peéfer de la Seine, o pris, 4 la date
dir 17 mai, les deuz orrétds qui suivent:

M. Dacoxer (Heno', médecin eo chef de Ia divTsion des hommes & Pasile peblic
d'aliinds d& Sainté-Anne, est admis, sor sa demande, 3 faire valoir ses droig i Iz
reiraite pour causs danciepnets o services, & partir du 1t juio (B¥E,

M. le dotreur Deemssax {Panl), médecin-adjoiol & P'asile public d'alidnés de Sainte-
Anne, est nommeé medecin en chef de la division dex bommea dudie gsile, &n rem-
placement do docleur Henei Daponst.

Fatrir€ tem sermerrs o Parls -~ Mile Lemrors 2 soutenm, le jepdi >4 mai, a
la Sgrbonne, pour obtenic s Uire de docrenr és scicnces nmerelles, une these ayant |
pour titra @ = Rachorgies sur Porigine et fe développement dus eandix sboretoars er
des porhes secrdirfect. » — Un cerzin nombre de femes onz déjd pris, ¢o France.
lewrs #rades on bistoire paturelie. Elles manifestent dailleurs pour les scicnces
maturelles des aptitudes wés margedes. La plupurt preferent la botanique 4 1z
woplogie. dont les Eréparaﬁuns ORI 30UV ent répugnantes,

1.4 sociclc d'azathropalogie. déx #x fendaiion, 1 regn Pzdhdsion d'un asser grend
nambre de {eines, b ledt devouement o'a famais fait deéfaut & |'reuvre.
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Le Moyen dzs médical, par le doctear Enuosp Dueoury. — Meurillen,
10, rue Serpenta. In-1z. 37z pages. Paris, 1838, 13 i)

L'Hypratisme et ]la Suggestion, par le docreur Torarsky, midecind ha
clinique des aliipés de I'Universitg de Moscon. — Moszow, 1888,

La Monde comms volontd ot comme représentation. par AmTnuk
SCHAUFEFRAUER, traduilt 2o francais par A. Burpesv. — Grand ia-87. 440 1.
Bibliothegue de philgsonhie contemporaine, Félie Alean, 1883, (7 fe. Sol.

L'Hypnotisme €t la liberté des représentations publiques, Tettres &
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