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REVUE DE L’'HYPNOTISME

EXPEHIMERTW&:[IER&PEUTIQUE
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{90 ANNER, — No 1. Juiltet 1897,

L'Institut psycho-physiologique de Paris

Au commencement de 1888, M. le D® Bérillon était anforisé
par le Conseil supérieur des Facultés & faire 4 1'Ecole pratique
de la Faculté de médecine, pendant le semestre d'été, un cours
libre sur les applications thérapeutiques de UHypnotisme. Celte
autorisation avait étéaccordée sur I'avis favorable exprimé par
M. le professeur Brouardel, doyen de la Faculté de médecine,
au libéralisme duquel nous sommes heureux de rendre hom-
mage.

En exprimant i M. Bérillon sa satisfaction de voir inaugurer
4 I'Ecole pratique un enseignement qui n'avait pas encore été
donné & la Faculté, le doyen lui conseilla de horner son cours
4 des lecons théoriques et de s'ahstenir, dans D'enceinte de
I'école, de toute démonstration pratique d'hypnotisme. C'est de
ce conseil qu'est né I'Institut Psycho-physiologique.

En effet, aprés avoir, devant un nombreux auditoire, passé
en revue les acquisitions faites dans le domaine de I'hypno-
tisme, M. Bérillon pensa gu'il ne pourraif faire passer ses
convictions dans 'eprit de ses aufeurs, g'il ne complétait son
enseignement par des démonstralions expérimentales, Clest
alors qu'il eréa, en 1888, rue Saint-André-des-Arts, 55, une
clinique de psychothérapie, la premiére fondéed Paris, destinée
comme celle du D Lidheault, & Nancy, 4 I'élude des applica-
tions médicales de I'hypnotisme.

Cette création répondait {ellement & un besoin, que bien{ot
on vit affluer & la clinique de la rue Sain{-André-des-Arts, non
seulement les malades désireux de hénéficier des services de
la psychothérapie, mais aussi un nombre considérable de
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2 NEVUE DE L'HY¥PXOTISME

médecing et d'étudiants, avides de s'initier 4 une méthode
thérapeutique pleine de promesses. En présence du succés de
cet enscignement, M. e D® Bérillon dut transférer ses services
de sa clinique au n* 49 de la rue Saint-André-des-Arts, dans
I'hétel qu'elle oecupe anjourd’hui.

Insensziblement, le programme primitif s'élargit et, sous le
titre d'Instlitut Psycho-physiclogique de Paris, la clinique
devient & la fois une véritable éeole pratique de psychothérapie
ct un laboratoire de psychologie. D'é¢minents collaborateurs
viennent partager la tiche du docteur Bérillon, et en janvier
1892 commenece la premidre séric de conférences. Elles étaient
faites par MM, les D™ DBérillon, Collineau, Armand B. Paulier,
Saint-1ilaire et Oscar Jennings.

Depuis lors, chaque année fut marquée parun progrés sen-
sible. Un corps de professeurs se constitue. Les conférences
de MM. Dumontpallier, Bérillon, Max Nordau, P. Valentin, Col-
lineau, Caustier, Armand B. Paulier, Henri Lemesle, Harten-
berg, Gaube (du Gers), Maurice Dupont, Paul IParez, attirent un
auditoire nombreux. Bien micux, un cours annexe de I'Institut,
professé par M. le Dr Paul Joire, est inauguré 4 Lille en 1894.
Aux professeurs viennent se joindre un groupe de chels de
travaux, de préparateurs ct d'assistants zélds.

Les divers services ont été I'objet de perlectionnements
suceessils. Au dispensaire neurologique et pédagogique qui
avait constitué tout d'abord le fondement de l'institution, sont
venus ¢ joindre le laboratoire de psychologie, labibliothéque,
le musée. Lloutillage expérimental comprend déjh un grand
nombre d'appareils, utiles pour les recherches psychologiques
¢t pour 'enseirnement de 'anatomie du cerveau.

L’m'g'mismiﬂn du musce de psychologiea ¢{é inspirée dla fois
par l'idée qui a présidé a la eréation r.lu muscée psychologique
du professcur Mantegazza, & Florence, ct & celle du musée de
psychiatric criminologique du professeur Lombroso, & Turin.

Ce musde, commeneé en 1894, est desting, en principe, &
recueillir tous les documents relatifs a Uhistoire du magndtisme,
de I'hvpnotisme et de la psvehologie. IParmi les objets qu'il pos-
sédeactuellement, nous pouvons citer :

1* Un assez grand nombre de portraits de psychologues (Chay-
col, Dumontpallier, Charles Richet, Mesnel, chlmauli Ber-
nheim, Wundt, Mell, Kraft-Ebing, Forel, Lloyd-Tuckey, Hack
Tulke, Myers, Stimpl, ete.). 2° Un certain nombre de gravures
documents relatifs & I'histoire du magnétisme et du mesmdé-
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risme). 3* Des médailles, médailions, bustes, instruments divers,
dessing, etc., elc. Une place importante est réservée a la
psychologie expérimentale et aux initiatives qui se sont mani-
festées dans lacréation d'appareils enregistreurs et aufres.

Les libéralités et les dons de M. Luys, ont constitué le point
de départ de I'organisation du musée. Parmi les récentes acqui-
sitions, nous devons citer le grand cerveau construit par
Buchi (de Berne), la collection des piéces en pile molle
construites par le D* A. Paulier pour I'étude de l'anatomie
du cerveau et une collection de 800 documents (dessins, es-
tampes, ete.), ayant trait 4 I'histoire de la pénalité et de lacri-
minologie.

Les travaux originaux publids par les professeurs et les
¢léves sont nombreux. Ils ont paru presque tous dans la Revue
de I iypnotisme et de la psychologie physiologique, fondée en 1886 et
qui est dirigée par M. le D* Bérillon. L'Institut Psycho-physio-
logique a été représenté par ses collaborateurs 4 un grand
nombre de congrés infernationaux. D'importantes communica-
tions ont été faites par eux au congrés international de 'hypno-
tisme expérimental et thérapeutique en 1889, aux congrés de
psychologie expérimentale de Londres et de Munich, aux
congres d'anthropologie criminelle de Bruxelles et de Genéve,
aux congrés des aliénistes et des neurologistes francais et au
congreés de 'enseignement supérieur de Lyon, en 1894, ele. La
plupart des travaux de I'Institut sont présentés i la Société
d’hypnologie et de psychologie de Paris qui leur fail tonjous
Paccueil le plus libéral.

D'ailleurs, dés sa création, Peeuvre nouvelle a pu compter
sur le concours des psychologues et des médecins les plus
éminents. Parmi les encouragements les plus précioux quelle
a regus, nous sommes heureux de citer au premier rang ceux
de MM. Dumaontpallier, Charles Richet, Mesnet, Luys, Albert
Robin, Liébeault, Bernheim, Lidgeois, Auguste Voisin, Tarde
et Jules Soury. Ces appuis spontanés ont donné & l'institution
le crédit moral indispensable 4 une ccuvre de cette nature.
Iis ont également permis de placer I'Institut psycho-physiolo-
gique sous les auspices d'un comité de patronaze dont la
composition sullit & indiguer le but ¢t le programme de l'ins-
titution.

Actuellement, I'idée qui a présidé & la création de I'Institut
Psycho-physiologique est réalisée. Son organisation en fait une
véritable école de psychologie, d'un caractére propre ef bien
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différent de celui des laboratoires de psychologie expérimentale
créés depuis gnelques anndes surle modéle de celuide Wundt,
3 Leipsig (). Tandis que ces laboratoires sont presque exclu-
sivement consacrés aux recherches de psychologie pure, ['Ins-
titut Psycho-physiologique serait plutét un laboratoire de
psychologie appliquée. En effet, une part considérable y est
réserviée 4 l'enseignement et &4 la pratique de I'hypnotisme
thérapeutique. Mais en méme temps les recherches expéri-
mentales sont poursuivies & l'aide de toutes les ressources
que peuvent fournir: 1° 'hypnotisme employé comme méthode
d'investigation psychologique ; 2° la clinique des maladies ner-
veuses et menlales ; 3° la pédagogie clinique; 4¢ tous les pro-
cédds d'analyse et de psvchométric mis en usage dans les
laboratoires de psychologie. En un mot, I'Institut Psycho-
physiologique est organisé de facon & donner aux médecing
et aux étudiants en tous ordres, un enseignement pratique per-
manent sur foutes les questions qui relévent de I'hypnotisme,
de la psychothérapie et de la psychologie appliquée.

. Le nombre des médecins et des étudiants qui se sont fait
régulierement incrire pour suivre les travaux de UInstitut
psycho-physiologique, s’est élevée en six anndes a plus de six
cents.

Assez {régquemment, des expérimentateurs onf demandé a
soumettre leurs expériences a l'examen et au controle des
professeurs de Ulnstitut Psycho-physiologique. Ils ent toujours
été libéralement accueillis.

L'institut Psycho-physiologique n'astreintses collaborateurs,
dans leurs recherches, &4 aucune discipline dogmatigue.

Chacun poursuit avee indépendance ses recherches perscn-
nelles dans la voie particuliére qu'il e'est tracée. Les résultats
gu'ils ont déja obtenus démontrent d'une fagon éloquente ce
que peut faire l'initiative privée mise au service de la libre
recherche de la vérité. Désireux de contribuer & la diffusion
des résuliats posilifs acquis dans le domaine de I'hypnotisme et
de la psychethérapie, ils s'inspirent de la définition gu'un
maiire éminent, M. Lépine, de Lyon, donnait récemment du
profosseur moderne : « Professeur veut dire chercheur. Faire
des découvertes, est la meilleure maniére d'enseigner.»

{1 Les principsux laborateires de psveholagic soof, en Horope:iceux de Leipsip,
de Geetlingue, de Bonn, da Yerlin, de Gonéve, de Paris (& lp S8crbonne), de Cam-
bridge; ot en Amdrigue: de Hew-York. de Weircester, de Cambridge, de Chicago,
de New-Heven. de Princeton, de Providence, de Madizon.
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L'HYPHOSE FORTUITE

Par M. le D" Despears, profosceur 4 la Faculté libre de Lills

Vous sercz peut-éfre surpris, Messieurs, que j'attache une
si grande importance & I'hypnose fortuite, dont il ne vous est
jamais parlé dans les livres et dont, faute de la connaitre, on
ne tient pas compte d'ordinaire. C'est que, depuis nombre
d’années, j'ai euI'occasion de l'obscrver et que, grice 3 elle,
plusieurs fois j'ai eu l'explication de phénoménes jusque-la
inintelligibles.

Il y a 25 ans, ¢'élait en 1872, (’hypnotisme n'avait pas encore
d'existence légale, et ceux qui Pacceptaient devaient le cacher),
j'endormais frégquemment une jeune fille, atteinfe de tubercu-
lose péritonéale, dont la lucidité m’apprit bien des choses que
je n'aurais jamais soupconndées.

Un jour qu’elle avait eu une crise nerveuse, dont elle n'était
pas coutumiére, et qui me paraissait tout & fait inexpli-
cable, je lui demandai, pendant son sommeil, de me dire
pourquoi elle avait eu cette atfaque et elle me répondit: « Je
m'étais endormie foule scule lorsque mon onele est entré et
m’a touché. Cela a sufli pour me faire tomber. » Et comme je
lui demandais si elle tombait souvent ainsi, elle me répondit’
« Oui, assez souvent. » Depuis, mon atfention a été appelée
sur ce phénoméne, etplusicurs fois j’ai pu constater que des
crises nerveuses scétaient produites par ce méeanisme. Per-
mettez-moi de vous en citer un exemple: :

I1y a quelques années, j'étais appeld, dans un établissement
dont je suis le médecin, & voir un jeune domestique de 19 ans,
qui se plaignail de maux de téte et d'une grande fatigue. Je
lui fis une prescription banale, n’atteibuznt 4 ce fait aucune
importance. Queiques jours aprés, 4 mon refour d'une petite
absence, j'appris que Ia eéphalée s'6tait acerne, quil 87y était
ajouté de la photophabie, du ralentissementdu pouls ef, & plu-
sieurs reprises, de pelites crizes convulsives. Un confrére
appelé avail porté le diagnostic de méningite. Je revis le jeune
homme, qui présentait les mémes svmptomes que la veille,
aussi mon diagnostic fut-il le méme que celui de men confrére.

“Pendant plusieurs joure, je vis le malade, toujours avec les
mémes acecidents, ot jamais il n'eut, devant moi, des con-
vulsions. Elies revenaient fous les soirs, 4 la méme heure, et
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présentaient des caractéres qui me paraissaient singuliers. Un
jour, je me rendis & Ia maison, a I'beure de I'accés, et je trouvai
le malade poussani des cris provoqués par la violence de la
céphalée.

Plusieurs personnes l'entouraient pour le secourir et le
mainfenir en cas de besoin ; mais c'est surtout le supérieur de
lamaison qui s’oceupait de lui : constamment il appliquait sur
son front des compresses calmantes, en méme temps qu'il lui
adressait de douces paroles et, sous son action, 'agitation
s'apaisait. A un moment donné, pour un motif quelconque, le
supérieur s'écartait et un autre assistant renouvelait les com-
presses el fouchait le malade. C'est alors que commencaient
les erises convulsives et que tout le monde intervenait pour
maintenir le malheureux dont I'agifation ne faisait que croitre.
J'étais au pied du lit ne disant mot et observant, ¢t dans mon
esprit naissait la pensée que je me trouvais en présence d'un
cas d’hypnose fortuite, produile par le supérieur avec ses
compresses constamment renouvelées et ses douces paroles
et que les convulsions étaient dues a l'intervention inopportune
des assistants. Pour vérifier mon hypothése & un moment
donné, j'écartai toul le monde, je soulevai la téte du malade
et, soufflant sur ses yeux, je lui disai impérieusement :
« Iéveillez-vous ». Il ouvrait aussitol ses veux étonnés et se
précipitait vers son supérieur : mais appliquant ma main sur
son frontje le retenai sur son lit en Ini disant; « Dormez ». Il
s'endormait aussitét d'un sommeil trés calme. A partir de ce
jour il n'eut plus de crises. Sa convalescence fut courte. J'aurai
I'accasion de vous en parler plus tard.

Il est done vrai que certains sujets peuveni étre hypnotisés,
sans qu'on s'en doute, parles manceuvres et les manipulations
des gens qui les entourent ou parles objets mémes. Celte
hypnose, que jappelle fortuite, est beaucoup plus commune
qu'on ne pense, surtout chez les sujets enfrainés, et elle peut
étre 'occasion d'absences, d'actes inconscients, d'accés convul-
gifs, ete.

C'azt par I'hypnose fortuite que j'explique 'état d'esprit sin-
gulier de notre jeune malade, ses pertes de mémoire, son
somnanbulisme diurne et ses crises.

L'efficacité du traitement suivi, que je vous exposerai & la
prochaine lecon, confirmera lalégzitimité de mon interpréfation.
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Séance du |7 3ai (897, — Présidencade ™M, DUMONTPALLIER.

La séance est ouverte a 4 h. 50.

Le procés-verbal de la séance précédente est lu ef adoplé.

Le Secrétaire-général lait part & la société de la publication d'arlicles,
publiés par le . PP, Coconnier, dans la Revue Thomiste, professeur &
1'Université de Fribourg, sur la question de I'hypnolisme envisagée
dans ses rapports avee la relizion. Lesg conclusions de l'auteur sont
favorables & la théorie psycho-physiologique de la suggestion : il pro-
clame qu'il n'y a rien 14 de « precternaturel » ni de « diabolique ».

M. le Becrétaire général analyse un travail de M. le docteur Milne
Bramwel intitulé : Hypnotic Aneslésia, qui contient un grand nombre
d'ohservalions de grande et de pelite chirurgie, pratiquées avee succés
pendant le sommeil hypnotique.

M. Bérillon [ait ensuite une communication doeumentée sur le [rae
des chanleurs, qui constilue une nouvelle conlribution & 'étude qu'il o
déji publide sur les phobies professionnelles d'origine neurasthénigue.

A propes de la communication lue par M. Valentin & laséance préed-
dente, M. Dumontpallier insiste, en apporlant de nouvelles preuves &
lappui de sa thése, sur la nécessité de n'opérer, en cas de troubloes
abdominaux, que les aifections vraiment chirurgicales, celles dont la
surresiion ne suflit pas i venir i bout.

L séance est levée & 0 heures.

L'hypnotisme franc n’est pas en soi diabolique
Par la P. Cocomer, professcued 'Universitd catholique de Fribourg.

Trois condilions sonl requises pour qu'il ¥ ait hypnose, 'une qui
regarde le sujet, U'nutre 'opérateur ; li troisiéme le moyven gue esliui-ei
emploic. Dans le sujet, il ot un dtot d'ame ol Uexercice des facultés
de controle et de pouvernament personnel soit actuellement trés dimi-
nué on méme tout & Iait suspendu; avee aptitude, dans les faculiés
inférieures, & subir, en Vacceptant, une-influgnce et une direction
venues du deliors; il faut, de la part de opérateur, une influence et
une direction ellicaces, exercées sur les fncultds du sujet; enlin, le
moyen par lequel V'opérateur exerce cotte influence et celte direction,
doit étre la parole articulée. 5i ces trois conditions =ont réunies, il y a
hypnose ; 5i l'une d'elles mangue, 'hypnose n'exisle plus. Voili pour=-
quoi la télépathie, le magnétisme, le spiritisme, 'occullisme n'appar-
tiennent pas, par définition, & Uhypnotisme (rane.
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L’hypnose ordinaire, sous sa forme classique, pour ainsi dire, est
accompagnée du sommeil avec les caractires extérieurs que tout le
monde connait au sommeil. Pourtant, il peut y avoir hypnose sans
sommeil, au sens ordinaire et selon toufe la compréhension du mot.
L'on rencontre, en effet, des sujets qui sont sugzestibles et ne sont pas
endormis. Toutefois, ces sujets, bien qu'ils paraissent éveillés, présen-
tent, sous l'influence de la sugrestion, les deux signes principaux que
nous avons dit accompagner le sommeil : fonetionnement irrégulier des
gens, contrdle insuffisant et direction inefflicace de la partie rationnelle,
Il se peut done rgque leur état, en hypnose, soif un sommeil vrai, quoique
incomplet: en tout eas, c¢’est un état fort semhblable au sommeil.

Cela supposé, nous pouvons dire que I'hypnose est un sommeil ou un
état analogue au sommeil, dang lequel I'activité psychique d'un sujet est
influencé et dirizé du dehors par suggestion verbale.

Au moyen de 'hypnose, renfermée dans ces limites précizes, 'on a
obtenu les effets les plus divers, allant de l'hallucination simple
jusqu'aux exsudations sanguines, jusqu' 'hémorragie instantande. Nous
avons examiné dans le détail les plus remarquables de ces phénoménes,
invoquanl tour & tour les principes de la psychologie thomiste et les
découvertes de physiclogie contemporaine ; le résultat de notre examen
a £fé que plusieurs de ces phénoménes n'offrent, pour un psycholozue,
aucune difficulté, que le pouvoir scientifiquement constaté de Uimagi-
nation les explique presque fous, enfin qu'il n'en esl aucun qui soit dis-
proportionné aux énergies connues de I'Ame humaine, Les grands théo-
logiens eux-mémes sont venus rendre témoignage en faveur de cette
interprétation naturelle des faits.

Done, au nom de la théologie comme de la philosophie, nous con-
cluons que ;

L'hypnose, telle que nous 'avons définie, n'est, en soi, ni préternatu-
relle, ni diabolique.

En ce qui concerne la question de moralité, nous observons que ce
n'est point une perfection due & la nature de 'homme qu'il ait toujours
actuellement l'usage de la raison el la maitrise de soi, ni qu'il ait tou-
jours actuellement conscience de ce qu'il dit et de ce qu'il fait: nous
ohservons encore que ce n'est point &4 'homme une perfection due,
gqu'en tonte chose et toujours il se dirige lni-méme d'une direction gui
s'étende jusqu'aux détails ; mais, au contraire, que souvent son ignorance
et son impuissance lui imposent, en matiére de science, d’affaires, de
sanlé, de vie morale, le devoir comme la nécessité d'accepler el de
suivre ponctuellement, et sans pouvoir les discuter, les enseignements
el les prescriptions d’autrui; qu'en bien des cas, c'est faire acte de
clairvoyance parfaite que d'obéir aveuglément ; enfin, que I'homme,
parce qu'il se confie, ne se livre pas. Dés lors, nous ne voyons plus
pourquei un homme qui voudrait se faire hypnotiser et un autre gqui
Uendormirait, poserait un acte immeoral, en soi et de soi. L'acte, sans
deute, sera immoral si le sujet n'a pas de molif raisonnable de se faire
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hypnotiser, s'il s’adresse & un opérateur inexpérimenté ou malhonnéte,
g'il se propose une {in mauvaise, s'il ne s'sssure pas, par la présence de
témoins intelligents ot dévouds, que la sugpestion ne dépassera pas les
limites que son bhisn réclame; mais '1_101‘., Vaele deviendra délictueax
pour 'une ou l'autre des causes que je viens d'8numérer, de lui-méme,
il n'est ni bon, ni mauvais.

Que si 'on veut, & foute fores, que I'hypnotisation, active ou passive,
de s0i et en général, solt un asle mauvals ag sens philosophique et
théologique du mot, nous avons démontré que cetle acte, de soi et en
général mauvaiz, peut, comme beaveoup d'autres, devenir Iégitima par
le fait de certaines circenstances « honestari polest »,

Et ¢'est pourquoi nous concluons que :

L'hypnose n'est pas toujours défendue, mais est permise quelquelois.

Comme conclusion de notre longue élude, que je crois pouveir appe-
ler consciencieuse et impartiale, je dirais done aux médecins religicux,
aux familles chrétiennes et aux directeurs d'ames, que ce probléme
préoecupe si vivement et & =i juste titre : :

L'hypnotisme franc n'est pas, de soi, disholique ;

L'hypnotisme (rane est permis quelquefois.

Séance du 9l Juin 1897, — Frésidence de M. DoOMONTPALLIER.

La séance est ouverte & 4 h. 40.

Le procés-verbal de la séance précédente est o par' M. Valentin,
secrétaire, ef adoptéd.

M. le ¥ Bérillon fait une communication sur un cas de phobie pro-

fessionnelle de nature neurasthénique,

M. le D Valentin lit une observation sur un cas d’hypochondrie con-
sécutive 4 nne hystérg-neurasthénie d'origine toxi-infecticuse; guéri en
cing séances de surgestion zans hypnoeze.

M. le Dr P. Fare: communigue ses iddes persconelles au sujet d'un
enfant extraordinairve déja éludié en Allemagne par M. Stumpl.

La séance est levée & 6 heuras.

Phobies professionnslles traitdes 2vec suceds par Vhypoose.
Par M. 1z D" E. Biaioy,

Médecin inspecieur des asiles d'zliénss de la Scine.

Ayant eu l'occasion d'ebssrver un cerfain nombre de phobics chez
des neurasthéniques, j'al signalé le caracitre netiement professionnel
qu'elles présentent habitusllement. Ce caraciére se manileste toujours
au début, el ¢’est 12 responsabilité encourue par le malade dans I'exer-
cice de sa profession qui est le point de départ de l'état d’angoisse
caractéristique de cette affection.

L ¥
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Les deux observations saivanies préscnient ce caractére de la
facon la plus manifeste.

La premitre observation est celle d'un négociant 4gé de 44 ans. Ses
anlécédents hérdéditaires sont chargés, Son pére étaitirritable, nervenx.
Samére avaib 49 ans lorsqu'elle le mifau monde. Il reste seul d'une
famille de 6 enfants,

8a descendance comporte deux morts. Li'un de ges enfantz est mort &

2 mois, un-auire & 9 mois. 11 a encore un fils de 16 ang et une {ilie de
19 ans.
) Quant a lui, ila'cu une jeunesse délicate, entourde de soins minuticux.
ilevé sans gaieté, par des parents enclins au pessimisme, il ressentit
triés vivement le contre-coup de tous les devils ‘da la famille. 11 fut
encore pousse dans la voie de I'hypocondrie par ses deux tanles, portées
au pessimisme et foujours hanlées par des serupules exeessils.

Bien portant jusqu'a 21 ans, il se marie a cetige. Les préoccupations
familiales viemnent se joindre aux autres. 1l devient enclin & des accés
de jalousie qui surviennent suns molif.

Vers 30 ans, il change de profession. De mégissier, il devient employé
principal dans une maison de nouveautés. La venle au détail dont il
est chargé, comportait une surveillance incessante. De ce fait lui
incombait une certaine responsabilité. Il était surtout surchagé de
besogne au moment de U'inventaire : il élait alors chargé du métrace et
de Vestimation des coupons mis en vente,

Depuis 1883, il avait des idées de doute et d'anxiété, Il craignait de
ne pas aceomplir son iravail consciencieusement et recommencgail le
méme métrage deux ¢t trois fois. A force de volonté, il arrivait cependant
A terminer les mesures, mais avec une difficulté toujours croissante,

Ea 1893, il lul devient impossibie de mesurer les étolles. Il oublie 4 Ia
{in d'une pidce la longueur gu'll 3 mesurée; il recommence jusqu'a
25 fois. Bon sentiment d'angolsse el d'anxiété est poussé & lexiréme.
1l appelie le concours des autres employés; mals, malgré leurs aflir-
mations, il doute encore. Lorsqu'il s'agil de mesurer, il n'a plus de
notions précises. Il estoblizd d'abandonner le métrage.

Avrivd chez lul, il retrouvait un calme relatif en fnisant & g4 famille
le récit de ses soulirances de la journde. I! s'endormait paisiblement,
son réveil dait excellent et il se crovait guéri jusqu'aw moment oa il
repreneit son métre : le doute reparaissait aussitdt.

11 congulio toud les madecing de 1o conirée, Enfin M. Plantier, d"An-
nonzy, nous 'envoie.

Son éducation psycholhérapique étant préparde, il ful trés facile
b engopmic. 11 fut soumis par nous i des séances de sommeil provogué
agsex prolongdes. Pendant guelgues jours,nous lul sugzérons seulement
a'tlre golme. Puls nous lul faisons mesurer du fil, duraban en luiassu-
ranb quiil s'wequitle bien de ce travail et qu'll fera de méme pour scs
éloffes,
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Il part satisfait et peut reprendre zon travail. 11 est amélioré & tous
les points de vue @ c'est zinsi que ses accés de jalousie ont disparu. Un
peu avant Pinventaire annueel, il craint une nouvelle attague et revient
passer 13 jours & Paris. Le traitement exerce un effef des plus favorables
et lui permet de s"acquitter de ses oblizations professionnelles, Il agit
de méme depuis 3 ans, ct, non sculement maintenant la vie lui est
devenue supportable, mais il se considére comme guéri.

La deuxiéme observation nous est fournie par un jeune préire qui ne
pouvait plus monter en chaire sans étre pris d'angoisse et d'anxiété :
il halbutiait sans pouvoir articuler une parole. Cet état dorait depuis
quelques mois, il en fit part & ses supéricurs hidrarchiques. Le traite-
ment par la suggestion hypnotique [ut 4 ce sujet, dans le milieu ecelé-
siastique, l'ohjet de nombreuses discussions et controverses. Enfin
I'éveque du diocése, plus Libéral, lui conseille de recourir au traitement.

11 =& laissa plonrer dans 'état d'hypnotisme avec la plus rrande faci-
lité. Pendant qu'il dormait, nous avions recours 4 'arlifice suivant: nous
lui représentions la scéne de lao prédication telle quelle devait se jouer,
Nous lui disions qu'il était sur le point de monler en chaire, et qu'il
n'éprouvait aucune émotion. Aprés un certain nombre de ces représen-
tations mentales, failes dansg 'état d'hypnose, il sentit gqu'il éprouvait
un changement appréciable dans son état d'émetivité. La guérison s'est
maintenue.

Dans ces deux cas, le traitement a été constitué par I'emploi de la
suggestion associé & des séances prolongées de sommeil provoqué.

Hypochondrie consécutive & une hystéro-neurasthénie d'origine
toxi-infectiange. Guérison en ¢ing séances de suggestion

sans hypnose.
Par M, le D P. VaLeEsT.

L'ohservation dont je vous apporte le résumé constitue une nouvelle
conitribution en feveur de Ia thérapeutique psychigue appliquée aux
psycho-névroses les plus rebelles, en apparcnce, a l'influsnce sugges-
tive.

Il g'agit d'une dame, dirde de trente-huit ans, fille de nerveux et
d'alcooliques, devenue dthylique elle-méme aprés son second mariage
avec un dipsomane invétéré, surmende par plusieurs grossesses patho-
logiques et complétement épuisde eafin par linvasion successive de
maladies infectieuses redoutablez : pelvi-péritonite blenuorrhagique,
variole, influenza.

C'est en 1892, 4 la suite de ceile derniére maladie, que s'ageravéraent
tous les symptomes d'une hystérie déji ancienne, sur laquelle vinrent
se greffer des troubles d'ordre neurasthénique bienldt compliqués d'hy-
pochondrie. Pendant quatre ans, la malade se refusa énergiguement &
consulter un médecin, persuadée que rien ne pouvait remédier & ssa
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maux, et il fallut presque employer Ia foree pour 'obliger & me recevoir
le jour oh sa famille, justement efirayée de son amaigrissement et erai-
enant une tuberculose prochaine, me {it appeler, en aolt 1896.

A l'examen, je trouvai de la bronchite chronique avec sommets sus-
pects; une dyspepsie atonique avee crises gastralpiques el constipation
opinidtre, une réiroversion utérine avec adhérences et péri-métrite dou-
leureuse, du fremblement éthylique des mains et de la langue, de
T'anesthésie totale i droite, de 'hyperesthésie du cuir chevelu, une
céphalée en casque avee plague frontale et insomnies fréquentes, alter-
nant avee des cauchemars caractéristiques [rats, chats, animaux [éroces,
précipices, ete.), tout le tableau en un mot d'une déchéance nerveuse ot
organique profonde, bien faite pour servir de hase 4 desz obsessions
hypochondriaques dans un cerveau d'ailleurs prédisposé.

Emotivé incroyable, phobles varides, amnésies, aboulies, senszation
trés pénibles de vide intra-cérébral avee obmnubilation permanente de
la pensée, dégoit de la vie poussé & ses exirémes limites: tels étaient
les traits les plus saillants de 1'¢tat mental de la malade. Mais ce qui
dominaif tout, ¢'était la notion, solidement ancrée dans son esprit, d'une
absolue et irrémédiable incurabilité. C'est contre cette idée, nourrie avee
un soin jaloux pendant qualre anz, que s'étaient inutilementheurtéjusque-
1a tous les efforts de ceux qui, parents ou amis, avaient tenté d'amener
la malade 4 se faire soigner. La suggestion, tout indiquée en pareil cas,
pourrait-elle enrayer cetie cobsession? J'en étais convaincu; mais
il faliait trouver le moyen de l'imposer.

Une tentative d’hypnotisation par le procédé de Liébeault n'obtint
auncun suceés : la malade ne voulait & aucun prix étre endormie. Sans
insister, je loi rappelai les merveilleux effets du magnétisme, et, dans
la méme séance, opérant dans le silence et une demi-obscurité, je {ing
pendant prés de trois quarts d’heure les mains appliquées sur le front
du sujet. Durant tout ce temps, je ne cessai d'affirmer la disparition de
la céphalde et de harceler de mes questions la malade, jusqu'a ce qu’eila
elt consenti & déclarer qu'elle se trouvait mieux. La partie était dézor-
mais gagnée, Persuadée que jexercais sur elle une influence occulte
irrésistible, la malade revint de son propre chef se soumettre au méme
mode de traitement. Mes surrestions lurent désormais acceplées ef réa-
lisées. Bt c'est ainsi que, du 31 aott au 16 septembre, en cing séances
prolongées de psychothérapie intensive & 1'état de veille, "obting la dig-
parition successive des accidents mentaux et des sympidmes somatigues
les plug génants.

Je dois ajouter, d'ailleurs, que,dés le début du fraitement psychique,
P'avais pu faire accepler le régime lacté, des cachets eupeptiques et des
pansements vaginaux i la glycérine salolée.

En moins d= trois semaines, l'appétit était revenu, les nuits étaient
bonnes, le caractire s'dtait transformé. La malade, moins soulfrante du
coté du tube digestif et des organes génifaux, tenant sa promesse de ne
plus boire ni vin pur ni alcool, engrajssaif & vue d'ceil. Elle revint me
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consulter encere; & dez intervalles de plus en plus éloignés ; et ainsi,
sans que j'eusse besoin de recourir & de nouvelles séances de sugrestion
méthodique, elle acheva de se rétablir complétement. Je 1'ai revue ces
- joors derniers : elle continue & se porter tres hien.

Cette observation s'ajoute & d'autres, non moins probantes, publides
sur des cas semblables par un petitnombre de shercheurs, moins préoc-
cupés du respect de la tradition que de la libre pourcuite de la vérité.
Elle me confirme une fois de plus dans opinion si souvent exprimée &
cette tribune, que la psycholhérapie bien enlendue n'a pas seulement
pour domaine les manifestations classiques de I'hystérie, mais qu'elle
esf encore — el avant toul peut-iire — le {raitement de choix de tous les
troubles dynamiques du systéme nerveux, quelles qu'en solent les formes
cliniques et les complications d’ordre somatique ou d'ordre mental.

Séance annuelle de la Société d’Hypnolegie et de Psychologie
fenue & Paris, le 19 Juillet 1897,

Prisidence de M. DoMONTPALLIER.

La séance est ouverte 4 4 h. 10,

Le proces-verbal de la séance préeédente est lu par M. Valentin, seeré-
taire. Il est adopté.

La correspondance manuscrite comprend des letires d'excuses d'un
certain nombre de membres de la Société, qui ne peuvent assister & la
séance ; MM, les professeurs Ch, Richet, Ebbinghans [de Breslau),
Mourly Vold {de Christiania), Linaker {de Florence}; MM. les D Luys,
Ferrand, membre de I'Académie de médecine, Bianchi (de Parme),
bMarcelin, Cazenx, H. Lemesle, J. Voisin, médecin de Iz Salpéiriere,
Zéligson (de Cleveland, Ohio), de Mouchy (de New-York), Deny (de
Bicétre), Le Menant des Chesnaies ; MM, Achille, Camille Martinet, de
Fontenay, Dumeste, ete,

Elle comprend, en outre, une lettre de M. Von Korsakeff, vice-prési-
dent de la section de neurclogie et de psyshidtrie au Congrés de Mos-
cou, invitant lz Société & élire des délégués au Congrés. 3ont désignés:
MM. les D Avguste Voizin, Bérillon, ¥avrice Bloch [de Paris); MM, les
Pt Bernheim (de Nancy) et Grasset [de Montpellier).

La correspondance imprimée comprend, en dehors des journaux habi-
tuels, une brochure de M. le D Charles Binet (d"Angers), intitulée : La
méthode en anthropelogis subnormale.

M. Colas, trésorier, présente le compte-renda de la situation finan-
citre de la Sociéts, Ces comptes sont ratifids & 'unanimilé.

Le reste de la séance est occupé par la lecture des communications
suivanties :

f. M, Dumontpallier. — De T'action de I'idée en pathologie et de Ia

puissance de 'idée en thérapeutique.
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9, M. E. Bérillon. — Interprétation physiologique de 'action curative
du sommeil provogué.

3. M, P. Valentin. — Considérations psyvchologiques sur la nature et
le traitement des phobies.

4. M. Auguste Voisin. — Manic intermittente catanémiale suspendue
par la suggestion & 1'élat de veille,

9. M, P. Hartenberg, — Un cas de neurasthénie psychique guéri par
la dynamogénie suggestive.

fi. M, P. Farez. — Névrose trémulante guérie par la suggestion hyp-
notique,

7. MM, Darier et Bérillon, — Strabisme avec diplopie guéri par la
suggestion hypnotique,

8. M. Baraduc. — Radiographie humaine.

9. M. P. Joire [de Lille). — Nouvelles expériences de suggesiion

mentale.

10. M. Bourdon (de Méru). — Suggestion a I'état de veille.

I1. M. Bernard Leroy. — Extlériorisation de la sensibilité.

12. M. Gorodichze. — Dyspnée nerveuse guérie par la méthode &du-
cative.

13. M. H. Aymé [de Naney). — Tic facial guéri par sugeestion.

Les admissions de M. le D* Bonjour (de Liausanne), de 3. le D Caza-
las ([de Bagnéres-de-Bigorre), de M. Tarde, chel de stafistique au Minis-
tére de la Justice, proposées par le Bureau, sont ratifiées & 'unanimité,

Lia séance est levée & 7 h. 35.

De l'action de l'idée en pathologie et dela puissance de l'idée
en thérapeutique (spécialement dans les prétendues affections
utérines ef péri-utérines).

Par M. le D Dovortealizn, membre de Pacadémie de médecine.

Il est d'obsevation courante que toute personne qui a été antérieure-
rement hypnotisée par différents procédés peut U'étre de nouveau par la
seule injonetion de dormir : il suffira de dire & ses sujets : dormez, pour
qu'aussitot ils soienl endormis et que pendant ce sommeil ainsi provo-
qué, en puisse leur faire toutes les suggestions.

De plus, les mémes sujets peuvent &tre mis en état d'hypnose & dis-
tance, c'est-a-dire que, par une letire qui leur est adressée, ils peuvent,
aprés 'avoir lue, tomber en hypnose, ot se surpestionner & eux-mémes
toutes les suggestions gui leur sont données par letlres.

On pzut encore leur recommander de s'endormir tel jour & telle heure,
pendant une durée déferminée, et le réveil a lieu, sans sucune crise, au
moment qui a ét¢ indiqué, Les sujets hypnotisés, quel que soit le degré
de I'hypnose, ont pendant leur sommeil une notion vraiment remarqgua-
ble de la durée du temps.
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A Pappui de ces remarquesje puis rapporter une chservation des plus
intéressantes: Une jeune dame mariée depuis sept années, a é1é soignéde
par plusienrs médecing accoucheurs de Paris, pour des douleurs quelle
éprouvait dans les rigions utérines et annexielles, Cette jemne femme
était trés malheursuse de n'avoir pas d'enlants, et comme il avait existé,
me dit-elle, une endométrite, elle avait sabi l'opération du curciiage;
mais il lui était resté des douleurs péri-utérines, surtout du cété droit,
" et 'on avait pensé que peut-dtre il exislail une ovarite cu une salpingite.

La question de la laparotomie avail éié azitée. Cetle jeune femme con-
tinuait & souflrir, suriout au moment de chague période menstruelle, et
élait condamndée i garder ls HE pendant toule cette période, of méme
plusieurs jours avant et aprés la venue de 'écoulement mensiruel. Puis
étaient survenus des troubles d'estomac, avec dilatation stomacale: le
repos aprés chaque repas avait &1¢ jugd ndeessaire, si bien que celte
jeune femme passait ia moiti¢ de ga vie diurne sur une chaise longue ou
au lit. Elle ne pouvait faire aucun exercige de quelque durée sans éprou-
ver des douleurs abdominales, principalement localisées dans la région
iliaque droite. Cette douleur élait devenue une véritable obsession, el
avant de se déterminer &4 accepier une nouvells intervention chirur-
gicale, cette jeune femme voulut prendre mon avis. Elle vint done &
Paris.

Je lui rendis visite le 7 mai 1897 et je ne tardai pas i étre convaincu
que cetbe jeune femme éfait une nervense, je ne dis pas une hystérique
elassique, parce qu’elle ne présentail que de faibles stigmates de celte
névrose (anesthésie léotre & gauche et ovarle 4 droite) et que ce quido-
minait ¢'était I'obzession de la douleur, la phobie d'une affection de la
matrice ou des ovaires et de la peine extréme de n'avoir pas d'snfants,
Liisolement relalii dzos lequel elle vivait en provinee lui éteit trés pé-
nible et seg douleurs et la crainte conlinuelle de soufivir 'empéchaient

-de prendre aucune disivaction ; si hien qu'elie ftail sans cesse hanlée par
“Pidée de la souffrance et par 'idée de n'avoir pas et de ne pouvoir pas.
avoir d'enfants.

Ceite jeune ferome dizit pour mol une perveuss, et gon nervosisme,
quelle qu'edt éLé son arigine premidre, ‘peut-dtre de grandes émotions
et rrands chaprins de familis, ce nervosisme, dis-je, élait santrefenu par
Iidée dominante d'uns afleciion utérine et Nhebitude de la douleur.

Ciela étant, et 1z malzde dtant placde dans les conditions les plus favora-
bles pour un oxzmen néthodique et complexs des organes dont elle disait
soufllrir toujours, je constatal goe Volérus avaif sa pesition pormale,
qu’il était parfaitement maobile, libre de toute adhérence périviérine,
qu'il n'existait auenn cnrorgement périutdrin ot gue les récions ovarien-
nes n'étaient le sicge d'avcune tuméfaction appréciable. Le col utérin
élnit normal et il w'existait aucun écoulement, Lies rbgles venalentrézu-
lisrément chaque mois, duraient de trois & quatre jours et, n'était la
douleur dont sz plaizn=ii la malade & ce moment, on pouvait affirmer
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qu'il n'existait aucune afection utérine oo périutérine motivant une
nonvelle infervention chirurzicale.

Aprés cet examen, j'affirmai & la malade qu'il n'y avait dans larégion
examinée aucune affection, sucune lésion. J'ajoutal que l'idée da la
douleur et I'habitude de cetie idée constituaient toute la maladie et que,
gi elle conseniait & accepler le traitement hypnotique, elle guérirait
certainement, ef qu'elle pourrait avoir des enfanis. «Je n'al jamais été
examinée avec autant de soin et je suis bien heureuse de vous entendre
affirmer que je ne suls pas malade de ce coté; c'est la premiére fois que
je commence & creire ce que 'on m'avait déja dit, mais jamais on ne me
I'avait affirmé avec la méme force et la méme conviction, »

On fit venir le mari & Paris pour aveir son consentement & [aire
usage du traitement hypnotique. Et, ce consentement obtenu; le traite-
ment fut immédiatement commencé,

Diés la premiére séance, M=® X... g'endormil facilement, aprész que je
lui eus recommandé de fermer les yeux et de penser i ce qu'elle éprou-
vait lorsqu'elle s'endormait naturellement. J'ajoutai qu'elle sentait
déjiun engourdissement envahir tout gon corps, qu'elle ne pouvait plus
ouvrir les veux; et que mainlenant elle dermait, que toute douleur avait
disparu et gu'au réveil elle n'aurait plus de douleur, qu'elle pourrait
sortir dans la journéde, qu'elle ne serait plusobligée de se metire sur
une chaise longue aprés ses repas et qu'elle était guérie de tous zes
maux : ¢ Dormez, vous allez dormir pendant dix minutes et au réveil
voug serez gudrie. Vous m'entendez hien 7 » « Oui, je vous entends, ef
je me trouve bien. » « Dormez, dormesz, ef dans dix minutes vous vous
réveillerez. Il est entendu que vous aurez de l'appétit, de bonnes diges-
tions, dea pgarde-robes réguliérement chingque matin. Le jour, wvous
sortirez el ne soullrirez pas; le szoir, vous vous mettrez au lit & 10
heures et vous vous endormirez avee !'idée que la sommeil réparera
Lien vos forces, calmera vos nerfs ; et vous ne soulfrirez plus, veus étes
guérie. Dormez, dormez, et lorsque les dix minutes du sommeil que je
viens de provoquer seront écoulées, vous vous réveilleraz, »

Apres diz minutes M= X... se réveillait et déclarait ne plus souflrir:
son étonnement, celul de sa mére ¢t de son mari, qui agsistaient & la
géunce, ¢iplent grands. — « Comment cela se fait-il? je. ne soulfre
plus. » — « Cecomment importe peu, madanme, ¢e qui importe ¢'est que
vous soyes guéric, et vous éles guérie. » — Ei je me retirai én préve-
nant gue je reviendrais le lendemain.

A mon arrivée, le lendemaln, M=* X... en présence de son mari et de
sa mére, me déclarait qu'elle n'avait pas souffert, gu'elle était sortiz 4
pied et en voiture dans sprés-midi, que sa digestion g'était faite sans
qu'elle en edit conszience, gie son ventre n'était plus douloureux, pesait
encore un peu & dreite quand elle y pensaif, majg son élat n'était plus
comparable 4 ce gqu'elle n'avait cessé d'éprouver depuis de longues
années et elle avait passé uns bonne nuit.

« ('est & n'y rien comprendre, ajoufait-clle. — &« Pen importe
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madame, vous ne soullrez nlus el vous ne souffrires plug. » — Nouvelle
géance devant le mari ¢t Iz mére de lz malade. « Dormesz, madame,
dormez, vous zllex dormir dix minutes, wous entendez bien, dix
minutes, et tout le tempa de volre sommeil vous penseres que vous
gtes gudrie. Vous pourrez presser sur votre venfre sans ressentir de
douleur. Dormez, dormes, ef Iz nuit prochaine, les rapports que vous
redoutiez si vivementautrefois pourront avoir lieu sans aucune soui-
france et sans aucune fatigue conséeulive. Dormez, dormez. »

Aprés dix minutes, la malade se réveillait comme la veille et répé-
tant : « Je crois vraiment que je suis guérie. » Nouvel étonnement de la
famille. Tout ce qui avait été sucgéré pendant I'hyprose g'était réalisé,; et
le lendemain j'apprenais gue M™=* X..., avait été an théitre dans la jour-
née du dimanche, que la nuit g'était passée i la satisfaction de tout le
monde. Il en fuf de méme le jour et la nuit qui suivirent (14 et {5 mai).

Les mémes suggeslions furent répétées les jours suivants, toujours
avec le méme suceés, et je prouvais & la malade, par les palpations
répétées des régions autrefois douloureuses, qu'il n'y avait plus de dou-
leur, et M= X... ayant déclaré qu'elle crovait que les palpations, sous
forme de massage, lui confirmeraient sa gudrison, je répétai le massage
chaque jour, persuadd qu'il renforcerait la puissance de la suggestion
verbale.

Lie mari de M= X... ayantété obligé de guitler Paris et M= X..
m'ayant confié que la présence effective de son mari lui avalt été,
croyait-elle, trés favorable, je lui sugzérai, devant sa mire, qu'clle
pourait pendant le sommeil naturel, réver que son mari serait 4 coté
delle, lorsqu'elle le désiveralt.

Avant de continuer le vécif de celte ohservation, je dois faire remar-
quer, comme jo le digais au ‘commencement de cette note, qu'il avait
suffi, aprés la premiére sfance d’hypnotisation, de dire &la malade:
Dormez, dormez, poor qu'elle entrit immédiatement en étst d’hypnose,
sans qu'il fit hesoin d'avoir recours & aucun procédé gue celuide la
sugpestion verbals : dormes, dormez. — De plus, ce gommeil provogud
durait chague lois le temps marqué, et Mme X, se réveillait sponianés
ment ‘et exaciement aprés dix minutes. Elle avait donc pendant le
sommeil une notion parfziic de la darde du terps.

Du 13 au 23 mai, je faizsais chaque jour visite & M=t X..., et toutes
choses se maintenaient dans un élatentiérement satisfaisant: digestions
faciles; promehades régzulidres, bon somieil ; et, & dater du {* juin, je
ne fis plus de visiles que tovs les deux jours : méme suggestion, méme
résultat. Muis, Ie 20 juin, M= X... ‘qui avait habitude, sur ma recom-
mandalion, de sc reposer ef de dormir en état d'hypnose, quelqies
minutes, sur =a chaize longue &t cela dana aprés-midi, ful réveillée!
subitement par un coup de sonnette un peu vielent. Eile {ut cantraride
de ce réveil subit ef, aprés la visite de la personne amie qui avait été
introduite & la suite du coup de sonnette, 3= X... (it sa promenadc
habituelle & pied, mais, en revenant, elie se sentait fatiguée, ce qu
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n'avait pas eu lieu les jours précédents. Enremontant 4 son appartement,
clle ze sentil mouiliée et, aussitol; elle erut que, si elle étaif devenue
enceinte aprés la visite de son mari, qui avait eu lisu le 14 ou le 15 mai,
elle allail faire une fausze couche. Je lui pongeillai le repos au lil,

Je dis & 12 mére de la malade qu'il n'y anrait pas de {ausse couchs et
je constatai, le lendemain matin, qu'ane garniture de ouate hydrophile
n'ollrait qu'une petite tache noiritre ; il o'y avait pas eu d’hémeorragies,
il n'y avait pas de coliques utérines ni de douleurs de reins, je rassurai
MmeX... et sa famille, et je conseillai le repos au lit. Trois jours aprés
celte alerte, il n'était plus question de fausse couche. Le repos au lif,
cependant, fut maintenu jusqu'au 30 juin.

Pour étre bien fixé 'sur toutie chose, il convient de mentionner que
M= X... avait régulidrement ses époques & la fin de chaque mois, que
les derniéres régles étaient venues le 30 avril et que j'avais fait ma
premidre visite suggzestive le 13 mai, en présence du mari. Ce dernier
¢tait resté prés de sa femme les 14 et 15 mai., J'avais autorisé les rap-
ports conjugaux: la malade n'avait éprouvé aucune fatigue. Le 30 mai,
les régles n'étaient pas venues ef ne devaient pas venir les jours sui-
vants, si bien gue M™* X.,. pensait qu'elle pouvait étre enceinte;, puis-
qu'elle n'avait jamais eu de suppression de régles, sice n'était quelques
retards antérieurs trés rares, de six & dix jours, depuis sept années de
mariage,

Je lui dig qu'il était possible qu'elle fit enceinte, mais j'eus grand
soin, dans mes suggestions, pendant I'hypnose, de lui dire que, si elle
était enceinte, 'avenir nous le dirait, et je me gardai bien de lui sugod-
rer que ges régles pouvaient revenir & I'époque habituelle,

AMa suggestion sur ce point était done passive, je ne voulais, en an-
cune [acon, agir sur sa [onction utérine. Lia malade &tait ou n'éfait pas
enceinte. Li'avenir seul devait parler.

Nous élions arrivés au 30 juin. Depuisquelques jours, les scins étalent
plus tendus que d’habitude, l'aréole mammaire offrait dessaillies papil-
laires lrés accusées, le mamelon &ait saillant et 11 semblait & Iz malade
qu'elle éprouvail un lravail, une cengestion dans les organes du petit
bassin. Mme X... est hrane de peau, ses chaveux ef ses yeux sont noivs.
Bon marl, qui ftaif reveuu & Paris dans le courant du moi de julilst,
me [aisait remarquer gqu'il existait une raic noire sur le trajet de la lizgne
blanche de abdomen, depuis le pubis jusqu'a 'ombilic. De plus, je
conslatal que la pean des deuxrégions ovariennes, qui ayait été antérien-
rement ¢ribldes de pointes de [eu, élait le siéze de dipdis pigmentaires.
12éja des veines blauitres se dessinaient sur la peau des seins, et certai-
nement il sg faisaity do cole des glandes mammmms, un travail sympa-
thigue de la fonction ulérine.

Cela élant,en présence du mari, le 14 juillet; je me décidai & pratiquer
le toncher vagino-utérin et j= consiatei que lubérus n'avait plus la
mobhiité que jovais constufée lors de mes premitres visiles, 'ulérus
avait en apparence la grosseur d'un oeuf dz dinde. 8'il y avait grossesse,
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celle-ci datait de deux mois, ¢'esi-h-dire du {4 ou du 15 mal dernier,

J'ai reva M=" X... le {8 juillet, ettoutes choses reslent dans 'élatsus-
mentionné : trés bon élal général, signes rationnels et objectifs d'une
grossesse frés probable datant de deux maols,

Quelle a été la part do trailement suggestif & cette observativn?
Mme X.,, depuis sept ans, soulfrait du venire ; elle avait subi 'opération
du curetlagze six mois aprés son mariace ;depuis, elle n'avail cessé de
souflfrir dans les régions ovariennes, et, bien gue la menstruation fat
-restée réguliére, il avait été guesiion, I'année derniére, de pratigquer
une laparotomic dans le but de constater I'état des ovaires of des
trompes utérines. Un des chirurgiens consullants avait cependant
conseillé d'attendre et avait preserit I'usage des pointes de feu sur les
régions ovariennes. La jeune [emme pratiquait elle-méme cetfe pefile
opéralion chaque fois qu'elle spuffrait et plusicurs fois par mois depuis
une annde. Cependant la marche était restée pénible ; apréschadque repas
lamalade devait rester étendue sur une chaize longue pendant une ou
deux heurss. Les rapports conjugaux élaient douloureusx, el rappelaient
les douleurs ovariennss, & ¢e point qu'aprés chagque rapport, Me*X |
devait rester deux ou trois jours au lit.

Mme X... paszsait done, comme je I'al dit, la moiti¢ de sa vie diurne
dans I'immoehilité. Les digestions étaient lentes, lourdes, la constipa-
lion opinidtre. Tous ces {roubles persistaient done, lorsque, sur V'avis
d’'un accoucheur] des hépilanx, son mari me fit appeler prés d'elle.
Comme je I'ai dédjd dit, un| examen attentil, minutieux, deé 1'élat
général et de l'état local, me permit daffirmer, dés ma- premiére
visite, que M= X... n'éfait nuilement malade et que I'idée habituelle
de soufiriravait entretenu la zoulfrance.

~ J'ajoutai qus tous les organes £taient saing, et q_ué Mme X... pouvait

immédiztemeant reprendre la vie de touts femme bien portante, qu'elle
pouvait prendre ses repas sans éire obligde de se reposer aprés chacun
d'eux, qu'slle pouvait se promener & pied, en veilure, zller dans le
monde, au théilre, qu'elle n'élait pas malade et qu'elle pouvaif aveir
des enfants.

Le jour méme, il y eul un changement & vue; ef les jours suivants,
les semaines suivantes, coi étaf de santé parfaite se maintint et ne fut
momentanément entravé gue le jour ol M= X... avait eraint de faire
une fausse couzhe aprés le vingt-guatrifme jour d'une conception pos-

sible.

Vous savez, d'aprés mon récit, 1'état dans lequel se trouve aujourd’hui
cetle jeune feinme. Voila ce qu'a fait la psychothérapie; ¢etie observa-
tion doit étre classse & la suite de celles qus je vous al rapportées il ya
une année, et de celles analogues, irés remarquables, de nolreconfrére,
M. le D* Paul Valenlin, qui nous ont montré quelle &iait lu part des
chsessions et des phobies dans les lroubles de siége ulérin gu péri-utd-
rin, lors méme que ces organes avaient été enlevées par le chirurgien.
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Plus tard, je compléterai cotte observation de Madame X... en vous
communigquant ce que sera devenu celte grossesse inespérée, et 'élat
nerveux de mon intéressante malade. Je termine en disant quil a sufli
d'affirmer & Madame X... gqu'elle n'éfait pas malade et qu'elle pouvail
devenir enceinle pour qu'elle soit devenue enceinte aussitdf qu'elle en
eut 'occasion toute naturelle, ce qu'elle avaif toujours désiré, et cela
szns suceds, depuis sept années de mariage.

Interprétation physiologique de l'action curative du sommeil
provoqué basée sur I'examen de la tension artérielle.

Par M le D K, BEriLnox.

L'influence des doctrines de 'Ecole de Nancy qui attribue 4 la sug-
gestion un réle exclusil dans le mécanisme des guérisons par 'hypno-
tisme a lait méconnaitre la wvaleur curative du sommeil provoqué,
employé systématiquement comme agent thérapeutique.

M. Pitres s'est fait le défenseur de cette opinion dans les fermes
suivants ; « L'agent réellement actif de la guérison n'est pas le sommeil
provoqué, mais la suggestion. » D'aulres auteurs, en particulier
Wetterstrand et Bonjour, ont soutenu 'opinion contraire. Or, la question
de savoir si I'état de sommeil provogué est doué, per e, d'une action
curative, ne peut étre résolue que par une étude attentive des modifi-
cations qui surviennent, sous l'influence de I'hypnose, dans 1'état
physiologique des sujets,

Déja des examens sphymographiques nous ont permis de constater
que, sous la seule influence du sommeil provoqué, des modifications
importantes se manifestent dans lz circulation des hypnotisés. Aprés
quelques instants de sommeil, le pouls se régularise, lo dicrotisme
g'accentue el le nombre des pulsations augmente. Depuis, nous avens
complétd ces recherches en comparant, chez un rrand nombre de sujets,
la tension ariérielle dans Uélat de veille et dans I'état de sommeil
provoqué. Pources examens nous nous sommes servi du sphygmographe
de Bloch, modéle Verdin.

Nous avons constaté que, d'une facon générale chez les sujets qui
présentaient de 'abaissement permanent de la tension artérielle, la
production du sommeil provogué avait pour effet de relever la pression
sanguine d'une fagon irés appréciable: ainsi Il est fréquent de noter
gue la tension ariérielle s'éléve déja de plus de 100 grammes aprés
auelques minutes de sommeil, celie augmentation s’accroit progressi-
vement, Elle persiste non seulement pendanttoute la durde du sommeil,
mais encore pendant assez longlemps aprés le réveil. Chez certains
gujets dont la pression artérislle est & peine perceptible, il peut arriver
gue la tension artérielle n'apparaisse qu'un certain temps aprés la

roduction du soremeil. Dans ces cas, les séances d'hypnose devront
étre prolongées pendant une ou plusieurs heures. Chez les snjeis
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dont la tension artériclle est nermale, le sommeil provoqué détermine
ézalemnent une élévation de lension, mais cetfe élévation est mojns
accentuée ef plus-longue 2 se manifester que chez les malades dont
I'hypolension ezt permanente et dont la ddpression sanguine est irés
AcCUsGE.

Le sommeil provogué n'exerce cette action favorable sur le systtme
cireulatoire que lorsqu'il est établi dans des condions quile rapprochent
le plus possible du sommeil normal. Cet dlat ne peut éire oblenu qu'en
s'abslenant rigoureusement de foutes interveniions expérimentiales
susceptibles de metlre en jeu l'asctivitéd psycho-motrice des sujets.
L'hypnotiseur devra se borner & provoquer l'apparition du sommeil
par les procédés habituels: suzzestion associée ou non & 'emplol des
agents physiques. Hnsuite il régulavise le sommeil par des formules
évoquant l'idée de calme et de repos, telles que les suivantes: « Dormesz

commesi vous étiez endormi la neit dans voire lit; dormez sans élre
agité, sans réver; dormexz uniguement pour vous reposer, &l surioul
dormez le plus prafondément possible ; isolez-vous du monde extérieur,
sans éfre influencé par les mouvements el les bruits du dehors. » Le
sommeil, une fois obtenu, devra étre prolongé le plus longtemps
possible.

Les cas dans lesquels 'emploi du sommeil provaqué et prolongé nous
a donné les résullats les plus frappants sont les élats pathologiques
caractérizds par des sensations d'épuisement, de fatigue générale, de
dépression, et ceux dans lesquels dominent Panémie, la misére physio-
logique et les troubles géndraux de la nutrition. Par des séances
prolongées, nous avons obtenu chex piusieurs malades atfeints de
rhumatizme chronique déformant une modification frappante des lésiona
locales, en méme tomps qu'une amelioration marquée de U'dtat général.

Chez les neurnsthéniques, les séances de sommeil provogué aménent
la disparition des états d'anxiété, le relévement des forees, lz suppression
des sensalions doulonreuses et le réveil de I'dnerrie.

" Chez les chloro-andmiques, on constale la rérularisation des fonetions
digestives, de la mensiruation et le relour de la eoloration normale deg
tissus. Dés que le sommeil est établi, la péleur du visage fait place &
une coloration rosée, Plusicurs cas de névrose traumatique, remargque-
bles par I'abaiszement de la fension artérielle, ont héndficié d'un prompé
relevement de la pression sanguine ot du chiffre physiologique. La
ménopause, avec son corlége de {roubles nenropathiques, est également
justiciable de ce procédé ihérzpeutigue, el nons en avans pu recueillir
des observations [ort concluanics. ;

Lies séances de sommeil prolongé constiluent également chez les
hystériques, les choréiques, les surmends et les dégénérés, un moyen
précieux pour activer la nuirition générale et modérer Pirritabilité du
systime nerveux.

Chez les convalescents de maladies graves, l'action du sommeil
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provoqué est dgalement indiquée pour régnlariser les fonetions diges-
tives et favoriser le retour du sommeil normal.

Enlin nous avons pu constater que chez les enfants dont le dévelop-
pement physigque subit un arrét, les séances de zommeil provogué ont
une action évidente sur 'angmentation du poids et 1'accroissement de
la taille. Li'emploi du scmmeil provogué favorise certainement la crois-
gance des enfants et des adolescents. Il exerce une action heurense sur
I'établissement de 1z puberté.

Clest un fait sur lequel nous insistons et que nous considérons comme
hors de doute,

Dans notre pratique, la durée moyenne des séances de sommeil pro-
voqué est d'environ une heure. Les malades, qui se rendent comple de
I'action utile exercée par ces séances, ne se plaignent que de la limita-
tion de leur durée.

L'entrainement du sommeil provoqué ne peut exercer qu'une influence
favorable pour 'emplol complémentaire de la suggestion, lorsque l'on
irouveutile de'appliquer au traitement de certains symptémes localisés.

En résumé, le sommeil provoqué, envisagé dans ses manifestations
- les plus élémentaires, est, de méme que le sommeil normal, le résultat
d'une inhibition de l'activité intellectuelle. Le sommeil provoqué aurait
méme, dans certains cas, sur le sommeil normal 'avantage d’obtenir
une suspension plus compléte du fravail mental. Il serait i ce point de
vue doué de propri¢tés plos réparatrices. Cetteinhibition des fonctions de
la vie psychinue et de la vie physique est corrélative de l'apparition de
phénoménes de dynamopdnie dans la sphére de la wie vépétative. Ces
phénoménes de dyramogénie sont surtout appréciables dans le systéme
circulatoire ot ils se manifestent par une augmentation de I'énergie
des mouvements cardiagues et par une élévation de la tension artériclle.

On agssiste done, sous la seule influence du sommeil provequé, & un
véritable transfert de force, comme si 'unité des actes était régie par
une loi générale de balancement et d'oscillation régzissant les relations
réciprogues des divers éléments de l'organisme. En effet, il apparait
que les augmentations de propriétés et d'activité dans certeines fone-
tions sont compenscées par des diminutions de propriéids et d'activité
dans d'autres fonctions.

Les diflérentes fonctions de 'organisme seraient done lides entre glles
par un pacle social d'aprés lequel les organes, dont la fonction est
ralentie ou suspendue, ne pourraient reprendre leur vitalité gqu'au-
tanl gue d'auires organes leur abandofineraient une partie ds la
force utilisée pour leur fonctionnement, C'est ce qui se passe dans
I'état de sommeil provoqué pendant lequel, & I'inhibition des fonctions
mentales, correspond de la dynamogénie des fonetions de 1a vie vépéta-
tive et, en particulier, de la circulation générale. L'examen comparatif
des sujets dans 'état de veille et dana I'&tat d’hypnose nous fournit done
une inferpréiation rationnelle de l'action curative du sommeil provogué.
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Tic facial guéri par suggestion 4 'état de weille.

Par M. le Dr Honry A, de Nangy:

MU= T... mefot amende en mars dernier. Elle est agée de dix-septans,
d'une constitution délicaie, de faille trés moyenne. ['an passé elle fut
traitée, pour une chlcrosesuspecte, par les toniques de toutes sortes, le
grand air, I'hygiéne, Ba meére est morte tuberculeuse. Actuellement,
gette jeune fille a repris desforees, mange hien, n'a plus de céphalées;
‘ses régles, autrefois surabondantes, sont aujourd'hui réguliéres et nor-
males. A l'ige de six ans, MU T, . aurait eu une chorée qui se serait
amendée sous D'action des bains [roids. Les chocs émolils provoquent,
parfois encore, guelques miouvements arythmigques du bras ef de la
main gauche. L'impressionnabilité est grande. La malade se préte
avec une certaine appréhenszion i mes questions, Intelligence nette.
La mémoire, peu exercée, est infidéle. Quant au tie, il est assex
peu marqué ; il semble, le premier jour, que l'idée d'aller trouver un
médecin ait influencé dynamiguement sa manifestation. Il consiste en
ceci T la malade successivement plisse le front; reléve les ailes du nez,
ferme et ouvre les paupiéres, enfin, abaisse les commissures labiales.
Tout eela avec rapidité. Ce tie, nous dit-en, se produit une quaran-
taine de fois par jour, lorsque Ia malade ne se sent pas surveillée, sur-
fout lorsque, pour un metil banal, elle est surexcitée, Il s’est développé

sang cause connue ; cependant, la malade croit se rappeler avoir com- -

mencé de tiquer, il v a dix mois, ay cours d'accés persistants de cépha-
lalgie. Dans la station dehout, l'attitude de la malade est défectueuse;
le dos est courhé en avant, les omoplates infléchies, les bras pendants
diminuent la largeur thoracique,

Dans une premiére séance, j'essayai 'hypnose. Je n'obtins qu'un som-
meil léger au premier degrd. Jo supgérai & la malade de ne plus gri-
macer, de se tenir bien droite, la poiirine tendue.

Le lendemain, pensant que le laisse-raller, 'attitude molle de M T...
ponvaient étre sous la dépendance d'une  sorie d’inertie psychigue,
d'un défzut dénergie merveuse; morale, je résolus d'appliquer une
stimulation vizpureusze, systématique, qui serait un dérivatif heureux de
son tic facial, Je lui reprdsental les dangers qui résulteraient de sa
mauvaise facon de sa tenir ainsi plide en deux; je Iui dis qu'a I'époque
de développement organique ou elle £iaif; cstie habitude auraif un effet
défavorable & Vamplitude normele de sa respiration, et peut-étre plus
encore. En un mol, je Uimpressionnal par des raisonnements simples
et méthodiques. Une seule fois le tic facial se produisit. Immédiatement
je la gourmandai ; je la pris par 'amour-propre; la vanité, la coquet-
terie. Puis je la fis marcher, la poussant devant moi; med deux pouces
derasant les omoplales, tandis que mes autres doigis tiraient en arridre
les épaules afin d'élargir le thorax. Cet exreice, accompagné d'encoura-
gement verbal impératif, dura une demi-heurs,

+Pareil entrainement psychique aclif & T'état de veille fut confinug



94 REVUE DR L'BYPNOTISHE

pendant douze jours, Le qualridme jour, je ne constatal pas le tic facial
une seuls fois. La personne qui conduisait MY T.., décclara que,dans la
journée, elle ne le faisait plus qu'une dizaine de fois, surtout lorsgu’elle
revenait de I'école. A la dixiéme séance, la malade se tenait plus droite,
&taif trés docile, avait tovte conflance en mes paroles. Je prescrivis
quelques lotions froides, et une préparation ferrugineuse pour seconder
le traitement moral. Le onzidme jour, on me dit que depuis trois jours,
le tic ne s'était plus montré. La malade faisait de grandes promenades.
Elle n’allait en classe que le matin. Je lui permis d'y retourner le sur-
lendemain, en recommandant de prier la mailresse de la surveiller
quant & son ailtitude. Je lui affirmai gqu'elle était guérie, mais quil
{allait, & tout prix, nepas retomber dans les anciennes habitudes. Enfin,
je I'engageai 4 revenir me woir dans cing jours, puis dans huit, puis
dans quinze. Je lui fis méme briller 'espoir d'une récompense, un
cadeau que sa sceur ainde avait lintention de lui faire si elle conservait
son bon maintien présent dont la réalisation progressive avait ruiné son
tic disgracieux de la face.

Elle est revenue aux époques fixdes. L'attitude est bonne. Le tic n'a
plus reparu une seule fois.

La longueur] minuticuse de cefte banale observation dispense de
commentaires. On se rend compte aisément des bienfaits d'un {raitement
parla dynamogénie psychique active d'un trouble dynamique, souvent
rebelle et récidivant, tel que le fic de la face. Le seul inconvénient de
ce mode psychothérapique est d'exiger une énergie patiente et continue
de la part du médecin.

RECUEIL DE FAITS

Astasie-abasia guérie par suggestion 4 I'état de waille l!

M. Guuestous. J'ai I'honneur de présenter a la Société d’Anato-
mie un cas d'astasie-abasie guérie par la suggestion a I'état de
veille.

V... (Jeanne), domestique, dix-sept ans, entre & 1'hépital Saint-
André le 24 décembre, salle 1, parce qu'elle ne peut plus marcher.

Aprés examen, eile est transférde salle 3, lit n° 7, le 16 janvier
1397, dans le service de B, le D Rondot.

Antdcédents kérédiiaires. — Pére vivant, quarante-cing ans, bien
portant. Mire meorte 4 trente-un ans, suite de couches. Sa mére
€rait nerveuse. Deux frires ou sceurs sont moris, L'un en naissant,
Fautre & neuf mois, cause inconnue. Trois fréres oun scenrs vi-
vants, bien portants.

(1) Communicstion faite & la Sociéid danatomis et de physiclogie de Bordeaus.
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Anlécédents persomzls, — Toujours malade depuis sa naissance.

A deux ans, elle eut toute latéte brilée par une lampe 4 pétrole ;
a la suite de cette brilure, elle ne put pas ouvrir les yeux pen-
dant un an. Aprés cetre gudrison, ¢lle eut une épistaxis et du mal
4 la figare. Elle signale encore une coqueluche suivie de fluxion de
poitrine; mais elle n’a pas été gravement malade jusqu’a 'dge de
.douze ans. A cette époque, clle fit dans les escaliers une chute
- sur le dos. Elle resta huit & dix mois sans souffrir; mais au bout
de ces dix mois, elle fut prise de douleursdans la région lombaire,
dans les cuisses et dans les jambes, douleurs exagérées par les
mouvements et par la chaleur du lit. Ces douleurs lui donnérent
I'idée de s'examiner, et elle découvrit une gibbosité & la colonne
vertébrale. C'est alors qu’elle entra, en 18gr, & 'hépital des en-
fants dans le service de M. le D* Boursier, qui lui fit des pointes de
feu sur la colonne vertébrale. Elle sortit un mois aprés de 1'hépital
sans amélioration. Quatre ou cinq jours aprés sa sortie de I'hopi-
pital, elle ne put plus marcher. Elle vit M. le D Lauga, qui lui fit
une nouvelle application de pointes de feu ; puis M. Gzndren qui
lui placa pendant deux ans un appareil en plitre. Grice a ce trai-
tement, au bout d’un an, la marche revint peu & peu, mais a la
condition qu'on l'accompagnit. Enfin, en janvier 18g6, elle est
beaucoup améliorde et elle marche seule.

En octobre 1890, elle recommenca a travailler. Mais les douleurs
recommencérent. Versle 2o décembrer896, il lui fut impossible de
marcher er, le 24, elle dat rentrer & I'hépital. Au point de vue ner-
veux, elle est trés impressionnable. Elle a 2au une crise nerveuse a
la suite d’une visite de ses parents ; une seconde crise 2 la
deuxiéme visite et pour le méme motif. Ellen'ajamais perdu con-
naissance dans ses crises.

Examen de la malade (19 janvier). — Clest une jeune fille assez
intelligente, répondant bien aux questions qu’on lui pose. On trou-
ve 4 la partie supérisure de |2 colonne lombaire une gibbosité de
cing centimétres de longueur, vestige d'un mal de Potr, Pas de
signe de dégénérescence ; lcbule de l'oreille non adhérent, voiite
palatine légévement cxcavie. Perte de I'appétit. Pas de dilatation
de I'estomac. Pas d’hypertrophie du foi ni de la rate. Rien & signa-
ler du cété duceenr ni de l'appareil respiratocire; pas de souffles
aux jugulaires.

Moatilité, — La malade remue aisément les jambes dans son lit.
Il n'y a pas d'atrophie inusculaire. Les articulations tibio-tar-
siennes, du genou, de la hanche, fonctionnent normalement etsans
douleur. Cependant. si nous prions la malade de se lever, il lui
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est impossible de se tenir debout. Ses jambes fléchissent. « Ses
reins, dit-elle, n'ont pas assez de forces pour la soutenir.» La
station &-genoux est possible, et la malade marche fort bien « 2
quatre pattesn,

Sensibilité. — Ligére hyperesthésie dans toute la moitié droite
du corps. Sensibilité au contact, & la chaleur, au froid, conservée,
mais ¢galement exagérde légérement du coré droit. Pas de trou-
bles de I'ouie, de I'odorat, du gott.

Réflexes. — Tous les réflexes sont conservés, sauf le réflexe
pharyngien qui est aboli.

Examen électrigue des muscles (note remise par M. le profes-
seur Bergonié). — Conservation de l'excitabilité faradique pour
tous les muscles du tronc.

Champ visuel : rétréei.

Traitement. Guérison. — Le 4 février, nous essayons de mettre
la malade dans le sommeil hypnotique. La pression des globes ocu-
laires ne donne aucun résultat. Lui faisant regarder un objet
brillant, la malade, au bout de cing 4 six minutes, a tout d'abord
les yeux larmeyants, puis commence 4 perdre connaissance. Cette
expérience donne la certitude qu’elle est hypnotisable. M. le
D Rondot ordonne de I"'endormir apreés la visite et de lui sugges-
tionner, & ['état de sommeil, qu'elle peut marcher. Mais ses voisines
lui donnent le mauvais conseil de ne pas se laisser endormir en lui
disant qu’on veut se moquer d'elle. Et, en effet, toute nouvelle
tentative pour la mettre dans le sommeil hypnotique demeure sans
résultat, la malade refusant de fixer tout cobjet brillant. Les choses -
demeurent ainsi jusqu’aa 8 février. On décide de traiter la malade
par suggestion, a ['état de veille, av moyen du bleu de méthyléne;
mais, & ce moment-i4, M. le D* Mongour ayant examiné la malade
donne l'idée de lui placer autour du corps un semblant de corser,
« afin de lui maintenir les reins qui, dit-elle toujours, ne sont pas
assez forts pour la porter. » ]

Suivant ce conseil, on fait autour du corps de la malade cing ou
six tours de bandes en rarlatane. Aussitdt, la malade déclare
qu'avec ce « corset » elie va pouveir marcher. Et, en effet, elle
s'habille et eile se léve. Elle marche. Elle va tout d'abord, titubant
tant soit peu, au lit voisin, puis s'enhardit, traverse la salle, & con-
dition toutefois qu'on la suive. Au bout de quelques minutes
d'apprentissage, elle va & droite ct 2 gauche, sans secours. On lui
remet alors une ordenunance pour la pharmacie, et on la prie dela
porter au destinataire. Elle sort de la salle, traverse les couloirs de
Uhépital, accomplitla commission qu'on lui a confiée, accompagnée
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simplement par quelqu'un qui l'aide & monter les marches. Elie
revient a la salle 3 sans difficulté, simplement un peu essouffiée 4 la
suite de cette premicre promenade, 8prés quatre mois de repos au
lit.

ETUBES BIGGRAPHIQUES

JAMES BRAID : 'son ccuvre et ses derits
Par M. 12 docteur Miuye BradwELL, (de Londres)
(suile)

1l en référaif, & plusieurs reprizes, aux oppositions presque incroya-
bles qu'il avait &4 combatfre contre les orthodoxes praticiens de la
médecine et du mesmdérisme; et il se plaignait de ce que, ayant ¢été
attaqué dans le Zois!f, les éditeurs de ce journal ne lui avaient pas
permis de répliquer dans leur feuille. 11 envoya sa réponse au Journal
de U'Associalion médicale, considérant que ce dernier serait le plus
naturel intermdédiaire de la défanse d'un membre de 'Associalion pro-
vinciale. mais, li encore, clle fut relusde.

« D'un bout & 'autre de mes enguétes, dit-il, mon principal désir a
été de découvrir ce qui pourrait étre rendu plus pratiquement utile an
goulagement ou & la guérison des maladies; et je n'hésile pas &4 dire
que, dans les mains d'un habile médecin gui comprend 4 fond les diffé-
rentes méthodes gque j'ai exposées et qui esi capable d'en varier les
eifets, selon les différents cas, Uhypnotisme, quoigue étant la méthode
la plus rapide de déterminer la eondition somnambuliqgue, demeure,
néanmoins, la plus capable d’achever tout le bien qui peut &tre attendu
des procédés ordinaires do mesmérisme, el daccomplir méme bien
davantage..... »

¢ Tl est, dang mes epinions, un point gui rend hypnotisme moins
appréciable aux yeux d'une certaine classe de la soeiéld, c'est que je ne
prétends, en sucune fagon, preduire de merveilleuy et transcendants
phénoménss, ni ne crois pas les faire résulter d'avcun pouvoir spécial. »

« Or, ¢'est 'amour du mecveilleux qui & fait la faveur du mesmérisme
et, d’aprés celz, je comprends que Iz .pratique de hypnotisme, pour
laguelle je réclame la connaissance approfondie de Danatomie, de la
physiologie ct de la pzthologie, ne jouisze pas du méme succeés que la
pralique du mesmérisme, qui repose sur le mystérieux pouvoir de la
nature magnétique de I'opératour, »

... Toutes les origines des nouvelics iddes sont semblables au point
de vue des luties qu'elles imposent & ceux qui veulent les metire en
faveur ; les scepliques, qui ne concevaient pas la dillérence qui existe
entre ma méthode et celie des mesméristes ef qui ne mesuraient pas la
limite de mes prétentions, éfaient aussi hestiles & I'hypnotisme qu'ils
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T'avaient été au mesmérisme ; et les mesméristes, pensant que leur art
était en danger et que leur mystique idole pourrait étre déchue de
quelques-unes de ges gloires par la venue d'un nouveau rival, se bou-
claient dans leur armure et prouvaient bientét que Fodium mesmerium

~€tail aussi invétéré que 'odium thealogicum. »

HisTomoue

Braid mourut subitement, le 25 mars 1860, d'une apoplexie, suivant
certaing rapports, d'une maladie de ceeur, sulvant d'autres; il Iaissait
une femme et deux enfants: un fils et une fille. J1 soutint jusqu'z la fin
son actif intérét pour I'hypnotisme ; ef, trois jours avant sa mort, il
envoyz son dernier manugerit au DF Azam et y ajouta linseription
suivante : « A M. Azam, en témoignage d'estime et de respect. — Jumes
Braid, chirurgien. — Manchester, 22 mars 1860. = — Les plus sympa-
tiques notices, sur Ia mort de Braid, parurent dans les revues locales
ef dans différents journaux médicaux, tous témoignaient chaleureuse-
ment de son mérite professionnel et de 'élévation de son caractére. Le
Lancet rapportait le fait que, quoiqu’il fit surtout connu dans le monde
médical par sa théorie et sa pralique de I'hypnotisme, il avait aussi
cbtenu de remarquables résultats dans les opérations du pied-hot et
d'autres difformités, et sa réputation élait assez répandue pour qu'on
lui amendt des malades de tous les points du royaume.

En 1852, dans la préface de Ia troisiéme édition de Magie, Witcheraft,
etc..., Braid disait qu'il était alors en meszure de donner mes théories
concernantfoutes les questions relatives & "hypnotisme et au mesmé-
risme, et qu'il espérait, par ce moyen, suppléer en une certaine mesure
au délai que réclamait la publication d'une nouvelle édition de son
ouvrage sur I'hyponotisme, édition depuis longtemps attendue du public.
¢ J'espére, dit-il, stre bientdt également en mesure de répondre & cette
attente, et je le ferai avee toute I'abondance de détails que mérite
'importance du sujel; je m'y étendrzi plus particoliérement sur tout ce
qui a rapport & son application pratique au soulagement et ala gudrison
de cerizines formes de maladies; el j'y ‘ajouterai un prand nombre
d'axemples intéressants. »

A la conclusion de The Physiology of fascination, ete., il disail
aussi: « J'ai l'intention de publier prochainement un volume infitulé:
Esycho-physiology, embrassant hypnotisme, le monodéisme et le
mesmérisme. Cetl cuvraze comprendra, dans une forme suivie et con-
depsde, U'ensemble de tous les résultals de mes recherches dans le
domaine de cetie selence, el il sera &n oulre augmenté d'un apergu des
mezladies dans lesquelles le traitement hypnotique peut élre appliqué
avec le plos d'efficacité; et d'un exposé des principales maniéres de
I'adapter, suivant les cas et les circonstances. »

Peu de temps avant sa mort, Braid méditait de publier en France sa
secoitde ddition de’ Neurologie, ce qui ne fut jamais faif; et les deux
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derniers ouvrages ¢laient destinés & ne jamais voir la lumibre. Tous les
livres et articles de Braid sont épulsds: on trouve encore el seulement
les volumes 2, 3, 4, 6 et 7 & la librairie de British Muséum. Je posséde,
pour ma part, les velomes 1, 2, 4, 5, G et 8, ainsi gque Ia plus grande
partie de zes articles et deux longues lettres adresades & M, Highfield,
esq., chirurgien, datées respectivement du 28 oclobre et du 16 no-
vembre 1842, Ces leilres contiennent un intéressant résumé des gpinions
de Braid, concernant la nature subjective des phiénoménes hypnotiques;
quelques rapports d’hypéresthésie deg sens spécianx et des références
aux cures obtenues, jointes aux dénégations de I'bypnolisme et de
'automotisme du sujet. :

‘En 1839, le Dr Azam, de Bordeaux, familiarisé avec les ouvrages
hypnotiques de Draid, commenga b étudier le sujet par lui-méme, et
un rapport de ses expériences personnelles, avec heaucoup de réfé-
rences 4 Braid, parut dans les Archives de Médecine en 18GU. A peu
prés a la méme épogue, Broca, qui avait obtenu de merveilleux résul-
tats avec les mélhodes de Braid, lut, devant "Académie des Sciences,
un compie rendu sur 'Hypnotisme qui fut fort remarqué, et Velpean
présenta & la méme Société un exemplaire de Neurologie. Une com=
mission composée des membres des gqualre seclions de ['Institut fut
alors formée pour examiner le sujet, et Braid adressa 21'Académie une
lettre dans laquelle il exprimait, avee loute sa satisfaetion des brillants
résultats obtenus par Azam, tout le plaisir que Jui avait causé l'aection
de la Socidtd,

A partir de cetle époque, la France ne perdit pasun instant de vue la
cause de 'hypnotisme ; mais ce ne fut pas moins de quarante ans aprés
sa premiére publication que Neurologia parvint jusqu'a elle par'entre~
mise du D Joles Bimon, qui disait gue = les recherches de Braid
lui avaicnt atliré de nombreux enremis gue ¢e dernier persuadaif, en
dépit d'eux-mémes avec la persunsion du génie, ot gqu’il tait capable
d'ajouter le somnambulisme artificiel & la pathologie du systéme
nerveux, chapitre que les investigations du plus grand nombre des
neuro-pathologistes modernes ont confirmé, »

Le premier traducteur de Braid fof 3. W. Prever, Professeur de
Physiologie & 1'Université de Génes, qui publia en 1881, La déeouverte
de U'Hypnotisme., Cet coveage élait un résumé de Neurologie ot la
traduction du pamphlet, envoyé par Braid & Azam en 1B60, lequel
élait parvenu i Prever aprés avoir £t8 en ia possession du D® Beard de
New-York. Le méme pamphlet pst aussi traduiben frangais et forme
un appendice & la publication de Neurologie faite par Jules S8imon 1683,
Enfin; en 1882, Preyer publia un livre intitulé 1'Hypnolisine qui
consistait en une traduclion eompléte de tous les ouvrages de Braid,
& l'exception de Neurologie et de Satanic Agency.

Je ne me propose pas de faire, dans cet arlicle, la critique des
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opinions de Braid; je désire zeulement les comparer bridvament &
celles des derniers investigateurs de 'hypnotisme.

En premier lien, Braid eroyait 3 l'ovigine purement physique des
phénoménes hypnoliques et soutenait que ceux-¢l pouvaient étre déter-
minés par des moyens mécaniques dans des sujets qui étaient absolu-
ment ignorants de I'hypootisme ou du mesmdrisme. Celle doctrine est
encore soutenue par Heindenhain et par certains membres de I'Ecole
dé la Balpéiritre. L'auteur disait: « Lies gens qui n'ont jamais entendu
parler d’hypnotisme et qui ne connaissent rien des expériences aux-
quelles ils sont appelés, peavent ¢ire hypnotisés. La condition hypno-
tique peut étre produite sans le concours d'une chose existante, mais
simplement par certaines stimulations physiques, déterminées. »
Charcot et Gilles de la Tourette disent : « L'hypnotisme peut éire
déterminé par des moyens purement physiques, et une personne peut
étre hypnotisée, dans une langue qui lui serait inconnue, » Auparavant,
Braid appréciait I'influence mentale dans 'hypnose, ce qui I'avait porté
dcroire & la phrénclogie ; la méme cause semble avoir conduit & 'errenr
I'Heole de la Salpétriére, relativement i l'action des aimants, des
métaux et des médecines contenues dans des tubes cachetés. Braid
démontra que toutes ces choses devaient leurs verfus i la suggestion;
en dépit de ce fait que les métallo-thérapeutiques de Burq élaient
regsuscités par Chareot el seg diseiples ef que le D® Luys jouait encere
avee ses poupées de pomme élaslique et le professeur Bénédikt avec
ses aimants,

(& suivre)

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Société d’hypnologie et de psychologis

Les séances de lo Bociété d'hypnologis el de psychologie ont lieu le
troisidme lundi de chaque moiz, & 4 heures et demie, an Palais des
Sociétés savantes, 25, rue Serpente; sous la présidence de M. Dumaont-
pallier, membre de VAcadémie de médecine.

Lz prechaine séance dela Société aura lieu les lundis 18 Octobre et
15 Novembre 1897, & 4 heures ef demie.

Les séances sont publiques. Les médecing et lezs etudiants sontinvités
&y assister,

Adresser les communicalisns & A, le D Bérillon, secrétaire général,
14, rue Taithout, el les cotisations & M. Albert Colas, trésorier, 1, place
Jussien,



CHRONIQUE: ET CORRESPONDANCE 31

Les magnétiseurs ¢t Uexercice de la médecine.

Le tribunal d'Ansrars vient de rondre une décision qui fixe Papplica-
tion des prineipes de la lol de 1892 sur 'exercice de la médecine,

Un sieur Mourcux, établi magnélizeur 4 Angers, était poursuivi par
le parquet de cette ville, qui lui reprochait de nombreux faits d'exercice
illégal de la médecine.

Le syndicat dez médecing d'Anrera se portait partie civile, Aprés des
débats assez mouvementds, la décision suivante vient d'éfre rendue ef
fait sulflsament connaitre les [uits:

w Adtendu qu'il résulie de V'instruction et de 'audience que le prévea
nu s'cst borné vis-i-vis des personnes qui sollicitaient ses soins & pra-
tiguer sur elles ct par-dessus leurs vétements des passes magnétiques
ot i fournir & quelques-unes de la oucte aimantée ;

« Attendu que les noles remises par Mouroux & quelques-unes des
personnes qu'il a soignées, n'ont aucunement le caractére d'un certificat
médical

a Qu'il ezt d'ailleurs élabli que Mouroux n'a jamais pris le titre de
docteur, maiz s'est toujours donné comme marpétiseur & ceux qui le
consultaient ;

w Attendu que sila loi du 30 novembre 1892 admet comme passible
des peines qu'elle édicte ceux qui, sans étre munis de dipldme, prennent
part habituellement ou par direction suivie au traitement des maladies
ou afiections chirurgicales... en exceptant les cas d'urgence avérée;

« Attendu qu'il ressort du rapport fait sur eette loi & Ia Chambre par
M. le député Chevandier, que jamais il n'est entré dans llintention de la
commission de viser les masseurs et les magnétiseurs, les articles pu-
nissant l'exercice illézal de la médecine ne pouvant leur &tre appliqués,
ajoute le rapporteur, que le jour ol ceux-ci sorliraient de leurs pratiques
habituelles et, sous ls couvert de leurs procédés, prescriraient des mé~
dicaments et cherchernient & réduire des luxations ou des fractures;

x Attendu que Mouroux en se livrant sur diverses personnes aux
pratiques magnétiques ci-dessus indiguées et ¢n donnant de la cuate
aimantée ne peut éive considéré comme ayant exercé un iraitement o
preserit un médicament de nature & entrainer contre luila peine ddicide
par la loi du 30 décembre 1592 »;

Par ces motifs, le tribunal d'Angers, aprés nlaideiries de M* Comby,
du barreau de Paris, gui se présentait pour le prévenu, et de M® Cheneau,
du barreau d'Angers, qui se présentait pour le syndicat des médecins
de Maine-et-Loirz, a déclard mal fondé dans ses conelusions M, Grippat,
président du syndicat, partic civile, et acquittant de la prévention le
magnétiseur Moursux en le renvoyant des fins de la poursuite sang
dépens.

Le syndicat des médecing d'Angers a interjeté appel.
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HOUVELLES

Enseignementde I"hypnotisme et da la psychologie physiclogique

[%STITUT PSTCHO-PHYSIOLOGIQUE DE PARIS, 40, rue Baint-André-des-Arts,
— L'Institut psycho-physiologique de Paris, fondé en 1889 pour 1'élude
des applications cliniques, médico-1égales et psychologiques de 'hypno-
tisme, et placé sous le patronage de savants et de professeurs autorisés,
est destiné & fourniv aux médecins et aux étudiants un enseignement
pratique permanent sur les questions qui relévent de 'hypnotisme et de
la psychologie physiclogique,

Torganisation de I'Institut psycho-physiologique en faif 4 1a fois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laboratoire de psychologie
expérimentale.

Une clinigue de maladies nerveuses (dispensaire neurologigue el pé-
dagogigue), est annexée A I'Institut psychologique. Des consuliations
cratuites ont lieu les mavdis, jeudis et samedis, de 10 h, & midi. Lesg
médecing et étudiants régulidrement inscrits sont admis & y assister et
sont exercés i la pralique de la psychothérapie.

La maison de traitement annexée au dispensaire permet d'y suivre
un certain nombre de malades qui doivent étre soustraits, pendant
guelque temps, & Pinfluence de leur milieu habituel : tels sont les mor-
phinomanes, les dipsomanes, les enfants vicieux ou arriérés, etc... Elle
permet également d'appliquer la méthode hypnotique de Wettersirand.

Tous les jeudis, & 10 heures et demie, M. le D* Bérillon, inspecteur.
adjoint des asiles publics d'aliénés, y compléte son cours & 'Ecole pra-
tique de la faculté de médecine (semestre d'élé) par des conférences sur
les applications cliniques et pédagogiquesde Phypnotisme.1] est zecondé
danssesdémonsirations cliniques par MM, Wolf, Lagelouze, Hartenberg,
Liajoie, et dans ses démonstrations de psychologie expérimentale par
MM. Charles Verdin et Branly. :

Pendant le semestre 1896-1897, des cours et des conférences.
sont faits, les jeudis & cing heurss, par MM. les D™ Dumontpsilier,
Bérillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Valentin, Henrl
Lemesle, Maurice Dupont, Gaube {du Gers), ete., sur les diverses bran-
ches ds la psychologie physiologique et pathologique. M. le T)* Paul
Joire, correspondant de I'Institut psycho-physiologique, fait, & Lille, un.
cours annexe d'hypnologie. _

Un musée psychologigue contient un nombre considérable de docu-
ments relatifs & 'histoire de I'hypnotisme et de la psychologie, La
bibliothéryue est mise & la disposition des étudiants inscrits.

- L'Administrateur-Gérant : Baies BOURIOT £
170, Tua Saint-Antoine,

Paris, Imp. A. Querguelen, rus Gerbert; i0.
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L'HYPNOTISME AGENT THEMFEUT!QUE

par M. le ¥ DESPLATS,

Professeur de elinigue médicale & la Faculté libre de Lille.

C'est, en effet, un bien précieux agent thérapeutique que
I’hypnotisme, et, dans certaines circonsfances, ses vertus
tiennent du miracle, tant leur action estrapide et I'effet dispro-
portionné & la cause. Permettcz-moi de vous en citer quelques
exemples :

I y a cing ans je voyais entrer dans mon cabinet une
fillette de 12 ans, portée sur les bras de son pére, et quion
m'amenait d'une ville voisine. Elle était malade depuis trois
mois et atfeinte, disait-on, d'une arthrite du genou gauche
survenue 4 la suite d'une chute. On avail appligué force vési-
‘catoires et pommades et, finalement, un appareil. Le tout sans
profit. La fillette paraissaif bien porfante, malgré ses trois
mois de maladie. Un examen rapide me montra que tout le
membre inférieur était contracturé. Quant i TUarticulation, il
ne m'était pas permis de l'examiner 4 cause des douleurs.
Sans parler, je fis poser l'enfant sur un fauteuil ef, aprés
l'avoir regardé fixement pendant deux minutes, je lui dis:
« Dormez. » Aussitét elle s’endormit et rapidement son som-
meil fut profond. Prenant alors sa jambe entre mes mains, il
me fut facile de faire disparaitre la contracture et sans douleur
d’exécuter tous les mouvements. Puis posant les pieds par
terre, je diz: « Levez-vous », ef elle se leva; « marchez », ef
elle marcha,, « mettez-vous & genoux », et elle s’agenouilla.
Plusieurs fois je lui fis renouveler les mémes acles et ne
cessai que lorsqu’ilss’accomplirent sans aucune hésitation. Je
me fis alors dire comment Paccident était survenu: C'était
aprés une chute sans importance, qui n’avait été suivie, ni de

2
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plaie, ni d’ecchimose, et 'arliculation n'avait jamais été gonflde.
Il n'y avait donc pas de doute, cette enfant était-sculement
atteinte de contracture hystérique, d'origine traumatique. Je
Passurai quelle était bien guérie, qu'elle marcherait parfaite-
ment ¢f n'aurait plus de douleur et lui défendis d'avoir une
contracture semblable si jamais elle faisait une nouvelle chute
ou recevait un coup. Puis m’étant bien assuré qu'elle n' éprou-
vait aucune douleur et qu'elle se souvenait bien de tout ce que
je'lni avais dit, je la réveillai. La sdanee avait duré 20 minutes.
Je renonce 4 peindre la stupéfaciion de Venfant lorsgu'elle se
vit dehout, au milien de mon cabinet et sans douleur. Elle
n'avait d’égale que 'émotion de son pére, & qui je n'avais dit
un mot de mes intentions, et qui avait assisté, muel, i la gud-
rison de sa fille. Les larmes coulaient le long de szes joucs ot
il n’avail pas de paroles pour m'exprimer sa reconnaissance.
— Quand faudra-t-il revenir, Monsieur? — Il est inulile de
revenir, voire enfant est guérie. — Et que faudra-t-il faire?
— Rien, il faut sculement, si de nouveau elle tombe, qu’elle
ne laisse pas sa jambe se reprendre. Ce [ut tout, et Ienfant,
qui ¢tait venue de la gare en voiture, quwon avail portée de
la voiture dans mon cabinet, s'en retourna a pied, ne donnant
pas méme le bras i son pére.

. Deux mois aprés, la méme scéne se renouvelait. La méme
f.*.nfant était reportée sur les bras de son pére, dans mon cabi-
net avee les mémes acecidents. Ils dataient seulement de 3 ou

4 jours. Et comme jexprimai mon détonnement de cetle
reahute « Oh, Monsieur, ce n'est pas du méme coté », me dit
Lenfant. La contracture, en effet, occupait le coté droit et
s’était produite par le méme mécanisme que la premiére fois,
a la suite d'une chute.

J’hypnotisai et, en quelques minutes, contracture et douleurs
avaient disparu. Je rencuvelal mes assurances de gudrison
compléte et aflirmai qu’il n'y aurait plus de rechute sous
aucune forme. C'est ce qui est arrivé. Depuis, cette enfant est
menstruée et sa santé estrestée parfaite. Il v a quelques mois,
pour la premiére fois depuis l“m*igina, ses parents me Uont
conduite 4 eause d'une petite toux qui les inguiétait, et jai
pu constater gue, malgré les accidents auxquels elle n'a pas
plus échappé que ses cmupagncs, jamais, sous une i‘ﬂrmc
quelconque, les troubles ne se sont reproduits.

Le second exemple que je vous citerai est celui de ce jeune
domesiique atteint de pzeudo-méningile; dont je vous-ai déja
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parlé. Témoin des accidents convulsifs qu'il. présentait et que
Jattribuais & une h}pnusn fortuite, je endormis deux fois, &
un jour d'intervalle, et & partic de ce jour les accidents dispa-
rurent et la santé fut parfaite pendant deux ans. Je l'avais
perdu de vue et il habitait méme trés loin de Lille, lorsque,
sous l'influence de causes qui m'échappent, il fut pris de crises
trés violentes d'hystéro-épilepsie. On le conserva pendant une
quinzaine de jl'.ll'll‘&,, et comme les crises devenaient de plus en
plus fortes, on se décida a le transporter a Lille pour me
consulter. Le soir des deux jours qui suivirent son arrivée, il
.eut deux crises cxtrémement violentes gui nécessitérent
Iemploi du chloroforme. Je ne le vis que le troisiéme jour;
en dehors de sa crise je 'hypnotisai et lui défendis d'avoir
une crise ce jour-la ef les deux jours suivants. Il n’en eut pas.
.. Le troisiéme jour je l'endormis et lui assurai encore un
répit d'une semaine, au hout de laguelle je 'hypnotisai une
derniére fois, et ce ful {ini. Ce jeune homme n’eutplus de
crises pendant plusieurs anndes. Depuis, je I'ai perdu de vue.

- Je pourrais vous citer encore d’autres exemples; mais j'ai
‘hite de revenir au jeune homme qui a été loccasion de ceite
lecon et dont je dois vous rapporter l'intéressante eure. 3

Lorsquiil entra & l'hopital, ‘il avait une céphalée continue;
des crises nerveuses fréquentes et une telle sensibilité qu'un
objet brillant quelconque ou lintervention d'un éléve suffisait
a lendormir. ;

La principale cause de ses crises et de sa céphalée était
Fhypnose fortuite 4 laquelle il était sujet, I'indication premiére
- était donc de le délivrer de cette sensibilité. C'est ce que je fis;
dés le premier jour. Je 'endormis avec la plus grande facilité,
ef je profifai de son éfat pour calmer ses douleurs de téle et
obtenir de lui des renseignements sur son passé, particulie-
rement sur les manceuvres auxquelles il avait été soumis. Dés
le premier jour il se monira suggestionnable au plus haut
* point ef clestavec une vraie aatisfaction qu'il se livra devant
nous & ses exercices professionnels, gu'il chanta et qu'il joua
du violon. Avant de le réveiller je lui défendis de se laissen
endormir par touf autre que par moi et surtout de s'endormir &
la voe des objets brillanis. Le succés de ma défense fut com-
plet, et depuis ce jour il n'a été hypnotisé que par moi et
toujours dans un but thérapeutique.

Dés le second jour de son entrée, sa céphaléde chspa,ramsmt
Quant & ses crises nerveuses, iln'en eul plus jamais. - - -,
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Cest 1a disparition de ces deux phénoménes si importants et
st anciens & partir du jour ot il fut hypnotisé par moi seul, qui
m'a fait ies attribuer &4 U'hypnose fortuite. Quiconqgue s'est
livré 4 la pratique de I'hypnotisme sait, en effet, que les hypno-
tisés, abandonnés i ecux-mémes pendant leur sommeil ou
seulement négligés, donnent des signes de mécontentement et
de souffrance, qu'ils se plaignent surtout de maux de téle; que
les mémes troubles se montrent et souvent plus accusés
lorsque, pendant leur sommeil, ils sont obligés d'exéeuter des
actes qui leur répugnentet que ce malaise ef cette céphalée
persistent au réveil, si on n'a pris la précaution de les dissiper.

Il suffit méme que le réveil ait été provoqué hrusquement,
sans préparation, pour que le patientreste comme tout hébéteé,
pendant un temps plus ou moins long, et que les personnes et
les objets qui l'entourent soient pour lui une cause de
malaise et méme d'accidents. On congoit, dés lors, qu'un sujet
gsusceptible de s’endormir et de se réveiller fortuitement, soit
toujours dans I’état que je viens de dire, en accuse les malaises
et en présente les accidents. On concoit aussi que tout dispa-
raisse dés le jour oli il passe sous la direction d’'un hypnotiseur
éclairé qui a seulement son bien pour but et dont le premier
soin est de le délivrer de 'hypnose fortuite.

Pendant les premiers temps de son sdéjour jendormis ce
garcon tous les deux ou trois joars, pour faire disparaitre
certains accidents morbides, assurer son sommeil, son appétit,
ga bonne humeur, sa docilité. Le succés fut complet, el ainsi,
peu 4 peu, les séances purent étre plus espacédes. Il est un
point sur lequel mes suggestions échouérent constamment,
permetiez-moi de m’y arréter, pour vous montrer ce qu’il faut
penser de la puissance suggestive des hypnotiseurs sur leurs
sujels. g

A en croire certains auteurs, particuliérement ceux de 'Eicole
de Naney, la puissance suggestive serait sans limite ef irait
jusqu’a pouvoir inspirer ef faire exéeuter de véritables crimes.

Depuis guelques années il n'est pas de séances de démons-
tration o l'on ne fasse accomplir 4 un sujel entraing, le simu-
lacre d'un crime : tantdt on faif donner 4 un assistant, qui le
plus souvent est un parent ou un ami, un coup de poignard,
d’aufres feois ¢'est un coup de pistolet, peu importe le procédé.
Ou bien c'est un vol quel'on inspire et que 'hynoptisé exécute,
aprés avoir hésité plus ou moins longtemps ; d’autres fois,
cest un fauxtémoignage ouune signature qu'on lui fait donner.
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L’acte importe peu, ¢'est la nature de P'acte qui-a de 'intérét,

“Or, 4 en croire les hpnotiseurs psychologues ou juristes,
I'hypnotiseur est le maitre de 'hypnotisé et peut luiordonner
et lui faire exécuter ce qu'il veut. Cette opinion est loin d'étre
admise sans conleste.

Sans doute, on ne nie pas que M, X.... ou M. Z.... puissent
éfre contraints 4 donner un coup de couteau ou A signer un
papier compromettant; mais qui peut assurer qu’ils ne se
rendent pas compte que ces actes sont simulés et n’ont aucune
valeur 7 La preuve que cetle objection a une valeur réelle, c'est
qu'il est des cas o, chez les sujets trés suggestionnables, on
ne peut obtenir leur adhésion & des actes qui leur répugnent.
C'est ainsi, par exemple, que, lorsqu'on veut endormir un
sujet pour lui faire subir une opération et qu'il est prévenu, le
jour de 'opération venu on ne peut 'endormir.

Pour nofre jeune homme, la résistance 4 la suggestion est
d’autant plus remarquable que, sur tous les autres points, il
éfait d'une docilité absolue. Ainsi il jouait du violon, avec un
naturel parfait, lorsqu'on luien donnait 'ordre et qu'on mettait
enfre ses mains un insirument quelcongue; il chantait avec
une application et une conviction remarquables. Il nous donnait
des représentations de pétissier auxquelles rien ne manquait.
Il renongait & ses antipathies ou faisait le sacrifice de certaines
choses qui lui étaient chéres; mais nous ne pumes jamais
obtenir qu'il prit son parti d'étre & 'hdpital. Tous nos efforts
furent vains pour le changer, et chaque fois qu’il était endormi
il demandait & s'en aller ou menacait de sortir malgré moi.
Cette dispostion donna méme lieu & deux scénes singuliéres
que je veux vous raconfer: Un jour qu’il avait été endormi
pendant la visite du matin (il était au 2* étage) et qu'il nous
donnait une représentation musicale cuilui causait un grand
plaisir, il s’approcha, tout en jouant, de 'escalier et descendit
prudemment quelques marches, nous le suivions & courte
distance pour voir ce qu'il allait faire. 11 descendit ainsi len-
tement jusqu'au premier, puis, fout & coup, il prit son élan,
descendit du premier aurez-de-chaussée, traversa les couloirs
et s’échappa sur le boulevard, courant avec une grande vi-
tesse, tandis que les plus agiles du service le poursuivaient.
On le ramena ot j'eus beaucoup de peine & le calner.

Quelques jours aprés il était sorfi avec une dc ses parentes
et devait rentrer dans la journée. Au lieu de cela, il vint chez
moi pour me demander de signer son billet de sortie. Comme
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je ne pouvais le déeider i rester, je I'endormis espérant éire
plus heureux ; mais rien n'y fit et j'en fus réduit, pour le faire
renfrer, & user d’artifice et & le ramener dans ma voiture,
sans le réveiller, en Iui promettant que je signerais son hillet
& I'hopital. Chose curieuse! ce garcon qui sollicitait toujours
sa sortie pendant son sommeil ef qui essaya méme une fois de
g'évader, était toujours parfaitement docile et ne mérita jamais
da reproches.

Hon état géndral s'étant heaucoup amélioré, il n'avait plus
de crises ni de maux de téte, il dormait et mangeait bien, les
séances d’hypnotisme avaient été graduellement espacées;
rien’ ne nécessitant done plus son séjour i T'hépital, je me
décidai 3 lIe laisser sorbir.’ Dans une derniére sdance, je lui
renouvelai la défense de se laisser endormir par un autre que
moi et d’assister aux séances publiques d’hypnotisme, comme
il g'en donnait alors, de temps en temps, 4 Lille. Je ne me
gouviens plus si cette défense, faite pendant le sommeil, fut
renouvelée aprés. Depuis S ou 9 ans, j'avais perdu ce garcon
de vue lorsque, il v a quelques jours, je recus la visite d'un
jeune caporal infirmier. C’était lui. Il me raconta sa vie depuis
sa sorfie de Uhépital. En quelques mots, je vais vous résumer
Ies faits intéressants.
¢ Dans le courant de 'annde qui suivit (1888), Donato était
venu & Lille donner des séances publiques; sans penser & la
défense qui lui avait été faife, notre jeune homme voulut se
rendre un soir a I'Hippodrome ; mais, arrivé & la porte, il
essaya en vain d’entrer, une force intérieure le retenait. « J’eus
bean faire, dit-il, je ne pus entrer, on aurait dit qu'il y avait
gquelquun pour me barrer lo passace. » ('était Veffet de ma
derni¢re suggestion.
~ « Quatre ans aprés, ¢’était & Charleville, jassistais un jour,
au théftre, & une séance ot Pickmann donnaif une représen-
tation: Mon patron me dit: « Tiens, il faut te faire endormir. »
Je ne- dis rien, mais Pickmann était déji prés de nous cher-
chant 'des amateurs. Il essaya de mm'endormir, mais il o'y
parvini pas. »

Cependant ce gargon, sl a cessé d'éire hypnotisable, n'a
pas cessé d'étre hystérique. « Depuis ma sortie de I'hopital,
m’éerit-il, j’ai eu deux crises, il y environ 3 ans, qui sont
survenues a la suile de mouvements de colére, parce gue je
né pouvais me baitre contre des individus qui m'avaient
nstlé. J°ai-eu aussi au moisde janvier,a la suitede la grippe,
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de petites crises que le major prenail pour de I'hystérie. II
me donna du bromure ef, depuis, je n'ai jamais été indisposé. »

L’histoire de ce jeune homme montre, d'une maniére frap=-
pante, et combien est dangereux 'hypnotisme pratiqué dans
un but de curiosilé et sans régle, et combien il est précieux
comme agent thérapeutique, lorsqu’il est appliqué méthodi-
quement et dans le seul intérét du malade.

Certainement, par aucun moyen, ce garcon n'eiit été aussi
rapidement déliveé de ses accidents et peut-étre méme, sans
I'’hypnotisme, n'edt-il jamais été délivré,

Inutile, Messicurs, de multiplier les exemples, vous étes
maintenant convaincus que, contre les accidents nerveux,
I'hypnotisme peut étre employé et rendre de grands serwues
pourvu qu'il soit confié & des mains prudentes.

Est-ce 14 sa seule indicafion et, confre les maladies infec-
tieuses, les traumatismes ou les troubles organiques tenant &
une cause matérielle, ne peut-il rendre des services?

C'est 1a une question importante, qui s’est posée certaine-
ment dans vos esprits et devant laquelle je n’al pas le droit de
me dérober. Je m'en occuperai d’autant plus volontiers que,
tout récemment encore, vous avez pu assister au traitement
par I'hypnotisme d'une malade qui, en méme temps qu'elle
présentait des accidents nerveux, portait une grave lésion
rénale. i

[l s’agit de la nommée Valentine K... Cette femme a24 ans.
Elle a eu deux enfants dont 'un est mort. Pendant sa pre-
miére grossese eclle fut traitée 4 Paris dans le service de
M. le Prof. Tarnier pour albuminurie, et soumise, pendant
plusieurs mois, au régime laeté intégral. Les suites de son
accouchement furent favorables et son albuminurie disparut;
mais, quelques mois aprés, elle dut rentrer & I’hopital, ot on
lui trouva encore de l'albumine dans les urines. De nouveau
elle fut soumise an régime lacté et 8'en trouva bien. Pendant
sa seconde grossesse, mémes accidents a allure trés capri-
cieuse. Depuis son accouchement elle n'a presque pas quitté
les hopitaux de Paris ou de Lille. Elle a passé chez nous au
moins un an, de sorte que nous avons pu étudier A loisir.
Comme signe de lésion rénale, nous avons constaté l'exis-
tence d'une douleur localisée au niveaun du rein gauche, notoi-
rement augmenté de volume, des hématuries et de temps en
temps, aprés des crises de douleur plus vives, I'évacuation
d'un abondant dépof ayant les apparences du pus. Cette éva-
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cuation se reproduisait chaque fois pendant plusieurs jours.

Comme symptémes de névropathie elle a présenté des
crises nerveuses, de I'aménorrhée, de I'anurie qui a duré une
fois 17 jours, des vomissements, de la céphalée, des froubles
de la sensibilité, efc., ete.

Le hasard m’ayant fait découvrir que cette fille était facile-
ment hypnotisable, je résolus d'en profiter pour son {railement.
A divers intervalles je 'endormis et toujours il en résulta pour
elle la disparition de quelque symptdéme pénible, un soula-
gement temporaire. Ainsi, 4 certains moments, elle accusait
ou une céphalée pénible, ou des douleurs trés vives dans le
cOté gauche, ou des nausées incessanies, ou une insomnie
rebelle. L’application de ma main, pendant le sommeil provo-
qué, sur la partie intéressée, suffisait i faire disparaifre ces
divers symptomes et toujours, pendant les heures qui suivaient
la séance, il y avait un soulagement margqué.

Frappé de ces résuliats, j'ai essayé de les rendre durables
en prolongeant la durée du sommeil ef isolant 1a malade de son
milieu, qui était pour elle offensant. Pour cela vous m'avez vu la
placer dans un cabinet spécial ol je I'endormais d’abord pour
quelques heures, plus tard pour tout un jour, enfin jusqu’au
lendemain. Voici alors comment je procédais. Le matin & la
fin de la visite, je l'endormais ; toujours je consacrais un
certain femps a la délivrer de ses douleurs et de sesmalaises
et je ne la quittais que lorsqu’elle accusait un véritable hien=-
étre en Iui donnant l'ordre de ne se réveiller que le soir,
au moment de la visite de linterne, pour diner. Aprés le
diner elle devait prendre un demi-verre d'eau, que je prépa-
rais, et se rendormir jusqu’au lendemain matin. A mon arrivée
& I'hopital je la réveillais et elle pouvait se lever, faire sa
toilette et prendre son repas jusqu'a la fin de la visite, ol je
Pendormais de nouveau.

Sous l'action de ce traifement, un mieux sensible g'était
produit, non seulement dans la santé, mais méme dans le
caractére, et je ne désespérais pas d’arriver & une guérison
compléte, lorsque des circonstances fortuites m'obligérent &
interrompre le traitement que je pus ensuile reprendre, la
malade ayant dii quitter le service pour des motifs d'ordre
intérieur.

Il vous paraitra peut-étre surprenant de voir entreprendre
le traitementdes lézions organiques par des moyens purement
suggesiifs; cependant, vous verrez, en y réfléchissant, que
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rien n'est plus rationnel. A guoi se borne l'action thérapeu-
tique dans les maladies contre lesquelles nous ne possédons
pas un traitement spécifique? A combaltre quelques symp-
tomes et a rétablir 'harmonie fonctionnelle compromise, et
c¢'est par ce fonctionnement harmenique de tous les organes
que la guérison estréalisée. La douleur, 'insomnie, Uexcitation
nerveuse ou l'atonic, les troubles circulatoires digestifs ou
urinaires, sont combatius par des moyens appropriés, et
puis & la nature est laissé le soin de Ia guérison. On fait touf
cela, lorsqu’on a recours a hypnotisme, puisqu'on délivre le
sujet hypnotisé de tous les symptomes pénibles, qu'on rétablit,
mieux que par aucun autre moyen, l¢ fonctionnement harmo-
nique des organes, et qu'en modére ou supprime l'action
offensante du milicu.

Arrétons-nous un moment i ce dernier point, qui a une si
grande importance. Le milieu pour un malade, quel qu'il soit,
joue un role prépondérant, et le médecin ne saurait trop s’en
préoccuper. L’air, Ia lumiére, la température, le bruit, les
odeurs, les voisinages de toute sorte, avec leurs manifestas
tions perceptibles pour les sens, importent pour le malade
retenu chez lui, nul ne l'ignore, et on a I'heureuse habitude de
s’en préoceuper pour les installations.

Les aliments, les bhoissons, les vétements, siéges, cou-
chages, etc., imporfent aussi et ils sont 'objet d’'une attention
spéciale de la part des médecins ef des familles. C'est gu'ils
contribuent, comme l'air, la lumiére, la chaleur, etc., & consti-
tuer le milieu.

A coté de ces conditions matbdrielles, dont tout le monde
apprécie l'importance, il en est d'autres plus négligées et qui
parfois deviennent prépondérantes. Je veux parler des condi-
tions morales crées par 'entourage.

Oh! sans doute tout le monde sait qu'il ne faut pas fatiguer
les malades ef qu'on doit leur éviter les préoccupations et les
visites, aussi, autant cque possible, place-t-on 4 cdté d'eux,
quand ils sout trés malades, des gardes expérimentés, toute
aufre personne étant écartée avec soin. C'est 1a un moyen de
défense précieux qu'on ne doit pas négliger, mais combien
il esl insulfisant pour qui sait observer! Un enfant, une
femme, un mari, un soldat, peu importe, est trés malade. Ila
méme du déiire et semble ne connaitre perszonne de son
enfourage ; pourquol a-t-il pagssé quelques heures ou méme
une nuif si calme, lorsque, pendant le jour précédent, il étail

2.
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si agité ? Au confraire, pourquoi le lendenain a-t-il été si agité
lorsque la veille il éfait &i calme ? Ne cherchez 'explication ni
dans les aliments, ni dans les boissons, ni dans les remédes.
Ils n'ont pas changé. Elle est dans le caractére, dans la verfu
de la personne qui a passé la nuit ou la journée & coié du
malade. Quoique ce dernier et l'air de ne pas la connaitre, il
la: sentaif et éprouvait de sa présence une action bienfaisante,
calmante ou bien, au eontraire, un véritable malaise.

L’enfant qui pleare au départ de sa bonne ou de ga mére et
demeure inconsolable jusqu’a son retour n'est pas toujours un
petit despote qui veut tout plier & son caprice, ¢'est souvent un
petit sensitif, dont tout 1'étre soufire lorsque s'éloigne de lui
sa miére, en qui et par qui il vit. Beancoup de malades sont
comme cct enfant et certaines personnes de leur entourage
leur sont nécessaires. Découvrez-les et ne les éloignez pas;
d’aulres les froublent, écartez-les avee soin. Vous aurez ainsi
fait ceuvre médicale et créé un milien moral favorable. Combien
cette ceuvre est difficile et peu comprise ! Aussi peu de
médecins s'en préoccupent.

L'hypnotisme, judicieusement employé, peut donc étre
utilise, non seulement pour faire disparaifre d'une maniére
plus ou moins brusque des accidents nerveux; mais aussi
comme mode de traitement de foutes les maladies: il peut
étre tour & tour ou simultanément, pour les sujets sensibles,
Phypnotique qui endort, le sédatil qui calme, le laxatif qui
purge, le tonique qui fortifie, ete. Il est surtout le seul agent,
capable de rétablir 'harmonic fonctionnelle détiuite ou
pervertie, : ;

SOCIETE D’HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Séance annuelle du 19 Juillet {897, — Présidence de M. DUMONTEALLIER.

(suite)

Un cas de naurasthénie psychigque guéri par ia dynamogénie
suggestive,
Par M. le Dt Paul HanTE¥RERG.

La « dynamogénie suggestive » vient de me procurer un beau succis
thérapeulique, dont les cenditiong parliculidrement intéressantes mé-
ritent d'élre exposées avec quelques détails,

Voici l'observation tris résumée de mon malade. C'est un homme de
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quarante el un ans, exergani la profession d'artisle, qui, par surmenage
el mauvaise h}rgu,nn, soulfre depuis frois ans de dyspepsic modérée,
sur laquelle sont venues se greffer cerlaines représcilations auto-
sugzestives, telles que eéphalée, abatlemenl, tristesse, insomnie. A
Pexamen je ne constale ageune Iésion, sauf un cevlain degré de dila-
tation ‘d'estomac et un état géndral défectusux. L'eau de Vichy, les
reconstituants, 'hydrothérapie, conscillés par’ plusieurs médecins,
n'avaient produit aucune amélioration sensible.

Comme il m'étnit adressé pour subir un traitement hypnotique,
j'essayai, dés la premiére visite, d'obtenir le sommeil, Mais mes efforts
répétés n'ohiinrent aucun succés. Le malade &tait merveux, inguiet,
agité, seconé par des {ressaillements musculaires, et il m'était abso-
lument impessible de fixer son attention. Je lui maintenais les paupiéres
abaissées, en lui suroérant le sommeil, mais dés que je m'écartais de
lui, il ouvrail les yeux et se meltait & pdllel Néanmoins je Uengagenl &
ne pas se décourager ; je lul aflitmai gu'une premiére teniative était
rarement suivie de résultat et qu'il étail néceszaire de recommencer
l'expérience. Tl revint ainsi trois fois, et je ne [us pas plus heureyx.

Mais pendant ces trois visites, jleus le loisir de l'examiner plus
longuement et plus attentivement; je pus étudierdune fagon plus
précise, et son caraciére normal, et le méeanisme psychologique de sa
névrose. '

Lorsqu’il arrvivait chez moi ef gue je lui demandais des nouvelles de
sa santé, il partait aussitét dans une deseription de sa maladie, me
conlant son hisloire et les S}‘mptﬁmcs €prouvds avec une abondance de
Pﬂ'ﬂ]ES extr ﬂ.ﬂl‘d.,l.n;l![‘ﬁ

Tout en causant, il se pmmenmt 4 grands pas dans mon cabinet,
g'animait peu & peu, accompagnait son réeit de gestes amples el dra-
matiques, absolument comme s8'il et joué un role sur la scéne, au
théiire. « AR ! docicur, me disait-il d'une voix vibrante, comment vous
exprimer touf ce que j'éprouve? A. l'estomac, ¢'est une douleur, con-
finue,: horrible, intolérable, comme si un animal me rongesit los
entrailles. Men coeur est si serré qu'il me parait ¢erasé dans un éleau;
ma téte est i 1o fois vide etlourde comme si elle élait remplie aveci 'do
plomb : il me zemrhle que mon crine va éclater ; Parfois je svis i friste,
ei découragzé, «ue j'ai des idées [olles et que je pense & chercher la
mort. Ah! comme jeo sonffre, comme je 'souffre! s En prononcant ces
derniers mofs, il s'srréfuit de marcher, prenait sa iéle entre ses mains;
dans un gestc 4 Iz Mounet-SBully, ef restait zinsi, dang une altitude
tragique, complitement absorbé en lni-méme, isolé du monde cxt:h‘ieur,
au point qu'il cubliait et ma présence et le liew ol il 5e trouvait. D'an
mot je le rappelais & la réalité. Bt, tout étonné, comme 8"l sortait d’un
réve, il me faisail des excuses de sa distraction.

Lianalyse et I'interprétation de la conduite de mon malade, m'ame-
nérent & envisagzer d'une facon toute spéciale la nature de ses accidents
nerveus. Evidemment, il s'agissait 14 d'une neurasthénie psychique,
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par auto-gsuggestion, développée & la faveur d'une dyspepsie et d'une
fatigue du systéme nerveux, ainsi que je I'avais aifirmédans mon dia=
gnostic primitif, mais un élément individuel inaccoutumé intervenait
pour donner une physionomie toute spéeizie i la névrose. ('était la
Profeszion d'acteur.

Cel homme ge jousil wérilablement & lui-méme la comédie de son
mal. Alers que les neurasthéniques vulgaires de celte catégorie se
contentent d'éprouver pasgsivement leurs impressions deuloureuses,
celui-ci les rendait actives, les objectivait, les vivait pour ainsi dire en
les exagédrant par une part considérable d'imagination et d'é¢molion.
Clicz lui, comme chez tous les arlistes de Lhéilre, le dédoublement de
la personnalité était une habilude professionnelle. Lorsqu'il me racontait
sa maladie, il se dédoublait évidemment en deux personnages: 'un qui
parlait, soulfrait, gesticulait; 'auire qui entendait, regard]::ir, observail.

Je fus heurcux de trouver récemment dans un arlicle de 3, A. Binet,
de curicux dédtails fournis par d'éminents arlistes sur ce phénoméne
psychologigue ().

M= Bartet, de la Comédie-Francaise, dit: « Toujours je me vois et
je m'entends jouer ; jlassiste A& mon jeu, je me dédouble assex pour
discerner le son et les intonations de mes paroles, li suite de mes atti-
tudes, de mes mouvemen(s ef de mes gesies... » Ailleurs, elle faif cette
remarque que s1'émolion artistique a deux caractéres bien particuliers:
i2 elle reste toujours azréable ; 2¢ clle est soumise 4 la volonté 5. Or, la
particularité des émotions de mon malade est qu'elles ne pouvaient
étre arrétées par la volonlé : il est clair que, s'il avait pu les supprimer
4 son gré, il cessait aussitét de soullrir. Bt quand je faisais appel & son
jugement sain, a sa raison, quand je lni demandais énergiquement :

« Bles-vous récllement malade, vous pensez-vous sérieusement atleint,
avez-vous des raisons sullisantes pour croire & U'existence de vos dou-
leurs, pour soullrir, pour vous déscler, pour éltre triste et désespsérd ? a
il me répondait bien franchement: « Non, je ne crois pas que je sois
malade, je sens bien que c'est mon imagination qui fait tout le mal,
mais je ne peux pas m'empécher d'élre ainsi, »

- Mais, d'autre part, jecrus remarquer gue pendant son dédoublement,
monmalade dprovvait, & colé de 'émolion douloureusze, une certaine
part d'émotion agréable. Lorsqu'il s'abandonnait &L son jen passionné,
au point d'oublicr e présence et le liew oh il ge troavait, il me parut,
de mbme que €'l avait sur 1o scéne interprété unréle convenu de
désespoir, ressentir de la satisfoction & exprimer sa souffrance parla
voix et par le gesle.

Ce singuiier mélanza de plaisir et de-douleur n'est ni aussi anermal,
ni aussi vare qu'on pourrail penser. Onleconslate selon des proporiions
diverses, dans nombre d'épisodes aflectils de la vie psychigue, Il est
fréquént de voir des Intelleciuels qui se désolent et se félicilent & la

(1) A-Bidet, L'Emaotion chey les soteurs. Réflaxions sur le paradexe de Diderot.—
n-Année pavehologigue, Tome 111 (1897}
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fois de leurs toriures morales. Mais c'est chez les femmes hystériques
surtout que l'cbservation en est facile, chez ces grandes joueuses de
comédis par excellence, ol il est souvent s malaisé d'établic ol finit la
gincérité et ol commence le simulacre. A celie comédie gu'elles jouent,
elles trouvent un gensible plaisir, méme quand ce sont das sympidmes
douloureux dont elles manifestent 'existence.

Dans leur état de conscience, ol de prime zhord parail tégner
exclusivement un sentiment pénible, cosxistent des éléments émolifs
secondaires, qui ont un caractére plutdt agréable, Telles sont la satis-
faction de se faire plaindre par leur enlourage, la vanité de voir tout le
monde s'empresser autoue d'elles et prompt & contenter leurs moindres
caprices ; en un mot, le plaisir de se sentir intéressantes: et peut-éire
aussi un singulier orgueil de la soulfrance méme, qui est considérée
par eerlains esprils comme une avislocralie de la sensibilité,

Sans doule y eul-il dans le cas de mon malade un phénoméne
semblable, et que le théilre, ol la douleur est embellie et presque
divinisée par l'exemple des grands héros de 'histoire et de la légende,
lui avait appris que soulfrir est une émetion noble,

Dés que je fus bien péndétré de ces considérations, je modifiai complé-
tement ma ligne de conduite: « Puisque cet homme, me dis-je, sc joue
une comddie de maladie, Il [aut, pour le guérir, lul faire jouer une
comédie de sanlé =, Je cessai de m'obstiner i vouloir & tout prix obtenir
le sommei! hypnolique. Je divisai les séances en deux parties. Dans la
premiére; je le faisais asseoir dans un fauleuil, me contentant de lui
tenir les yeux [ermés pour éviter toute distraction visuelle, et sans aucun
ordre dedormir, jel'engageais seulement & bien concentrer son atlenltlon,
4 bien se péndtrer des paroles.que Jallais lui dire. Je lui affivmais d’abord
la bénirnilé ef le peu d'importance de son mal. « Lui-méme d'ailleurs
sentait parfaitement quo ses souilrances ef ses inquiétudes n'avaient
aucune base, et que sa volontd sullirait 4 les anéuntir, si elle était assex
puissanie, C'est donc la décision volontaire, la mailrise de soi-méme
qu'il fallait développer chex lui. » Je @is Uéloza de la volonlé ; je montrai
comment elle élive ef ennoblit le caractére, landis qu'au contraire la
douleur Lo rupatisse et 'nvilit. « Les malaises nerveux, les bobos, les va-
peurs, laissong eela sux lemmes: mais que Uhomme soil ferme, éner-
gique et courazeus. » 12t jo fortifials mes affirmations par des exemples,
en meontrant 1o besutd morale des hérog du répertsire depuis Eschyle
jusqu'd Viclor Hugo. « Ef ¢'esb un homme commo coux-la qu'il faud
devenir! »

Dans la deaxiéme parlie; je faisais réaliser ef passer cn acle les sug-
gestions précddentes. Conformément fce principe que Mattitude physique
défermine par associat'on des états psychiques correspondants, je coms-
mandais & mon sujel vne série d'exercices, tels que : exécuter des
mouvements autoritaires, marcher avec une gllure assurde, débiter des
tirades héroiques de Ruy-Blas. Je m'ellergais de fajre donner i sa
physionomie une expression calme el déeidde. En méme tempg, je le
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stimulais de la voix et du geste : « Imaginez-vous, lui disais-je, que votre
volonlé estun général tenant sous sa dominalion tous lésnerfs de votre
corps, qui doivent lui oldir aveuglément, ls oni fenté de ze révolier.

Lies laisserez-vous agir ¥ Accepterez-vous cetle rébellion? Non pas:il

faut les contenir, les maitriser, les réduire i Uohéiszance entitre. »

Puis me plagani en face de Jui, el lui serrant énergiquement jes poi-
gnets, je lui disais ;v Levesz la téte, redressez Ie buste, avancez la peilrine,
regardez-moi bien en face, hardiment, sans crainte, sans timidilé;
tenez-vous avec assurance, parlex avec fermeld, viver avee confiance ».
Et je o faisais encore aller, venir, parler, agir.

Chaque jour je répétai, pendant une heure, les différents exercices de
gymnasiigue morale. Natureilement, je prescrivis conlre la dyspepsie
un régime sévare-ct je relevai 'étal général par une hygitne appropride.

Au bout de wvingt-cing jours, je pus considérer le malade comme:
guéri,

Ce que j'ai fail en cetle pecasion, c'est de la dynamogénie sugges-
five,—selonla méthode du proff Bernheim, que j’ai exposée autrefois, —
de la suggestion active, appropride & 'individualité psychique du sujet.
Car voici le grand secret, lorsqu'on veul réussir en psychothérapie :
¢'est de savoir adapler la suggestion i la personnalité normale et mor-
bide du malade. Il ne s'agil plug jei d'hypnotisme distribué 2 dose
massive et brutale, indistinctemen! el uniformément & fous les malades;
quelles que soient les variétés de leurs névroses, mais d'une thérapeu-
tique autrement subtile et complexe, hasée sur le diagnostic psychique
du sujet, sur I'étude raisonnée de son caractére, sur la recherche du
mécanisme intime de ses accidents nerveux et qui appelle & son secours,
o la fois le jugement, Ia représentation mentale et I'émotivité.

Ceci n'enléve rien de sa valeur & immense pouvoir du  sommeil
provogue,

Quelque-opinion qu'on aie sur sa nature, sur son méeanisme psycho-
physiologique el sur ses rapports avee le sommieil normal, il reste
toujours le merveilleux auxilisire qui permet une action si rapide el si
profonde de 'esprit sur l'esprit; et nul plus que moi n'en saurait ére un
pariisan convaineu, 1

Mais, malgré tant de mérites; la pratique nous apprend qu'il e=t des
cas oli il est impoasible, et des cas oft il échoue. (est alors, lorsqu'il
sagivde guérir quand méme je malade; qu'il fagt bien s'adresser &
d’auires procédés de suggestion, et qu'on doit aveir recours 4 d'autres
élals psychologiques, de ceux que Liébeault appellerait « analosues s,
¢t Durand de (ros « hypolaxiques », et qui me paraissenl intervenir
pour une gracde part dans la dynamogénie suggestive.

La méthode est délicate el malaisée ;- elle met en jeu toute I'ineénio-
gité et toufe la patience du médecin : mais elle procure: quelguefois
des succes remarrualles ot des satfisinelions intéressantes. Cetle ohser-
vation m'en parait un exemple significatif,
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La photographie des étais hypervibratoires de la witalité humaine
Méthode de Radiographie humaine '
Par M. le D" Hipp. Baniotc, de Paris.

Ma méthode de Radicgraphie humaine & distance el sans coniact
pelliculaire, ¢'est=a-dire sans contact du corps avee la face sensible de
la plaque, repose sur un fait capital indéniable que j'ai démontré des
1805 dans une brochure infitulée : Différence graphique des fluides élec-
trigue, vital, psychique, oil je résumais mes (ravaux commencés en 1833,

Ce fait continuellement confirmé depnis est le suivant :

La plague photographique actueile {type Lumidre) est impressionnée,
clest-a-dire a ses sels d'argent réduits, par une double manifestation de
la vitalité humaine. Ces deux phénoménes d'observalion possible et
enregistrable sont : i

1. — La Force Courbeou les vibrations de l'Ether Cosmiquc attirées
dans une zone périphérique au corps humain, lorsque nous sommes en
un élat hypervibratoire de contraction de resserrement, de condensation

FORCE COURBE. — TOURBILLON D'ETHER |

Ne 1. — Force courbe cosmigue. — Aurdde eolére. — Tempéte fuidigue
prodaits sur une plagne mise, face verrs, sur le frant dine porsonns
prisg d'un violent aceds de colera rontrée. {Sans dlectricict. — Durde:
T-minutes. ¢ D). Un cliché. aralogue o été obteni par moi au moment
de Pagonie moriellod'un pigeon que je n'ai pas, par shite, os¢ tuer.

intérieurs. Les vibrations de I'Ether nous pénétrentalors, nous envahis-

sent en raizon de la coniraction de nolre vilalité sur elle-méme,
lorsque nous disons que les nerfs se nouent, se contractent.
Cette force donne des empreintes des lormes les plus varides, depuis

les lignes & courbures pen acceniudes jusqu’a celles qui sont fermées
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comme lellipse, I'anse, le demi-cercle, le vorlex et méme le tourbillon
nettement degsiné. Lies empreintes obtenues peuvent se diviser en caté-
gories suivant le degré de fermeture de la courbe et l'épaisseur du
trait en plusieurs aura d'éther [f).

A) Ether plastique, se [ragmeniant en une sorte de neige ou facules
luminsuses eorrespondant & une période de réfection de notre vitalité
intime aprés une faligue, par exemple; c'est le travail réparateur.
FORCE COURRBE. — £TRER SUPTIL

‘

LA P - P e e AR e Rt S L ]
N* L — Force cotebe costique. — Auia de compassion. — Uelte
épreuve Photographique a é1é oblepue an moment offla vibration
ntime de Tenfant plaiguant In mort do faisan a fait vibrer le
casmos autour d"André en une zone fluidigue d'anses Gnes supés
rteurement dirigées su-desses de se 16te, el en un tissa réticilé
de sensibilité cosmigue gulour de Poiseau. (Sans éleciriciia.)
B) Ether en tourbillon, lorsque notre état d’'ime est angoissé, irés
impressionné (n® 1).
C) Ether sublil lorsque notre esprit vibre d'une facon élevée (n® 2). —
Ces vibrations cosmigues extérieures 4 nous semblent correspondre i
nes propres vibrations internes; il y aurait une sorte d'induction on

' {3) Le mot d'avira désigne la zone fluidigue externe, 'atmosphdre viscatoire d'une
personnc trés vibrante imtérieurement.
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de synchronisme vibraloire entre notre vilalilé et la vie universelle.
* La photographie des vibrations da I'éther, des différentes 2ura de la
force courbe qui sont produites par-des ¢lals d'ime difiérents, angoissés,
‘compatissants, élevés, recugillis, a £L& présentée & la SBocidld de
Biologie dans la séance du 3 juillet 1847 ; on peut ainsi résumer cetle
communication : L' Elher cosmique périphérique & nous, vibre guand

AURA D'EXPARSION HUMAINE

EUMANATIONS YOLONTAIRES

N3 — Perles walontaires, -=— Cos émanaiions Hodigues
kumaines ant £i¢ produiles per uie personoe ‘irés énergique
en fape dun’ eppareil photograpliigue mis proslaldement au
point, Liohscurité faite, la personne dusnnt un quarl d'heure
projetie == volonid: sur lu. plague gu'elle. veut, & travers Io
lentille, impressionner de sa- décharge psychigue. (Nombreux
clielirs.)
‘el comme nous vibrons nous-méme inldricuvement; il présionle une
ligne courbe différenis de la ligne droiie brisée éleclrique.
1. — Le fluide humain et les émanations vifales exiériovisés ducorps
humain lorsque nous rommes en un élat hypervibraloire d'expansion
on de décondensafion n° ). La plaque a done ses selsréduits par celle
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double manifestation de notre vitalité, elle est ainsi devenue le témoin
irrécusable de tout un ordre de phénoménes qui aident puissamment &
Ia connrissance de soi-méme: Ces phénoménes sobservent, s'enregis-
trent d'aprés une méthode seientifiquement établie, dont j'ai faitlexpogeé
dang une note cachetde, déposdée & I'Inslitut dans la séance du 21 juin
1807 gt inzerite sous le n* 5927, :

Cetie méihode eonsiste en Dimpression de la plague, sans confact
aucun, ni direct, ni indireet de la pellicule, par [a main ou le corps
humain. Cette photozraphie dans le noir, est [aile & sec, sans contact
pelliculaire, ou 2 distance avec appareil photographique, mais le plus
gouvent gans eel appareil. Elle prend nos propres vibrations, cu celles
que nous produisons dans unc zone qui nous entoure, lorsque nous
Sprouvens une suraclivilé vibraloire, vitale, émotive, volontaire ou
imaginative. On obtient alors dans ces moments, ou avec les gens
doués de tempérament excessivement vibrant, l'impression de ces
vibrations sur des plaques, en mettant celles-ci dans ce que l'on peut
appeler la photosphére humaine; nofre atmosphre vibratoire facilement
obtenue dans ohscurité, peut aussi se manifester au demi-jour,
lorsqu’ells est {rés intense.

Il y 2 un double procédé i la méthode :

i* Procédé de Laboratoire. — On opére dans une chambre noire,
4 la lumiére rouge, avec ou sans appareil : A}, la main au-dessus dela

i
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plague, ou le front nuis en rapport nvee la face vierre de la plague ; Bl en
metfani au point une personne que U'on plonce dans 'obscurité avant
d’ouyrir le chiissis de 'appareil “.-.10!.!]“'1'H.Phiq1m Il faut nécessairement
que cefis persanne soit en état vibraloire, volontaire ou émalif.

Ce procédé de laboratoire bien installé m’a servi pour loules-les
rombreuses expériences faites chex moi.

I Procddé porlatif. — 11 consiste & employer des plagues préalable-
mant oeeluses dans un double portefeuille ou mises dans un chissis
léger, reconvert d'un verre arrétant les rayons solaires. Il faut niainte-
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nir la face verre séparée de la peau par I'épaisseur de V'enveloppe en
contact avec la surface du corps, au moment de In période vibratoire ;
la plaque occluse mise dans un petit appareil de contention, constitue
le Radiographe portalil, qui enregistre les mouvements dits de 1'4me
ou de notre vitalit¢ vihrante.

Le mouvement vibrataire inferne a leu; il est expansif et la vitalité
-s'extériorise, ou contractif el la vitelité condensée attire les vazues, les
ondes, les anses, les tourbillons de I'Ether de lz force Closmique.
~ Les clichés prouvent cos états hypervibrafoires, qu'ils soient pris it
la téte chez une extatique, au front pendant la mdditation, au ceour dans
la passion, & l'estomac pendant Ia ficvre et le fvisson, & la rate dans
I'hallucination obsédante, aux organes génitaus durant Uimprégnation
du coif.

Ces quelques exemples au milien de bien d’autres suffisent ample-
‘ment pour démonirer le hien fondé de la méthode radiographique
humaine fant comme méthode d'observation que comme technique
opératoire, dont je rappelle ici les principaux termes :

1* Agir & distance ef sans contact pellicalaire : A) dans le laboratoire
noir; B) avec une plague occluse.

20 Eliminer les plaques piquées ou & vacuolzs, défauts de prépavation.

3® Be garer des fautes manipulatoirves, provenant de la pression des
doigls, des laches, des éraflures, de lagraisse, du défaut d'homogénéilé,
de la révélation sensible, des havures du lavage, du délaut d'agitation
des bains.

4° N'davoir qu'une confiance modérée dans Vexaemen des épreuves sur
papier sensible, car celui-ci reproduit aussi bien les [autes tochniques
dues & la gélatine, que les empreintes dues & la réduclion des sels
dlargent.

Que le mécanisme de la réduction des sels d'argent soit physique ou
chimique, elle se produit; qu'elle soit plus ou meins intense, superficielle
ou-profonde, effeciude de la face libre a la [ace verre de la plague ou
inversemeni, cette réouetion esi le crilerium de Ja manifestation phy-
ugigue-da Ja 'f'" raiion invigible dent on peut vérifier lu direclion et
le gens de nous & ce gui n'est pas nous, en chservant le ¢liché.

Clest done e ctichd qu’il faut voir pour eroire et non 1'éprenve gu'on
en a tirde, dans la sirvicte cbservation secieniifigue. — Ainsi Ia plaque
occluse devient le fidele témoin des échanges vibratoires qui se passent
‘Téciproguenent enire I'bomme ef l'univers ; elle ouvre pour ainsi dire
un monde nouveai & nos invesligations, ceini des vibrations communes
‘& la vie universells et & In vitalits particiliére de 'homme dans celle
zone qui nous entoure ct nous met en rapport avec le Cosmos invisible,
zone que l'on peul appeler la pholosphire humaine.

Ces [;I'c,nr.uu tnes répulds ex cracrdinaires s ‘tloignent donc du mystére
et de la négation pour renirer dans l'expéiimentation physique.

La plague prise comiae Enioin irréeusahle des vibrations humaines,
enregisirées dans l'obscurité, montre que l'homme est un centre de
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ongommation non seulement de substances solides, liguides ou pazcuses
Emp‘ru'h rag & notre planéte, mais encore un fuyer, un centre de vihra-
tions luminauses qu]I entretient pour son existenze, en puisant et en
rejetant tour 4 tour dans e Cosmos invisible, 1a foree Courbe de 'Ether
attirée par lui, ot lez parcelles de sa vitalité vécue qu'il rejette, qu'il
expire volontairement ou involontairement dans I'aspace,

Ainsi se trouvent démontrées les relations intimes qui existent entre
nos petites vitalitds particulidres et l'immensité des forces cosmigues
invigibles, dent neus ressentons le hienfalf, comme le contre-coup
manifeste.

C'est ainsi que certaines aura, certaines crises envahissantes peuvent
readre com pte des troubles nerveux consécutifs obaervés, et rentrent
du fait méme dans un chapitre spécial de maladies fluidigies ot vitales,
sine maleria crganique, mais de cause cosmique invisible.

Considérations psychologiques sur la nature
et le traitement des phobies.

Par M, 1e D P, VALENTIN.

Les communications failes par M. Bérillon i nos deux dernibres
séances ont remis & Vordre dujour de la Bosidté Vintéressante question
des phobies. Je profite de 'oceasion gqui m'est offerie aujourd hui peur
revenirsur ee sujet et pour soumelire 4 volre bhienveillanle attention
guelques réflexions personneiles sur la psychologie clinique er théra—
peutique de ces troubles, dont la pathogénie est loin d'étre, & i‘hLure
actuelle, complétement élucidée.

Ce qui frappe tout d'nbord, guand on econsulte les auteurs, c'est la
diverpence de leurs opinions, touchant le mécanisme intime qui préside
4 la genése et a Pévolution des phobies. Tous, sans doute, siznalent
avec raisen le phénoméne 'angoisse ou danxiétd qui domine ln seéne,
mais, quand il g'apit dinterneéler ce symplome et d'en précizer la
nalure, leg contradictiong sont flagrantes,

Les ups — les alidnisles — sans insister sur Vimporiance rdszrvée
au factear £motif, ranzent toutes les phobies sans excepiion dunz le
cadre élagtigue de la folie hévédilaire des dégéndrds @ ils en fonf,
tantdt une wvariété d'chsession irrédsistible; tantét un délire dmolif;
tanidt une folie raizonnacte; e, pour la majorité d'entre eux, toule
phobie n'est zuérs gue le premier stade d'one monomanie future ¢ {olie
du doufe ou du serupule, délire des contacts ou du toucher.

D’'acires confondent aussi’ les phobies avec les obsessions, mais
veulent bien reconnaitre, comme M. G. Ballet, qu’au fond, « quelle que
soit lu phyzionomie aw'elles revitent, les phobies décélent toules e
méme état mental sous-jacent ¢'esi-i-dire émotivité excessive des
individus qui lez prégentent »; J’zi nommé les neurcpathologistes.
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Deux théses importantes écrites par MM, Bouveret et Levillain sous
I'inspiration de Chareot, meniionnent les phobies i fitve de complica-
tion de la maladie de Beard

- Dans son livre sur la neurasthénie, M. A. Mathieu se heurte & plo-
sieurs reprises an probléme des phobies, sans arriver, semble-t-il, & se
faire une opinion hien claire de leurs rapporis respectifs avec la d:;gé-
nérescence mentale ot 'dpuizement nervenx. Pour lui, en eifet, 1a phobia
n'est d'abord « qu'une des nombreuses variétés de la folie du doute. »
Il la rapproche des phéncraines normaux d' « angoisse psychique »,
de « susceplibilité anzieuse », d’ s inquiétude exagérée ». Quand elles
gont trés marquées, il les tient pour absolument étrangéres a laneuras-
thénie : = elles seraient alors fonclion de dégénérescence héréditaire. »
Mais « on n'est nas en droit, dit-il plus loin, de rejeter du cadre dela
neurasthénie les lzits dans lesquels les phobies sont a 1'état rudimen-
taire ». Ces phobies, de nature neurasthénique, loi semblent résulter
« du simple affaiblissement de la volonté et du contrdle personnel »;
il'y voit encore « une pertede cette confiance en soi » qui, ehez ’homme
normal, est le fruit de P'éducation et de 'habitude,

Plus récemment, il est vrai, dans une dtude critique de Ia thése de
Morrel, M. A. Mathieu insiste davantaece, avec 'auteur, sur les phéno-
menes d'angoisse, et les considére comme traduisant ¢« une véritable
erise nerveuse, non plus dans le domaine de la motricité, mais dans
~ ¢elui de la sensibilité. » Il persiste d'ailleurs dans son ancienne convic-
tion que «1l'obsession n'esl, en gquelque sorte, que la phobie 4 'état
chronique » ; et il alfirme & neuveau que, « suivant leur degré ou leur
durée, les phnh.' es peuvent &tre un signe de neurasthénie ou un stigmate
de dégénérescence. »

Morrel attache déja plus d'importance aux troubles d'ordre purement
émotif, En psvch-:: -physiclogiste attentionné, il a bien vu qu’a coté de
la diminution de la faculté de controle et de coordination, il y a surtout
chez les phobigquzs « une augmentiation morbide de l'excitabilité
nerveuse ». De 1a cetle constatation si juste que « dans la phohie, il 'y
a pas nécessairernent Jddbilité primifive de la volonté ». Lia déséquili-
bration psychique de ces mzlades vient de ce qu'ils « pergoivent
vivement les choses » ot « gu'ils sont plus que les aulres impressionnés
par le danger ». Fort bicn; mais peurquol Morrel na-teil pes cru
devoir pousser jusqu'an hv‘ Prpoalyse de cet élément émotionnel ?

. - Jadresserai lu méme remarque & M. Edgar Bérillon, qui, du reste,
dans ses intéressantes L:uJes sur les phobies 1;1'4:'-&,...:31:-1111&11&5* semhle
s'étre beaucoup mains précccupé de la théorie que de la pratique.
x Ges élats,, éerit-il, sont caraslérisés par un ensemble de senszations
émotionnelles, au milien desquelles la sensation de 1'efivoi, de Ia peur
irréfléchic et angoissanle, parait toujours dominer. » Alais il est, lui
anssi, hanté par le eredo si cher 4 I'Ecole de Ia Salpéiriére, el il ajoute:
« Il est peu de neurasthéniques chez lesquels ces peurs, aussi dérai-
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sonnées qu'indéfinizsables, n'existent & un degré variable. » Dans un
antre passage du mame article, il est frappé surfout de lirrésolution,
de l'indéeision, du manque dinitiative des phobiques, et se pose uni-
quement la rquestion de savoir si, oui ou non, « les phobies neurasthé-
nigques » graves mérilent d'étre comptées parmi les symptémes de
I'aliénation mentale. Enfin, le « irae des chanteurs » ne reléve-t-il pas
pour lui d’un senl grand facteur étiologique : la2 neurssthénie, gui
o chez les artistes se uumphqua souvent d’anxiéls ? »

Ainsi done, newrasthénie d'une part, dérénérescemce mentale de

T'autre, tels sont les deux poles autour desquels tourne la discussion,
dés qu'il sagit d'interpréter le dynamisme psychigue morbide dont la
mise en jeu constilue les phobies. L'élément démofil, reconnu par fous
Ies aoteurs que j'ai cités, n'est analysé a fond par aucun d'sux, [l
n'existe, i ma connaissance, qu'une seule monographié ol I'émotion,
considérde comme facteur prépondérant des phobies, ait é1é &ludide de
prés au triple point de vue de ses causes, de ses effels et de ses rapports
avec les autres éléments du syndrome ; je veux parler de la communi-
cation faite par MM. Piltres et Régis au Congris de Nancy (1896) sur la
peychologie physiclogique de I' « Ereutophobie, »
- S'inspirant avec raison des idées nouvelles émises par W. James et
Lange sur la nature de I'émotion, ils envisagent d'une facon générale
les phobies comme « des peurs morbides ayant essentiellement pour
ohjet une des manifestations plus ou moins direcles dela fonction vaso-
motrice, telles que la rougeur, la pileur, la suenr, efe. » L'émotion
devient pour eux la conscience pure ef simple des viclentes modifica=-
tiong neuro-vasculaires qui s'accomplissent, :-‘;Ia faveur d’une execitalion
¢lective, dans les profondeurs viscérales de nofre organisme. L'idée
fausge qgui intervient dans la constitution des phobies, n'est plus, dans
cetie hypothése, gu'an élément surajouts d'ordre intellectuel, analogue
seulement 4 l'obsession, dont elle n'est que l'équivalent affeetil of qui
doit en étre soigneusement distingude. Ainsi comprises, les phobies ge
présentent comme des états physiologiques en réalilé trés complexes,
oft sz mélent, suivant les cas, dans une proportion inconstanta, des
phénombnes de trols ordves — vaso-motsur, émotif, intellectuc] — mais
dont I'élément fondamental, sinon toujours primitif, est bien I'élément
¢motionnel, véritable « hypermnésie systématique de la mdimoire
alfective », selon ’heureuse expression des auteurs.

Je me vallie, pour ma part, d'antant plus volontiers & cetie opinion
de MM. Pitres et Régis, que j'étais arrivé moi-méme & des conclusions
presque identiques, le jour ol j'ai pris connaissance deleur mémoire.

Apriz avoir en effef renoncé A comprendre, d'aprés les psychographes
nommdés plug haut, le mécanisme intime des phobies, Javais délihéré-
ment rézolu de demander aux psychologues de profession le fil candue-
teurs que las cliniciens ne pouvaient me fournir. C'est ainsi que je fus
ament¢ & lire successivement les pages consacrées 4 Panalyse de la
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- peur, par Ch. Darwin, Mantegazza, Mosso, Preyer, A. Bain, H. Hpencer
et Maudsley. Enfin, avee 3. Th., Ribot pour guide, jinlerprétai la
théorie de W. James et de Lange, gur la nature des émotions. Jarrivai
par 1&,"peu 4 peu, & me donner une explication de plus en plus cohé--
rente et plausible de la genése des peurs morbides.

- Pour anjourd’huf, je me bornerai i voug communigquer le résulfat
gommaire de ces recherches personnelles, me réservant de compléler
bientdt cette théorie psycho-hiclogique des phobies, pardes observalions
cliniques, sans oublier la contre-épreuve thérapeutique gu'elles com-
portent et qui en garantit la 1ézitimité.

Yoici done, résumdes en quelques propositions substanticlles, les
conclusions de ce travail :

. 1 8i, faisant abstraclion, pour un temps, des opinions d'ailleurs
contradictoires des neurologistes et des psychiitres, on étudie les fails
4 la lumiére impartiale de la psychologie clinique et thérapeutique, on
en vienl & rerarder les phobies comme des processus psycho-phyvsiolo-
giques irés complexes, dont il est souvent difficile, dans la pratique, de
classer, dans leur ordre naturel de dépendance, les divers facteurs
constitutifs. Seul, un examen approfondi et raisonné du dynamisme
psychique des malades peut, en pareille matiére, apporter au médecin
les éléments d'un diagnostic aulorisé ;

-2 Les phobies sont des peurs pathologiques, pouvant survenir chez
tout individu en imminenece de fatigue ou de déséquilibration nerveuses,
mais affectant de préférence les psycho-névropathes, qu'ils scient ou
non entachés de dégénérescence mentale. Loin de faire nécessairement
pariie des symptémes de complication de la neurasthénie, les phobies
manquent souvent chez les neurasthéniques le plus gravement atteint.
Elles sont fréquentes, par contre, dans I'hysiérie et méme dansle
simple nervosisme sans déiermination précise. On les trouve enfin, &
titre de paroxyme épisodique, chez des dégénérés héréditaires, exempts
de tout stigmate neurasthénique ou hystérique confirmé ;

+ 3° Tous les éléments de D'activité psychique peuvent jouer un role
{dans la naissance ef le développement. des phobies. Mas le facteur
prépondérant est toujours I'élément émotionnel, substratum cn quelgque
sorte pathognomonigue du syandrome, qui traduit subjectivement
Fhyperexcitabilité fondamentale du systéme neurc-vasculaire. C'esten
effet & une perturbation, congénitale ou acquiss, des fonctions vaso-
motrices, qu'il faut rapporter l'origine de I'dmolivilé morbide des
phobiques. Ce rdle principal dévolu aux centres circulateires, tant
médullaires que sympathiques, rend compte & merveille des troubles
sl variés par ol s'affirme la réaclion démotionnelle pathologique :
troubhles ‘vaso-consiricteurs, vaso-dilateurs, {ermigues, traphigues,
glandulaires, ete. Dela aussi le reientizssement fored des sensations
viscérales ou cénesthésiques sur V'afleclivilé morale, qui en est comme
la représentation corticale supérieure ;
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4° Cat élément émotionnel est primitif on secendaire ; primitif, il cons-
fitue un terrain dminemnent favorable & Vinvasion des idées auto-sug-
gérées d'impuissance fonclionnelle ou motrice ; secondaire, il intervient
& litre de complication d'on trouble préexistant de l'intellizence et du
CArpclers,

Ii s'agit, dans le premier cas, d'une crise intermiitente de la sensibilité
physique ct morzle, compatible avee un retour complet i Péquilibre des
fonclions psychiques. Llaboulic gui en résulte rentre dans la calézorie
de cez aboulies de transmission si fréquentes chex les hystéro-neuras-
théniques : elie est délerminéde, non par un lrouble réel de V'appareil
d'élaboralion des actes volonlaires, mais par une inhibition des cellules
motrices proprement dites. La conception claire et logique de 'acte
désiré n'est pas toujours absents ; en tout cas, eile reste possible. L'in-
térrité du eonirdle et de la coordination psychique, pour ne pas se
manifester, n'en est pas moins latente : c'est un pouveir virluel que la
sugreslion réalise, en suppprimant d’une part 'image inhibitrice, en
calmant d’aulre part 'hyperesthésie de lasphére affective, qui enfretient
Pauto-suggestion, la renforce el en multiplic les effets.

Rien de semblable dans le second ¢as. Tei, 1a phobie n'est qu'une
modalité spéeinle de l'illogisme héréditaire des dégénérés ; il n'y a plus
qu'un phénoméne de psychasthénie passagére; ¢'est une parancia par-
tielle, trop souvent incurable et tendant i s’organiser sous la forme
d’une monomanie. L'unité synthétique du moi n'est plus seulement com=
promize par une désagréalion psychologique momentande : le ressort
méme de la rérulation mentale est faussé. D'oit une variété d’aboulie
extrémement erave, produite par une représentation aicug des motils
de en pas vouloir, nézalive non seulement de la réalisation motrice
antomatique. mais de la déeision méme qui ln commande. Au lien
d'shoutir & une détermination trop f¢ible, mais juste, tout Vefort volon-
taire ge perd dans une dédale d'idées absurdes et de sentiments dérai-
sonnable. L'anxiété qui envahit le malade est la conséquence naturelle
de I'impogsibilité on il se voit d'imaginer une solution & ece combat
intérievr, qu'il n'a pas déchainé et dont il est le douloursux témoin. Ce
frouble conscient du jugement est lopiquement antérieur, & Vémotion
qui Ie souligne. On se trouve la en présence d'une sorte de tic menial,
gqu'on a compard & une = houllée délirante » et qui zuérit quelquelois
de lui-méme, quand il ne conduit pas le malade aux portes de l'asile.

& Entre ces deux termes extrémes — la phobie par auto-sugeestion et
la phobie par obsassion, éorrespondant, I'une aun Ey:pe affectif, Uaulre au
typa infellectuel — il v a place povrune foule d'états intermdédiaires,
uon pas indélinisables, comme on I'a dit maig plus difficile & définir, et
dontil faut cependunt disgocier tout prix Tes éléments, si l'ont veut
rendre gervice su malade.

Clest dans des cas de ce genre que le médecin psychologue aura
JYoceasion de faire valoir celte connaissance particuliére de 1'état mental
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des psychopathes que M. G. Dallet regrette de ne pas veir plus répandu
parmi nos modernes thérapeutes.

Averti de la confusion possible, il ne rattachera pas aux syndromeS

 épisodiques des dégénérés tel trouble relevant d'une névrose latente ou
nettement caractérisée. A cbtd des douteurs, des inquiets, des irrésolus,
il werra les timides, les pusillanimes, les appréhensifs. Il fera la part
qui revient & la perceplion ef ala sensation, au jugement et & I'émotion,
al'idée et au terrain.

6° Du diagnostic sxact de la variété de la phohie dépendront alors les
indications thérapeutiques.

A. Tout ee qui, dans la peur morbide, reléve d'un ireuble de 'auto-
matisme psycho-émotionnel, est justiciable de Ia sugeestion. Lientrai-
nement psychique 2 1'état de veille, doublé d’ane plaidoirie appropriée
& I'individualité normale ef pathologique du sujet, réussira souvent la
ol la suggzestion hypnotique aura échoué. De méme, le sommeil provo-
qué fournira plus d'une fois & la dynamogénie suggestive un auxiliaire
des plus précicux.

B. Chez les phobiques obsédés, on chserve un mélange de phiénoménes
dus, les uns, & la psychose primitive, les autres, & des complications de
nature névropathique. Lia sugzestion, en débarrassant le malade des
sympidomes auto-sugeérés, réduira i leur minimum les troubles de la
personnalité et du libre arbitre. Pentf-étre méme, dans certains cas
favorables, sera-t-il permis d'espérer d'une direetion morale hien enlen-
due, un retour plus rapide 2 'équilibre ou l'éloignement progressif des
récidives., Mais c'est alors, plus que jamais, qu'une patience i'toute
épreuve gera indispensable au succés de la cure.

JURISPRUDENCE MEDICALE

Tagtament. — Inczpacité de reeceveoir. — Charlatans,

_Hag'nétlseu:'s. — Empiricues. — Auto-suggestion. — Hypnotisme.

" Llincapacité de recevoir, édictée par larticle 909 du Code civil, doit-clle
s'élendre & toute persoune qui a exercd wn troflément médical sur un malade
pendant sa dernicre maladie P — (Qui.

Un tribunal peul-il trancher la guestion de savoir 3i l'on peut, aprés avoir
placé une personne dans Udtat d'hypuose, i imposer sa volonté de telle sorte
quee, soit pendant le somimeil, soit au reveil, elle exdcute, comme unre maochine,
les actes gui Ini auront di¢ conpnandés 7 — Won.

Ces ‘deux queslions, qui nous melitent en présence de problémes
extrémement intéressants, se sont produiles dans les ecirconstances
suivantes:

Une dame Marie Gourgu, veuve Guindraud, était décédée a Lyon,
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18, rue Royale, son domicile, le 25 mai 1803, en laissant un testament
en date du 7 du méme mois, lequel confenait, outre un certain nombre
de legs particuliers, les deux dispositions suivantes:

« Jinstitue, pour meon légataire universel, M. Anselme Jouve, demeu-
rant & Lyon, 5, rue Terme, & la charge par lui d'exécuter les legs sui-
vants. » BEt: « Je donne & ma gouvernante, Félicie Palais, veuve
Aubert, demeunrant chez moi, si elle est enceore & mon service au mo=
« ment de mon décés, la somme de 20,000 fr. Elle devra soigner et
¢ nourrir mon chien jusqu'a sa mort. »

Nécessairement, les héritiers naturels de la défunte ne furent pas
satisfaits de ces dernidres volontés, et les consoris Périer (c’élait leur
nom), hénéficiaires d'un legs de 15.000 fr. et, héritiers du sang, en leur
qualité de cousins germains de la veuve Guindraud, demandérent la
nullité de ces deux dispositions ; de la premiére : 1° pour cuause d'inca-
pacité de Uinstitué ou de son conjoint, par application des articles 909
et 911 du code civil ; 2 par cause de caplation et d'auto-suggestion par
I'application de I'article 901 du méme Code ; — de la seconde, & raison
de la complicité de la veuve Aubert dans ces actes de captation et
d'auto-suggestion.

Nos lecteurs savent que les articles cités sont ainsi congus:

R R R

AR7. 90!, — « Pour faire une donation entre vifs ou un testament, il
« faut étre sain d'esprit. »
Anr. 909, — « Les docteurs en médecine ou en chirurgie, les ofliciers
de santé el les pharmaciens, qui auront traité une personne pendant
la maladie dont elle meurt, ne pourront profiter des dispositions entre
vifs ou testamentaires qu'elle aurait faites en lenr faveur, pendant le
cours de cette maladie... »
Ant. 911, — « Touts dE'spasition au profit d'un incapable sera nulle,
« soit qu'on la déguise sous Ia forme d’un contrat onéreux, soit qu'en le
¢ [asse sous le nom de personnes interposées. Seront répulés personnes
« interposées les pére et mére, les enfunls et descendants, et U'époux de
= la personne incapable, »

R R R R

La premiéro question &lail soulevde par les consorls Peérier, parce
tue les époux Jouve exergaient, lo femme,la profession de somnambule
¢t de carlomancienne, prédisant Uavenir et indigquant des remédes a
geux qui venaient la consuiler; le mari, celle de masseur et méme de
magnétizeur.

Pour que les juges saisis annulent le legs fait aux époux Jouve, il
fallait que ;

1* Liarticle 209 s'appliqudl aux empiriques, magnéliseurs et aulres
charlatans |

20 Que les époux Jouve fussent compris dans cette calégorie ;

3 Qu'ils aient traité la veuve Guindraud pendant la derniére maladie
dont-elle est morte ;
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Que le testament, qui les instituait légataires universels, ait &€ faii

pendant le cours de celte maladie.

Disons de suite que le tribunal de Lyon, d'abord, le 20 juin 1895, la

Cour de Lyon, ensuite, le 17 juin 1396, ont bien admis que 'article 909
s'appliquaient aux empiriques, magnéliseurs et autres charlatans, mais
a jugé que les circonstances de la cause ne permettaient pas d’admettre
aucune des prétentions des consorfs Périer.

B B R R e
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« Attendu, disent les considérants qui nous intéressent, que lineapa-
cité de recevoir, édictée par l'article J09 du Code civil, ne doit pas
étre limitée aux seuls doeteurs en médecine ou en chirurgie, officiers
de santé ou pharmaciens mentionnés dans cet article, mais doit
s'étendre & toutc personne qui aura exercé un traitement médical sur
un malade pendant sa derniére maladie ; qu'elle s'applique notam-
ment aux empiriques, charlatans, magnétiseurs, qui, exercant l'art
de guérir sans litre légal et sans aucune garantie de savoir ni de
moralité, aequigrent, sur 'esprit simple ou superstiticux de ceux qui
ont foi en leur science, une influence plus compléte et plus dange-
reuse que ecelle que pourraient obtenir les médecinsg et les pharma-
ciens....

..« Attendu que, suivani les consorts Périer, le testament du 7 mai’
aurait été inspiré et obtenu & 1'aide des pratiques de 'auto-suzeestion
auxquelles les époux Jouve se o seraient livrés sur la personne de la
veuve ' Guindraud, et au moyen desguelles, substituant leur propre
volonté & la volonté de celle-¢i, ou tout au moins dirigeant cetle
volonté, ils l'auraient contrainte ou amenée 4 tester en leur faveur;
et dés lors, ce testament, qui n'est plus l'expression d'une volonté
libre et réfléchie, est entaché de nullité (art. 901, C. Civil).

« Aftendu que la question de savoir si l'on peut, apriés avoir placé
une personne dans 'état d'hypnose, lui imposer sa volonté de telle
sorfe gue, soit pendant le sommeil, soit au réveil, elle exécuteris
comme ine machine, les actes gui lni anrvont été commandés, est un
probléme scientifique, sur lequel la lumiérs n'est pas encore faite
complétement ; que s'il est une &cole, celle dite de Nancy, qui pro-
clame que toute personne peut subir les effels de I"auto-suggestion, il
en est une autre, celle dite de la Balpétriére, qui enseigne que 'auto-
suggestion n'est réalisable que sur des sujets hystériques ou névro-
pathes, ef, qu'a cété de ces deux deoles ainsi divisées sur la question
importante de lapplication de I'auto-suggestion, il est méme des
médecins, des savants pour lesguels les phénoménes hypnotiques ou
les effets du mapgnétisme n'existent pas ; ;
e Attendu, qu'en cet délat, le Tribunal ne saurait; sans une certaine
inquiélude, trancher une question si grave el i troublante... »

Gaston THOMAR,

Avocat, Doctewnr en drgit.
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ETUDES BIOGRAPHIGUES

JAMES BRAID : son ceuvre et ses dorits

Par 3. le docteur Miive BraxweLl, (de Londres)
(suite)

Un rapport du D* Péterson, concernant 'action des aimants et I'expo-
sition expérimentale de leur influence illuscire, Iu & New-York, devant
I'Académie de Médecine, ressemble strictement a fout ce qui avait été dit
ct fait par Braid lui-méme. Suivant le professeur Béncdikt: « Certaines
formes d'hystérie sont mieux traitées par les aimants que par I'électri-
cité,. 'hydropathie et les dropues. Lorsqu'un aimant est. appliqué,
méme i travers les wvétements, sur la vertébre sensible, d'un malade
atteint d’hystérie, on voit les muscles se détendre graduellement, la
respiralion devenir gémissante, la econscience disparaitre lentement
et la résistance des nerfs moteurs devenir enfin absolue. Les deux pdles
ont différents effets, et 'aimant doit. étre employé avec discerne-
ment pour ne pas étre préjudicable au malade. Ces effets dtaient
expérimentés en Amdérique, ol des aimants d’@norme puissance
étaient couramment employés & des expériences sur des hommes et sur
des animaux, Un jeune chien fuf ainsi soumis, pendant cing heures, a
Vinfluence megnétique; mais, au lieu d'étre paralysé par « surcroit de
vésistance des nerfs moteurs », il fuf reconnu, apris l'expérience, plus
agile qu'auparavant, Les expérimenlateurs en concluérent que 'orga-
nisation humaine n'était d'avcune maniére appréciablement affectde par
les aimants les plus puissants, qu'aucun magnétisme direct ou inverse
n'exergait d'influence perceptible ni sur le fer contenu dans le sang, ni
sur la circulation, ni sur la sensifivilé ou motion des nerfs, ni enflin sur
le cerveau. Les aimants ordinaires dont il est fait usage en médecine,
diseni-ilz, ont un effet purement sobjectil on purement psychigque ef;
selon toute probabilité, ils agiraient aussi elflicacement s'ils éiaient en
Dois. »

Les théories de 'Ecole de Nancy ressemblent exactement aux der~
pikres thdories de Braid, et leur peoint de voe est le méme en ece qui
regavde 'origine psyehique des phénoménes hypnotigues. Elles diffé-
rent cependant en certaing points ; et, bien gue des deux cdbés la plus
grande imporiance soit attachée aux « idées dominantes » et & la
s suggestion », Brald congidéve simplement la derniére comme une
méthode propre & déterminer les phénoménes et insiste sur les pré-
Hminaires clhianrements qui peuvent élre apportés dans le systime
perveux, landiz que 'Eeole de Nency soutient que Ia suggestion explique
tous les phénoménes de 'hypnose. Bernheim considére, par cxemple,
qu'il v’y a dans Uhypnotisme que le nom, et dit: « L'hypnotisme ne
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erée, en réalité, aveune nouvelle condition, etil n'y arien, dans Ie
gommeil déterminé, qui ne puisse se rencontrer dans la condition de
veille, » Enceei, M. Frédéric Myersz est du méme avig, et il démontre
clairement que la suggestion n'explique pas les phénoménes de Phyp-
nose, mais qu'elie est simplement 'artifice empleyé par l'opératcur
dans le but de les évoquer.

Braid est en opposition avec I'Ecole de Naney en ce gui concerne la
suggestion des crimes et ce qui a été appelé 'astomatisme du sujet
hypnotisé. 11 estsur ce point plus en accord avec 'Ecole de la Salpé-
tribre, et ses wvues avancdes ont été grandement approuvées par les
observations de Delbceul et des autres. M. Frédéric Myers dita ce
sujel: « Observons ce qu'est le ton moral du somnambule lorsqu’il est
laissé & Ini-méme et tenu aussi lein que possible de toute suggestion.
1l est en quelques points impertants la précise opposition de livresse;
tandisque celle-ci, paralysant apparemmentles pius haulesconceplions,
rend les hommes vantards, impudiques et querelleurs; celle-13, par
une tendance i paralyser les centres les plug inférieurs, produit un
cffel contraire. On note constamment l'accroissement de rallinement et
de gaieté qui est produit dans le somnambule invétéré, et il estun
point indiscutable qu'aucun somnambule n’a jamais été prisa dire un
mensonge ; et, autant que je connaisse, jamaig aucune colére ni aucune
action impure ne s'est spontanément produite dans 1'état hypnotique. »

Mes propres observations sur cefte question m'ont conduit & des con-
clusions plus avancées encore gue celles de Braid. Car si je suis
convaineu qu'il est impossible de commettre on de suggérer un crime
durant la période vigilante de I'hypnose, rien de ce que j'ai vu ne m'a
fourni la moindre raison de supposer qu'un crime pouvait éire commis
durant la période profonde. Dans la relation de guelques opérations
dentaires, que j'exécutai en 1890 durant I'état d’anesthésie hypnotique,
j'attirais l'attention sur ce [ait qu'il n'y avait li aucune alteinte & la
volonté du sujet.

Braid, comme nous l'avons vu, élablissait d'importuntes distinelions
enire le sommeil naturel et le sommeil déterminé. Ces distinctions ne
sont pas reconnues par 'llcole de Nancy. Bernheim dit: « Belon moi,
le sommeil déterminé ne différe absolument en rien du sommeil
naturel. » Il admef cependant le point de différence suivant : « Dans le
sommeil ordinaire, dit-il, aussitét que la conscience cst perdue, le
sujet est senlement en parenté avee lui-méme, tandis gque dang le
sommeil détermind, 'esprit dusujet conserve la mémoire de la personne
qui I'a endormi, de la provient le pouveir de I'hypnotiseur de jouer sur
gon imagination ou de lui suggérer des songes; et enfin, de Ie dirizer
dans des actions qui ne sont pas aussi vivement conlrdiées par la
volonté alors seulement affaiblie ou bien complétement détournée, » En
ce qui regarde la parenté entre I'hysiérie et 'hypnotisme, Braid est
d'accord avec 'Ecole de Naney et en opposition avec 1'Ecole de 1a Sal-
pétriére.
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Braid et I'Ecole de Naney différaient au point de vue du’ « rapport »
existant enire 'opérateur et le sujet. Soivant Carpenter, qui expliquait
les opinions de Braid dans un article publié par Quarlerly Rewiew,
ce rapport pourrait reposer entiérement sur le principe des « idées
dominantes ». Lie suiet croyait que 1'opérateur avait seul pouveir sur
lui, ou que foi seul pouvait communiquer avec lui, ef ceci établissait le
rapport. Le rapport ne fut découvert que longtemps aprés la vogue de
la pratique du mesmérisme : il élait demeuré inconnu & Mesmer el &
ses premiers disciples, et les phénoménes auxquels il donna lien
acquirent seulement de la constance et de la fixité, lorsque ses lois
furent émises et adoptées. Les mesméristes, ignorant ce fait, produi.
sajent une grande variété de phénoménes remarquables ef, quoiqu'ils
obtinssent la plus immédiate évidence du rappert, par la transmission
de leurs propres pensdes dans 'esprit de leurs sujets, ils ne le décou-
vrirent jamais. Toutes les expériences du docteur Carpenter en
poriaient témoignage et semblaient indiquer son existence; secit que
les idées préalables aient été présentes, soit qu'elles aient été sensible-
ment suggérées par les méthodes employées & déterminer le somnam-
bulisme mesmérique. Mais dans un grand nombre d'autres cas, dans
lesquels les sujets n'étaient pas habitués aux séances mesmériques,
leur concience n'était pas bornée & l'opérateur ou a ceux qu'il placait
en rapport avec eux, mais détait également étendue & tout ce gui
T'environnait.

Braid, eomme . nous 'avons déja wvu, cobservait guo'un somnambule;
supposé comme étant seulement en rapport avec 'hypnotiseur, enten-
tait les prédictions faites par une troisiéme personne et y obéissait. A
une date beaucoup plus ancienne, Liégeois attirait 'attention sur ce
[ait que, lorsque vous avez suggéré a un somnambule gu'il ne peut pas
vous entendre, celui-ci demeure quand méme capable de le [aire. Il dit :
« Si'vous vous adressez directement 4 lui, il ne rdpliquera rien el
n'exécutera pas volre suggestion ; mais, si vous luf parlez, non plus en
votre propre nom, mais d'une veix sourde et & la troisiéme personne,
vous le verrexz exécuter la suggestion. 5i je dis par exemple en
m'adressant & Camille : « Camille a soif, Camille ira & la cuisine et ¥
demandera un verrve d'eau; jesuis immédiatement obéi. » Liébeault dit,
d‘aulre part : — « Il est généralement ohservé que tous les somnambules
artificiels sont, par leur sens, en relation directe et unique avec ceux
qui les ont endormis. Le sujet entend tout ce que l'opérateur lui - dit,
maiz il n'entend gue lui, & condition cependant gue le sommeil soit
guffisamment profond. Il entend seulement 'opérateur lorsque celui-ei
g'adresse directement & loi ef non pas Iorsqu'il parle & la troisiéme
personne. Ce rapport s'étend & d’autres sens, « Suivant Liéheault, le sujet
est done mis (en rapport) avec I'hypnotiseur parce qu'il s'endort em
pensant & lui, et ceci ne différe en rien de ce gui se produit dans le
gommeil ordinaire., Une mére qui s'endort prés du berceau de son
enfant ne cesse pas de veiller sur lui durant son sommeil, mais elle
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veille seulement surlui, et bien qu'elle entende ses plus faibles cris, .
glle demeure sourde & tous les auires lruits. La conceniration de
Vattention du sujet sur Vopérateur, et le souvenir qu'il garde de celui
fqui 'a endormi, est la cause du rapport.

De ceci, il devient évident que Braid eroyait gue le rapport éfait
enficrement le résultat de la sugoestion, tandis que Liéheanlt le considé-
rait comme étant di & la concentration de l'attention qui résulbait
naturellement de l'induetion 4 I'hypnose. Mesobservations personnelles
me portent & conclure dans le sens de Braid, Dans des sujets qui
n'avaient aucune connaissance de ce gui était attendu d'eux et & qui il
n’avait été [ait aucune suggzestion directe ou indirecte relativement au
rapport, cette condition ne se présentait pas, et ils entendaient, au
conlraire, quiconque s'adressait & cux et obéissaient & tous les ordres,
de quelgue part qu'il vinssent. De semblables résunltats ont été observés
par le « Comité hypnotique de la Société des Recherches psychigques. »
Ces faits désapprouvent apparemment la conclusion de Bernheim, qui
établit que la seule différence qui exisle entre le sommeil naturel et le
sommeil artificiel est la concentration de D'esprit du sujet sur lopéra-
teur, expliquant par 14, non seulement le rapport. mais aussi le pouvoir
gue posséde 'opérateur d'influencer le sujet. (& suivre)

CHROMNIQUE ET CORRESPONDANCE
Société d’hypnologie et de psychologie

- Les séances de la Société d'hypnologie et de psychologie ont lieu le
troisiéme lundi de chaque mois, & & heuresz et demie, au Palais des
Bociétés savantes, 28, rue Serpente, sous la présidence de M. Dumont-
pallier, membre de I'Académie de médecine.

Les prochainesséances de la Bociété aurontlieu les lundis 18 Oclobre
et 15 Novembre 1837, & 4 heuresstdemie.
* Les séances sont publigues. Les médecinz et les étudiants sontinvités
ay assisler.
" Adresser les communications a M. le D Bérillon, secrétaire général,
14, rue Taithout, et les cotisations & M. Albert Colas, {résorier, 1, place
Jussieu.

Le Banqguet de la Scciété d’Hypnologie

Comme les années précédentes, le banquet de la Société a groupé
autour de M. Dumontpallier, membre de I'Académie de Médecine, qui
présidait, un grand nombre de convives. Parmi les assistants, nous
devons citer MM. Auguste Voisin, médecin de la SBalpétritre ; Boirae,
professeur de philosophie au lycée Condoreet; Bérillon, inspecteur des
asileg d'aliénés ; A, Colas, M. le D" Vogt, directeur du Zeitschrift fur
hypnotismus, deLeipsig; MM. les docteurs Le Menantdes Chesnais,
Baradue, Bilhaut, Darier, Bourdon, de Méru ; Desjardins de Régla,
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P. Valeniin, Hartenberg, Archambault, Bonnof, P, Joire, de Lille;
Farman, de Luxemhboure; P. Farez; M. Julliof, avocat, ete., etc...

Ala fin du diner, des toasts nombreux ont été portés au succés dela
médecine psychologique, et M. le Df Vogt a présenté quelques expé-
riences J'un grand intérét.

NOUVELLES

Enseignement de hypunotisme et de la psychologie physiclogique

INSTITUT PEYCHO-PHYSIOLOGIOUE DE PARIS, 40, rue Baint-André-des-Arts.
— L'Institut psycho-physiologique de Paris, fondé en 1885 pour 1'étude
des applications cliniques, médico-l1égales et psychologiques de 'hypno-
tisme, et placé sous le patronage de savants et de professeurs autorisés,
est destiné & fournir aux médecins et aux étudiants un enseignement
pratique permanent sur les questions qui relévent de I’hypnotisme et de
la psychologie physiologique.

L'organisation de I'Instifut psycho-physioclogique en fait & la fois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laboratoire de psychologie
expérimentale,

Une clinique de maladies nerveuses (dispensaire neurologique et pé=
dagogique), est annexée & I'Institut psychologique. Des consultations
gratuites ont lieu les mardis, jeudis el samedis, de 10 h, & midi. Les
médecing et étudiants régulierement inscrits sont admis & y assister ef
sont exercés & la prafique de la psychothérapie.

La maison de traitement annoxée au dispensaire permet d'y suivre
un certain nombre de malades qui doivent éfre soustraits, pendant
quelque temps, 4 'influence de leur milien habituel : tels sont les mora
phinomanes, les dipsomanes, les enfants vicieux ou arriérés, etc... Elle
permet dralement d'appliquer la méthode hypnotique de Wettersirand.

Tous les jeudis, & 10 heures et demie, M. le DF Bérillon, inspecteur
adjoint des asiles publics d'aliénés, y complite sen cours & 1'Eeole pra-
figue de la faculi¢ de médecine (semesire d'été) par des conférences sur
les applications elinigues et pédagogiquesde 'hypnotisme.]l est secondé
danssesdémonstrations cliniques par MM, Wolf, Lazelouze, Hartenberg,
Lajoie, ¢t dans ses démonsirations de psycholegie expérimentale par
331, Charles Verdin et Branly.

Pendant le semestres 1BU6-1897, des cours et des coniérences
sont faits, les jeudis & cing heures, par MM. les D™ Dumonipallier,
Bérillon, Max Nordau, B. Caustier, Armand Paulier, Valentin, Henri
Lemnesle, Maurice Dupont, Gaube (du Gers), etc., sur les diverses bran-
ches de la psychelogie physlologique et patholozique. M. le D Paul
Joire, correspondant de 1'Institut psyche-physiologique, fait, & Lille, un
cours annexe d'hvnnolosie.

Un musée psycholorique contient un nombre considérable de docu=
ments relatifs 4 I'histoire de I'hypnotisme et de 1a psychologie. La
hibliothéque est mise & Iz disposition des étadiants inserits.

L'Administrateur-Gérant : ExiLe BOURIQOT &3
130, rue Baint-Antoine.

Pearis, Imp. A. Quercueser, rue Gerbert, 10,

i iIr
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L'hypnotisme au Congrés de Moscou.

L'année 1897 a été particuliérement fertile en congrés mé-
‘dicaux. Aux congrés annuels et au congrés international de
Moscou, dont la réunion était prévue, sont venus se joindre
une série de congrés organisés a I'occasion de 'exposition de
Bruxelles.. Dans toutes ces réunions scientifiques, I'hypno-
tisme et la psvchothérapie ont tenu une place importante.
Mais c'est surtout au congrés de Moscou que les débats sur
Phypnotisme ont eu toute Uampleur que comporte une ques-
tion aussi inféressante. Les organisateurs du congrés avaient
décidé de metire au nombre des rapports prévus un rapport
sur Phypnotisme el la suggestion dans lewrs rapports avec ln méde-
¢inelégale, et M. le professeur Bernheim avait été naturellement
désigné pour la rédaction de ce rapport. Voici quelles étaient
les conclusions de ce travail magistral :

s 1° La suggeslibilité est une propriété physiologique du cerveau hu-
inain: ¢’est la tendance du cerveau & réaliser toule idée acceptée par lui.

2* Toute idée acceptée est une suggestion. L'hypnotisme n'est pas un
état particulier, c¢'egt la misze en activité de la suggestibilité, avec ou
sans sommeil,

3* La sugcesiion peuf faire réaliser i quelques personnes des actes
eriminels, soit par impulsion instinctive, soit par hallucination, soit par
perversion du sens moral.

4° La suggestion ne peut déiruire un sens moral robuste, ni le créer
quand il est absent ; clle peut développer les cermes bons ou mauvais
existants.

3* Un viol prut élre commis par suggestion sur une femme, soil dans
le sommeil hystérique d'origine émotive conséculifl aux manceuvres

3
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hypnotiques, soit par perversion instinctive et excitalion sensible en
condition seconde, soit par insensibilité psychique suggérée aun sujet.

Bel " LF

6° La suggestion, c’est-2-dire 1'idée, d'otlt qu'elle vienne, s'imposant ;

au cerveau, joue un réle dans presque tous les crimes.

7" La faiblesse congénitale du sens moralel une grande suggzestibilité
facilitent les suggestions criminelies.

8" Tn acte délicueux ou criminel peut élre commis dansun &fat de
condition seconde ou vie somnambulique, d’origine héléro ou auto-
suggestive.

9° Un faux fémoignage peutétre fait debonne foi par auto-suggestion

donnani lieu & des souvenirs fictifs.
10® Le libre arbitre absolu n'existe pas. Lia responsabilité morale est

le plus souvent impossible & appréecier. La sociéfé n'a qu'un droit de

défense el de prophylaxie sociales.

11" L'éduecation deit intervenir pour neutraliser les germes vicieux et
opposer aux impulsions natives un contrepoids de sugrestions coerci-
tives, »

Aprés la lecture du rapport de M. Bernheim, le Congreés,

avant de passer a la discussion générale, entendit diverses

communications relatives & I'hypnotisme. D’abord, M. le
D¢ Tokarsky donna lecture d'un travail ayant pour titre : De
Papplication de Uhypnotisme aw traitement des maladies mentales,
et M. le Dr Bérillon fit deux communications @ I'une, 1° sur
Les applications de la suggestion hypiotique & la pédagogie des
dégénérés heréditaires; 'autre, 2° sur L'hypnolisme associé aus
narcoliques el aur ancstheésiques.

Ces divers travaux ont provogué I'ouverture d'une longue
discussion & laquelle ont pris part MM. Orchansky (de
Kharkow), Lagoudakis (d’Athénes), de Packiewicz (de Riga),
Mierziewski (de Sain{-Pétersbourg), Régis (de Bordeaux),
Lombroso (de Turin), Tokarsky (de Moscou), Bérillon et
Bernheim. Enfin, M. Pitres, de Bordeaux, a résumé les débats
d'une fagon fort heureuse en rappelant les services rendus par
Charcot et par les diverses écoles et en démontrant que, la
période des inierprélations théoriques ayant pris fin, il n'y
avait plus qu's déterminer l'étendue des applications de la
psychothérapie. Dans le cours de la discussion, M. Mierziewski
ayant formulé gquelques réserves au sujet des applications
pédagogiques de hypnotisme, M. Bérillon n'a pas eu de peine
& ddmontrer gue les moyens d'action utilisés par les médecins
étant d’ordre purement persuasif, il n'y avait aucun accident
& redouter de leur emploi.

D’autres communications relatives & la psychothérapie ont
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été également faites, & la section des maladies mentales ef
nerveuses : par M. A. de Joug (de La Have), sur le traifement
des vbsessions par Uhypnotisme; par M. Gorodichze (de Paris), sur
La psychothérapic dans les différenies vavidtés du délive émotif; par
M. Galli (de Binasco, Italie), sur L'action curative de cerlgines
idées; et par M. de Packiewicx (de Liiga), sur La réglementation

- dela pratigue de Uiypnotisme en Russie. Ajoutons que, dans leur

rapport sur les obsessions, MM. Pitres et Régis ont consacré

plusieurs pages a la psychothérapie & 'état de veille et dans

I'état d’hypnose. Dans son rapport sur le traitement du tabes,
M. Gragset accorde ¢galement une partimportante al'influence
thérapeutique de la suggestion. L’hypnotisme, qui obtenait
pour la premiere fois, dans la douziéme session du Congrés
international de médecine, leg honneurs d'un rapport officiel,

‘a acquis ainsi ses lettres de grande naturalisation dans

la science médicale. Ce résultat est di au libéralisme des
organisateurs de la section des maladies nerveuses et
mentales, MM. les professeurs Kojénikoff, von Korsakoff,
W. Roth, Minot et Serbsky.

D'une fagon générale, cn peut reconnaitre que les efforts
de nos confréres de Moscou ont été couronnés d'un plein
succés, et nous devons rendre un juste hommage a 'autorité
scientifique et a la eourtoisie avec laquelle le Pr Kojénikoff

a dirigé les travaux de la section. Les réceptions organisées
au Club des chasseurs et dans les clinigues ont été des plus
‘cordiales et laisseroni aux membres du Congrés un souvenir
ineffacable de I'hospitalité russe. Il en sera de méme du

banguet offerf &4 un grand nombre de neurclogistes et
d'aliénistes [rancais, par nolre aimable confrére, le docteur
Tokarsky, de Moscou. A Sazint-Pélersbourg, notre collégue
Dekhtereff, adjoint au maire de la ville, s’est mulliplié pour
offrir aux congressistes la rdeeption la plus somptueuse.
- Nous aurons terminé ce rapide exposé du role joué par la
médecine psychologique an Congrés de Moscou, quand nous
aurons énumeéré la liste de nos colléegues de la Sosiété d’'Hyp-
nologie et de Psychologie qui se sont renconlrés au Congrés.
MM. les D™ Bernheim (de Nancy), Grasset {de Montpellier),
Auguste Voisin, Bérillon, Gorodichze, Grimoux, Maurice Bloch
(de Paris), A. de Joug (de La Haye), Stembo (de Vilna),
de Packiewicz (de Riga), Lombroso (de Turin), Dekhterefl (de
Saint-Pétershourg), Tokarsky (de Moscou). Cette énumération
montrera mieux que tout autre fait, I'importance prise par
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les études sur hypnotisme et la vitalité de 1a Société d’Hypno-
logie et de Psychologie. Nous devons encore ajouter que nous
avons admiré, sans rdserves, lorganisation des nouvelles
cliniques de Neurclogie (professeur Kojénikofl) et de Psy-
chiatrie (profeszeur von Korsakofl) récemment construites,
grace aux libéralités des bourgeois et des grands commercants:
de Moscon. Il v 2 ld un exemple de générosité éclairée que
nous voudrions voir imiter dans nofre pays. Il nous a 6té
ézalement donné d'apprécier une ceuvre philanthropique «la
maison des étudiants pauvres o,dont l'idée et 'organisation font
le plus grand honneur & nos amis de Moscou qui I'ont concue.
Nous leur demanderons la permission de la signaler 4 nos
lecteurs d'une facon plus compléte. Si nous résumons nos
impressions sur Moscou, nous dirons que 'organisation
matérielle du Congrés a été parfaite, ¢t que, dans toutes leurs
réceptions particuliéres, les médecins [Russes et les habitants
de Moscou ont rivalisé d’empressement et de cordialité.

B. ! ;

TRAVAUX ORIGINAUKX "'

Le traitement psychothérapigue de 'hystérie infantile (1)
par M, le Df Edgar BERiLLox.

Aprés de nombreuses discussions, inspirées surtout par des.
appréciations théoriques, la valeur de la suggestion hypnotique
a été acceptée sans conteste dans le traitement de toutes les
formes de 'hystérie chez 'adulte. Par contre, 'emploi de ce
procédé dans le traifement de Phystérie infantile souléve encore
des objections d’ordres divers. Cela tient & ce que les auteurs
s'inspirent encore des théories que U'Eeole de la Salpétriére
avait émises sur la productionef sur la nature de 'hypnotisme. =
Or, depuis les recherches de Charcot, les idées ont évolué et_jf
Phypnotisme, tel que Penvisagent aujourd’hui les médecins’
qui s’adonnent & la pratique de la psychothérapie, n'a rien de
commun avec 'hypnotisme tel qu'on le connaissait i la Salpé- -
trigve. Actuellement les psychothérapeutes n'ont plus recours,
pour arriver a la prc-JLtr.tn"n de 'hypnotisme, qu'a un procédé

absolument inoffensif qui est d'ordre persuasif. lls se bornent
d suggérer an malade de s'abandonner au sommeil le plus sim-

*
(1) Communication faite an Congrés des alifnistes el neurologisies de Toulonse:
{actt 1807)

B
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plement du monde. Ils Vinvitent & s’endormir d'un sommeil
analogue & celui de la nuif. [is lui vantent les avantages de cet
etat de repos, de passivité. Lorsqu'ils jugent que le sujet est
arrivé a un état de somnolence appréciable, ils s'appliquent
par des suggestions approprides & modifier les habitudes auto-
matiques, a provoquer le réveil de I'énergie volontaire, 4 la
eréer lorsqu’elle fait défaut. Ils tiennent au sujef plongé dans
le sommeil provogué le méme langage que d’autres lui adres-
saient 4 I'état de veille. La suggestion faite, ils ne négligent
jamais de procéder, avec le plus grand soin, au réveil du sujet.
Bien plus, les médecins adonnés a la pratique de la psycho-
thérapie savent qu’il convient de réveiller le malade sur des
idées agréables. La mise en ceuvre de la psychothérapie, en
apparence assez simple, nécessite cependant de la part de
celui qui 'applique, une certaine compétence et 'exercice de
certaines aptitudes. C'est ce qui peut laisser supposer que ceux
qui s’attardent encore a discuter la valeur thérapeuthique de
la suggestion hypnoticue sont peut-étre inspirés par leur défaut
d'expérience personnelle sur la question. N'est-il pas essen-
fiellement humain de dédaigner les arts dans lesquels on
n'excelle point ? Les objections que l'on a soulevées confre
I'emploi de la suggestion dans le traitement de 'hysiérie infan-
tile sont les suivantes: « Vous allez créer chez les sujets une
attitude spéciale 4 étre hypnotisés par le premier venu. » Clest
exactement le contraire qui est 'expression de la vérité. Tout
psychothérapeule vraimentdigne de ce nom ne mangue jamais
de limiter les inconvénienls que peut présenter pour un sujet
une suggestibilité naturelle excessive, en lui suggérant d'étre
désormais a l'abri de toute autre influence suggestive que
celle du médecin agissant dans unbut purement thérapeutique.
Diailleurs, il faut le déclarer hautement, il n'y a pas d’hypno-
manie, comme il ¥ a une morphinomanie, une chloralomanie,
efc ... Clest & peine si deux ou frois faits ont été publiés, et
encore un médecin compétent aurait su guérir le sujet en une
seule séance d'bypnotisation. Ce gui est plus exact, c¢'est qu'il
¥ a chez un certain nomhre de médecins une véritable hypno-
phobie. II est juste de reconnzitre qu'elle ne sévit que chez
ceux qui ne se sont jamais oceupée spéeialemeni dhypnotisme
et qui ne se rendent aucun compte de la psychothérapie, telle
qu'elle est pratiquée par un grand nombre de médecins en
France et & I'éiranger.

Une autre objection est la crainte souvent exprimée que ce
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traitement hypnotique n’ait pour effet de réveiller I'hystérie en
puissance et de provoquer I'éclosion de nouveaux symptomes.
Cette supposilion serait légitime, s'ils ajoutaient que ces acci-
dents seront imputables aux médecins qui auront appliqué
hypnotisme sans avoir 1a compétence voulue ou & ceux qui,
dans un but de curiosité, provoquent chez leurs sujets des
expériences de dissociation mentale, qui leur font réaliser des
hallueinations. Entre les mains des médecins qui appliquent
la suggestion hypnotique en se conformant rigoureusement
aux enseignements de 'Ecole de Nancy, on n'a jamais vu sur-
venir a la suite de leur traitement le moindre symptéme d’hys-
térie. Cela est tellement vrai qu'a Nancy, ot les malades ont
été hypnotisés par milliers, la grande attaque d'hysiérie
n'exizte pas. Les neurologistes les plus éminents qui s’adonnent
d'une fagon courante a la pratique de I'hypnotisme en arrivent
4 nier l'existence des stigmates de I'hystérie tels que les a
décrits I'Ecole de la Salpétriére, parce que, malgré leurs recher-
ches, il ne les observent jamais. Partout ofi I'on s'ocecupe
couramment d’hypnotisme, la grande hystérie, antrefois si
commune, disparaif ef les malades de cette catégorie deviennent
une véritable rareté. Et encore lorsqu’on rencontre une malade
chez laquelle survienne des crises complétes d'hystérie, avec
I'arc de cercle ot les convulsions foniques et cloniques, on
n'est jamais surpris d'apprendre que cette malade a fait autre-
fois un séjour plus ou moins prolongé & la Salpétriere. Ce qui
surprend le plus en cette circonstance, c'est de constater que
I'objection qui consiste a accuser 'hypnotisme d'étre un agent
provocateur de Phystérie, émane ordinairement d'un représen-
tant de PEcole qui a provoqué pendant longtemps chez les
grands hystériques les expériences les plus capables de désé-
gquilibrer I'élat mental. Ceux qui soulévent également celte
ohjection sont ceux qui administrent toujours sans hésiter,
de la facon la plus libérale, les doses massives de hromures
assocics et d'aufres médicaments qui composent ce que les
anciens thérapeules désignaient sous le nom de médication
altérante de la cellule organique. Nous ne craignous pas d’affir-
mer que quelgques graromes de bremure, de chloral,de morphine
ou d'autres stupéfiants ont sur la cellule nerveuse une action
beaucoup plus deélétére que le procédé thérapeutique qui repose
uniguement sur la persuasion employée pour créer des états de
conscience conformes au besoin manifeste du malade.
Lorsque Pon envisage la suggestion hypnetique comme la
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concoit I'Eeole de Naney, 'indication de ce traifement est encore
plus formelle lorsqu'il s'agit de la névrose hystérique chez
I'enfant que lorsqu’on est en présence de la névrose de l'adulte.
Pourquoi ce qui peut étre utile au second deviendrait-il dange-
reux pour le premier? Ne s'agit-il pas 13, comme pour toute
les médications, d’'une question de posologie? Il appartient
an psychothérapeute de doser la durée du sommeil provoqué,
I'intensité de la suggestion, d'en varier les formules selon leg
aptitudes, 'dge, le degré d'intelligence, les réactions indivi-
duelles, de méme gu'il appartient au chimiitre de déterminer
les doses des médicaments en s'ingpirant des conditions dans
lesquelles se treuve le malade, Malgré toutes les considérations
théoriques, la comparaison entre les résultats de la méthode
psychothérapique et ceux de la méthode pharmacologigue
donnera le succés de la premiére. L'hvpnotisme étendu A ses
applications expérimentales les plus extrémes n’a jamais pro-
voqué le moindre accident mortel. Les accidents les plus graves
auxquels son emploi a donné lieu n'ont jamais dépassé les
limites d'un simple mal de téte ou d'une somnolence passagére,
susceptibles de disparaifre sous linfluence d'une nouvelle
suggestion. On nous parle de sujets gue l'expérimentateur
n‘aurait pu réveiller. Pour notre part, dans le cours de milliers
d’expériences, nous n'avons jamais constaté rien de semblable.
Toujours le sujet se réveille sous la simple action des mots
consacrés : « Eveillez-vous. » Aucun éléve de 'Ecole de Nancy
ne s'est heurté a une difficulté de cet ordre. Si ’hypnotisme de
la Salpétriére comporte quelques dangers, comme ['affirmait
récemment M. le P* Joiffroy dans une de ses lecons cliniques &
Bainte-Anne, nous affirmons par contre que I'hypnotisme de
I'Ecole de Nancy n’en comporte aucun, d'aucune sorte. Il nous
semble qu'il est souverainement injuste de faire retomber sur
le second les méfaits imputables au premier. Une objection
tirée de ce fait qu'un certain nombre d'adultes ne sont pas
hypnotisables n'a plus de valeur lorsqu’il s’agit de la suggestion
hypnotique au traitement des maladies infantiles. La sugges-
tibilité des enfants est telle que, sur dixenfants de six 4 quinze
ans, pris dans toutes les classes de la société, huit sont sucep-
tibles d'étre plongés dans le sommeil provoqué dés la premiére
ou la’ seconde séance. Contrairement 4 'opinion courante, les
difficultés pour provoquer chez enfant un sommeil réel sont
d'autant plus grandes que i'enfant présente des tares hérédi-
taires plus accenfuées, Les idiots sont absolument réfractaires
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A toute fentative d’hypnotisation ef les imhéciles ne réalisent
pas les suggestions gui leur sont faites.

Par contre, les enfants hystériques se monfrent trés hy pnu-
tisables : ce qui n'a rien de surprenant, car ils sont géuérale.—
ment doué d'une intellizence assez vive. La suggestibilité de
I'enfant, faculté normale, est en rapport direct avec le déve-
loppement infellectuel du sujet. Suggestibilité est, en fait,
synonyme d'éduecabilité.

Toutes les formes de I'hystérie peuvent se rencontrer chez
I'enfant, mais il est exceptionnel de constater I'existence des
stigmates classiques de U'hystérie. L'hystérie convulsive chez
I'enfant est aussi trés rare, et quand nous I'avons observée, nous
avons pu nous assurer qu'elle était le résultat d'une contagion
nerveuse, l'enfant ayant assisté a des crises d’hystérie. Par
contre, 'hystérie se réveéle fréquemment par l'apparition de
troubles psychiques qui sont, par ordre de fréquence, le défaut
d’attention, la mobilité des idées, l'esprit de contradiction, une
émotivité exagérée, le mensonge, la simulation, la perversion
des sentiments; chez les petites filles, la coquetterie est éga-
lement une des manifestations de I'hystérie précoce. En un
mot, l'instabilité mentale des enfantshystériques semble calquée
sur celle que présentent les adultes atteints d'hystérie vulgaire.

L'éducation défectueuse joue dans I'étiologie infantile un réle
bheaucoup plus important que 'hérédité des caractéres acquis.
L’action préventive ef curative du traitement psychothérapique
en fournit la démonstration la plus frappante. Il appartiendra
au médecin de montrer quil n'est pas étranger aux enseigne-
ments de la psychologie moderne et de procéder & une véritable
rééducation mentale de U'enfant. Il ne dérogera pasen prouvant
qu'il est capable de jouer le role d'éducateur. Lienfant liysteé-
rigue, livré & lui-méme, abandonné au désordre de son imagi-
nation, se déséquilibrera de plus en plus. Chez certains d'entre
eux, le défaut de résistance aux impulsions instinetives est
poussé si loin, qu'il est possible de les considérer comme des
malades dignes d’étre rangés dans la catégorie des dégénérés
héréditaires. Mais sil'enfant hystérique est dirigé avec autorité,
g'il est habitué 4 opposer une résistance effective aux impul--
siong instinctives, dont le développement est favorisé par la
faiblesse et la complaizsance du milieu, non seulement 'état
mental se modifie, mais les troubles spasmodiques et les
perturbations fonetionnelles disparaissent. L'éducation de la
volonté, I'utilisation de cette faculté suffit pour réaliser ces
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heureux effets. Mais il faut reconnaitre que Pemploi de la
suggestion hypnotique permelfra seul de créer des centres
d'arrét psychiques destinés 2 fournir au malade un point
d’appui suflisant pour I'application de sa volonté. L'action de
la suggestion peut évidemment étre renforcée par 'emploi des
moyens d'ordre psveho-mécanique, par des artifices dont la
technique est familiére A tous ceux qui appliquent la psycho-
thérapie. En résumé, 'emploi de la suggestion est nettement
indiqué dans le traitement de I'hystérie infantile. Les cas dans
lesquels l'indicaiion a éi{é établie par des faits nombreux,
‘rigoureusement contrélés, sont les suivanis: 1° Les troubles
symptomaticques de I'hystérie, associds ou isolés, tels que les
tics, la choréde hystérique, le fremblement, les contractures,
les anesthésies, les parésies, le hoquef, 'aphonie, le mutisme
et la toux hystériques, le blépharospasme, le strabisme hys-
térique, l'incontinence necturne d'urine. 2° Les habitudes au-
tomatiques, 'onanisme irrésistible, I'habitude de se ronger les
ongles (onychophagie). la kleptomanie, ete. 3° Les troubles
psychiques relevant de 'émotivité exagérée, pusillanimité,
mensonge, terreurs nocturnes, somniloquie, ete. 4° Les {rou-
bles psychiques survenant dans le cours des maladies aigués,
en particulier l'insomnie, l'agitation et le délire nocturnes,
Tineontinence d'urine et de matiéres fécales.

Dans tous les cas, lorsque la suggestion sera appliquée
‘rationnellement, avec patience et douceur, quand on évite de
faire des suggestions expérimentales pour se limiter aux
suggestions nettement indiquées par I'état du malade, sur-
tout lorsqu’on ne néglige pas de procéder avec soin au réveil
du sujet, nous allirmons 'innocuilé compléte de ce procédé
thérapeutique. De plus, I'emploi de la suggestion hypnotique
eclairera souvent le diagnostic et le pronostic en permettant
de différencier les ifroubles fonctionnels qui dépendent de
I'hystérie infaniile de ceux qui relévent de la dégénérescence
héréditaire.

De Vapplication de I'hypnotisme au traitemeni des
maladies mentales (').

Par A, A, Torarsxy, privat-decent & 1'Université de Moscou.
1} Le sommeil hypnotique est un état physiologique spécial
qui se caraclérise par I'abolition presque compléte de Pactivité
psychique.

{1) Communication faite au Congres de Mozcou. BTy
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2) Dane beaucoup de cas, cet état est accompagné de la plus.
grande suggestibilité.

3) Mais I'état hypnotique et la suggestibilité ne dépandent
pas 'un de l'autre immédiatement et on peut renconirer des cas
ou la grande suggestibilité se manifeste malgré I'absence du
sommeil hypnolique et vice versa.

4) Au point de vue thérapeutique, I'état hypnotique a autant
de valeur que la suggestion.

5) L'état hypnotique ne peut produire que l'abaissement de o
fonction du systéme nerveux, et par conséquent il agit comme
un sédatif.

6) La suggestion peut produire ' l'abaissement ainsi que
I'exagération de la fonction dans une direction déterminée.

7) L'excitation du systéme nerveux parla suggestion ne peut
étre que de courte durée.

8) Par conséquent, au point de vue thérapeutique, 1'état
hypnotique et les suggestions négatives ayant caractére de
défense, ont la plus grande importance. Il ne faut pas oublier
que 'excitation apparente de la fonction, faisant disparaitre les
paralysies hystériques, n'est en effet que l'abolition des
impulsions morbides qui arrétaient la fonction. |

9) Ainsi lapplication de Uhypnotisme & la thérapeutique
donne les meilleurs résultats au traitement des états d'excita-
-tion générale du systéme nerveux, quelle que soit la cause
de cette excitation.

10) Comme régle générale, on peut observer cue Pin-
fluence sédative de I'hypnotisation se manifeste plus ou moins,
dés le commencement du traitement. ',

11) D¥otr il suit que l'application de I'hypnotisme estindiquée
dans les douleurs de toutes espéces el dans toutes les excita-
tions du systéme nerveux chez les neurasthéniques, dans tous
les états alfectifs, dans tousles cas d'irritabilité exagérée, dans
les insomnies, etc.

12} On obtient les meilleurs résulfats chez des personnes
saines d'esprit.

13) L’application de I'hypnotisme chez des personnes attein-
tes de maladies mentales n'a qu'une importance secondaire.
14) L'individualité des malades y joue un réle aussi grand que
dans 'autre cas, et si on peut dire que, par 'hypnotisme, onf
été guéries certaines maladies mentales, telles que des impul-
sions et des obsessions morbides, mélancolies, manies des
confusions mentales — on ne peut™ pas en conclure que de
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I'application de 'hypnotisme dans les maladies en question,
on pourrait toujours ohtenir des résultats favorables.

En étudiant les cas de I'influence favorable de I'hypnotisme
qui sont assez nombreux, — on peui tirer les conclusions
suivantes.

15) Ce n'est que dans les maladies mentales, qui se carac-
térisent par I'excitation générale du systéme nerveux et du
cerveau en particulier, qui produnit divers sympidmes,
comme des obsessions, des idées fausses, hallucinations, illu-
sions et méme des confusicns de la connaissance,—qu’'on puisse
obtenir des résultats favorables par T'application de I'hypno-
tisme.

16) Tandis que, dans les cas ol les mémes symptomes
dépendent de 'affaiblissement de 'activité du cerveau de I'ori-
gine organique (dégénérescence mentale, démence conséeutive)
l'application de 'hypnotisme ne peut donner que des résulfats
passagers.

17) Par conséquent on ne peut faire disparaitre les sympté-
mes isolés par lesquels une maladie mentale se manifeste que
- sous la condition de 'amélioration de 1'état général du systéme
nerveux. Par exemple: la disparifion des idées impulsives est
toujours accompagnée par la disparition de l'excitation géné-
rale, de I'insomnie, de 'éfat affectif, inappétence, ete.

18) A l'application de I'hypnotisme au traitement des mala-
dies mentales, il ne faut pas perdre de vue qu'au début des
maladies mentales aiguis la succeptibilité a I'’hypnotisation ef
la sugeestibilité diminuent, et méme des personnes qui étaient
trés susceptibles avant leur maladie deviennent complétement
réfractaires. La susceptibilité revient de nouveau dans la
période de convalescence. Ce fait explique pourquoi on obtient
les meilleurs résultats par I'application de I'’hypnotisme dans
les périodes ot la maladie commence i devenir etationnaire.

19) En ce qui concerne les formes des maladies mentales,
I'hypnotisme peut donner des résultats favorables avec des
restrictions mentionnées dans la neurasthénie, des obsessions,
la mélancclie, manie légére, abus d’alcocl, morphinisme et
- d'aufres impuisions morbides ainsi gue dans la perversion
sexuelle.

20) Dans toutes ces formes l'influence favorable de 'hypno-
tisme se manifeste depuis le commencement du traitement, —
ne fit-ce qu'a degrés trés faible.

21) On peut dire que 'application de 'hypnotisme n’est pas
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indiquée =i aprés quelques séances on n'obiient ancune amé-
lioration notahle.

22) L'application du chloroforme pour faciliter I'hypnotisa-
{ion ne peut étre pratiquée qu'a titre d'essai.

+23) L'eflet nuisible de I'hypnotisation dans la plupart des
cas est produit par inexpérience de I'hypnotiscur et on ne peut
observer que rarement des cas ol I'hypnolisation provoque
une espéce d'excitalion générale du systéme nerveux qui esg
toujours passagére, mais gui peut quelquefois empécher
I'application thérapeutique de I'hypnotisme.

24) Au point de vue médico-légal, on ne peut pas nier la
possibilité des erimes sous P'influence des suggestions hypno-
tiques, mais en méme temps il faut obliger les experts & exposer
catégoriquement s'il y a eu lieu & une hypnotisation avec des
suggestions déterminées ou non, et de s'abstenir de supposi-
fions vagues sur des suggestions probables, parce que la plu-
part des suggestions indirectes et A 1'état de veille rentrent
dans le domaine de l'influence morale d'un individu sur 'autre
et n'ont rien de commun avec des suggestions hypnotiques
proprement dites.

25) Ainsidans le traitement des maladies mentales on ne peut
pas mettre I'hypnotisme au dernier plan, malgré son applica-
lion assez restreinte, parce que tous les autres moyens théra-
peutiques, méme les plus elficaces, restent trés souvent sans
aucune influence sur les maladies mentales, et il y a beaucoup
de malades qui ne peuvent éfre guéris que par 'hypnotisme.
Guant au traitement des maladies nerveuses, I'hypnotisme et
la sugzgestion doivent élre regardées comme un moyen théra-
peutique puissant qui a d’autant plus de valeur, qu’il agit quel-
guefois dans des cas ot tous les autres remédes sont restés
sans aucun résultat.

Torme particnlidrs d'obsassion chez deux héréditaires
L'érytrophobie ().

Par M. le D" Bovceer, do Rogen.

Au premier Congrés Francais annuel de médecine mentale
tenu & Houen en 1830, nous avons signalé un ecas singulier
d’'ohsession caractérisé par une crainte excessive de rougir,
déterminant des troubles dans I'état général ctdes idées de
suicide.

{1) Colnunieation faiie: an L'-;'uu;,'n_-*_s dé Messou.
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En’1896, nous avons en 'ocecasion de revoir un cas analogue,
objef de 1'étude actuelle. Rapprochant ces deux faifs, nous
eroyons qu'il s'agzit 13 d’un état mental particulier dont la place
se trouve netfement indiqude 4 c6té des troubles mentanx, tels
que la claustrophobie, I'agoraphobie, ete....constatés chez des .
heéréditaires et paraizssant du méme ordre.

Voici le résumé de ceite ohservation: Madame X... agée
de 30 ans, actuellement enceinte de 8 mois et demi, est née
d’'une mére nerveuse et impressionnable, aprés une grossesse
difficile, toute remplie d'émotions pénibles, occasionnéesd’abord
par l'incendie de la maison d’habitation qu occupait la famille,
ef ensuife par de nombreux revers de fortune.

La grand'mére du coté maternel, tirés nerveuse, serait
morte d'un fransport au cerveau, avec grande agitation. S'agit-
il d'une attaque d’apoplexie ? Rien de spécial pour le pére qui
est mort 440 ans d'une aflfection de coeur et n'était point alcoo-
lique.

En ligne collatérale : un frére mort phtisique a 35 ans aprés
des excés de toutes sortes ; gargon mal équilibré, extrémement
nerveux et sujet A& des crises d'agitation. Une sceur un peun
plus dgée, non mariée, trés émofive el ne pouvant, par un sen-
timent instinetif, dit-clle, rester dans une piéce dont les fenétres
et les portes sont fermées. Dans ces conditions elle a peur
d’étouffer. En entrant dans un appartement, elle regarde tou-
jours avec appréhension sil'on ferme la porfe derriére elle, et
‘est fortement impressionnée quand ce fait se produit.

En ligne descendante, Madame X... a deux petites filles trés
nerveuses de 9 et 8-ans. Les deux enfants sonts surveillées
avec le plus grand soin par la mére 4 cause de leur tendance
4 Ponanisme. A la suite de Ja premiére couche, Madame X...
fut trés fatiguée. Pendant 6/ semaines, en proied l'insomnie,
elle s'imaginait gu'elle allait couper le cou de son enfant, ef
cette pensée prenait tant d'empire sur son esprit gqu'on dut
la garder attentivement, car. nous dit le mari, elle aurait mis &
exécution son idée fixe,

Avec le retour progressif des forces, cetfe obsession diminua,
mais son émotivité naturelle gui se traduisait par une facilité
extréme A rougir, hien qu'elle ne =oit pas particuliérement
timide, commenea & la faire souflrir. Cest ainsi qu'elle rougis-
saitdans des circonstances géndralement désagréables, Venait-
on a parler devant elle d’un acte indélicat, d’'un vol, d'un abus
de confiance, aussilot les joues s‘empourpraient, ce qui lui
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causait ensuite un grand trouble, car elle pensait qu'on la
soupgonneraif d'étre de connivence avec celui ou ceux qui
avaient commis cet acte. Mais son étatne tardait pas & empirer.
Entrait-il dans la maison un domestique, un fournisseur, un
employé, gens subalternes pour lesquels elle avait un certain
mépris et auxquels elle donnait ses ordres d'une facon impé-
rieuse, elle conservait son calme et ne se troublaif point.

Tout autre éfait la situation quand elle recevait des hommes
appartenani & sa position sociale, des amis de son mari par
exemple. Dés leur entrée elle se sentait envahie par une rou-
geur pénible accompagnée de sueurs 2 la face, & la poifrine et
sur le dos, avec un sentiment de suffocation quilui étranglait
la voix dans la gorge. Néanmoins elle faisait les honneurs de
la, maison comme elle le devait, mais ensuite seule elle pleurait
de rage en se tenant le raisonnement suivant: On m'a vua
rougir ; done on va supposer que cet homme est mon amant, et
lui-mé&me, cet homme, va conclure de mon état que si je me trou-
ble ainsi 4 sa vue, c'est que je désire éfre sa maitresse. Aprésla
seconde grossesse, le mal augmenta encore en ce sens que, tout
le temps, cette femme fut préoccupée de cette idée, rougissant
méme seule & la pensée que telle ou telle personne avait pu la
remarguer.

Jusqu’en ces derniers temps, le mari et les enfants avaient
prét é peu d’attention 4 cet état, lorsqu’il y a environ 2 mois,
la plus jeune des petites filles fit simplement cette réflexion:
Maman, tu es rouge. Aussitot Madame X... qui se promenait
alors dans la rue, fit le raisonnement suivant: Tel individu est
passé a coté de moi, il m'a regardde etcelam’a fait rougir ; cette
enfant va croire que cet homme est mon amant et ma fille va
étre scandalisée sur mon compte. Rentrée chez elle, elle refuse
de diner, et repassant continuellement dans son esprit l'incident
de la journée, elle a une nuit fort agitée. Les circonstances de
la vie, ramenant 4 chaque instant la cause de son obsession,
elle finit par se nourrir trés irrdguliérement; les nuits sont
mauvaises, elle maigrif, pleure une partie du jour et il y a lieu
d'étre préoccups sur l'issue de sa 3° grossesse.

Cependant lintelligence de cette femme parait intacte, elle
raisonne sans dilficulté sur un sujet quelconque ef elle tient
bien sa maison. Elle ne présente aucun trouble de parole, au-
cune incohérence dans les expressions qu'elle emploie. Toute-
fois, son caractére a subi de notables modilications. Trés gaie
jadis, elle est maintenant frisfe, sombre, préoccupée; elle ne
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parle de rien moins que de se suicider, et I'on doif de nou-
veau la surveiller de peur qu'elle ne mette son projet i exé-
culion.

La sensibilité est normale et I'hystérie hors de cause. Rien
de spécial dans les appareils respiratoire ou circulatoire. Les
‘digestions sont le plus souvent laborieuses, et la constipation
habituelle.

Pendant la nuit, Madame X... a des transpirations abon-
dantes. Les régles sont trés régulidres, il n'y a dans les urines
ni sucre ni albumine; le résidu, api‘&s évaporation, permet de
constater au microscope la présence de phosphate terreux et
de prismes de phosphate ammoniaco-magnésien.

En résumé, voici une malade héréditaire névropathique de
par la lignée maternelle avec une sceur atteinte de claustro-
phobie, un frére mal équilibrd, et présentant en outre une forme
spéciale d'obsession qui se caractérise de plus en plus &
chague grossesse.

SOCIETE D’HYPHOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Séance annuelle du 29 Juillet 1897, — Présidence de M. DyMONTPALLIER.
{suite)

- Nouvelles expériences sur l'influence du psychique
sur le physique.
Par le D" Boxrour, de Lausanne (Suisse).

Lies expériences psyvchothérapeutiques ont été faites en si grand
nombre qu'il semble quon pourrait éire fixé sur ce que nous pouvons
attendre de la suzggestion hypnotique, et, cependant, jusqu'a ces der-
niéres années, les médecins hypnotiseurs ne pouvaient consulter aucun
ouvrage pouvant les renseigner sur ce qu'ils devaijent attendre du trai-
tement hypnotique dans des cas gpéeiaux et parfois difficiles; aussi,
chacun en était-il réduil & tenter des essais qui, souvent, oni éié la
source de succls aussi surprenants qu'inaltendus,

Un des livres les plus féconds, & notre avis, en renseirnements sur la
valeur de la thérapeutique sugoestive, est celui de Lowenfeld, de
Munich, « Die psychothérapie ». Mais son auteur ne conseille 'hypne-
thérapie qu'aprés que U'on aura épuisé la série des traitements sugges-
tifs, ce qui ne confribuera pas & propager la méthode hypnotique qui
compte encore lrop peu d'adeptez en Allemagne ef en Suisse. La
pratique nous a convaineu, au contraire, gue la suggestion et la
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suggestion hypnotique constiluent le, plus efficace de tous les traite-
mentg, et nous avons voulu en donner de nouvelles preuves.

Dans une premiére série d'expériences; nous avons voulu expérimen-
ler la guérison des verrues par la suggesiion, sans artifice ni mise en
scéne, el nous avons simplement suggéré 1 nos sujets la disparilion de
lenrs verrues.

Nos conclusions, aprés ces expériences;, sont encore plus préciges

gu'il y a un an. Non sculement nous avons toujours réussi & guérir tous
les gns de verrues par une seule séance de suggestion, sans hypnose,

mais nous avons constaté que, pour abtenir la guérison, il ne suffit pas
de détruire, par la. suggestion, I'habituderde gratter et couper les
verrues, comme le font tous cenx qui en sont atteints ; il faut sugpérer
la disparition des verrues et, alors, méme ceux qui continuent i leg
graiter et 4 les couper se gnérissent, hien que plus lentement.

81 la suggestion guérit les verrues, le plus.souvent c'est elle qui con-
tribuent i les propager, et nous partazeons l'opinion des ehirurgiens

qui les eroient dues, dans la plupart des cas, i une irritation périphé-

rique quelcongue.

Dans une seconde série d'expériences, nous avons voulu nous rendre
comple du réle que peut jouer la sugzestion dans les accouchements.

Nous savons tous combien les fonetions de 'utérus sont en rapport
étroit avee le cervean. Partant de:lif;bs"si]:i]ité' de provoquer les rigles
a une heure suggérée, nous nous sommes demandé si on ne pourrait
pas sugzérer de méme 'accouchement & un jour fixé dlavance et, pour
rendre nos ohservations plus concluantes, nous nous sommes proposé
de provoguer 'accouchement plus £t que le caleul des prohahilités ne

le ferait prévoir. Outre les avantages imméddiats que posséderail cetle |

méthode, elle pourrait étre agssi de quelque ufilité quand il s'agit de
provogquer un accouchement prématuré, par exemple dans le cas d'un
réfrécissement du bassin.

Nous n'avons que trois observalions & communiquer el nous allons
les résumer avee l'espérance que d'autres reproduiront des expériences
identiques et que, dans quelque temps, les données sur ce sujet seront
encore plus concluantes que celles gue nous allons fournir.

Opsenrvarion . — M= T..., multipare, croil étre enceinte de § mois.
Femme mnerveuse ; plus elle a d'enfants, plus ses grosscsses sont
pénibles. Blle soufive de l'estomac et de maux de téte ; vomissements
incoercibles gu'aueun reméde n'a pu soulager. Insomnies, falizue assez
prononcée. Ses accouchements durent de plus en plus longlemps ; le
dernier a duré deux jours. Elle ne se rappelle pas quand elle a eu ses
derniéres époques; d'apréds I'examen olle est enceinte de 8-9 meis.

Dés la premiére séance, plus de vomissements, douleurs moins
intenses. A la froisiéme séance, somnambulisme; dits lors, les douleurs
cessent presque complétement. M™ T... commence & craindre que nous
la fassions accoucher irois semaines {rop tot et croit que celd rendra
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son accouchement encore plug pénible. Comme elle ne se rappelle pas
quand elle a senti remuer l'enfant et que nous n'avons aucun rensei-
gnement pour nous éclairer sur la date probable de la conception, nous
renongons & sugcérer une date ponr 'aceouchement, Nous eontinuons
a I'hypnotiser une fois par semaine et lui suggérons un travail plus
rapide et moins pénible. A la fin de mars (4 semaines plus tard que la
date ot nous aurions voulu la faire accoucher), M®* T... nous fait
appeler. Tl est huit heures du soir, & cing heures les douleurs ont
commencé & se faire sentiv, Klle est énervée parce que son mari est en
voyage el ne pourra revenir & Lausanne & cause de la gréve du chemin
de fer Nord-Est Suisse, Trois essais d'hypnotisation échouent; elle
nous dit qu'elle ne pourra dormir aujourd’hui. La sage-femme qui I'a
accouchée les derniéres fois nous fait remarquer que I'enfant ne naitra
que le lendemain. Le col laisse passer deux doigts. Cependant, & trois
heures du matin, Paccouchement est terminé. Il a ét¢é moins pénible
que les autres et n'a duré que neul heures, Pendant les jours suivants,
pas de douleurs, au grand élonnement de 'accouchée.

OpsenvaTion II. — M™ D..., 22 ans, deuxiéme grossesse. Il ¥ a un an
nous avions essayé de Vhypnotiser 4 cause de douleurs d'estomac ;
nous n'aviens obfenu gqu'un peu de lourdeur. Derniéres régles, fin
novembre 1895 ; d'aprés le caleul, elle doit accoucher le 7 sep-
tembre 1806,

Dés la premiére séance, somnambulisme ; suggestions: 'accouche-
ment commencera le 27 aoit 4 1 h, du soir; il se fera sans douleurz et
dés qyue les coniractions seront plus fortes, 'accouchée s’endormira
spontanément. Cing eéances en tout; la derniére le 15 aoit.

Le 27 aofit, 4 2 h. de 'aprés-midi, premiéres contractions sans dou-
lenrs. A 5 h., les contractions se font mieux sentir, pas de dounleurs:
I'accouchée s’endort et dort profondément jusqua 11 h. du soir. De
11 h. a2 h. 1/2 du matin, pas de douleurs; de 2 h. 1/2 & 3 h., trés
fortes douleurs, I'enfant est né. Pas de douleurs aprés 'aceouchement.

Opsenvatios III. — Mme B.._, multipare, prétend ne souffrir que fort
peu, pendant la derniére demi-heure de l'accouchement. Dernidres
régles le 13 mai 1896, I'accouchement doit avoir lieu le 18 février 1897,
Au commencement de janvier, premiére séance; ceite femme parait
difficilement hypnotisable, ¢'est pourquei nous lui sugeérons d'aceou~
cher au jour indiqué par le ealeul, le 18 février.

En tout, sept séances ; le sommeil est devenu {rés profond.

18 Février. M= B..., éprouve aujourd’hui une singuliére sensation :
« Comme des tranchées sans douleurs », dit-elle. A 4 h. aprés-midi,
le. col laisse passer trois doigts. Nous suggérons des contractions.
M™ B... pousse du ventre, nous le lui défendons, et alors, au foucher,
on sent de légéres contractions. Malheureusement, nous sommes obligé
de laisser la malade seule jusqu'a 9 h. du soir. Quand nous revenons,
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elle nous dit que I'accouchement n'a pas avancé, mais qu'elle sentait
gqu'elle aurait été délivrée si nous élions resté priés d'elle. Nous lui
disons que nous voulons Ia Iaisser afin de voir quand elle accouchera,
car les autres fois elle n’a senti de douleurs qu'une demi-heure avant
d'accoucher ; et il nous parait que les contractions d'aujourd’hui sont
-produites par nos sugpgestions antéricures.

Du 18 au 24 Février. Cette femme éprouve continuellement la sensa-
tion de contractions sans douleurs, mais le travail avance fort peu, -Ce
qu'elle éprouve la surprend ainsi que sa famille ; elle a Pair hypnotisée
i un léger degré, Le 24 février, les contraclions deviennent plus fortes.
Pas de douleurs. La téte est bien engagée ; hypnose peu profonde; la
malade est énervée par les jours précédents. Bientdt elle commence a
souffrir; la sugpestion enléve les douleurs. Nous lui faisons remardquer
que, sans I’hypnose, elle souffrirait comme les aufres femmes. La téfe
egt & la sortie. Chaque contraction est rendue presgue indolore par la
suggestion. Nous la rdveillons pour voir comment elle se comportera;
immédiatement elle commence & erier ; encore frois contractions dou-
loureuses et l'enfant est né,

Les résultats que nous avons obtenus ne sont pas trés remarquables ;
ils nous permettent cependant d'en tirer quelques conclusions inté-
ressanles,

Nous dirons d’abord que Bienfait, dans sa thése de 1885, et
A. Bchwab, dans son article (Presse médicale, 16 décembre 1895) sur
le traitement des vomissements incoercibles de la grossesse, parlent de
tous les remédes et procédés connus, excepté du {raitement hypnotique.

Dans notre Observalion I, nous voyons que ioul a été employé sans
suceés pour calmer dtat pastrique de cette femme ; genle 1a suggestion
hypnotique la délivra de ses douleurs et de ses vomissements; et, de
plus, il est intéressant de constater que le travail de 'accouchement a
été considérablement accélérd par les suggestions.

Dans 'Obzervalion II, Vaccouchement a commencé presgue 4 I'heure
sugeérée ; dans 1"Observation ITI, les douleurs ont paru au jour indi-
qué, Nous pensons que ces faits suffisent pour éeartér la guestion de
coincidences.

Dang U'observation II, nous avons pu faire avancer 'sccouchement
de dix jours sur la date présumée.

Daone, il parait presque certain que 'on peut'suggérer I'accouchement
a terme, el, bien probablement, provequer, par la suggestion, un
accouchement prématuré de dix jours, el, en a8’y prenant de bonne
heure, arriver peut-&lre 4 un avancement de deux, trois el peut-étre
quatre semaines,

Avant de terminer ce fravall, deux remarques nous restent & faire,

Premiérement: de ces trois femmes, une seule avait été hypnotisée
avant sa crossesse et elle s'élail montrée diflicilement hypnotisable, Bn
détat de gross=esse; il a suffi de guelques secondez pour la meifre cn
somnambulisme profond. Nous avons obtenu, avec la seconde, un
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gommeil frég profond 4 et la froizsiéme est devenue sommnambule & la

- troisieme séance.

Nous awvons observé, chex d'autres femmes enceintes, cette méme
facilité & s'endormiv. Bi cette remarque a déja éué faite et =i elle
posside un caractére de généralité, cela faciliterait les expériences du
genre de celles que nous venons de relater.

Deuxidmement : il est heureux de constater que les séances ds
suggestion, avant Vaccouchement, ont &t suffisantes pour empécher
ces trois femmes de soulirir aprés.

Les causes des actes soclaux.

Par M. Ie D Félix ReeNAuLT.

Bianchi, Tarde et Max Nordau ont mentré, avec raison, l'importance
de 1'imitation dans la vie des sociétés, mais ils ont eu torl de =e can~
tonner exclusivement dans cette cause, et de vouleir tout juger d'aprés
elle.

Sans doute, l'imitation joue un grand réle et est Ia raison d'étre de la
gociété. Le faif est bien net dans les socidlds animales ol tous obéissent
& un vieux mile chargeé d'assurer la séeurité du troupeau ; ils obéissent
passivement & ses mouvements de progression ou de fuite, ¢t n'ont, par

. 1a suite, point la peine de veiller & leur conservation,

L'imitation permet aussi aux hommes réunis en sociélé de profiter
de lexpérience des ancétres, ils peuvent combiner leurs efforts vers
un but unique, et donner & la nation une force énorme. De méme,
Tarde l'a bien montré, lorsque 'imitation est persistante, on arrive au
rEgne de la coutume; 'acle seul persiste, lo cause qgui I'a déterminée
disparait. La société s'immobilise alors et tout progrés est impossible.
Elle ne peut plus évoluer que par contact puerricr ou pacifigue avec les
nations voisines, smenant de nouveaux actes A imiter.

Le progrés peul encore s'effecluer pay imitation de la classe diri-
geante ; celle-ci modifierail ses actes sous 'influence de sanses diverses,
la foule suivrait aveuglément: c'est le végne de la mode ; la mode dans
le costume en fournit un hon exemple; quelques personnes donnentle
ton, les autres les copient,

Mais la mode neconstilue pas nécessairement le prozrés, comme a
écrit Tarde. Elle ne 'ameéne que i la nouwvelle mode est supérieure 2
Yancienne, c'esi-i-dire, si les gens qu'on imite modiflent lours actes
d'une fagon raisonaable.

La théorie de I'histoire, concentrée dans les grands hommes, ex-
plique de cette maniére le progros.

Les classiques onl toujours voule étudier Thistoire dune nafion
d'aprés celle de ses grands homunes, sans s'inguidter de celle du peuple.
Msax Nordau fournit l'argument de la suggestion au concept de ces
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historiens: Ces grands hommes faconnent le peuple, fovment leur
caraclére, leur donnent des idédes, le peuple se borne & les suivre
passivement, son histoire se résume done en celle des grands hommes.

C’est pousser hien loin le rdle de l'imitation. Lia canse des actes
d'une société est en réalité hien plus complexe ; ces actes obéissent anx
mémes lois que ceux d'un individu. Or, nous avons vu ici méme [la
cause des actes, déc. 1830), combien ces causes étaient nombrenses.

Faisons pour la société ce que nous avons fait pour l'homme ef
examinens suceessivement les causes des actes, nous verrens que foutes
ces causes agissent sur la société comme sur les individus.

Passons rapidement sur le besoin, linstinct qui est le primum
movens de la société comme de lindividu. Par exemple les famines
aménent un exode, les peuples du désert sont pillards....

Ll'esprit d'exagération meodifie l'imitation : la royaulé aboutit au
despotisme absclu, led guerres de conquéte s'élernisent, V'esprit reli-
cicux devient du fanatisme.... de méme les ornements et les costumes
exagérent leur dimension et revétent des formes extraordinaires.

L'esprit d'opposition se manifeste aussi chez les peuples. 1l améne
les révolutions, fait passer d'une coutume i une autre diamétralement
opposée.

Enfin, quoique assez rarement,une nation est capable d'actes raison-
7é3, que ceux-ci soient bien ou mal raisonnés. Pour prendre un exemple
typique, les premiers qui adoptérent la bieyelette, I'automobile ou mon--
ttrent en chemin de fer; le fivent parce qu'ila frouvaient la chose utile.
Les décisions prises dans les séances du forum athénien ou romain
I'éiaient souvent en vertu de raisonnements qui, d'ailleurs, n'étaient
pas toujours justifiés,

Un individu qui regoit entiérement la suggestion et imite d'une
fagon absolue I'acte qu'on lui offre, est un passif sans caractére. Sl
exagére 'acte qu'on lui a montré en modéle, si par esprit d'opposition
il commet I'acte inverse, ou si cet acte devieni Ie point de départ d’on
raisonnement vrai ou faux, il [ait preuve de caractére.

Lie caraciire existe chez les nations ecomme chez les individuas,
G. Le Bon (Loiz paychiques de Udvolution des peuples) I'a montré.
Mais, il a eu le tort, comme les autres sociologues, de vouleir tout faire
rentrer en cetfe cause unigque. Tel peuple est énercigque el tenace, tel
indolent et moun. Telles qualités sont trés persistantes : le caractére
romain gouvernemental et centralisateur qu'on retrouve cher les Tta-
liens et les Francaiz, le caraciire espagnol fier et indépendant qu'on
retrouve chez les républiques hispano-américaines. D'autres qualités
disparaissent rapidement quand slles n'ont plus occasion de s'exercer:
telle T'initiative, I'énergie, 1'esprit d'entreprise qui se développent dans
des circonstances fovorables et disparaissent quand elles deviennent
défavorables, par exemple & Venise, & Lishonne...

Max Nordau nie Ie earactére national sous préfexte gqu'il change.
Mais, ce changement est di & l'action du milien gui se modifie lui-
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méme et non de quelques individualités comme il voudrait le persuader,

Ces individualités oat, il est vrai, une action sur la foule, mais elles-
mémes soni crédes par un milisu, un besoin nouveau, el ne lrouvent
d'expansion que parce gu'elles parlent au nom de ce besoin nouveau,

8i le peuple anglais, au premier tiers de ce siécle buvait sec, sacrait,
paillardait et étalail ses vices au grand jour, la raison en est aux
guerres de l'empire qui avaient donné la prééminence aux traineurs de
sabre. Thackeray, dans ses snobs, en fait une honne description qui,
aunjourdhui n'a plus raison d'étre. Sans doute, les grandes figures de
I'histoire peuvent suggestionner un peuple, mais a condition que ses
sugrestions s'accordent avec ses tendances,

Bi les Germains ont admiré les chevaliers do Saint-Graal et de
Winhelrieds, c’est qu'a cette épogue ils étaient sauvages et ne prisaient
rien tant que la force. 8i Confucius a eréé un peuple couard, ¢'est qu'il
s'adressait & des culfivateurs tenant & leur peau. Napoléon I** n'a fait
que synthétiser toute une ére de guerre, il a regu de la Révolution une
armée admirablement exercée, outil unigque entre les mains d'un
conquérant.

D'ailleurs, Nordau reconnait que certains peuples obéissent avec
fougue aux suggestions de ses grands hommes, les aufres non. Mais, il
g'agit bien 1 de caractére ef nonde suggestion. Les premiers dépassent
'exemple & imiter, ils exagérent ; les autres, au contraire, tiennent 4 la
coutume et se laissent difficilement imprégner par une nouvelle idée.

En d'autres termes, la nation fail les grands hommes et ceux-ci ne
peuvent influer sur elle gue s'ils trouvent un terrain préparé: ils ne
font qu'ajouter aux tendances existant déji.

PEDAGOGIE PSYCHOLOGIQUE

A propes d'un enfant prodige.

{Lettre de M. ls Professeur Sromer, de BRerlin.)

Nous recevens de M. le professeur Stumpf, la lettre suivante, que
nous nous empressons de publier. Cetlie [eitre confirme les observaiions
que nous avions exprimdes i la Bocidté d'hyprologie et de pavehalogie,
alasuite de la communication de M. Paul Farez. Connaissant 1a haute
autorité et la grande compétence de M. le prefesseur Stumpf dans
toutes les questions philosephiques et pédagogiques, nous 'avions lous
de son initiative. Le caraclére de M. le professenr Stumpf, suquel les
psychologues allemands rendaient récemment un unanime hommage
en le nommant président du Congrés de psychologie de Munich, en 1896,
nous était un sar garant que I'enfant Peehler recevrait une éducation
conforme aux récles de la sagesse et de la honté la plus éelairée. En se
chargeant de I'éducation de cef enfanl, M. le professeur Stumpf a
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aceompli une bonne action et nous pouvens l'assurer qu'il a obtenu
I'approbation de tous les hommes de eceur. (Nole de la Rédaction.)

A Monsieur le D Edgar Bérillon, Directeur de la « Revue
de U'Hlypnotisme ».

Lies remarques critiques que M. le Docteur Farez a publies dans
volre Revue & propos de mon article sur l'enfant extrazordinaire,
Otto Peehler, ainsi que les articles parus dans divers journaux frangais
qui se sont occupés de la question, me décident & prendre encore une
fois la parcle dans ce débat.

Mon article sur le pelit Peehler, publié dans le « Vossische Zeitung s
du 10 janvier, a été traduit, sur le désir de M. le Prolesseur Binet, dans
la Revue Scienlifigue du 13 Mars 1897. Malheureusement le traductenr
a omis de traduire le passage ol J'expliquais quels devaient étre les
devoirs présents du prolesseur, et je les donne ici :

« Ce précepteur devra, selon mon opinion, penser avant tout au déve-
loppement physique de l'enfant; il devra veiller & ce qu'il ait ung
nourriture plus végétarienne que celle qu'il avait eue jusqu'ici, &
ce qu'il séjourne au grand air, ete... Il devra ensuite s'efforcer de lui
faire acquérir une plus grande franquillité et agsiduité d'esprit ; puis
aider & 'agrandissement de sa spére d'intéréts, au développement de
I'imagination et du cceur, & la soumission de sa volonté. Il lui donnera
en pagsant, el comme passe-temps, quelques notions d'instruction
élémentaire, et lul fera faire queliques exercices manuels, tout cela
sans hate etsans [aticue, Quand viendra le temps de I'dcole, on verra ce
qu'il faudra faire, »

Voila, telle que je 'avais exprimée, ma concepfion des devoirs da
précepteur souhaité. On verra parcela que j'avais prévu les dangers
inhérents au développement d'une seule faculté, au détriment des
autres, au surmenage intellectuel, 4 I'aTaiblissement corporel, sur quoi
volre collahorateur, M. le Docteur Farez, a parlé avec heaucoup de
compétence. Je n'ai pas eu d'autre intention que celle dempécher
les fautes commises généralement par l'entourage de tels enfants, et |
qui, malheureusement aussi dang ce cas, 'avaient été longtemps avant
que j'eusse méme entendu parler du petit Otio.

On avait exposé cet enfant, alors & peine dgé de deux ans, dans le
Panoptikum de Berlin, ou, du matin jusqu’au soir, on lui faisait’
montrer ses talents pour la lecture. Ensuite, on avait voyagé aves lui
dans foute I'Allemagne et méme en Aufriche, dans I'espoir de trouver
un protectenr qui voulut bien ge charger de son éducation rationnelle,
cur les parents eux-mémes g'en reconnaissaient incapables. I'ai tout a
fait conscience de la grande responsabilité que j'assums en acceptanf
cette tiche. Dés les premiers moments, jai compris I'étendue de mon 8
devoir, qui consiste & remédier autant que possible an mal déja causé
et en prévenir le retour, 3

Je gerais tout a fail galisfait si 'on pounvait ramener cet enfant peu 2
peun dans la voie normale; si 'on pouvait développer chez lui les forces
corporelles en méme temps que les facultés de Iesprit et le protéger
contre la vanité el toutes les causes de perdition yui menacent toujours =
les enfanis prodiges. Je serais aussi trés heureux si 'on pouvait 'aider |
a devenir un homme intelligent et utile a la Société. J'ajoute que
enfant est muaintenant & la campagne avee ses parents et sous la diree-
tion d'une jeune instifuirice intelligente, Il est aussi bien portant et
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aussi heureux go'un enfant de son dge peutl'étre. Il s'amuse, court
en pleine liherté, et il prend part aux jenx de son dpge.

Par tout ce qui précéde, {"espire avoir réussi i dissiper les appréhen-
gions de M. le Df Farey et & persuader en méme temps les auteurs de
quelques articles de la presse francaise que la psychologie scientifique
ne comporte pag ndesssairement la perte du sens commun.

Le petit Otto est maintenapt tout 4 fait retiré du publie. Puissze aussi
toute discussion & son sujel avoir une tréve.

Veuillex agréer, Monsieur le [l1édactewr, l'assurance de ma haute
considération el me croire votre bien dévoué

Berlin, fe ¢ doft rdgy.

] ETUDES BIOGRAPHIQUES

0. Brumor,

JAMES BRAID : son ocuvre et ses éderits
Par M. le docteut Mine Bravwern (de Londres)
(suite et fin)

Il est intéressant & noter que Braid, de méme qu'Esdaile, reconnais-
gail une analogie entre 'hypnose ef certains états produits par le
Cannabis Indica. La rélérence 4 ces obszervations a ét€ trouvée dans
Schrenck-Nolzing's ‘monograph, Die Bedentung narcotischer Miltel
fiir den Hypnotismus, qu'il rapproche cependant des expériences de

. O’Shaughnessy.

Quelgues légires différences existent entre les opinions de Braid ef
celles du professeur Forel sur la valeur des passes, ete. Lorsgue DBraid
croyait que leur influence était principalement sugrestive, il maintenait
encore qu'elles élaient capables-de produire des effets physiques, mais
que ceux-ci pouvaient éire détruils ou renversés par la suggestion
directe. Forel, d'autre part, nie 'influence physique des procédés méea-
niques par le fait que la suggestion est papable d'altérer leur action
supposdée. Il dit : « L'aclion de souffler sur la ficure ne réveillait pas
ausgl rapidement mes sujels, lorsgue je leur sugpgérais gue ceoi
diminuerait leur mal au lieu de leur supgérer que cette action devait
les tiver du sommeil. » [l en conclut que l'action de soufller ne produit
aucun résultat physique ; mais serait-il également logique de dire que
la pointe d'une épingle ne produisait aucun effet physique, parce que,
le patient ayant été rendu insensible 4 la soufirance par la snggestion,
avait été porld & repavder la pigire de 1'épingle comme un sigoal
destiné a évequer quelqu’autre condition?

Braid devanca Bernheim en découvrant Ia valeur du traitement hyp-
notique dans la paralysie organique et le pouveir des attonchements
de l'opérateur de [avoriser Iz concenlration mentale du patient et de
rappeler ainzi la mémoire perdue. Berheim dit: « 8i je pose ma main
sur le front du sujet, celui-¢i pense profondément pendant un instant,
sans gendormir cependant, el tous les souvenirs latents surgissent. »
Ceci, conformément aux faits ehservis et aux explications donndes, est
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la reproduction presque exacie des ouvrages de Braid. Les opiniong de
Bernheim relativement au rdle joué par la suggestion, dans la médecine
ordinaire, étaient depuis longtemps exprimées par Braid de la munibre
la plus claire ef la plus élendue. De semblables idées ont 8té récemment
¢mises par le Dr. Wilks, le nouveau président du « Royal College of
Physicians » un des penseurs les plus capables du corps médical. Selon
lui « g’asseoir journellement sur sa propre chaise el écrire sur une
feuille de papier pour chague maladie sans exception, le nom de la
drogue quelconque qui se propose & nofre observation est, dans le
présent état de la médecine, une pure absurdité et une simple condes-
cendance 4 la faiblesge humaine. Je ne dis pas que les drogues ne sont
pas utiles dans un sens moral, je prétends seulement que la méthode
n'est pas scientifique, quoique nous la qualifions généralement ainsi,
Je ne connais pas de plus habile praticien que William Gull, et son
traitement était rationnel, mais il ne faigait cas de quelque drogue que
ce soit, que dans la mesure des propriétés que le malade consentait &
lui attribuer. Ses prescriptions ne consislaient souvent qu'en une cer-
taine quantité d'eau colorée de quelque inoffensive substance. » Le
docteur Wilks cite un « sixpenny docteur » d'un dispensaire 4 hon
marché qui voyait en moyenne 70 malades par soirée et dont la mix-
ture, composée de sulfate de magnésie, du sucre brilé ef d'une infusion
de guassia, et (qui disait: v J'ai 'habitude de toujours donner des méde-
cines qui produisent d'appréciables effets; par conséquent cette mix-
ture doif également réussir, et lorsque celle-ci a une mauvaise ocdeur,
le: malade s'an trouve plus satisfail. » Le docteur Wilks cobjecte
contre la {entative qui est faite de fraiter les maladies sur principes
lorsque nous ne possédons aucuns principes: « Nous ne connaissons
pas suflisamment, dit-il, la véritable action 'des drogues, et nous
connaissons encore moins la signification des symplémes que nous
traitons. Par rapport aux changements qu'éprouvent les opinions patho-
logiques d’une maladie guelcongue, i1 ajoute : « La mdéthode entikre
de ses traitements change et rechange encore, et quelgue nouvelle
connaissance chimigque nous montre frégquemment que les drogues que
nous employons ne possédeni pas les qualités que nous aviens 'habi-
tude de leur atiribuer. La médecine commence coimme une supers-
tition enveloppée par des théories imaginaires et indigestes. On
arvive & se débarrasser de calles-c¢i, mais le fait n'en demeurs pas
moins réalisé gque de vielles idées demeurent allachées & la profes-
ston =,

Le docteur Hack Tuke dit, en parlant de Mr. André Clark: « Sa
drogue favorile éfait le bicarbonate de potasse el une plante amére;
malis. ni leg drogues, ni la disdte ne formaient la principale base de son
fraitement, ni n'expliquaient ses sucees. » Lia surrestion était In souree
de tous les eiiels bienlaisants de =a jmédiu_aliun; le mot «sugseslion »
est, en ce cag, trop faible, & moins de le prendre dans foute son accep-
tion actuclle, Drel, Sir Andrew ful le plus remarquable hypnotiste de
son temps. ; E
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Quelles que soient les différonces qui existent entre les théories de
Braid et celles, plus récentes, anxquelles Jai eru devoir justement en
reférer, il est Indizscutable gue ces derniéres demeurent, cn grande
partie, d'accord avee les vues du plus ancien investigateur de 'hypno-
tisme, et mes obhservalions personneiles, jointes 4 une étude approfondic
des écrits de Braid, m'ont amené & coneclure que la plupart des progris
réalisés depuis consislent en une estimation plus précise de ce qu’il

‘reconnaissait comme « double gonscience » et en un développement

des idées qu'il avait opposées & Vautomatisme el gqui maintenait 'indi-
vidualité du sujet hypnofisé. Il est par-dessus tout important de noter
comment Braid, par ses expériences prématurées, repoussa fout d la

fois et les sophismes alors si en faveur des mesméristes ct les atlaques

siinjurieuses et si peu scientifiques de la presse médicale.

La meilleure et la plus elaire expression des vues dernifres se trouve
dans les écrits de Mr. Frédéric Myers, et, plus spécialement, dans:
The Subliminal Consciousness. Tn parlant de 1'hypnolisme, I'auteur
dit avec justesse 1« Nous avons affaive & quelque chose de plus et &
autre chose qu'a la pure production de catalepsie; & quelque chose de

plus et & autre choze gu'aux simples phénoménes de fascination,

d'imitation et de rigidité qu'on rencontre dans chague plan du mesmé-
rizseur ambulant, — nous avons aifaire i U'sceroissement de 'esprit et ot
gon pénétrant contrdle sur P'organisme. Les discussions sur la cireula-
tion cérébrale; sur la diminution ot Faugmentation de la forze sont
utiles et nécessaives aux fins du probléme; elles peuvent nous donner
la conception précise de la condition dans laquelle les plus ‘extrémes

‘phénoménes commencent; mais elles ne peuvent expliquerles nouveaux

pouvoirs auxquels ces phénoménes nous assimilent. »

Comment se fait-il que les decniéres théories de Draid alent été
presque entiérement fonordes 7 11 sevail difficile de répondre & celts
question. Lia vérité est que ses ouvrages sont depuis longtemps épuisds

ns ce pays et on ne les trouve pas au complel méme dans le = British
da 3 lest I let d le « Brifisl

uzeum. » [Nautre part, ses conclusions défatent largement adoplées
M I3 parvi dt t larg t adopt

par les savants de son temps. Ce que prouvent les derniers ouvrages

eurs Curpenter et John Huerhes Benneil. remier donne,

des doct Carpenter et John Hughes Denneil. Le premier donne

dans la (° édition des Principles of Mental Physiology, parue i Londres

‘en 1881, une entilre exposition des opinions de Braid. Et ces derniéres

sont également exposdes dans Mesmerism, Spiritualism, els., et autres
ouvrages du méme avteur. L passage. suivant, pris dans un article
paru en septembre 1853 dans la Quarlerly Review, montre que le doc-

‘teur Carpenter comprenait 'importance que Brald atachait & la

suggestion: « Le fil de la merveille {le mesmérisme) {ut bisntot trouyé
par:Mr. Braid dans 'epération concentrée du prineipe de segeestion..
et sous la direction de cette idée il a conséquemment poursuivi t'inves-
tigation avec une grande intelligence, ne mettant aucun mystére dans
ses procédés, mais étendant ses recherches dang touies les voies pos-
sibles.» Le professeur Bennetl donne, dans son Texibook of Fhysiology,



a0 HEVOE DE L'HYENOTISME

Texplication de « Braidisme», terme qu’il avaitemployé lepremieren 1851,
et auguel il fait signifier camp physiologique et psychologique. Ceei
fait partie du compie-rendu d'une lecture sur 'hypnotisme qu'il faisait
annuellement i ses étudiants, et dans laquelle il insistait sur 'impor-
tance d'un sujet destiné a révolutionner la théorie et la pratique de la
médecine.

Autant que je puisse savoir; le seul éerivain anglais contemporain
qui ait signalé aux derniers ouvrages de Braid, est C. W. Sulton qui
dit, dans le Dictionary of National Biography, que plusieurs d’entre
eux ont été traduils en francgais et en allemand. Indépendamment
des {raductions de Preyer, les théories avancées de Braid semblent étre
peu connues en Allemagne et, aussi loin gque j'ai pu pousser mes
raecherches, je n'al trouvé aueune mention de Braid, =i ee n'est dans un
article de Moll paru en décembre 1892 dans Zeilschrift fiir Hypno-
fismus, on il parle chaudement de la dette de reconnaissance contractée
par I'Allemagne vis-i-vis de Preyer pour ses traductions, et il dit
que les derniers ouvrages de Braid constiluent un progrés sur « Neu-
rologie », surtout dans l'explication psychologique des phénoménes
hypnotiques. A cette époque, il ne semblait pas aveir I'idée que Braid
et anticipé la « suggestion », théorie de I'Ecole de Naney. Il admet
cependant que plusieurs investigateurs ont eu la notion de la valeur de
ses écrits et que la plupart dee ouvrages modernes sont, en ung cer-
taine mesure, la continuation de 'ceuvre de Braid.

Les dernitres théories de ce dernier sont également ignorées en
France ou il est rare de rencontrer, méme parmi les plus intéressés a
la question, quelgqu’un qui se souvienne qu'une traduction des derniers
articles [ut publide en IB&3 comme supplément & Neurologie, lequel
contient plusieurs de ses théorics avancées, de nombreuses références
ala suggestion verbale et 'explication précise et elaire des raisons qui
V'ont déterminé & remplacer le terme hypnotisme par celui de mono-
idéisme. Bernheim cite cepandant cette publication, sans paraiire toute-
fois &tre bien convaincu de son importance, et dit simplement qu’il
partage avee Brown-Sequart 'epinion que Braid ne se gardait pas suf-
fispmment conire la suggestion ; puis il ajoute 1« {1 semble que, versla
fin de sa vie, Braid éprouva quelques doutes 4 'ézard de ses expériences
econcernant le Phrano-Hypnolism ef, en 1880, su moment méme des
recherches 4'Azam ot de Broea, il adeessa & 'Acedémie dez dolences
un dernisr mémoire, remarguable résumé de ses ouvrages, dans lequel
il passe sons silence toufes ges découvertes phréno-hypnetigues. »
Bernheim mentionne aussi 'onvrage intitulé par Braid : The Power of
the iind over the Body, mais comme se rapprochant seulement des
v rechevehes électro-hiclogiques de Grimes. »

Bien que jaie cru d'un eertain intérét historique et d'un abselu devoir
de justice de démeonirer comment Braid avait devaneé beauvcoup des
plus importantes observations de I'Heole de Nancy, je n'en apprécie pas
moins les services de ceite derniore et je rends tout spécialement hom-
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mage i ceux de son fondateur. Lies recherches de Braid furent indiscu-
tablement la canse de la renaissance hypnotique en France: mais, &
cette époque, & I'exception de Newrologie, on ne connaisgsait que pen ou
point ses auires ouvrages:; et son dernier article n'y ful publié qu'en
1883. Nous devans i Licheault 'entier développement de I'hypnolisme
moderne, C'est Iui qui conelut que 'importante condition de I'hypnoge
éfait une condition mentale &t que I premier agent de ses phénoménes
était 1a suggestion. C'est enfin lui qui combattit, avec le plus grand
Buceds, les erreurs de 1'Eeole de 1z Salpétritre. Il ¥ a cependant une
distinction remarquable 4 faive eutre la carviére de Braid et celle de
Liébeault. Tandis que le premicr voyait ses ouvrages si rapidement
vendus, qu'il ne parvensait pag & suffire & leur publication ; tandis que
Ies journaux médicaux retenlisszient de son nom el lui faisait une
s plus connu de nos investigateurs
actuels, le second voyait son classique cuvrage : Du sommeil ef des
états analogues, demeurer sans aucun succés [six exemplaires seule-
ment furent vendus lors de sa publication], ses opinions qualifiées de
specticisme, ses méthodes de traitement rejelées comine incapables et
lui-méme, enfin, bafoué et dédaigné.

Pendant plusieurs années Liébeault se: voua volontairement & la
pauvreté, refusant de lirer quelque béndlice que ce fit des méthodes
dont la valeur était si peu appréciée. Méme dans ses derniers jours, la
fortune ne vint jamais i lui, et sesservices, quildécrivait lui-méme avee
une véritahle modestie, comme la plus petite pierre d'un grand édifice,
commencérent seulement & ¢étre appréeids lorsque dge l'obligea 4 se
retirer de la vie active, Bien que les recherches de Liébeault aient été
vulzarisées, il est certain gu'elles n'ont pas été estimées a leur juste
yaleur et qu'une génération plus jeune a reeueilli la récompense que ne
put ohfenir une existence toute dévoude & fa lui préparer.

renommée qui rendrait jaloux

NECROLOGIE

M. le Doctenur J. LUYS

Nous avons appris avec un vif sentiment de regret la mort
inopinée de notre éminent maitre M. le D® Luys, décédé subite-
‘ment; & Divonne-les-Bains, pendant le mois d'aclit, Les obséques
ont eu lieu le 25 sofir. L'absence d'un grand nombre de ses
€leves et de ses amis a empéche que ses {unérailles eussent toute
la solennité voulue.

Depuis le jour ot il avait été recu au doctorat avec une thise
trés: remarquée sur les Maladies héréditaires (18593, les étapes
‘parcourues par le Df Luys avaient éué rapides et brillantes.

Médecin des hopitaux en 1862, il avait été chel de service i
I'hospice de la Salpéiriére, & I'hopital de la Charité et éuait devenu
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directeur de la maison de santé d'Ivry En dehors de ces magis-
trales études sur Uhypnotisme (il avait publié en 1888 les Emotions
chez les hypnotigues ct, en 1889, les Lecons cliniques sur les princi-
paux phénomeénes de Ulhypnotisme), ses travaux s'étalent particu-
ligrement concentrés sur la pathologie du systéme nerveux céré-
bro-spinal chez 'homme et sur I'anatomie comparée du systéme
nerveux central chez les vertébrés; on lui doit la découverte de
deux régions grises du cerveau Il-DI] encore décrites et auxquelles
on a donné le nom de corpus Luysii.

a2 REVUE DE LIHYPNOTISME
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Son Traité clinigue et pratigue des maladies mentales (1881)
avait é1¢ couronné par I'Institut (Prix Lallemand, 1882).

Dians le méme ordre d'idées, il avait encore publié, i différentes
époques, les ouvrages suivants : Recherches sur le sysiéme nerpeux
cérébro-spinal, sa siructure, ses maladies (1865, in-8%; Iconogra-
phie photographigue des cenlres nerveux (1872, 2 vol., 7o pl.); Des
aciions réflexes cerébrales (1874, in-89) ; Lecons sur les maladies
die sysitme nerveux (1875, in-8%) ; Des conditions pathogéniques du
dépveloppement de |z paralysic générale (1878); Le cerveau et ses—:[
foncéions (1878); Traitement de la folie {18g4); etc. Il avait, en =
outre, dirigé deux revues importantes : UEncéphale et les Annales
de Ps ;fcfxiﬁfr'ze et d fz}'pnﬂiogfe.
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Il faisait partie de plusieurs assemblées savantes, entre autres :
de I'Académie de médecine (1877), de la Société de biologie; il
avait été I'un des membres fondateurs de la Société d'hypnologie
et de psychologie, dont il avait suivi les séances tant que 'érat de
sa santé le lui avait permis, etc. Chevalier de la Légion d'Honneur
dés 1877, il avait été promu officier dans ces derniéres années (18g3).

Depuis quatre ans, le D Luys avait dii prendre sa retraite
comme médecin des hopitaux. Auteint par la limite d'dge, mais se
sentant toujours plein de vigueur et de jeunesse intellectueiles, il
ne s'était résigné qu'avec peine & abandonner le champ de bataille,
sa clinique hospitaliére.

On peut dire que ce laborieux est mort les armes 4 la main,
puisqu’il y a deux mois 4 peine, il communiguait a I'Académie des
Sciences et a la Société de Biologie ses travaux sur la photographie
des effluves digitaux.

La loyauté et I'affabilité du D® Luys lui avaient conquis, de son
vivant, de solides sympathies, et sa brusque disparition a cansé
dans le monde médical une émotion réelle. Il laisse aprés lui des
regrets sincéres et unanimes.

Nous consaererons prochainement une érude détailiée a I'ceuvre
scientifique de Luys, et la Société d’hypnologie et de psychologie
ne manquera pas de donner & sa mémoire le tribut d'admiration
et de regrets auquel il a droit.

CHROMNIQUE ET CORRESPONDARCE

Société dhypnologie et de paychologie

Les séances de la Société d'hypnologie et de psychologie ont lieu le
troisibme lundi de chatue mois, & 4 heures et demie, au Palais des
Bociétés suvantes, 28, rue Serpente, soug la présidence de M. Dumont-
pallier, membre de PAcadémie de médecino.

Les prochaines séances de la Société auront lieu les lundis 18 Octo-
bre et 12 Novembrs 1897, 4 & heures et demie.

Lies séances sont publiquas. Lies médecinz et les étudiants sontinvitds
a y assister.

Adresser les communications & M. le D* Bérillon, secrélaire général,
14, rue Taithout, el les cotisationg a M. Albert Colas, irésorier, 1, place
Jussieu. :

Les onychophages illusires.
A la suite de la publication du travail do D" Bérillon intitulé I'Ony-
chophagie, sa fréguence chez les dégdnérds, la Chronique Médicale,
rédigée avee tant d’érudition par notre savant confrére le F Cabangs,
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vecherché si quelques grands hommes n'avaient pas éié atteinte de
I'habitude de se ronger les congles. Voici les réponses qui lui sont
parvenues i e¢ sujet:

Onychophages illustres. — T'ai va quelgue part cités comme onypchophages
Talleyrand et Lamennais, mais je ne puis reproduire aucune pitce & P'appui
de cefte assertion. B R

— Textrais de la biographie de Dupuytren par Iz, Bourdon (Flusires
médecing et naturalistes) ees lignes qui répondent 4 votre question :

a Quand Dupuytren entrait dans up appartement, que la piéce (it grande
ou cxigu#, publigue ou non publigus, salon ou amphitéitre, il portail & sa
bouche la main gauche et rongeadt un ou dewx de ses ongles fusguw'an sang ;
la main droite restait libre & tout événement, pour la contenance et pour le
geste oratolre... » Dr Ant. G

— Mile de Liespinasse grondait scuvent Condorcet « de manger ses ongles,
ce gui est indizeste, disent les médecing »; ¢'est du moins ce qui nous est
rapporté par Fmile Colombey dans son curigux ouvrage : Ruelles, salons et
cabarets, £ 11, p. 177, A D.

— Robespierre éfait, lui aussi, un onychophage, du meins ='ll faut en
croire ce passage d'une lettre de M. Sardou :

« Dans ce milleu reconstitusé 4 'aide des souvenirs de Mme Lebas, on voit
son cher Maximilien tisonner son feu, ronger ses ongles, griffonner ses dis-
cours, les déclamer tout haut, grisé par sa réthorique; et I'on songze i tout
ce qui a &¢ médité, projeté, comploté, dans cette petite chambre, sous ce
plafond bas et ce crine étroit.., »

Cette lettra u ét¢ publiée par lo Gaulois en 1896,

Dr BERNARD.

— En lisant derniérement l'ounvrage de Mlle d'ﬁrjuzon sur Hortense de
Beauharnais, j'al relevé ces lipnes:

«.., Tout autre est Berthier, que le Premier Consul honore tout particu-
lHéroment de sa confiance et de son amitié. Il & une grosse {déle, un petit
corps disrracieuz, de vilaines mains, dant 1l ronge continuellement les ongles,
et des cheveux erépus, mais il plail quand méme, malgré ces désavantages
qui ne l'ont pss cmpichsd de [aire des passions... »

L'onyehopitagie deviendrait-eile la caractéristique du génie ¥ Qu'en pense
le D Toulouse ¢ B. R,

-~ N'est-ce pas dans les Mémofres de Conslant qu'on 1t gque Napoléon se
rongeait souvent les ongles, légirement, il est vrai. C'élalt chex le grand
bomme presque toujours un signe dimpatience ou de préoccupation.

I A

Le traitement des alcooligues et 1a suggestion.

M. Forzr, directeur de Pagile du « Burghélzli », & Zurich ('}, — 1. Iln'y
4 gqu'un moven aiﬁcacﬂ de frailement de 'alcoolizsme chronique ef de la
dipsomanie ; ce moven, ¢'est l'abstinence totale, et pour la vie, de toule
boizgon distiliée et fermentée, en un mot de tout ce qui contient de

(1) Communication au Congrés contre l'aleoolisme {Bruxelles).



CHRONIQUE ET CORRESPONDANGCE a5

I'alcool, Tous les autres moyens sont incificaces ou ne domnent que trés
rarement des succds, presque toujours passagers. Pour arriver & U'abs-
tinence totale d'un zlecoolisé gu d'un dipzomane, il faut:

a} D'abord I'y habituer pendant plus ou moins longlemps (six mois
est une bonne moyenne), dans un zsile spéeial ou sous une surveillance
suffisante, en y joignant l'exemple el l'instruction. La suppression
brusgque de l'alcool n'offre zucnn danger, méme dans le delirium
iremens.

b} L'exemple du médecin de la famille ou d'un amij.

¢} Créer un milieu de sociabilité abstinente & 'aide de socidtés d'abs-
tinence totale s'occupant du relévement des buveurs et leur donnant de
Vémulation (Bons Templiers, Croix-Bleue, ete.).

«l) Créer des restaurants ol les boissons distillées el fermentées sont
absolument exciues.

¢ L'exclusion des hoissons fermentées est absolument nécessaire,
car 'alcoolisé retombe régulidrement lorsqu'il veut prendre modéré-
ment du vin, de la biére ou du cidre.

2. L'hypnolisme, c'est-i-dire la suggestion, est, dans beaucoup de
cas, un excellent moyen adjuvant pour arriver i l'abstinence fotale,
mais ne réussit qu'en sugeérant cette ahstinence totale.

3. Lies résultats obtenus dans les asiles pour alcoolisés varient selon
la fagon dont les asiles sont tenus, La condition sine gua non de réus-
‘gite est que Te chel de1asile soif un abstinent convaineu et que pas une
gaulte de boisson aleooligque n'entre dans 1la maizson. Tous les habitants
de 'asile doivent étre abstinents de hoissons distillées et fermentées.

Les Neurologistes russzes ot francais.

M. Raymond, professeur de clinigque des maladies nerveuses a la
Faculté de médecine de Paris, a reeu du professeur Bechteref, de
I'Académie militaire de médecine de Baint-Pétershoure, la dépéche
suivante :

w Saint-Pétersbourg.— A V'occasion de joyeuse rencontre du président
a de la République frangaise, permetlez-moi d'exprimer & vous-méme et
u 3:tous neurologuss frangais les sentiments d'amitié fraternells, dévoue-
ament cordial et considération profonde. » BrcHTERER.

M. Raymond a répondu par le télégramme suivant :

« Bn ces jours mémorables-oi les cosurs frangais et rosses baitent a
« "unisson, je vousz exprime, 4 vous personnellement, & tous les neuro-
a logues russes. au nom des nearclogues francais et ‘au mien propre;
« la‘joie que me cause voire dépéche ;-et je tiens. & vous dire-en quelle
« haute estime nous tenons la sience neuropathologique russe person-
x niflide en vous, son digne représentant. Hommage profondément
a cordial, amical et [raternel. » RAYMOND.
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HOUVELLES

Enseignnmant de Ihypnotisme ei de la psjrchnlcglﬁ phymnlﬂglqua

InsTITUT PSYCHO-PHYSIOLOGIQUE DE paRIs. 4, rue Saint-André-des-Arts,
— L’Institut psycho-physiclogique de Paris, fondé en 1389 pour I'étude

des applications cliniques, médico-légales et psychologigues de 'hypno-
tisme, et placé sons le patronage de savants et de professeurs autorisés,

est desting & fournir aux médecing et anx étudiants un enseignement
pratique permanent sur les questions qui relévent de I'hypnotisme etd&
Ia psychologie physiologique.

L’ organisalion de PInstitut psycho-physiologique en fait & la fois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laboratoire de psychologie
expérimentale.

Une ¢linique de maladies nerveuses {dispensaire neurologique et pé-

dagogique), est annexée & I'Institut psychologique. Des consultations
eratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. & midi. Les
médecing of étudiants régulidrement inscrits sont admis 4 y assister et

sont exercés 4 la pratique de la psychothérapie.
Tous les jeudis, & 10 heures et demie, M. le D Bérillon, inspecteur

adjoint des asiles publics d'aliénés, ¥ complite son cours & 1'Ecole pra-

ligue de la faculté de médecine (semestre d'élé] par des conférences sur
les applications cliniques et pédagogiquesde hypnotisme.ll est secondé

dans zes démonsirations cliniques par MM, Wolf; Faul Farez, Rehns, et

dans ses démonstraiions de psychologie expérimentale par MM, Charles
Verdin ¢t Branly.

Pendant le semestre 1B97-1808, des cours et des conférences
sont [aits, les jeudis & cing heures, par MM. les D™ Dumenipallier,

Bérillon, Max Nordau, K. Caustier, Armand Paulier, Henrl Lemesle,?

Paul Farez, (. Haynaud, ete., sor les diverzes branches de la psyeho-
logie ph}sioFDWiquc et pathologique. M. le 1" Paul Joire, correspon-
dant de i'Institut psycho-physiologique, fait, & Lille, un cours annexe
d’hypnologie.

Un musde psyvehologique contient un nombre conzidérable de docu=-
ments relatifs 4 Phisteire de I'hypootisme et de la psychologie. La
biblicthéque esl mise & la disposition des étudiants inserits.

Axig, — Cours pratique de psychothérapie ¢t d’hypnologic. — M. le
I Bérillon commencera un cours pratigue de psychothérapie ef
d'hypnelogie, & insttat psycho-physiologique, 4%, rue Saint-André-

des-Arts, le jeudi 28 octobre, & dix heures etdemie. 11 le continuera leg

Jeudis suivants, & la méme heurs, Plusieurs conférenges seront consa-

crées 4 l'étude pratique des applicalions de {a suggestion hypnolique

i la pddagogie el & P'éducation des dégéndrés hévédilaires.

- L'Administraleur-Gérant - Exive. BOURIOT §3

170, rue Saini-Antcine,

Paris, Imp. A. QUELQUEIEU, rue Gerbert, i0.
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LA QUESTION DES SUGGESTIONS CRIMINELLES
ses origines, son état actuel (1).

Par M. Lig¢eols, professeur 4 1'Université de Nancy.

§1. LE CRIMINEL MALGRE LUL

M. Delbceuf, professeur a1'Université de Liége, a prononcé
le 15 décembre 1894, devant la Classe des sciences de I’Académie
royale de Belgique, un discours sur Vhypnose et les sugges-
tions criminelles. Ce discours est tout entier consacré i la réfu-
tation de la thése soutenue i ce sujet, depuis 1884, par le
rapporteur, d'abord dans un Mémoire lu 4 I'"Académie des
sciences morales ef politiques de l'Institut de France (%),
ensuite dans un ouvrage postérieur (?) et un article de la
Revue philosophique (*).

Cette thése, qui est celle del'Ecole de Nancy, ef qui contredit
les opinions soutenues & Paris, a la Salpétriére, parle profes-
seur Charcot et MM. Brouardel, Motet, Ballet, Gilles de la
Tourette, peut se résumer ainsi :

Chez toute personne susceptible d'étre mise en somnambu-
lisme profond, I'on peut produire, par suggestion verbale, un
véritable automatisme. Dans cet état, le patienf, soumis a
lexpérimentateur, aussi bien sous le rapport moral que sur
le rapport physique, ne voit que ce que celui-ci veut qu'il voie,

(1) Anﬁ]}'ﬁe du rapport présenté au Congrés international de Newrologie, de
Psychidtrie, d'étectricité medicale et d'iyprologie, tenu & Bruxelles, du 14 an
20 septembre 1807,

{2} De a2 siggestion hypnotigue, dans sex vapports avec le droit civil et Te droit
criminel. Séance et travaux de Udcadémie des sciences morales et politigues
1884, 2= sem., p. 220.

(3) De la suggestion ¢f du semmambulisme, dans lews rageovts avee la jurisprudence

&t la médeaine lgale. 1 vol. pr. in-18. Paris, 15889, 0. Doin, éditeur.
(4) ¢ Hypnotisme et criminalilé s, Revwe philosophigue, mars 1892, Alcan, éditeur.

&,
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ne sen! que ce qu’il lui dit de sentir, ne crof que ce qu'il veut
lui faire croire, ne fait que ce qu'il lui dit de faire. L'effet de la
suggestion peut étre reporiée, méme aprésle réveil, & une date
plus ou moins éloignée (M. Liégeois a réussi une expérience a
365 jours d’intervalle). e somnambule peut étre, sans le savoir,
rendu auteur inconscient d'actes délictueux ou criminels,
méme de meurtre ou d'empoisonnement. En pareil cas,
lauteur du fait matériel est irresponsable, comme ayant agi
sans aucune liberté; seul, 'auteur de la suggestion est recher-
ché et puni.

Le rapporteur sgefforce de combatire l'argumentation de
M. Delbeeufa la mémoire duquel il rend d’ailleurs un hommage
mérité, et dont il a donné une biographie des plus élogieuses
dans la Revue de Ulypnotisine (décembre 1896 et janvier 1897).

I. M. Liégeois avait rendu compte, en 1884, d'une expérience
dans laquelle il avait produit, chez une jeune fille, M"™ E. P...,
un éfat de somnambulisme si prefond, d'automatisme si com-
plet, qu'il lui avait fait tirer un coup de pistolet sur sa mére.
M. Delbeeuf, qui avait d'abord conclu dans le méme sens que
I'Heole de Nancy, a ensuite changé d'opinion, — Raisons
qu’il invoque, en 1894, pour motiver et justifier ce revirement,
M. Liégeois critique, & son tour, cette critique : il montre que
M. Delbceuf a mal compris les conditions dans lesquelles
MUe E... aurait pu étre rendue criminelle, sans le savoir, si le
pistolet remis enfre ses mains avait été chargé,

Le rapporteur tire argument contre M. Delbeeuf des résul-
tats que ce dernier a lui-méme constalé dans sa brochure sur
1'Origine des effets curatifs de Uhypnotisme, et, en outre, de ce qu'il
avait su produire, chez une fernme qui avait été a son service et
g'était ensuite mariée, une insensibilité telle qu'on avait pu la
faire accoucher sans douleurs.

[I. Une deuxiéme expérience de M. Liégeois, critiquée par
M. Delbeeuf, concerne un grand jeune homme de 25 ans, Th...,
4 qui 'on avait suggéré 'idée d'empoisonner une tante qu’il
aimait beaucoup. L’essai fuf, en effet, réalisé, d'aprés le
témoignage de la victime imaginaire. Le rapporteur, ici
encore, s'efforce de réfuter son confradicteur. I1 entre dans
tous les détails nécessaires et rappelie que le sujet mis en
expérience avait pu, par l'effet de la suggestion, ctre trans-
formé, & ses propres yeux, en nourrice, et qu'on lui avait
fait manger, comme poire savoureuse, une pomme de ferre
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crue. La rupture du souvenir était telle que, réveillé, alors
gqu'il tenait encore en main la pomme de terre entamée, Th...
ne voulut jamais croire qu’il y et porté la dent.

III, M, Delbeeuf, aprés avoir criliqué les expériences qui
précédent, en a voulu faire a sgon tour, pour démontrer que
les premiéres étaient « suspeciess. [la wvoulu faire croire
a une jeune fille honnéte qu'il était son mari, et elle s'est
refusée & l'admetire. Mais M. Liégeois a obtenu, & Nancy, un
résultat tout confraire, ce qui détruit 'argument tiré d'une
expérience négative.

IV. Le regretté professeur de Lidge avait voulu vérifier
également si I'on pouvait, par suggestion, faire commettre un
meurtre. Et il fait le récit suivant, que nous abrégeons. M" D..,
et une amie sont occupées & découper des journaux ;
- M, Delbeeuf fait venir sa domestique J..., « Uhypnotise d'un
geste » et lui commande de tirer un coup de revolver sur les
deux jeunes filles, qu'il représente comme étant des voleurs
qui viennent le dépouiller de certains papiers de valeur.
Refus de I'hypnotisée; insistance de 'hypnotiseur : nouveaux

refus, dont ne peut triompher aucune ohjurgation.

V. Discusaion de cette expérience, d'aprés le réeit méme de
" Pauteur. — Qu’elle a ét¢ mal organisée, et quainsi elle ne
prouve rien. Que I'état de J... n’était pas le degré profond de
somnambulisme dans lequel, seul, se réalisent les suggestions
d'actes, méme les plus graves. Delbeeul avoue lui-méme que
J... n’était pas « absolument arrachée aw monde réel », qu’elle a pu
« penser nalurellement qu'il sagissait dune fiction, qu’il n'evait
garde de la faire tirer sur son propre enfant », efe,

VI. Argument tiré aussi, contre Delbeeuf, de 'analogie qu'il
a, plus d’une fois, reconnue entre le somnambulisme naturel
ef le sommeil provoqué. Citation empruntde & son live sur Le
sommetl et les réves. Celte citation vient & I'appui de la doetrine
de Nancy, adoptée d'abord et ensuite combatfue avec une
persévéranee digne d'une meilleure cause.

VII. Fait judicinire, prouvant I'exactitude de la thése soute-
nue par le rapporteur. N..., excellent somnambule, a recu d'un
Dr X..., imprudent el expérimenté, la suggestion dndifiniz de
voler. Il se livre, en conséquence, & une série de vols;, qui
finissent par amener son arrestation. Il avoue tout; il a volé
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des faux-cols, des cravates, des vétements, des cartes de visite;

il a noté exactement tous ces larcins sur un carnel qu'il porie
parivut, et il explique, au commissaire de police, les hiéro-

glyphes par lesquels il a eu soin de préparer ainsi, pour
la justice, des moyens certains d’accusation. Il est condamné a
deux mois de prison pars le tribunal correctionnel de
Nancy (1886). Ce fait démontre que I'’hypothése d'une « comé~
die », que joueraient toujours les somnambules, dans les

« crimes de laboratoire », doit étre écarlée définitivement.
§ 2. LA FEMME VIOLEE SANS LE SAVOIR.

En état de somnambulisme, soit spontané, soit provoqué,
des femmes, des jeunes filles, pourraient étre violées sans le
savoir, sans le sentir, sans en conserver aucun souvenir. En
dehors de ces crimes, dont les conséquences seraient parfois
terribles, elles pourraient, par suggestion, se voir inspirerles

sentiments les plus bas, les penchants les plus vils, les actions

les plus honteuses. Il n'est pas de famille, si haut placée
qu’elle soit, fiit-elle princiére ou méme royale, qui puisse se
croire & I'abri de ce danger, car il n’en est pas ol les femmes,

les jeunes filles, ne soient souvent exposées au contact, &

la présence de gens de moralité douteuse : domestiques,
cochers, ete.

I. Cette thése, sur laquelle 'Ecole de Nancy est unanime,

est combattue notamment par M. le D Brouardel. Le savant

doyen nous oppose une expérience dans laquelle il n’a pu
persuader 4 unesomnambule qu'elle était prés d'une riviére
et ‘qu'elle devait se déshabiller. Elle eut une attaque de nerfs.
Critique de cette opinion.

Expériences contraires de M. le Dr Forel, professeur a
I'Université de Zurich.

II. M. Brouardel n'admet la possibilité du viol que quand
les senfiments secrets de la femme seraient d'accord avec

I'acte suggéré. Exemple — emprunté au Dr Bellanger — d'une

femme que son médecin posséda dans ses accés de somnambu-

lisme, qui devint enceinte el qui accoucha, sans connaifre la

cause de sa grossesse. Aussi devint-elle folle.

I[1. Le rapporteur maintient la possibilité, méme en dehors
de tout penchant secret, du viol commis 4l'insu de la victime.
Il se fonde d'abord sur ce gqu'on a pu faire accoucher sans
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douleurs certaines somnambules, gqui, réveillées, n'avaient
gardé aucun souvenir de leur délivrance. Ensuite, il rappelle
'affaire Castellan, dans laguelle un mendiant vieux, difforme,
repoussant, a pu, par de véritables manceuvres hypnotiques,
g'emparer d'une jeune fille jusqué la trés honnéte, 'enlever
a ses parents, la posséder, en faire une sorte d'esclave,
subigsant une puissance irrésistible. La Cour d'assizes du
Yar (France) a condamné ce misérable a 10 années de
travaux forcés.

IV. Autre aifaire, en 1879, dans laquelle M. Brouardel fut
choisi comme expert. Un sieur Lévy, dentiste ambulant, avait
violé, dans son cabinet, & Rouen, une jeune fille de 20 ans,
venue pour se faire arracher guelques mauvaises dents. La
mére avait assizsté aux agissements de Lévy, sans s’en rendre
compte, parce qu'il lui avait demandé de lui tourner le dos.
La malheureuse Berthe B..., devenue grosse, porta plainte au
parquet, o d’abord on se moqua d'elle. Le criminel cependant,
se rencontrant inopinément, au Palais, avec les femmes B...,
avoua son crime. M. Brouardel constata que la fille B...
pouvait étre mise en somnambulisme; mais, de propos délibéré,
il ne voulut pas — ce que le rapporteur croit qu'il eat di faire
— interroger la plaignante sur les détails du fait reproché &
Lévy. Mise de nouveau en somnambulisme, elle eiit retrouvé
le souvenir de tout ce qui s'était passé et ainsi éclairé la
justice. En somme, sans 'aveu du coupable, il elt été impos-
sible de I'atteindre. La Cours d’assises condamna Lévy &
10 années de réclusion.

V. En 1895, se produisit en Allemagne une affaire qui eut
un grand retentissement, et qui fut, comme on I'a dit, lepremier
crime d'hypnotisme. Un sieur Czynski, magnétiseur de bas
étage, parvint, quoique marié et pére de famille, & séduire,
par des manceuvre de suggestion hvpnotique, la baronne de
Z...de L..., appartenant & une famille riche et puissante
de I'aristocratie prussienne. Il lui persuada de se donner 4 lui,
puis de consentir & I'épouser, aprés qu’il aurait divoreé d'avec
sa premiére fomme. Le rapporteur entre dans des défails de
nature &4 confirmer 'opinion qu'il a adoptée. Czynski va en
Suisse, avec la baronne de Z...; il envoie des « billets de fian-
gailles », puis entraine sa dupe 4 Munich, ot il fait procéder,
dans une chambre d'hétel, & un simulacre de mariage religieux,
par un complice déguisé en pasleur. A la fin, le péreet le
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frére de la haronne de Z... déposent une plainte confre

Czynski. On l'arréte & Munich, ol s'ouvrent les débats judi-
ciaires, et il est condamné a trois ans de prison.

VI. Opinion de MM. Binet ef Féré, confirmant la thése de
M. Liégeois. Possibilité de donner les sugwestions les plus

graves, les plus redoutables, en quinze secondes, {le rapporteur
avait dit, en 1884, un quari de minute).

VII. M. Liégeois rappelle que, & la méme époque, il donnait

des conseils de prudence aux personnes qui, révant souvent a

haute voix, semblent, @ priori, plus faciles & suggestionner que

beaucoup d'autres. Observation conforme faite par M. X ... —

Femme du monde, endormie dans une salle d’attente et don-

nant, par éerit, en vertu d’une suggestion, rendez-vous 4 un
inconnu.

VIII. Opinion de M. le D" Déjerine : « On peut faire commetire
a éehéance plus ou moins éloignée, n'importe quel acte, dans

n'importe quel domaine. » Défi qu'il a porté 4 nos contradic-

teurs et aux siens. Durée possible des suggestions efficaces:
M. Liégeois en a fait 4 365 jours d’intervalle. Il a, en outre,

en 1895, sur une jeune personne, autrefois endormie 4 la cli-
nique de M. Liébeault, retrouvé, aprésdiz années, 'empire absolu
qu'il avait acquis, en 1883, sur ses scnsafions, ses volontés,

ses sentiments, ses actes, etc.

1¥. Tous ces faits judiciaires, toutes ceg observations scien-

tifiques paraissent & M. Liégoois, démontrer suffisamment lé®

v

caractére inquicétant des dangers qu'il a signalds et qui mena-
cenf, au moins, 4 ou 5 p. 100 de la population, soit 20,000

personnes environ 4 Bruxelles, 100,000 4 Paris, 200,000 a

Londres!
Heureusement il y a un moyen de conjurer le péril.

En effef, 'on peut suggérer & un individu trés sugeestible.
que personne ngé pourra, a avenir, le mettre en somnambu-=

lisme, ni lui donner des suggestions irrdsistibles. M. Liégeois

en donne pour preuve une expérience qu'il a faite, en 1888, 4
Liége, al'hopital de Baviére, sous les yeux de MM. de Laveleye, 5

Delbeeuf, le DF X.., médecin de 'établissement. Le succés en
fut complet. Il en a été de méme, souvent, & Nancy, pour les
D7 Liébeault, Bernlieim et Beaunis.

Sa conclusion est la suivante : Il serait prudent que toute
personne, homme, femme, jeune fille, siit exactement &4 quor

Lk ia
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g'en tenir sur le degré de sugeestibilité dont elle est suscep-
tible. Pour cela, il faut essayer de se faire metire en somnam-
bulisme par un homme compétent. 5i l'on arrive alors au
somnambulisme profond, il est abszolument indispensable de
se faire suggérer qu'on ne pourra étre hypnotisé par personne
et par aucun moyen. C'est ce que le rapporteur appelle : la
suggestion ailénuée ; ¢'est une sorte de vaccination morale.

M. Liégeois et pu, ajoute-t-il, 8'il avait été, & temps, mis &
méme de le faire, suggérer: 1° & Mas Gr..., de Constantine
(Algérie),de ne pas subir les suggestions de Chambige, qui lui
ontcoité la vie, en méme temps que 'honneur; 2° 4 M= Weiss,
I'empoisonneuse d'Ain-Fezza (Algérie), de ne pas obéir 4 son
amant, de ne pas empoisonner son mari, de n'avoir pas d’hal-
lucinations, de ne pas se suicider dans sa prison ; 3°alabaronne
de Z ... de ne pas se laisser hypnotiser, de ne pas se donner
a Czinski « pour sauver son dme », et de ne pas consentir 4
I'épouser; 4° & ces quatre malheureuses femmes qui viennent
(juillet 1897) de se suicider ensemble & Paris, de ne pas subir
la fascination de la mort d'une actrice qui, quelques jours
auparavant, avait discuté, avec des amies réunies i sa table,
quel genre de suicide elle choisirait.

M. Liégeois termine son rapport par quelques considérations
générales sur le réle de I'hypnotisme et de la suggestion en
philosophie, en histoire, en médecine, en jurisprudence; il
montre comment cette science nouvelle explique des faits déja
anciens restés longtemps obscurs et inexplicables : maléfices
des sorciers, apparitions, extases, stigmates, ete. M. Liégeois
estime que toute vérité est bonne, par essence; mais toute
puissance donnée & 'homme peut étre fournée au bien ou an
mal. Nous devons donc nous appliquer & éclairer la cons-
cience humaine, pour amener le progrés de la justice et de
I'humanité.

Aprés la lecture de ce rapport, qui n'a pas duré moins de deux
heures et a provoqué de nombreux applaudissements, M. Liégeois
a été appelé a 'honneur de présider effectivement le Congrés
durant la seconde partie de la séance du 17 seprembre.

Les idées qu’il a développées et qui représentent la doctrine de
I'Ecole de Nancy, sur la grave question des suggestions criminelles,
n'ont rencontré aucune contradiction sérieuse. Elles ont €€ an
contraire nettement approuvées par M. le DT Van Renterghem
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d’Amsterdam et par M. le D* Crocq pére, membre de 'Académie
de Médecine de Belgique.

De I'aveu de presque tous les médecins présents au Congrés, les
théories de I'Ecole de la Salpétriére rencontrent, chaque jour, de
moins en moins d'adhérents.

SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Béance annuelle do 22 Juillet 1887, — Présidence de M. DuMoxTPALLIER.

{suite)

De la suggestion mentals : expériences nouvelles.
Par le D P. Joine (de Lille}.

Outre les cours d’hypnologie que je fais & Lille sous la seule direction
et comme annexe de 'Institut psycho-physiclogique de Paris, j'avais
institué cette année des conférences pratiques dans lesquelles j'exergais
mes éléves & la pratique de 'hypnose et oll je [aisais avec cux des
expiriences de psycho-physiologie. Quelques-unes de ces expériences
ont présenté un intérét assex grand qui m'engage & les relater ici.

Un certain nombre d'auteurs qui s'occupent d'hypnologie avaient
souvent exprimé le regret de ne pouvoir se procurer des observations
personnelles exactes, faites dans 1'état hypnolique. La difficulté venait
de ce que le sommeil hypnotique profond rend en général I'ohservation
personnelle impossible & cause de 'amnésie qui y régne. Méme guand
il s’agit d’hypnose légére qui n'exclut pas toute mémoire, il est difficile
de se procurer des renseignements de personnes sineéres et habituées
i l'observation psychologigque. Enfin, la plupart du femps l'on n'a affaire
comme sujet qu'a des malades, tout au moing des névrosés quine voient
dans les expériences qu'un prétexe i la mise en scéne el dont par con-
sdquent les témoignages sont towjours fort sujets & caution. Il résulte
de li qu'il semblait presque impossible d'analyser la suggestion, ou du
moing certains genres de suggestion, la maniére dont elle est percue
par le sujet ef le mécanisme par lequel il Vexécute. Je pense élre arrivé
4 €carter ces difficultés, d'abord en ne prenant pas des malades comme
sujels, mais des personnes hahitudes aux études physiologiques et aux
analyses exactes ; ensuite en simplifiant autant que possible les surres-
tions, de fagon que des phénoménes accessoires ne viennent pas y
prendre une part prépondérante ef masquer le phénoméne principal ;
enfin, en placant le sujet dans un état qui, s'il n'est pas 'état de veille
normal, n'est pas non plus un état profond d'hypnose, toul au moins
dans lequel il conserve absolument toute ga liberté d'esprit, ses facultés
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d’attention et d’analyses, enfin oli la mémoire n'est ni abolie ni méme
affaiblie.

Considérant aussi que le trop grand nombre d'auditeurs on de
spectateurs est nuisible souvent & la rdussite de ces expériences, et
presque toujours i l'exactitede rigoureuse des observations, j'ai divisé
mes éléves en plusieurs groupes que j'ai appelés successivement & pren-
dre part & ces expériences, de facon & n'admetire jamais & ces confé=-
rences plug d'une quinzaine de personnes & la fois, Il faut, en effet, pour
bien réussir ces expériences, que les spectateurs soient attentifs au résul-
tat que I'on veut obtenir. Tout au moins, il ne faut pas qu'ils puissent
distraire, de quelque fagon que ee soit, I'opérateur ou le sujet. Or, il
est quelquefois nécessaire d'attendre, pendant un temps plus ou moins
long, la manilestalion de l'expérience en cours, et il faut pendant ce
temps éviter le bruit ou les distractions qui résulteraient de conversa-
tions particuliéres; il faut éviter aussi les contre-suggestions venant
des spectateurs, car eelles-¢i, sans étre un obstacle invineible, nuisent
considérablement i la réussite de I'éxpérience.

Nous nous réunissions donc par groupes, comme je l'al indiqué, et
ces réunions avaient lieu 4 8 heures et demie du soir dans une grande
galle, situde au premier étaze et éclairde an gaz, J'indiqueral du reste
pour chaque séance les conditions particulitres dans lesquelles nous
nous trouvions.

Premiére séance, le T mai & 8 heures et demie du soir. Etaient
présents : M. le docteur Chrétien el seize étudiants appartenant, la
plupart & la Faculté de médecine, guelgques-uns aux Facultés de droit
et des latires.

M. C..., étudiant en médecine, se prézsente pour servir de sujet pour
les expériences de suggestion mentale, je lui couvre les yeux avec un
bandeau qua j'ai fait confectionner exprés pour cet usage. Ce bandeau,
en drap noir double, affecte & peu prés la forme du masque appelé loup.
Une fente pratiquée pour laisser passer le nez s'applique exactement
sur lui, 2t de chague cdté un gros hourrelet de drap vient s'appuyer
entre les pommettes et 'os du nez el combler complétement ce creux
pour empécher de voir par en has.

Le sujet ainsi préparéd se tient debout au milieu de la salle. Je lui fais
alors des passes longitudinales devant la figure, puis tout le long du
corps, et je termine en lui tenant pendant quelques instants les mains
dans les miennes et le regardant fixement,

Je m'éloigne alors 2l je me tiens debout devantlui, & trois ou quatre
meétres environ. Je lui fais & ce moment la suggestion mentale de lever
le bras gauche. Au bout de quelques secondes, ce bras qui pendait le
long du corps se monire le siézge de quelques petits mouvements
successils. On dirait les contractions légéres que produirait un faible
gourant électrique passant dans les muscles fléchisseurs de la main et
pronatenrs. Aprés ces gueiques mouvements, le bras s'écarie franche-

4.
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ment du corps et se souléve d'une geule pitece, comme mi par un
ressort invisible, jusqu'a prendre la position horizontale.

Pendant que le bras gauche est ainsi levé, je suggére mentalement
au sujet de lever le bras droit, et bientét celui-ci exéeute le méme mou-
vemen{, sans indécision, avee une précision remarguable.

Par une suggestion mentale analogue, je fais revenir les bras & leur
position premiére ef ils retombent engsemble lentement, foujours avecce
méme mouvement automatique et non pas comme des membres inertes
et fatigués qui retornberaient par leur propre poids.

Tout ceci se passe, bien entendu, en pleine lumiére et dans le plus
grand silence.

Cetie premiére expérience terminée, je m'approche du sujet et je lui
débande les yeux.

Il nous rend compte alorz des sensations qu'il 2 éprouvées.

D’abord, pendant les passes {aites sur la féte et le long des membres,
avant de commencer les suggzestions, il a éprouvé une sorte d’engourdis-
gsement général ou de vertige dont il ne se rend pas bien compte. Plus
tard, il a senti le bras gauche qui subissait l'influence d'une impulsion
éirangére, et qui étaif entrainé par une force qui le portail en avant et
en haut, Ensuite cetie force a cessé de se faire sentir ef le mouvement
du bras s'esf arrété.

La méme force a été ressentie aussi nettement par le sujet, s'exercant
sur le bras droit et le portant dans une direction analogue en avant et
en haut. Aprés guelques instants cetfe force s'est exercée sur les deux
bras 4 la fois et en sens inverse et a déterminé I'abaissement des bras
et leur retour a la position normale.

Seconde expérience faite le méme soir,

M. B..., ¢itudiant en médecine, se présente pour servir de sujet. Je
n'insisterai pas sur les préparatifs qui sont exactement les mémes. On
lui applique le bandeau et les passes habituelles lui sont faites.

Le sujet est placé debout au milieu de la salle, bien en lumikre, je
me tiens & trois meétres environ en face de lui. Je m'appuie avec les
mains sur le dos d'une chaise placée derriére moi. Ma suggestion
mentale porte sur la jambe droite du sujef gue je veux faire lever ef
porfer en avant. Pendant que je lui suggére mentalement le mouvement,
je I'esquisse moi-méme avec ma jambe. J'agis souvent ainsi parce qu'en
fixant plus profondément dans mon esprit le mouvement que doit
accomplir le sujet, cela donne plus de force 4 la suggestion. Au bout de
1b 4 20 zecondes, on voit le sujet porter le poids du corps sur la jambe
gauche, puis son genou droit se fléchit légérement en se soulevant sur
la pointe du pied, enfin le pied droit quitte le contact du sol et se porte
nettement en avant,

J'enléve le bandeau du sujet et lui souffle sur les yeux. Il nous rend
compte de ce qu'il a éprouvé. Il ninsiste pas sur Vengourdissement
qu'il affirme pourfant avoir ressenti avant la suggestion, mais il a senti
nettement une contractlon inattendue et involoptaire des muscles anté=
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rieurs de la cuisse, qui a amené le mouvement de soulzvement du genou
dont nous avons parlé. Il a senti ensuite ce mouvement s'accentuer et
le pied complétement soulevé, la jambe se porte en avant.

Remarques sur ces deux expériences:

Ces premicres expdriences, {rés simples en apparence, empruntent la
plus grande partic de leur intérét & ce fait que c¢'étaient les premiéres
expériences de ce genre que je laisais avec ces éléves. Auncun des spec-
tateurs qui se tlrouvaient la, n'avail assisté & mes expériences des
années précddentes ef aveun d'eux n'avait vo ailleurs non plus d'expé-
riences de ce genre.

Par conséquent, aucun des sujets que je prenais la au hasard, parmi
ces éléves, ne pouvait avoir l'idée précongue, ni se douler en aucune
fagon de ce que j'allais lui commander mentalement. Aucun d’eux, pas
plus les spectaleurs gue ceux qui servaient de sujet, ne pouvait imagi-
ner & l'avance ce qui allait se passer, par conséquent, iln'y avait pas
d'aulo-suggestion possible. Ces premiéres sugpgestions ont pourlant
réugsi de la fagon la plus compléte, car il n'y a pas eu la moindre hési-
tation de la part des sujets, qui ont accompli immédiatement et avec la
plus pgrande exactitude le mouvement que je leur suggérais de
faire, :

J'ajouterai encore ceci: le fait d'opérer avec des sujets ahsolument
neufs me fait attacher la plus grande importance au récit qu'ils me
font de leurs impressions et de leurs sensalions, car n'ayant jamais
entendu d'aulres personnes faire de récil analogue, et eux-mémes
éprouvant ces phénoménes pour la premiére fois, je suis autorizé i
admettre que ce qu'ils me racontent est bien l'expression exacte de ce
qu'ils ont éprouvé. Quand je rapproche ces témoignages de ceux qui
m'ont été donnés par d'autres sujets dans des expérisnces antérieures,
et vous allex voir qu'il en est de méme dans les expériences suivantes
dont nous allons parler, la concordance est véritablement frappante,

Seconde séance, le 14 mai & 8 heurcs et demie du soir. Méme salle,
fenétres fermdées, éclairage au gaz. Présent: M. le ¥ Chrétien, onze
étudiants.

Je prends d'abord un des jeunes gens gui m’a servi de sujet la
gemaine précédente. Lui ayant band ¢ les yeux ef fait les passes comme
d'ordinaire, jo me place 4 trois ou quatre métres de lui ef veux lui faire
la suggesiion de croiser les bras sur la poitrine, 1l porte d’abord trés
nettement les deux bras en avant et les souléve en suivant f[idélement
le mouvement que j'accomplis moi-méme, puis, les bras parvenus i la
position horizontale, il les rapproche I'un de 'autre, et fait un mouve-
ment pour les fléchir. Aprés avoir commencé ainsile mouvement, il
g'arréle el ne va pas plus loin dans la sugeestion qui lui est faite. On
voit que la sugpestion n'est plus assez forte, le sujet est distrait, il
laisse tomber les bras en disant gu'il pe sent plus rien et reprend son
état normal.

Je m'approche de lui et je lui faig de nouveau quelgues passes pour le
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remeltre en état de suggestionabilité, Aprés avoir repris ma place &
irois métres environ devant lui, je lui fais mentslement In suggestion
de porter les deux bras en arriére. Ce mouvement est assey difficile &
axéeuter, cependant au hout de ¢uelques instants, on voit le sujet rele-
ver légérement les coudes en arriére, et alors il se met d reculer de
plusieurs pas.

Ja 'arréte et, aprés Ini avoir 6té le bandeau, je lui demande ze qu'il
a éprouvé. Il déclare qu'il s’est senti comme tiré en arriére par les deux
bras, et ¢’est alors gu'il a reculé. Celle sensation correspondaib bien &
Ia suggestion qui était faite pour porter les bras en arriere, mais le
sujet a suivi en fotalité 'impulsion partielle qui dtait donnée aux mem-
bres. Nous verrons du reste, dans d'autres expériences, qu'il n'est pas
rare qu'un sujet fasse un mouvement plus étendu que celui qui lui est
sugeéré, en généralisant une impulsion partielle.

Un étudiant en médecine, M. X..., qui n'assistait pas & la premiére
séance et gui voit ces expériences pour la premiére foiz, me dit qu'il
n'est pas convaineu de la réalité de I'impulsion que prétendent éprou-
ver les sujets en expérience. Il ne suspecte leur bonne foi en aucune
fagon, mais il pense que, par une sorte d'auto-suggestion, ils accom-
plissent spontanédment un mouvement quelcongue et que ¢e mouvement
ge trouve éire par hasard celui qui a été voulu par moi, mais qu'il
pourrait étre tout autre. M. X... ne cache pas du reste qu'il émet
cette explication parce gue, imbu des idées de la science oflicielle
actuelle, il ne peut admettire que la volonté puisse produire ainsi une
force qui se transmette & distance, en dehors de tout conducteur ma-
tériel.

Je suis trés heureux de cette objection faite d'une maniére aussi
franche et précise. En sffet, si je fais ces expériences devant un petit
nombre de spectateurs ef en peiit comité, pour ainsi dire, c'est ausgsi,
pour beaucoup, afin de provoquer de la part de mes auditeurs foutes
les ohjections qui peuvent étve faites et qui leur viennent & U'esprit, non
pas afin d'imposer magistralement une doctrine, ce qui est souverai-
nement ridicule, mais afin de reprendre avec cux les expérviences qui
ont pu laisser quelques deoutes dans leur esprit, et de ne les zbandon-
ner gue lorsgue les aunditeurs sonlt spontanément convaincus P:u"
I'évidence des choses,

J'aurais pu répondre aux objections de M. X... par des raiscnne-
ments, mais Jaime mieux le convaincre d’une auire fagon qui aura
aussi, pour mei et pour les autres spectateurs; un grand intérét. Je
lui propese done de reprendre T'expérience awvec lui, il est seepligque
et bien prévenu contre 'auto-suggesiion; Vexpérience, si elle réussit,
n'en sura que plus de valeur. Japplique done le bapdean & M. 2.,
qui me déclare encors pandant cetle opédration gu'il n'est pas nerveux
du tout et qu'il est bien persuadé ue tenter une expérience avec lui
est peine inutile. Aprés lui avoir bandé les yeux, je lui fais les passes
"habituelles sur la téte et le corps, et en méme temps je lui recommande
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de ne pas se laisser aller & imifer par souvenir ce qu'il a vu faire;
mais, d'un autre cité, de ne pas apporier une résistance voulue, g'il
gent une impulsion nette et précise dans une direction déterminée et
s'exercant sur une partie du corpe bien déflinie,

Je m'éloigne alors & envirvon deux métres du snjet et je commence
une suggestion mentale énergique & laguelle je donne pour objectif
I'écartement du bras gauche du sujet, dans un plan paralléle au plan
du corps, puis la flexion de 'avant-bras sur le bras. Au bout de trés
pen de temps, le mouvement se produit, mouvement automatique, lent,
mais exempt de toute hésilation, exactement comme il avait eu lieu
chez les antres sujets.

Aussitot aprés avoir enlevé le bandeau des yeux de M. X...., je lui
demande pourguoi il a fait ce mouvement. Ii avoue avec un étonnement
vigible, qu'il a senti une force s'exergant sur son bras et 'attirant dans
le sens du mouvement gu'il a suivi. Il a d'abord résisié quelgques
secondes, mais cetle impulsion contfinuant & agir et devenant tout i
fait dvidente pour lui, il a laiszé le mouvement g'exédeuter, Il se montre
lui-méme frés étonné de la sensation qu'il a éprouvéde et qu'il ne
s'explique pas. Il répéte qu'il était absolument sceptique et incrédule
tant qu'il avait vu faire ces expériences sur d’autres, mais qu'il est
obligé de se rendre &4 'évidence, et il se déclare convaincu depuis qu'il
a senti lui-méme l'impulsion.

Je prends alors un des sujets qui m'a servi dans la séance précédente
et je 'emméne hors de la salle. Pendant ce temps, les personnes restées
dans la salle doivent fracer sur le plancher une ligne & la craie ; cette
ligne aura une direction que je ne connais pas & I'avance et des sinuo-
gitéz nombreuses. Je mets le bandeau sur les yeux du zujet en dehors
de la salle et quand fout est préparé & l'intérieur, je rentre avec lui en
le guidant par l2 main.

Je place le sujet a lextrémité de la ligne, les pieds exactement de
chaque c6té de la ligne et je me tiens & un pas environ derriére lui,
sans contact avec lai. Je [ixe hien atteniivement mes regards sur la
ligne qu'il deit suivre. Cette ligne commence & quelques pas de la
porte, décrit d'abord une courbe & gauche, puis tourne 4 droite et
décrit de nouveaun une grande courbe sur la gauche.

Le sujet en expérience suit la ligne pas & pas, trés exactement, il
tourne & gauche en suivant la ligne, s'arréte;de temps en temps, sem-
blant hésiter un peu, surtout quand il se trouve prés d'une courbe. Il
tourne & droite, et suit la grande courbe & gauche. Vers le milieu de
cette derniére courbe, un éléve avait placé un chapeau sur la ligne ; le
sujet heurte du pied ce (aibls chstacle et il semble que cefle sen=ation
inattendue le fasse sortir de 1'état d'attention dansg lequel il éfaif, il
parle ainsi que d’autres personnes et arréte 1 expérience.

Observations générales sur ces diverses sugges/ions mentales:

Je n'ai [ait que des expériences Arés simples que j'ai réduiles au
nombre de cing ou six tout au plus, mais j'ai {enu & répéter plusieurs
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foig les mémes expériences avec des sujets différents. La simplicité de
I'action suggérde rend en effet plus facile Panalyse de la supgestion
de plus, cela me permetitait de recueillir les diverses impressions des
sujets, dans des conditions absolument idenfiques. Cette maniére
d'opérer m'a donné des résultats trés remarquables ; vous avez pu voir,
en effet, que fous les sujets ont éprouvé les mdmes sensations, les ont
analysées de la méme facon et traduites presque dans les mémes
termes.

Le [aif a la plus grande importance, étant donnée cetle circonstance,
que plusieurs des sujets, pris dans des séances différentes, n’avaient ni vu
les expériences, ni entendu les sujets qui en avaient rendu compte pré-
cédemment. Ils ne pouvaient donc pas agir par imitation ni par aoto-
suggestion ; les sensations qu'ils signalaient devaient done &fre exacles
et se trouvent corroborées par leur concordance parfaite,

Il est encore du plus grand intérét, dans ces expériences, de re-
chercher dans quel état se trouvent les sujets au moment ou ils
recoivent et exécutent les sugpestions mentales. En apparence, les
sujets sont en détat de veille, et de fait, si vous les interrogez aprés
I'expérience, unanimement ils vous répondront qu’ils n'ont pas dormi,
En réalité, ils ne dorment pas, en ce sens qu'ils ne sont pas dans un
sommeil profond, mais ils ne sont pas non plus dans 1'état de veille
normale. Pour le prouver, il suffira de nous rappeler ce que la plupart
des sujets ont signalé de leurs impressions quand on leur [aitles passes
au début des expériences. Ils constatent qu'ils éprouvent un chan-
gement d'état, quelgue chose qui les isole de tout ce gui les enloura
[c'est leur propre expression), ils signalent une sorte d’engourdissement
vague de fous Ies membres, quelques-uns indiquent des fourmillements.

Le sujet ge frouve placé li dans cet état que j'ai déerit sous le nom
d’état médianique passif. Son attention pour tout ee qui vient du sug-
gestionneur se trouve exaltéa i un point qu'elle ne pourrait pas attein-
dre g'il était dans I'état normal, &'il ne se trouvait pas, comme il le dit,
isolé des autres choses environnantes, C'est cotte modification du sujet
qui permet d'établir entre lui ef le suggestionneur un éat de commu-
nication ou de rapport, grice auguel il peut étre impressionné par une
influence purement psychigue. 8i, dans certains cas, comme nous
V'avons vu, des influences extérieures ou certaing froubles physiolo-
giques des sujets sont capables de diminuer ou de supprimer l'influence
du sugzestionneur sur le sujet, ces expériences: négatives viennent
encore s'ajouter aux preuves de cetfe relation psychique qui existe
enire eux.

J'ajouterai que cetle correspondance psychique enire plusieurs indi-
vidualités ne me parait pas eonstituer un fait anormal ni méme spéeial
4 cet élat d’hypnose. Maiz, dans |'état mddianique, qui est un véritable
état d'hypnose, il ¥ a une orientation particuliére de cel influx nerveux,
el en méme temps concentration de toules ses [orces vers un méme
individu, J'ai constaté, en effet, que la présence d'une aulre personne
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entre le suppestionneny et le sujet, ou méme une personne frop *appro-
chée du sujet, surtout si elle fait un effort contraire & la suggestion,
trouble considérablement les expériences et peut méme les empécher
complitement de réussir, _

Au sujet de la maniére de faire les suggestions mentales, je dirai
gqu'elles demandent, de la part du suggestionneur, un effort considé-
rable de volonté, effort qui doit étre soutenu sans interruption pendant
tout le temps que doit durer la suggestion, si 'on veut qu'elle réus-
Bisge,

Avee un de mesd bons sujets, j'ai pu constater des efforts nouveaux
de volonté qui étaient faifs pour accentuer une sugrestion. Dans une
chambre tout & fait obscure, je lui faisais la suggestion trés simple de
plier les bras, et, de parti pris, aprés un effort de suggestion considé-
rable, je laissais la volonté g'affaiblir pour la reprendre par a-coups
successifs. Mon sujet put chaque fois me prévenir de l'impresssion
qu'il ressentait au moment on je faisais un nouvel effort de volonté,

Fajouterai que cet effort constant de la volonté, cette fixité de toute
I'attention concentrée sur un méme ohjet, n'est pas chose aussi facile
qu'on pourrait le croire et demande une certaine éducation qui ze
perfeclionne par l'entrainement. Ainsi, quand je suggére une action,
qu'elle soit simple ou plus ou moins compliquée, je décompose 1'acte
en un certain nombre de mouvements et chaque mouvement en une
gérie de contractions de groupes musculaires, C'est pourquei jai
donné & ces expériences le nom de suggestions mentales et non pas de
transmission de la pensée. En effef, je n'ai pas cherché ici (ce qui pour-
rait se faire et ce que je me propose de faire dang d’avtres expériences)
a imposer & mon sujet l'idée de l'acte & accomplir en lui laissant
ensuite la liberté des moyens & emplover pour accomplir cet acte:
mais je le conduis & l'exécuter inconsciemment ef en détail par une
gérie de suggestions mentates successives.

Manie aigué intermitients, coincidence des acobs avec les péricdes
menstruelles. — Arrét de ces acods par la suggestion &
Pétat de veille.

Par M, le D" Auguste Voisiy, médecin de la Salpétridre.

M=e M..., 23 ans, est entrée dans mon service le 9 mars 1896, La
malade n'a pas connu ses grands-parents. D'aprés son {rére ils n'élaient
pas nerveux. Son peére alcoolique g'est suicidé sans qu'on aif su le
motif. 8a mére est rhumatisante et nerveuse mais sans crises hysté-
riques ou épileptiques. Tille a eu cing fréres et sccurs: un est mort a
I'dge de 18 jours. Lies autres vivent; ils sont bien portants et aucun n'a
eu de maladie nerveuse ou mentale. Lia malade 2 eu la fiévre typhoide,
vers I'dge de 15 ana. Réglée depuis l'ige de 16 ans & peu prés régulid-
rement. Maride & 18 ang, elle a eu un enfant Pannde suivante.
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La malade dit qu'elle était frés nerveuse mais qu'elle n'a jamais eu
de crises hystériques, Blle dit qu'elle est folle depuis le 28 décembre 1885.

Sa bhelle-mére Iui était devenue absolument désagréable.

Elle a été internée & Vaucluse, puis 4 Sainte-Anne, d'olt on l'a
conduite & la Salpétricre,

Front normal, crine hien fait, pupilles égales, orthognathe, voute
palatine normale, areilles bien formées, pas de goitre, sensihilité aux
membres supériecurs, inférieurs et & la face normale.

Pas de réflexes patellaires. Pas de zones hystérogines, pas de roubles
de la motricité. Lia physionomie de la malade est gaie, elle rit souvent ;
elle est d'une tfrés grande logquacité. Cette nuit elle a chantd jusgu’a
3 heures du matin. Elle ne reste pas un instant en place et se livre &
des exercices pymnastigues,

Elle aurait eu dans le courant du mois de juillet 1895 (renseignement
donné par le mari) une crise de nerfs qui aurait duré deux heures.
C'est depuis ce moment que Ia malade a commencgé i changer de carac-
tére. Devenue apathique, elle maigrissait et avait des idées de sui-
cide.

L'agitation n'a commencé qu'an mois de décembre. A ceile dpoque,
elle dépensait tout son argent. Eile ne dormait pas la nuit, cassait tout
chez elle, courait toute la journde, chantait. Elle a méme cherché une
fois & se jeter par la fenéire. Elle ne demandait pas son enfant. QQuand
I'agitation a commencé au mois de décembre, la malade n'avait pas eu
ses régles depuis deux mois. A Vaucluse, elle les a eues une {ois pen-
dant deux jours. Elle mange bien.

Son mari donne sur elle les renseignements suivants: zelle a tou-

¢ jours éié trés nerveuge, exaltde et méme parvipis trég violente. Elle a
de grandes qualités. Elle avait été trés malheureuse dans sa jeunesse
et avait su se diriger et marcher droit.
« Nous avions de fréquentes discussions, ef & la suite d'une trés vive
« gue nous avions eue en présence de mes beanx-fréres et belles-sccurs,
« j'étais résolu & la quitter. Ce m'est que sur leurs instances que je
« restai, Dans la nuit ma femme eut une crise de ner{s eflroyable, »

L'agitation a repris depuis huit jours et va en augmentant, Com-
mencement du trailement morphinigue.

20 avril 1897. — Le traitement n'a pas eu d'infleence sur les acces
de manie,

Description d’'un de ces accés de manie : 24 juin. — La malade est
irés agitée, lorsqu'on la fait venir de la salle de bains dans la cour des
agzités, elle vient en gambadant, en sautant, en chantant ; elle ne peut
rester deux minutes en place; elle parle continuellement aves une
incohérence absolue dans son langage. Elle est avee nous d'une fami-
liarité exagérée: » Bonjour, papa Voisin, et elle me donne une tape sur
le ventre ; elle veut embrasser 'un de nous. Elle ne profére aucune
injure, ni aucun mot grossier. Lorsqu'on lui pose une question séricuse,
elle répond immédiatement, correctement, puis reprend son discours

[

&
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décousu. Dans ce qu'elle dif, il y a des souvenirs anciens ; parfois elle
chante des airs qu'elle a appris autrefois. Elle dit qu'elle fait comme
Sarah Bernhardt, qu'elle est faite pour jouer la comédie, gu'elle est
maniaque et que je dois noter gu'elle est maniaque. Dans cef état d'exci-
tation, elle dérobe & ses camarades différents objets qu'elle cache soit
sur elle, soit sur les anlres maladas.

« Oh! la penduie ! Oh! mon cochon ! C'est vous qui avez réussi. On
« me prégente. La vessie belle-scour. Voues meltrez de la levure ef du
o bromure. Ca pigue. M, Martin a un chapeau spécial. Vous pourrez
« faire une enquéte. Bi on pensait aux morts on ne vivrait plus
« Elles sont toutes comme g¢a i la maison. A quelle heure éliez-vous, Ah
« l'interne ! son tablier Iui va comme & une vache. Il marche toujours,
« luoi. M. Martin, ehef aliéniste. On estime du monde. Sij'en pince pour
« lui, ¢a ne vous regarde pas. 11 a pris ses jumelles pour mienx veir.
o« 8ivous 'avez mis par-dessus le pont de Neuilly, tant pis. Une femme
« comprend ces choses-li. M, Apollinaire habite lui. Laissez le pére
« tranguille. Mon [rére est en zouave, il n'est pag en culotte courte.
v Je ne m'occupe pas de voilre beau-frére. Vous pouvez faire volire
u lettre vous-méme, M=® Rémy. On pique son fard facilement, sans étre
« une fille pour cela. Oh! des douleurs névralgiques. Mais non, Berthe,
« ce n'est pas ca. Les contributions payables en 8 jours, si je les paie
¢ en trois semaines, ¢a ne regarde personne. Vous étes une bonne
« femme, M®=* Rémy, C'est comme Don Quichotle, on lui fait couper la
n téte. Je ne tiens pas & faire passer un jeune homme én conseil de
guerre. On rit enire femmes, Faisons une partie de dominos. Vous
faites des comparaisons. M. Boulanger, il s'est tué pour sa..... assez.
Moi, jamalis je ne me suis affichde. A Sainte-Anne, J'étais comme
chez moi. Cest celui-ld mon parrain, Qu'est-ce que ce doigt-li, I'an-
nulaire 7 Un laisser-pasger; je veux rentrer i neuf heures. Il avait
bien calculé. Sysiéme Polin. Nez aquilin. Voulez-vous ma carte? »

" A AR RLHA

Depuis juin 18956 elle a eu des accés de manie semblables, tous les
mois aux périodes mensiruelles ; ces aceés durent de 12 & 15 jours et
ses régles huif jours.

8 mars 1807.— Date du mois qui correspond 4 la période menstruelle.
Nous lui avons suggéré de dormir jusqu'a ce que nous lui touchions le
menton et d'étre tout & fait calme jusque-la. Elle n’a pas dormi du som-
meil hypnotigue mais elle estrestée calme; elle 2 dormi les nuits. Nous
lui disons de continuer A rester dans son lit dans la position du som-
meil. Il lui sera donné comme pendant les périodes menstruelles des
aufres mois, 5 gr. de bromure et un centigramme et demi de merphine.
Elle est restée comme engourdie jusgu'au 19 mara. Chague fois que je
suis entré dans son derloir, elie a fermé aussilot les yeux et elle n’a pas
- bougé tout le temps que je restai prés d'elle. Eile ne dormaitpas; étaif
gensible aux pigives d'épingles.

Dés que j'étais sorii de la salle, elle parlait aux employées et aux
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éléves, Elle:a mangé les aliments qu'on lui apportait pendant ces
i1 jours; elle deseendait de son lit pour satisfaire ses bescins et pour
faire sa toilette.

L sortie de cet élat a été obtenue par le toucher du menton suivant
Iz suggestion qui lui avait été faite.

De méme en avril, & partir du iroisibme jour avant les régles et
jusqu’au deuxiéme jour aprés. En mai, la sugpgestion a éié faite trop
tard, les régles ayant déja commencé et un peu d'excitation existant
déja. L'accés maniaque a eu lieu et il a duré 12 jours.

En juin, la sugrestion a £t€ faite & ternpa. Pseudo-sommeil de {2jours.
Pas d'acees maniaque. Durée des régles, huit jours.

27 juin. — Elle est sortie en congé de 36 heures chez son mari.

En juillet, pseudo-sommeil depuis le premier jour des régles jusqu’an
troisidme jour aprés leur terminaison, Le résultat a été auesisatisfaisant
qu'en mars, avril et juin, et I'éiat mental de la malade est abzolument
normal dans U'intervalle des régles.

En rdsumé, il nous a paru intéressant de vous relater ce fait, que je
erois unique, d'aceés de manie aigué 4 forme infermittente et de cause
cataméniale qui ont pu a plusieurs reprises étre arrétées par une sug-
gestion & I'état de veille,

Criminels aliénés.
par Ie D" Henry LeuesiE, avocat 4 Ia Cour de Paris.

C'est comme a regret que, sacrifiant aux nécessités présentes, nous
accolons les deux mots qui précédent, car, un jour prochain, cefte
exprezsion de eriminels alidnés faite de la veulerie des uns et de I'igno-
rance des autres, ne sera plus qu'un pléonasme. Mais le progrés de
I'idda est incessante et la licheté des convictions, si elle en retarde
I'éeclosion, du moins ne la peut empécher; d'ores el déja criminel est
synonyme d'aiiéné.

Quoi qu'il en soit, dire qu'il y a des aliénés dont I'état mental est
méconnu par la justice et que chague jour voit grossir la population
des prisons est, méme auprés du grand public, une assertion incontes-
table, et si la vieilla théorie de la répressicn quand méme, la théorie de
genx qui, en commeniant le code, serupuleusement je pense, ont décidé
qu'il n'y a de fous nulle part, trouve encore des adeptes, il faut hien
I'avoner, ceux-l4 nient la Tumidre.

La question enire désormais dans une phase nouvelle; dans ces
derniers temps s'est formé un courant d'opinions auquel nous sommes
fler d’avoir contribué, Cette question des irresponsables devant la loi,
8i elle n'est pas résoloe, est nettement indiguée, et si elle n'a peoint
encore {franchil'enceinte de nos assemblées législatives, du moins nouns
sommes auloriseé 4 eroire et & dire qu'elle faif antichambre,

Trop & été dit pour que nous neus attardions icia de stériles el vaines
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discussions ;: aux arguments de haute fantaisie de nos adversaires nous
ne répondons que par des chiffres auxquels nous laisserons leur rigou-
reuse et décisive éloquence,

Etablissons d’abord, par la statistique, qu’il ¥ a des aliénds, beancoup
d’'aliénés dans les prisons. — In France, I'élude que nous avons faite
précédemment nous dispense d'insister, qu’il nous suffize de rappeler
I'enquéte suggestive de M. Henry Monod. — En Angleterre, les aliénés
des prisons représentent en movenne de 6,49, — En Italie, Rossi
donne un minimum de 5,2 /s, tandis que le professeur A. Marro, que
noug avons eu la bonne forfune de rencontrer lors de nofre séjour &
Turin, nous accuse presgue 32 9f,. — En Allemarne, Mendel nous in-
dique 12,9 ¢/, et Krohne, & la prison de Moabit (Berlin) a trouvé 10 %/, :
d'autre part notre éminent ami le Df Neccke, de Leipzig, nous dit que
parmi les aliénés qu'il recoit de la prison il y en a de 20 &4 25 °fo dont
T'aliénation était antéricure 4 la condamnation. — Une stalistique déja
ancienne (1884-1885) faite par Langreuter en Prusse, a montré que
sur 1.200 eriminels aliénés dans les prisons, 33 ¢/, étaient malades avant
le crime. — Mendel croit devoir élever cette proportion & 75 %f,.....

Qu'il soit, aprés cela, nécessaire de rechercher d'autres statistiques,
nous ne le pensons pas.

En second lieu, une allégation dont la fortune a été grande mais dont
il convient aujourd’hui de faire bon marché, est la suivante; 8l ya
des fous dans les prisons. a-t-on dit, ce n'est pas que les tribunaux
condamnent des irresponsables; le rézime pédnitentiaire est seul en
cause, en rendant aliénés des détenus en principe sains d'esprit et tras
responsables. Une fois de plus la magistrature était sauve ; malheureu-
gement cette théorie est aussi lausse gue sdédoisante, nous 1'allons
démontrer.

Et d’abord, la prétendue folie pénileniiaire longtemps admise par des
esprits de toute bonne foi reconnaiszait iroiz causes: — 1*I'hygitne
défectueuse des prisons ; — 20 Palimentation insuffisanfa; — 3° la
détention en elle-méme.

Pour ce qui est des deux premibres causes, j'en appelle iei au
témoignags de ceux qui connaisgent l'économie des prisons; qu'elles
g'appellent mafsons d'arrét ou maisons centrales, chacun sait le
goin qui préside & leur tenue hygidnigue ef les efforts incessants pour
réaliser la ration alimentaire physiologique, Ces tentulives n'ont pas
été stériles et leurs résuliats sont si parfails qu'en visilant les détenus
et en comparant leur situalion i celle des prolétaires agricoles ou
ouvriers, les adeptes, convaincus de la responsabilité morale, doivent
étre indignés de cette inégalité sociale et de son immoralité, — Bref,
si I'hygitne et I'alimentation ont jamais é1é défectucuses, avjourd'hui il
n'en est rien, et cependant les prisons nous offrent un contingent d’alié-
nation plus fort qu'autrefois.

Interrogeons done ia troisiéme ecause inculpée comme géndratrice de
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folie. La détention en elle-méme mérite d'étre prise en considération
comme facteur étiologique dans la question gui nous occupe. — Il nous
faut différencier dans ce but les eriminels d'occasion et les criminels
d'habitude, et en second lieu, les effets de Vemprisonnement collectif et
ceux de 'emprisonv.ement individuel.

Les délinguants d'occasion pergoivent vivement les différents choes
moraux de l'emprisonnement : 'angoisse, la honte, le remords les
hantent et les ohsédent ; si ces délinquanis sont de ceux que l'on
éliquette prédisposés, 'emprisonnement individuel ou seulement col-
lectif provequeront peut-étre la folie, nous ne le contestons pas, mais
aussi ce que nous tenons & dire ¢'est qu'une inspeclion médicale aurail
écartd de la prison ces prédisposds qui, aprés tout; sont déja des aliénéa,
et deg irresponsables. Li encore, 'emprisonnement n'aura pas créé
une psychose, il aura seulement rendu manifeste une entité morbide
latente.

Quant aux délinguants d'habitude, aux récidivistes qui souvent
recherchent la prison & cause des satisfaclions matérielles qu'ils y
goiitent, ceux-lad sont des émoussés, des indilférents, & la prison ils
gont un peu chez eunx, et aucune réaclion mentale ficheuse n'est &
craindre.

Deux aliénistes d'ailleurs viennent, de leur hante compétence, nous
préter le singulier appui; — ¢'est d'une part le D* Neecke qui estime
que: en général, ceux qui ne sont pas prédisposés ne deviennent pas
aliénés 4 la suite de la détention, mais bien les prédisposés dont les
causes minimes de la vie d'une prison hien tenue suffisent méme pour
développer la psychose ; — c'est d'avtre part, notre maitre, le D™ Aug.
Voisin, qui, & la suite de son étude sur I'emprisonnement cellulaire
en Belgique, éiude & laguelle il fant toujours se référer en pareille
matigre, conclut que tous les ¢condamnés étudiés, devenus aliénés apreés
séjour en cellule, éfaient atteints, & un degré quelconque, de troubles
mentanx & leur entrde. — Au point de vue de l'emprisonnement cel-
lulaire et & fortiori pour l'emprisonnement collectif, la question est
done jupde.

& chaque Dauphin jadis, était adjoint, avec un précepteur; un petit
page, et quand le fils de France méritail quelque punition, le petit page
était 1 pour recevoir les taloghes, — Ainsi a-t-on fait pour des criminels
reconnus enfin aliénés ; il fallait bien innocenter la magisirature des
erreurs’ par elle commises, la psychose pénitentliaire a été un toujours
prét et merveilleux préfexte, et 'administration des prisons a joué le
réle du petit page d’autrelois, :

Mais les responsabilité sont maintenant réparties et Ia conclusion est
inéluctable : que l'on n’envoie plus d’aliénés dans les prisons, que Ion
nous aceorde VInspection médicale de fous les inculpés et la folie
pénitentiaire aura vécu,

Quand done, magistrature, descendras-tu de ton Sidége pour femplir
les yeux et I'esprit du spectacle qui s'impose ? Hier encore, un avocat

i
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général 4 la Cour de Paris le disait dansun discours de renfrée: « Pour
« nous, magistrats, nous voyons s'agiter au-dessous de nous, les pas-
« gions humaines et la lutte des intéréis. » — Le mal, le voild, c'est an-
dessous, trop au-dessous de vous que gagitentles passions humaines ;
il vous faut désormais ahandonner lesfempla serena ot la tradition vous
confine : au soleil levantde 'Anthropologie criminelle, se dissipe 'auréole
des Burgraves. Soyez comme ce Guillanme de Lamoignon dont vous
venezr d'ententre 'éloge, « qui tout en restant par 'esprit de corps, un
« homme du passé, fut souvent en avance sur les idées de sonsiécle par
¢ la perception trésnette des abus i corriger et des réformes & accom-
¢ plir et qui, & ce titre, a le droit d'éire classé parmi les précurseurs. »

Loin de vous diminuer ainsi, vous recevez un augment de considéra-
tion en acceptant des théories physiologiques qui, pour n'étre pas vos
filles, n'en sont pas moins établies 4 jamais au firmament de la pensée
humaine.

Quand done les subtiles spéculations du Corpus juris feront-glles
place, suivant le mot heureux de Benedikt, & la connaissance du Corpus
humanum et de ses lois de psychologie morbide ?

Quand done surtout, législateurs, cédant enfin au flot grandissant des
erreurs judiciaires, viendraz-vous, en édictant I'Inspection médicale des
inculpés, mener les funérailles de la magistrature classique et lui
adresser ces paroles par lesquelles la République de Génes donnait
congé a ses doges : Voslra serenila a finito suo lempo, vostra eccelenza
sene vada a casa ?

Névrose trémulants guérie par la suggestion hypnotigue.
Application pédagogique du traitement psycho-mécanigue.

Por . le D" Papl Hanez.

Messieurs, j'ai I'nonneur de vous rapporler, 2u nom de M. Bérillon et
au mien, l'abservation suivante, qui a trait & un jeune homme de
15 ans, éléve dans une école de la Ville de Paris.

Ce jeune homme, Fernand F..., est trés intelligent; il satisfait
d'ordinaire ses maiires par son {ravail et il cccupe réguliérement 'une
des premibres places dans les diverses compositions. Or, vers le mois
de décembre dernier, il s'¢tonne de veir son deriture devenir légére-
ment tremblotanie et sa mein mal assurée ; il n'y prend pas garde tout
d'abord, mais bientét cela s’aggrave et le géne beaucoup ; par cxemple,
pour ftracer la lettre F, initiale de son nom, il est obligé de s'y
reprendre & plusicurs fois, de procéder par soubresauis, par saccades, .
et de faire ensuite de nombreux raccords, tantdl anguleux, tantdt
arrondis. Il est #insi réduit 4 ne plus pouveir prendre des noles ni
écrire sous la dictée. En oulre, il doit, en classe, faire assez souvent
des dessins géométriques, mais il se {rouve incapable de se livrer
encore i ce genre de travail, car il ne peut plus faire usage du tire-
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ligne, ni tracer une ligne droite. De plus, le programme de son école
comporte des travaux manuels de menuiserie ¢t de serrurerie; notre
jeune homme élail arrivé 4 ¥ acquérir une certaine habileté, mais, par
suite de son tremblement, il est devenu maladroit et hésitant, il ne
parvient & travailler son fer et son bois gu'an prix d'une application
extraordinairement intense, laquelle le fatigue beaucoup; encore les
résultats obtenus sont-ils trés médiocres ei lui causzent-ils du dépit. A
tous ces égards, les études de Fernand F... sont gravement copmpro-
mises, d’autant plus que ce tremblement progresse de jour en jour,
gans doute lentement, mais sirement.

Ce n'est pas tout. Plusieurs fois par jour, noire jeune homme est
sujet & des hallucinations auditives, principalement lorsqu'il fixe trés
fortement gon attention sur un objet bien déterminég ; ces hallucinations
sont en rapport avec le genre d'études qui 'ceccupe 4 ce moment-la of
elles surviennent plus particuliérement quand il s'applique 4 la géomé-

trie. Parfois, il lui semble qu'un de ses maitres se tient 14 derriére lui

et lui parle impérieusement ; le plus souvent l'hallucination n’est pas
extériorisée, la voix gu'il entend ressemble 4 une parcle intérieure
grave et sévére ; elle accapare toute 'attention dont notre jeune homme
est capable, elle le subjuzue et I'obstde; pendant ce temps, il a les
traits immobiles et le regard fixe ; il apparait comme hébété ou plongé
dang une gorte de torpeur intellectuelle. Aprés quelgues zecondes, par=
fois aprés quelques minutes, il ge rend compte qu'il est le jouet d'une
illusion, il se ressaisit, se léve, fail quelques pas et renzit & la vie

commune. Une fois qu'il s’est affranchi de cette hallueination, il ne se

rappelle plus les paroles qu'il a entendues; leur sens méme lui échappes

il & nettement conscience gue cette voix revét un caraetére rude ef
impérieux el, cependant, il n'oseraif pas aflirmer que, pendant cette

gorte de réve subit, les paroles lul soient réellement apparues comme

distinctes. En tous cas, il se rend compte le plus souvent que celle voix ™

ne vient pas du debhors, qu'elle est en lui et qu'elle a une origine pure-
ment subjective ; il sent bien que son cas est anormal st méme patho-
logique; il inecrimine, en effet, selon son expression, « le dérangement
de son systéme narveux »,

Fernand ¥..., trés incommodé par son tremblement et par zes hallu-
ginations, prend, au commencament du mois de [évrier, la résolution

.de se faire soigner. Il vient, dans ce but, & la Clinigue des maladies

nerveuses, qui est annexée 4 l'lastitut psycho-physiologique ; cest 18
gue j'ai pu Pétudier puis le fraiter de concert zveec M. le Df Dérillon, &
la bienveillance duoquel je suis heureux de pouvoir, ici, rendre
hommage,

W I T T

Ce jeune homme est trés sobre de détails en ce qui concerne ses
aniéeédents héréditaires; la plupart des membres de sa famille habifent
la provinge et il ne les connaif guére; il n'a pas entendu dire que =

jamaais cn eif constaté chez ses collaléraux cu ses ascendants des
troubles mentaux ou des tares névropathiques guelcongues. Il n'a ni

|
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frére, ni sceur ; son pére et sa mére sont bien portants, gds I'un de 50,
Pautre de 40 ans; sa mére, & ce qu'il raconte, est trés nerveuse, elle
présente une émolivité exagérée, un rien la fait pleurer; cependant,
elle n'est ni vive, ni emportée, ni colére; elle offre, an contraire, une
grande égalité d’humeur; clle est en outre erédule et conflante a
l'excés. Notre malade ressemble & sa mére & la fois au point de vue
mential et au point de vue physique ; il a été trés bien portani pendant
gen enfance; il n'a fait, prétend-il, aucune meladie, ni manlifesté
aucun accident nerveux.

Bien qu'il n'ait que 15 ans, il parait facilement en avoir 17 ou 18; il
est grand et, d’aprés son squelette osseux, on peut présumer qu'il est
vigoureux et solide ; cependant il éprouve un sentiment de faiblesse et
de lassitude, suriout dans les membres; il reconnait, en outre, sans
difficulté, gqu'il est loin d'éire suss=i fort que les apparences extérieures
gemblent le faire supposer. Le erine edrébral est, iel, anormal et asy-
métrique ; il est plus développé qu's 'ordinaire et les bosses [frontales
sont frés saillantes, celle de droite un pen plus que celle de gauche ; en
outre, une dépression s'étend sur le haut de la téte, en arriére des
bosseg frontales, dans la région qui correspond aux suiures pariélo-
frontales et au tiers antérieur de la sulure hipariéfale : cela fait penser
& une synostose prématurée. Lia hosse frontale droile porte la trace
d'une contusion déji trés ancienne; en outre, sur le haut de la téte,
immédiatement en arriére de la hosse frontale gauche, assez prés de la
ligne médiane antéro-postérieure, on remarque une cicatrice relative-
ment récente, longue de deux centimétres: gquelgues mois, en effet,
avant 'apparition des symplomes rapporiés plus haut, notre jeune
homme a regu, 4 cet endroit, une pierre lancée avee assez de force
pour qu'a la suite du eoup il restét piusieurs heures sans connaissance.

Fernand F... est d'un caractéve {ranguille et doux, il est mdme assez
timide ; d'ordinairve il apparait comme sérieux et grave, ainsi que le
gerait un homme mir; il n'est ni expansif, ni cependant trop concentré,
il ne rit pas souvent, mais, quand il rit, il le fait d’'une maniére quelque
pen immodérée ; il a horreur des balailles et des coups;si quelque
parole désagréable lui est adressée, il se garde hien d'y répondre,
quitte & en étre trés froissé, & en soulfrir cruellement et méme & en
pleurer abondamment en seeret ; il n'est ni capricieux, ni changeant, ni
fantasque ; il montre beaucoup de paticnee et de persévérance, ses
étndes paraissent étre son unique préoccupation ; toutefois, quand il en
parle, il g'anime, et les moindres délails de sa vie d’écolier acquibrent
pour lui une importance considérable. En cutre, il manileste une trés
grande impressionnabilité ; par excmple, dés I'enirée en classe, il est
en proie & une {7és vive anxiéid ; sa face se congestionne, des boufiées
de chaleur lui montent au visage, une sueur abondante lul couvre tout
le corps; & chaque minute, il s'atiend & &lrve interrogé: il craint que la
guestion posée ne le prenne au dépourvu; il a peur de ne pas bien
répondre et de se voir infliger une mauvaise note; il subit ainsi une
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véritabla torfure morale, laguells cesse, puis est suivie d'un immense
sentiment de bien-étre, dég que la réecitation des lecons a pris fin; il
éprouve la méme angoisse le jour on 'on doit lire les places de compo-
sition, tant il a peur de n'étre pas classé dans les premiers. Notons que,
dans ces derniers temps, sa mémoire a dimiaué, et qu'en outre il n'est
plus capable de iravailler longtemps sans en éprouver de la fatigue;
toutefois, comme il est trés courageux, il passe outre 4 ceite fatizue et
s'applique & ses études, non seulement pendant toute Ia journde, mais
encore frés avant dans la npuit ; il se surméne done trés manifestement.
Quand il est & table, pour ne pas enlever trop de temps 2 ses dludes,
il mange trés vite et trés gloutonnement, c'est & peine s'il mache ses
aliments, et il se remet au travail jimmédiatement aprés le repas; en
outre, il absorbe une quantité relativement considérable de viande;
e'est un trds gros mangeur, aussi sa digestion est défectueuse et donne
lieu & des fermentations anormales; celles-ci sont révélées: 1° par la
grande quantité d'indican que contiennent les urines; 2° par une acné
sébacée irés abondante, laquelle est, d'ordinaire, en rapport avec la
surcharge alimentaire et les intoxications d'origine gastro-inlestinale.
Cette éruption est assez clairsemée sur les bras, la poifrine et le dos,
mais les éléments acnéiques deviennent trés nombreux et trés rappro-
chés les uns des autres sur toute la région frontale; quelques pustules
aberrantes ont gagné le pourtour des lévres et le menton.

Cela posé, revenons au tremblement, Celui-ei n'apparait pas comme
trés caractéristique ; si I'on n'étaif pas prévenu de son existence, il
pourrait méme, i certaing moments, passer inapercu, et, pour le hien
mettre en évidence, on doit donner 4 la main l'attitude de la prestation
dua serment ; de toute maniére, on pergoit les trépidations bhien mieux
par la palpation que par linspection. Ce tremblement sc compose
d'oscillations peu amples, & rhythme moyen et régulier ; trés peu appa-
rent au repos, il s'exagére & 'occasion des mouvementis volontaires et
en particulier lorsgue le malade se met & éerire ; dans le sens transver-
sal, de gauche & droite ou de droite & gauche, V'éeriture offre des
hachures, des hésitations, des reprises; de haut en Dbas, par contre;
dans les boueles et dans Ies longs jambages, ce sont des ondulations
rapides, peu amples et presque tonjours régulidres, dea sortes de den-
telures &4 pointe arrondie. Notre malade tremble plus lorsqu'il s'applique
i éerire lentement et & main posée gque lorsqu’il éerit vite, plus aussi
vers la fin de la journée que le matin, et, en général, beaucoup plus
aprés une fatigue ou aprés une émotion quelconque. Celle trémulation
n'est pas uniquement localisée aux membres supdrieurs; elie apparait
aussi aux membres inférieurs, elle semble méme se manifester par
intervalles aux lévres et aux paupiéres; mais c'est surlout & la main
gue noire malade I'a bien constatée, & cause de la géne qu’il éprouve
dans P'accomplissement de ses devoirs scolaires ; elle g'est intallée trés
lentement, existait déji bien avant le coup de pierre regu i la itte,
mais elle éfait extrémement légére et ne devenait nettement perceptible

¥k
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qu's Ia suite d'une fatigue ; notre malade n'en étail pas incommodé
outre mesure, il n'y a pas fait grande attention et il ne szurait plus
aujourd’hui préciser la date & laquelle il 'a remarqude pour la
premiére fois; cependant, il I'a vue progresser peu a peu, el maintenant
il y trouve un séricux obslacle & la continuation de ses études.

En somme, quelle est la nature de ce tremblement? Est-il hysié-
rigue ? Mais les sligmates classiques de Ihystérle font presque com-
plétement défaut et 'on ne pourrait guére invoquer en faveur de cette
névrose que 'émotivité excessive de notre jeune homme. — BEst-il
héréditaire ? On ne saurait 'affirmer, puisqu'on n’a pas pu savoir s'il
a existé ou s'il existe chez quelqu'un des ascendants ou des collatéraux.
— Est-ce un tremblement dit sénile ? Sans doute, celui-ci peut bien
se rencontrer chez les hommes jeunes, mais, d'ordinaire, il affecte de
préférence la téte el le cou; il revét la forme du branlement & type
goit affirmatif, soit négalil, ce qui n'est pas le cas ici. — Dirons-nous
. qu'il est esszeniiel, idiopathique? Mais ces qualificatifs ne servent
qu'a masquer notre ignorance des causes. D'ailleurs, rappelons-nous
I'opinion émise l'an dernier au Congrés de Nancy par M. Pitres : d'aprés
lui, sur cent individus normaux, on rencontre en moyenne quarante
trembleurs gui sont ou des émotifs ou des névropathes. En ouire, 4 ce
méme Congrés de Nancy, MM. Parizot et Meyer ont montré, a l'aide
-d'un appareil trés sensible, que le tremblement est physiclogique et que
nous tremblons tous ; si, & ce point de vue, nous dilférons lez uns des
autres, ¢'est seulement par 'amplitude des vibrations ('), D'ailleurs, les
différents types de ifremblement sont mal définis; il ¥ a entre eux de
nombreuses formes de transition, e, d'une maniére générale, leur
valeur séméiologique est trés variable. Par conséquent, nous nous
bornerons prudemment i dire gu'il s’agit d'une ndvrose trdmulante
d'abord légére qui s'est ensuile exaspérde, puis accompagnée d'hallu-
cinations audilives chez un jeune névropathe, arrivé 4 la période de
la puberté, surmensd intellectusilement, intoziqué par la voie gastro-
intestinale, lequel présenie enoulre les fraces d'une contusion froniale
ancienne b d'une contusion crdnienne récente.

Passons mainlenant au traitement.

Le jour méme o Fernand P.... vient pour la premiére feis & la Cli-
nique, on lui fait fixer quelques instants un fauteuil déterminé ; on affirme
énergiquement gu'il va subir de la part de ce fauteuil une sorle de fas-
cination, qu'il se seatica attiré vers lui, qu'il ira 8’y asseoir en vertu
d'une force irrésisiible el gqu'une fois assis, il 2'y endormira - profondé-
ment. Bt cela se réalize en quelques minules: Dés lors on est persuadé
que l'on se trouve cn face d'un sujet trés sensible & la suggestion. En
effet, & chague séance, il s'est endormi par la suite avec une exiréme
facilité ;& peine esi-il endormi que l'on peut produire trés nettement

i1y Comptes-rendes du congrés des médecins zliénistes et newrclogistes de
France ol des pays de langue francaise; Septidme session, tenue & Naney du i+
au 5 acnt 1896, vol. 2, p. 116, Peris, Masson, 1897,
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chez lui le phénoméne de l'allochirie ; son sommeil correspond au qua-
triéme degré de la classification de Liébeault. .

Pendant qu'.l est soumis au sommeil hypnotique, on faif & ce jeune
homme les suggestions approprides & son cas. On lui persuade qu'il a
manqué jusqu'aiors d'empire sur lui-méme el que, s'il tremble en
écrivant, c'est qu'il n'a pas assez dénergie pour fixer fermement son
attention sur son travail ou pour refréner toute f{rémulation. On lui
affirme catézoriquement gque, par le moyen de 'hypnotisme, on lui
donne 'énergic morale qui loi manque; dorénavant il sera tout A fait
maitre de ses mouvements, il les dirizera avec pleine conscience et
pourra empécher ses mains de trembler. En oulre, il aura la force de
concentrer gon esprit sur le seul objet augquel il s'appliquera et il ne
scra plus jamais distrait ou obsédé par aucune espéce d’hallucination.
De plus, la lassitude générale disparaitra et les muscles parviendront
& recouvrer leur vigueur normale. En méme femps on fait rapidement
le simulacre d'une sorte de massage général des membres supérieurs
et inférieurs ; puis, pour renforcer encore la suggestion, on ajoute que
par des passes spéeiales on va répandre dans tout son corps des
e ¢ffluves magnétiques » griace auxquelles tout ce qu'on vient de lui
annoncer se réalisera.

L'intervention pendant l'hypnose ne s’est pas bornée i la suggestion
psychique : on a associé a celte derniére un traitement mécanique. Pen-
dant gue notre jeune homme continue 4 dormir, on lui prend la main
droite, on la tient solidement et on la dirige de maniére i lui faire
accomplir, sans qu’elle tremble, les mouvements qui correspondent an
tracé de certaines leftres; puis on abandonne le malade & lui-méme et
on lui ordonne de iracer dans l'espace tels mots qu'on lui dicte: il le
fait aussitot avec une grande assurance ; on lui demande méme, tou~
jours pendant le sommeil hypnotigque, alors qu’il a les yeux touat i fait
clos, d'éerire avec une vraic plume sur de vrai papier ; les lettres sond
remarguables de nettelé et de corrsction.

Ce double traitement a été appliqué une fois par semaine pendant
iroiz mois et, & la fin de chaque séance, une notable amélioration a été
constatée. Au boul de ee temps, l'on a pu tenir ce jeune homme pour
guéri. D'ailleurs, Fernand F... est redevena l'excellent éléve gu'il avait
€té jadis ; sa mémoire est plus facile et plus prompte ; il ne se fatigue
plus aw moindre travail ; il est capable de s'appliquer avec fruit 4 sa
hesogne scolaire ; son dorifure est ferme et courante ; ses dessing
gdométrigues sont exacts el précis; il a recouvré son ancienne habileté
aux travaux manpuels ; en oulre, les hallueinations ont complétement
dizparu. On voit done I'étendue des multiples services que I'hypnotisme
a rendus a potre jeune écolier.

Sans doute un traitement auxilisive est intervenu ; on a recommandé
4 ce jeuns homme de ne plus se surmener, de manger avee lenteur et
modération, de mécher st de masliquer avec soin lous Ses aliments, de
ne pas se meilre au fravail immédiatement aprés ses repas; on a com-
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battu ses fermentations gastro-intestinales ainsi que ses éruptions
acnéigues. Il est hors de doute que tout celane lui ait éi€ trés salutaire,
mais il ne [aut voir dans ces prescriptions hygiéniques et médicamen-
teuses que de simples adjuvants ; elies ont préparé, favorisé, aidé la
guérison, elles ne l'ont pas ciusée. En effet, bien que ce rézime ait
été suivi scrupuleusement tous les jours, c'est plus particuliérement an
gortir des s€ances I’hypnotisme el pendant les quelques jours suivants
gue notre jeuns homme s'eést trouveé Iz plus amdéliord. En outre, bien
avanl que ces recommandations hygiéniques lui eussent été faites, V'on
avait déja; par le seul hypnotisme, pu réaliser un progrie dont il est
facile de se rendre comple cn jetant les yeux sur les deux spécimens
d’éeriture reproduit ci-conire; le premier a été {racéd immédialement
avant le sommeil hypnotigue, "autre au réveil. A ce moment 'on n'avait
pas encore ohtenu la guérison définitive, mais seulement une améliora-
tion tréz manifeste,

__-""#f-

Nod. j:ll.;:g.-n.l- b sowmuik ﬁmﬂwb..::.l.d.-

Ajoutons une remargue. Au début du traitement, les améliorations
obtenues par chagque sommeil hypnotique ne sont pas devenues tout de
suite el du méme coup définilives; le progrés se maintenail réguliére-
ment pendant trois, quatre ou cing jours aprés chaque séance, mais jl
tendait & s'ailénuer Iz veille ou Vavant-veille du jour fixé pour la séance
suivante. Pour étre ples clair, faisons appel 4 une comparaison. Lors-
gue, par exemple, un accumulateur a éié chargé d’une rrapnde quantilé
d'éleetricité, il est capable de suffire & un travail considérable, mais
tout travail devient impossible lorsque I'énergie potentieile précédem-
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ment emmagasinée a été compiétement utilisée. De méme, chaque
jeudi notre jeune homme venait, pour ainsi dire, chercher une nouvelle
provision d'énergie morale, larquelle, se dépensant peu & peu pendant
la durée d'une semaine, avait besoin en quelque sorte d'étre rencuvelée
le jeudi suivant. En effet, un certain jeudi, il n'a pas pu venir 2 la cli-
nique, et quinze jours e sont dcoulés sans qu'il [t soumis aux elfets
bienfaisantis de 'hypnose, ¢’est-a-dire, peur continuer notre métaphore,
qu'il est resté quinze jours sans étre « chargé a4 nouveau =, Or, au bout
de ce temps, il est revenu dans l'étal ol nous l'avions trouvé guinze
jours plus tot, avant de l'endormir. Par eonséquent, I'amélioration ne
g'était pas maintenue, puisqu’elle avait eu toutl le temps de se perdre et
que rien nel'avait empéchée de rétrocéder.

Ainsi, la gudrison de notre jeune homme n'a pu étre que lente ef
progressive; on 'a obienue i force de patience, de persévérance et de
tenacitéd ; il n'a pas suffi de gagner du terrain et de réaliser chaque fois
de nouveaux progrés; il a fallu aussi les conserver, les maintenir et les
fixer. C'est pourquoi, dés que le résultat que l'on s'efforgait d'atteindre
a été obtenu, les séances d'hypnolisme n'ont pas été brusquement inter-
rompues du méme coup; on les a encore continuées pendant quelgues
semaines, précisément pour transformer en conguétes définitives ces
résultats satisfaisants.

11 ¥ & plus; ces jours-ci, notre jeune homme a di subir un examen ;
i] y avait done lieu de craindre pour lui les mauvais effets du surme-
nage et de 'angoisse émolive ; aussi a-t-on pris soin de le soumettre
de nouveau au sommeil hypnotique et au traitement psycho-méecanique,
dans an but de prophylaxie, afin de prévenir une rechuie. Or, grice &
cette intervention, la guériscon z’est maintenue en dépit des circons-
tances défavorables que vient de fraverser Fernand V...
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Dionc, dans des cas de ce genre comme dans beaucoup d'autres
d’ailleurs, non seulement 'hypnotisme améliore, non seulement il guérit,
non seulement il rend la guérison siable, mais encore il est un procédé
de choix qui permet de prévenir les réeidives et de lutter effcacement
contre les conditions favorables & un retour offensil de 'effection.

Enfin, pour terminer, quel eat le réle du traitemént mécanique associé
4 la suggestion? Toute habitude motrice peut se ramener & ce qu'on
appelle une « association de mouvements synergiques » ; ces mouve-
ments font partie en quelque sorte d'un méme mécanisme ; ils con-
courent tous & un but unique ; ils entrent en jen ensemble et n'ont de
sens qu'en vue de ce but précis pour lequel ils ont été associés, Or, il
peut arriver que ces mouvement perdent leur netteté, leur préeision,
leur fixité, qu'ils se dissocient et cessent d'élre synergigues ; ou bien,
il se peut gue des mouvements supplémentaires et inutiles se surajoutent,
se superposent & ceux-la seuls qui sont indispensables. Dés lors, 1'habi.
tude motrice est pervertic ou déviée, il convient de la redresser, de lui
rendre la fixité et la régularité premiéres, en un mot, d'en faire la
rédducation. Or, cela s'obtient vite et sGrementpendant 'hyvpnose par le
traitement mécanique ; celui-ci soumet les divers mouvements 4 une
digcipline efficace, il leur rend leur réle et leur place dans le consensus
commun, il crée 4 nouveau !'agsociation un moment brisée. Par consé-
quent, nous possédons un traitement des diverses habitudes mofrices
perverties. Il ¥ a plus ; on peut avoir recours i cette intervention, non
seulement pour le redreﬁsamem:, mais encore pour la conservation et
méme pour la création de toute habitude motrice quelle qu'elle soit.

Depuis la sensationnelle communication faite en 1886 & Naney par
M. le D° Bérillon, on a pu se rendre comple que les psychothérapeutes
sont les auxiliaires naturels et souvent indispensables des éducateurs
de profession ; on n'en est plus & compter les brillants résultats dontla
pédagogie est redevable 4 'hypnotisme; le cas qui vient d'étre rapporté
est un nouvel exemple de la fécondité de la méthode suggestive. Ainsi
Phypnotisme n'est pas seulement un merveilleux instrument d'orthopédie
mentale et morale. Il est capable d'assurer, non seulement I'éducation
de Vintelligence, de la volonté et du caractére, mais encore celle de
la précision, de ladresse et de la dextérité dans le domaine moteur.

CONGRES ET SCOCIETES SAVANTES

Quelques caractéres des hallucinations de V'oufs dans la
démense sénile délirants (1),

M. Pierre Pzrisot (Nancy). — Les haliucinations de l'ouie sont
fréquentes dans la démence sénile délirante ; elles accompagnent plus
spécialement le délire avec idées de persécution.

(1) Congrés d'alicnistes ot nenrologistes : Toulouse, 1803,
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ﬁ:lémenta:ires, communes, aunditives-verbales, elles sont quelquefois
combindes, auditives-verbales et motrices.

Elles coneernent des feils anciens ou des personnes connues depuis
longtemps, affectent souvent le caractére triste ou injurieux et leur
reproduction monoions iémoizne du défaut de mémoire et d'imagination
du dément sénile.

Au début des troubles délirants, elles se manifestent de préférence la
nuit et, quand la démence a fait des progrés, ¢'est cncore la nuit qu'on
les refrouve plus nombreuses ; 'hypnose natarelle rend manifestes des
phénoménes psycho-sensoriels qui resterafent latents & 1'état de veille,

Les hallucinations auditives ont besoin parfois pour éclore d'une
impulsion ; il suffit d'un mot ou d'un nom bien connu prononcé devant
un dément délirant ou bien d'un sifflement ou de quelques bourdonne-
ments produits par une lésion de l'oreille si commune a 'dge avancé.

Lia suggestion & I'état de veille permet souvent de faire renaitre on
d’arréfer, au gré de l'observateur, des hallucinations auditives, maiz
elle ne peut en créer de nouvelles ; ces hallucinations provequées se
manifestent avec plus ou moins de nettelé suivant le degré de
suggeslibilité ou de démence des sujets.

CHRONIGUE ET CORRESPONDANCE

Société d’hypnologie et de psychologie

Les séances de la Bociété d’hypnologie et de psychologie ont lieu le
troisifme lundi de chaque mois, 4 4 heures et demie, au Palais des
Bocidlés savantes, 28, rue Serpente, scus la présidence de M, Dumont-
pallier, membre de I'Académie de médecine.

Les prochaines séances de la Bociétd auront lieu lez lundis 15 No-
vembre ol 20 Décembre 1897 & 4 heures et demie.

Les séances sont publiques. Les médecins et les étudiants sont invités
iy assister.

Adresser les communrications 4 M, le D* Bérillon, secrétaire général,
i4; rue Taithout, et les cotisations 4 M. Alhert Colas, trésorier, 1, place
Jussieu,

Dg Pinfluence du sommei! hypnotique sur les gasiralgies
du tabes dorsal. M. Ex. Sravizowssll.

On connait les crises gastraigiques terribles auxquelles sont sujets
les axatiques, dans ce que l'on est convenu d'appeler la premidre pé-
riode du tabes, bien que, dans le eas dontje m'occupe, eeci ait eu lieu
dans la seconde période |

Jusqu'ici les moyens thérapeutiques usités restaient sans efficacité: la
morphine éiail un reméde trop dangereux, suriont chez les névropathes.
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Je me suis done déeidé & employer le sommeil hypnotique, qui m'a
donné d'excellents résullats.

Il s'agit d'ane dame de 46 ans, aiteinle de tabes dorgal depuis dix ans;
elle a éprouvé tous les syptomes classiques de la premiére période, ef,
de plus, elle souffre au moment de ses régles, gui se montrent régulié-
rement encore, de violentes crises gasiriques qui durent de cing a dix
minutes et se répatent eénéralement toutes lessix heures pendant denx
ou trois jours, Je m’empresse d'ajouter qu'il n'existe chez cetle malade
aucun symptéme d'hystérie.

Les crizes étaient si donloureuses, au début, que la patiente déchiralt
ses draps et tout ce qu'elle rencontrait sous sa main, J'ai done essayé
de V'endormir & 'aide de passes, et le sujet est devenu tellement sen-
gible que, maintenant, il me suffit de présenter devant ses yeux les deux
doigts index et médiug de la main droite, étendus et écartés, pour quele
sommeil aif lieu.

C'est ce que j'ai [ait & chaque crise gasirique,

La suggestion aidant, les erises avortaient ; elles sont devenues de plus
en plus rares ef, aujourd hui, la malade n’a plus que de légéres erampes
que le sommeil hypnotique suffit 4 calmer aussitdt:

Le traitement a duré {rois mois

Il est impossible de méconnaitre l'influenee bienfaisante de la sug-
gestion; elle a amélioré considérablement ’élat de la malade, ef je suis
d’avis qu'on peut commencer une série de recherches basées sur les
effets de I'hypnose dans le tabes,

NOUVELLES

Enseignement ds ’hypnotisme et de la psychologis physiclogique

INSTITUT PSYCHO-PHYRIOLOGIOUE DE PaRIS, 49, rue Saint-André-des-Arvts.
— L'Institut psycho-physiologique de Paris, fondé en 1880 pour l'étude
des applications clinigques, médico-légales et psychologiques de I'hypne-
tisme, el placd sous le patronage de savants el de professeurs autorisés,
est destiné & fournir aux médecins ot aux étudiants un enscignement
pratiqua permanent sur les questions gui relévent de Uhypnotisme et de
la psycha?ugie physiclogique.

L’organisation de I'Instituf psycho-physiologique en fait 4 ia fois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laborztoire de psychologie
expérimentale,

Une clinique de maladiesnerveuses [dispensaire neurologigue ef pé-
dagogique), est annexée & 1'Institut psychelogique. Des consultations
gratuites ont liew les mardis, jeudis et samedis, de 10 h, & midi, Lies
médecins et étudiants régulidrement inscrils sont admis 4 y assister ef
sont exercés i la pratique de la psychothérapie.

Tous les jeudis, 4 10 heures et demie, M. le I* Bérillon, inspecieur
adjoint des asiles publics d'aliénés, v compléie son cours i U'Heole pra=
tique de la faculté de médecine (semestre d'été) par des conférences sur
les applications cliniques et pédagogiquesde Uhypnotisme.ll est secondé
dans ses démonstrations cliniques par MM. Woll, Paul Farez, Rehns, et
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dans ses démonstrations de psychologie expérimentale par MM. Charles
Verdin et Branly.

Pendant le semestre 1897-1898, des cours et des econférences
gont faits, les jeudis 2 cing heures, par MM. les D™ Dumontpallier,
Bérillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henrl Lemesle,
Paul Farez, G. Raynaud, ete., sur les diverses branches de la psycho-
logie physic&ogique et pathologique. M. le DF Paul Joire, correspon-
dant de I'Institut psycho-physiologique, fait, & Lille, un cours annexe
d'hypnologie.

Un musée psychologirque contient un nombre considérable de docu-
ments relatifs & I'histoire de I'hypnotisme et de la psychologie. La
bibliothéque est mise & la disposition des étaudiants inserits.

Avis. — Cours pratique de psychothérapie et d'hypnologie. — M. le
Dr Bérillon a commencé un cours pratique de psychothérapie et
d’hypnologie, & I'Institut psycho-physiologique, 49, rue Saint-André-
des-Arts, le jeudi 28 octobre, & dix heures et demie. Il le continuera les
jeudis suivants, & la méme heure. Plusicurs conlérences seront consa-
crécs a I'étude pratique des applications de la suggestion hypnotigue
4 la pédagogie et & E’gduca.tion des dégénérds hérdditaires,

OUVRAGES REQUS A LA REVUE

0. Awxokpo. — Traitement immédial des dents mortes. Brochure
in=4e de 7 p. Majesté et Bouchardau, 2, rue Gutenberg. Chiiteauroux,
1807.

G. Picor. — Jules Simon. Notice historique. Brochure in-8, 108 p.
Paris, 1897,

Cesane Lowmeroso. — Les Anarehigies. Un vol., hroch. in-8, 258 p.
Paris. (Traduit par MM. Marie et Hamon.)

Micve-BrauwerL. — On the evolution of hypnolic theory, Un vel.
broch. in-4°, 568 p. Londres, 1896.

E. Dusigr. — L'Abbé de I'Epée et UEducation des sourds-muets.
1 petit vol. in-12 broch., T4 p. Paris.

D* 0. G. WerTersTnand. — Hypnotismus and ils applicalion lo pra-
tical medicine. Un vol. in-4°, 166 p. Putnam’s sons, Londres, 1897.

D7 Ch. Bamsaun et Ch. Lersivae. — La puberté chez la ferume. Un
vol. in-B, 282 p. Prix : 4 fr. A, Maloine. Paris, 1837,

D7 P. Garwavir. — Le traitement chirurgical de la surdild et des
bourdonnements. 1 broch. in-8, 44 p. A. Maloine. Paris 1897.

DT P.-A. Desjanpivs de Risra. — La dosimétrie. Broch. in-8. Paris.

A. Bixer. — L’annéde psychologigque. Un vol, in-8. Paris, 1897.

Roporr Murrer. — Hypnolismus und objective Seelsnforschung.
I broch. in-8. Arwed Strauch. Leipzig.

L'Administrateur-Gérant : Faarz BOURIOT 45

{70, rae Saint-Anteine.

Paris, Imp. A. Queraveley, rue Gerbert, 10.
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LA VALEUR THERAPEUTIQUE

DE L'HYPKOTISHME ET DE LA SUGGESTION

Par M. le I Muse Bravwerr, de Londres (!).

; Lorsque je fus invité & remplir la tiche de rapporteur dans
ce Congrés, je trouvai que mon devoir était non seulement de
traiter de la valeur de I’hypnotisme comme agent curatif,
mais aussi de formuler mes opinions quant & la théorie des
phénomeénes, en les comparant 4 celles d’autres observateurs.
On connait peu, sur le continent, les fravaux anglais; je
saisirai donc cette occasion pour indiquer ce qui a éié faif par
les successeurs d’'Elliotson.

Lhypmtm-re, comme science, date du (3 novembre 1841,
le jour o Braid commenca ses recherches sur le mesmérisme.
A cette époque, surtout grice a l'influence d'Elliotson, ces
pratiques avaient pris un développement considérable en An-
gleterre. On avait établi des hépitaux spéciaux et on publiaif
des résultais favorables dans diverses maladies. On mesmé-
risait pour obtenir l'anesthésie chirurgicale; pendant six
années, Esdaille opéra ainsi dans les hopitaux du Gouverne-
ment des Indes. Il enregistra ainsi prés de 300 grandes opéra-
tions, et plusicurs milliers de petites, faites sans douleur; il
réduisit la mortalité, dans les extirpations d'énormes tumeurs
éléphantiasiques, de 30 & 5 pour cent.

-+~ De 1841 &4 1880 Braid, employa 'hypuotisme avec le plus
brillant succés, dans des maladies fort diverses. Aprés sa
mort,- ces pratigues ne furent pas poursuivies en Angleterre.
Les expériences de Charcot rappelérent l'atfention sur ce
_point, mais ses résuliats ne furent pas confirmés dans ce pays.

1. Bapport an Congrés de Neurologie de Broxelles, 1897,
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Le mouvement acluel est di, & 'exception de mes propres
travaux, a 'influence de Liébeault.

Vint d’abord le D* Lloyd Tuckey, qui pratiqua 'hypnotisme
aprés sa visite & Nancy en 1888; ses ocuvrages les plus impor-
tants sont: Psycho-Therapeutics et The Value of Hypnolism in
chronic  Alcoolism. Cei auteur fut suivi des D" Kingsbury,
Outterson Wood, Woods, en Angleterre ; Felkin, Robertson
ct Kerr en Ecosse; sir Franecis Cruise en Irlande.

En 1891, un comité fut nommdé pour l'investigation des phé-
nomenes, ct deux ans plus tard un rapport unanime fut pré-
senté en faveur de launthenticité des phenmuenea, ¢t de la
valeur thérapeutique de 'hypnotisme.

Les meilleurs travaux théorigques publiés en Angleterre le
furentsous les auspices de la Société « for Psychical Research »
par MM. Myers, et feu M. Gurney.

Quant & ce qui me concerne personnellement, je commencai
4 hypnoeliser en mai 1889. Mon premier malade fut un homme
de honne éducation qui soulfrait d'une fistule urinaire. Un
¢tat mental était survenu, qui rendait la guédrison i peu prés
impossible. D’abord il n'eut aucune difliculté & passer la sonde;
mais bientot 'idée seule d'uriner produisait une contraction
de la vessic, etun écoulement par la fistule. Je ne connaissais
alors de 'hypnotisme gue ce que j’'avais appris des théories et
des méthodes de Braid pendant mes études a Edimbourg. Je
ne cachai pas mon ignorance & mon malade ; cependant, je
I'hypnolisai rapidement et ses symplomes dxsparurent bientot.

J’cus bientot d'autres cas; un des plus intéressants fut celui
dune dame dgée de 49 ans, qui souflrait d'eczéma et de prurit
vulvaire rebelle & tout traitement depuis quatre ans. Je 'hypno-
tisai aprés 67 séances ct elle ne tarda pas a se guérir complé-
tement.

Je découvris bientdt que je pouvais anesthésier par sugges-
tion, et plusieurs opérations furent faites sur mes malades a
Leeds; le 28 mars 1890, entre autres, 'extraction de 16 dents
chez une jeune fille délicate, ef I'extirpation d’une exostose du
gros orteil d'un garcon, entrainant I'arrachement de 'ongle.
Dés lors {ant de malades me furent adressés, que je dus
abandonner la pratique ordinaire, et me dévouer entiérement
a I'hypnotisme.

La susceplibilité individuelle varie beaucoup. Parmi mes
premiers malades, j'eus peu de cas de maladies nerveuses
eraves; cl je réussis dans ma premiére cenfaine de cas dont
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48 passérent dans la phase somnambulique. Plus tard, lorsque
j'eus affaire presqu'exclusivement & des névroses de longue
durée, cette susceptibilité devint plus rare. Ainsi, dans 100 cas
consécutifs, j'en comptais 22 réfraclaires; et 29 seulement
passérent i 'état de somnambulisme.

La difficulté d'hypnoliser et de guérir augmente avec la
gravité et la durée de la maladie, et avec I'instabilité. Cepen-
‘dant la durée de la maladie n'empéche pas toujours d’obtenir
un résultat rapide. Par exemple, Miss A, 28 ans, fut prise, il
¥ a cing ans, de douleurs intenses dans lahanche etla région
postérieure de la jambe gauche avec difliculté de marcher. En
juillet 1896, la douleur ¢tait constante; depuis deux ans elle
n'a pas marché 100 métres. Insomnie, constipation, dépres-
sion mentale.

La maladie avaif résisté & la médication interne et externe
telle qu’clectrization, massage, hains, repos prolongé, pointes
de feu (70 tous les jours pcndant 10 mnis} Le 16 juillet, une
légére hypnose fut produile & la premicére séance ; aprésla
secande tous les symptomes disparurent. Huil jours aprés, la
malade partit faire un voyage en bicyclette, qu'elle avait appris
A4 monter pendant le traitement. A T'heure qu'il est (Juil-
let 1897), elle est en parfait état. Je n'ai jamais vu le moindre
inconvient résulter de I'hypnose, quelque méthode que j'aie
Empluyée La fixation prolongée, accusée par quelques auteurs,
m'a paru innocente. J'ai eu de bons résullats dans de nom-
breux cas, entre autres dans les maladies suivantes : Insanité
morale, mélancolie, alcoolisme, morphinisme, cocainisme,
hystéro-épilepsie, hoquet, tremblements hystériques, neuras-
thénie, insomnie, micraine, chorée, obsessions, incontinence
d’'urine, névralgie laciale, aménorrhée, dysménorrhée, ménor-
rhagie, surdité, mal de mer, rhumatisme articulaire chro-
nique, constipation, hyperhydrose, prurit, eczéma.

Je ne puis ici donner des délails sur tous les cas; je me
bornerai 4 indiquer les trois grandes classes de maladies ou
Ihypnotisme est surtout ellicace.

J'ai guéri nombre de malades des deux sexes. Chez certains
I’habitude avait duré plus de vingt ans et il y avait des antécé-
dents héréditaires. Un malade avait eu trois attaques de
delirium tremens, et six crises épileptiformes. Souvent
I'abstinence forcée n'avait pas eu de résultat, méme répétée et
prolongée pendant une année. Les malades ménent mainte-
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nantune vie saine, active et utile, sans rechute depuis septans,
dans quelques eas.

Un des malades, médecin, avait usé de la morphine pendant
deux ans, en v gjoutant la cocaine pendant un an, prenant
jusqu’a deux grammes de cocaine par jour, ef 30 centigr. de

morphinele soir. 11 était hanté d'hallucinations, entendant des |

voix parlant de lui, et se croyant infesté de vermine. Il ne
prenait presque plus de nourriture, et passait jusqu'a quatre
nuits par semaine sans sommeil. Il avait eu quelgques convul-
gions avec aggravation des symptomes mentaux. Je 'hypnotisai,
il y a quatre ans, et depuis lors il est guéri.

M. B..., 25 ans, fortement musclé, me consulta en mars 1390,
Sa mére est morte en 1888 d'un cancer du sein; il commenca &
craindre cette maladie et arriva & s’en croire atleint au scin

gauche. Insomnie, dépression, dyspepsie. Il ne sortait plus et

portait son bras en écharpe. Il fut hypnotisé d'emblée et se
trouva guéri en huit jours.

- Mme G, 50 ans, somnambule dans sa jeunesse. Aprés la

naissance de son premier enfant, elle craignit de lui faire mal
en marchant pendant son sommeil. Elle s'attachait une jambe
au pied du lit chaque soir. Au bout de treize ans, cetfe idée
fixe s’aggrava; craignant de défaire ses propres nceuds, son
mari pendant trois ans dut la lier solidement tous les soirs.
En mai 1894, je lui fis une suggestion, pendant une légére
hypnose, et je la délivrai complétement de cette obsession.
M. J...,: 34 ans, avait été d'une constitution forte et athlé-
tique: En 1877, aprés une fiévre typhoide, il commenca &
s'affaiblir. Je le vis en juin 1890, aprés huit ans d’invalidisme
chronigue. Anémie, mélancolie avec impulsion au suicide (un
essai); insomnie et dyspepsie. Le moindre effort produit une
doulenr vive au bas des reins. Il ne peut marcher un kilo-
métre sans souflfrances aigués. Toujours en traitement sans
résultat. IHypnolisé le 2 juin 1890. Guérison compléte (et per-
sistanie aprés deux mois de traitement. Il peut marcher 60 kilo-
metres gans fatigue, 3
Mme IC..., 41 ans, 28 mars 1892 : Neurasthénie de longue
durée, constipation, dyspepsie, dysménorrhée, insomnie.
Périodes de dépression profonde depuis dix ang. Migraines
violentes et fréquentes dés l'dge de 12 ans. Légérement
hypermétropique, mais ez défaut est plus que compensé par
un spasme ciliaire qui la rend myope. Scmnambulisme pro-
fond dés la premiére séance; tous les sympidmes morbides, —
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¥y compris les oculaires — disparurent immédiatement. ‘Plus
tard, extraction de toutes les dents sous 'anesthésie suggérée,

Tandis qu’Ellictson et Esdaile atfribuaient les phénomeénes
de 'hypnotisme & une force mystérieuse, 4 un fluide émané
de lopérateur, ou de métanx, Braid prouvait leur origine
subjective. 3

Peu de perscnnes connaissentles travaux de Braid en dehors
de la Neurypnologie ; cependant ses auires travaux, dont j'en ai
retrouvé 36, sont des plus importants et enseignent heaucoup
de choses qui ne doivent pas étre oublides. Ainsi la démons-
tration des erreurs de I'école de la Salpéfriére par Bernheim
et ses collégues, sont une reproduction des controverses dg
Braid avec les mesméristes. Les théories de Bureq reprises
par Charcot avaient depuis longtemps été détruites par Braid.
Il avait montré que linfluence des aimants, des métaux, des
substances renfermées dans des tubes fermés, était de nature
suggestive, et que des faux aimants produisaient les mémes
effets que les vrais, si le malade ignorait leur nature.

Braid démontra que le sommeil hypnotique ne pouvait étre
produit par des moyens mécaniques seulement, sans que le
sujef se doutdt du but en vue; il dissipa 'erreur que les hys-
tériques seuls pouvaient etra h}fpnnhses.

Braid substitua le mot hypnotisme & celui de mesmérisme;
et créa la terminologie actuelle. Plus tard, il rejeta le mot
hypnotisme, qui impliquait 'idée de sommeil ; et il énuméra
les nombreuses différences qui séparent ces deux états, dif-
férences que ne reconnait pas I'école de Nancy. -

Selon Braid, la condition hypnotique est un état de concen-
tration, de monoiddisme, tous les phénoménes dépendant des
idées dominantes produifes dans 'esprit du sujet. Un des
énonceés les plus clairs de cetle théorie fut publié en 1851 par

John Hughes Bennett, professeur de Physiologie a I'Université
- d’Edimbourg. Au point de vue physique, les phénoménes sont
dus & des altérations dans l'aclivité fonclionnelic des fibres
nerveuses de la matiére blanche des hémisphéres cérébraux.
Une portion de ces {ibres seraient paralysées par dés exeita-
lions continues cf monctones, tandis que laction d'autres
fibres subirait une exaltation correspondante. Ces change-
ments produiis dans les organes reliant les cellules, dissocie-
raient les fonctions des centres cérébraux. Exprimés en termes
psychologiques, les elfets seraient explicables par 'action des
idées prédominantes, non soumises 4 Vinhibition ; d'auires
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idées, lesquelles normalement les auraient tenues en échee,
étant abolies. Cet élal psychique correspondrait & la suspen-
sion de l'influence de ceriaines parties du cerveau dont les
{fibres associationnelles ne fonetionneraient plus.

Heidenhain revint, longtemps apreés, sur le coté physique de
cette théorie, fandis que Bernheim en reprit la partie psy-
chique. Selon lui, I'attention dans I'hypnose peut étre dirigée
d'un point sur un autre; mais la concentration parsisie.

Le monoidéisme n'explique cependant pas tout, puisque plu-
sieurs phénoménes trés dilférents, tels que la rigidité museu-
laire, 'analgésie cutanée, 'hyperesthésic tactile, peuvent éfre
évoqués simultanément chez le sujet. Ce fait prouve gu'on ne
peut expliquer I'hypnose par la conceniration de I'atlention
sur un point donné. Si toule I'allenfion est nécessaire pour
la production d'un effet, et si d’autres peuvent étre provoqués
simultanément, d'ou provient la somme d'alienilion surnumé-
raire que la théorie demande pour leur production?

Braid hypnotisa, d’abord, par la fixation du regard, puis
essaya certaines manipulations. Plus fard, il abandonna les
mélhodes physiques en faveur de la suggeslion verbale. Selon
lui, les diverses méthodes physiques ne sont que des mé-
thodes de suggestion indirecle. « Supposez, ditil, que 1'opé-
rateur, pendant qu'il fait des passes, parle ct prédise ce qui
va arriver ; la manifeslation verbale peunt étre assez forfe
pour que l'effet prédit puisse se réaliser, au lieu de ce qui eut
autrement ¢l¢ le cas ». Aprés avoir hypnotisé ses malades,
il aflirmait avec confiance les résultats qu'il désirait obtenir;
et chez cerlains sujets il trouva que ceux-ci pouvaient étre
modifiés simplement par le ton de la voix. Il ne considérait
cependant pas la suggestion comme constituant ef expliquant
I'hypnose; il la regardait comme un moyen d’exciter les pheé-
noménes. En ceci il différait de ladoclrine de Nancey, & laquelle
on pourrait objecter que le suceés de lasugzgestion ne dépend
pas de lasuggestion clle-méme; mais des conditions inhérentes
au sujet lui-méine, telles que le désir et le pouvoir d’accepter
ct de metire en.action la suggestion. Ainsi on peut suggérer
I'analgésie en termes identiques & trois sujels ¢t obtenir des
résultats différents chez chacun. La condition essenticlle dans
I'hypnosc n'est pas la méthode employdée, mais 1'élat spécial
qui permet aux phénoménes de se manifester. .La suggestion
n'explique pas plus ces phénoménes, que le coup de pistolet
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n'explique une course a rames; tous deux ne sonk gue des
signaux, des poinis de départ, rien de plus.

Selon Braid, la conditien de l'atlention dans l'hypnose
favorise la réponse aux suggestions externes, mais non la
suggestion faite par une personne déterminée; il est possible
de créer par la suggestion un état artificiel dans lequel le
sujet n'est en rapport qu'avec 'opérateur, mais cette condition
n'est qu'apparente.

Bernheim et Liébeault croienf, au contraire, qu'il y a un
rapport réel entre le sujet et l'agent, et que cela découle,
naturellement, des méthodes employées pour obtenir '’hypnose.
Non seulement ce rapport existe, dit Bernheim, mais l'influence
de l'agent en dépend. Liébeault est du méme avis, mais
différe sur un autre point. Tandis que Bernheim croit que le
rapport est le seul point qui différencie le sommeil hypnotique
du normal, Liébeault cherched prouver, par le rapport méme,
une analogie entre les deux états.

Selon Braid, I'hypnose est caractérisée par des phénoménes
mentaux ef physicques, particuliers 4 cette condition. L'hypno-
tisé a acquis des facultés diverses et nouvelles qu'on ne
retrouve pas en dehors de cet éfat, mais il n'a pas perdusa
volonté et son sens moral.

Braid croit avoir prouvé que personne ne peut étre affectd
en aucune facon par I'hypnoiisme, sinon de son propre gré.
Ses sujets étaient dociles et obligeants ; mais malgré cela ils
refusaient toute suggestion criminelle, ou méme développaient
un sens des convenances supérieur & celui quileur était natu-
rel.

Bernheim ef d’autres membres de I'Eecole de Nancy dilférent
entiérement de ces idées. Ils tiennent la volonté du sujet pour
affaiblie, ou détruite, et le considérent comme un simple au-
tomate. Sans discuter si la condition qu'ils appellent automa-
tisme mérite ceite désignation, considérons I'état volilionnel
et moral du sujet.

Au commencement, je croyais que 'hypnotisé était entié-
rement & la merci de 'opérateur; mais je découvris bientot
gque des malades qui avaient été profondément somnambulisés
et avaient subi sans douleur des opérations chirurgicales,
refusaient quelquefois de se rendre a des suggestions, méme
indemnes de toute tendance immorale. Le cas de résistance le
plus frappant que j'ai vu, est précisément celui de la célébre
somnambule de Liébeault, Camille. Elle refusa une suggestion



136 AEVOE DE L HYPNOTISME

-non criminelle, apparemment par pur caprice, vu qu'elle en
accepta une semblable avantet aprés Uexpérience en question.
Le soi-disant automatisme est basé surtout, sinon exclusi-
vement, sur des crimes de laboratoire. Bernheim ef Liégeois
prétendent que le sujet croit que le crime est réel, parce
qu’étant hypnotisé, il est incapable de distinguer entre le vrai
et le faux. Delbeceuf affirmait qu'il est assez conscient pour
savoir ce quil fait. Mais ni les uns, ni les autres, ne semblent
avoir demandé au sujet lui-méme ce qu'il pensait de la chose.

J'ai questionné plusieurs hypnotisés dans le somnambulisme

complet, plusieurs trés-intelligents et capables de s'observer
eux-mémes exactement, et je les ai tous trouvés en possession
d'une connaissance de leur état mental et du monde extérieur,
aussi claire qu’a I’état de veille. Je suggérai & une hypnolisée
de soustraire une montre aprés le réveil ; la suggestion ne fut
pas acceptée; sur quoi elle fut rehypnotisée et queslionnée.
Elle dit n’avoir pas pris la montre parce que cela auraif été
mal de le faire. D'autres quesiions révélérent le fait qu’elle
avait parfaitement compris que la suggestion était de nature
expérimentale. A la question : pourquoi elle n’avait pas obéi,
puisqu’elle savait que c'étaif une expérience, 'elle répondif:
« Je ne prendrais pas une montre, méme si je savais quela
suggestion était expérimentale, parce que ce seraif prétendre
.commelire un crime. Cependant, je mettrais un morceau de
‘sucre dans la tasse d'une amie, si jétais sire que ce futdu
sucre, méme si quelquun m'avait dit que ¢'était de 'arsenie,
-parce qu'alors je ne prétendrais pas commelfre un crime ».
Une distinction aussi subtile n'aurait pas été possible au sujet
dans son éfat normal.

Il est 4 espérer que dans l'avenir on parlera moins de 1'état

-mental « automatique », et que les crimes du soi-disant labe-
ratoire ne seront plus cités & 'appui de cette thése, sans que

-le sujet ait élé quesiionné dans I'hypnose pour découvrirla
realite.

Selon Delbeeuf, la conscience secondaire qui existe dans
I'hypnose, et qui est capable de modifier les organes ¢t les
fonctions, non soumis au controle de la volition, est Panalogue
de celle des animaux inférieurs. Malgré I'insuflfisance de cette
explication, quant 4 'origine de cette facullé, la conception de
Phyprose qu'elle implique est plus correcte que la théorie
automatique du sujet.

Je désire, en finissant, exprimer mon apprccialion surles
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services rendus a la science par le regretté professeur Delbeeuf,
dont la mort prématurée est déplorée par tous les fravailleurs
dans le champ de I'hypnotisme. Peu, depuis Draid, ont eu
une concepfion aussi claire de I'élat mental et moral du sujet
et ont plus fait pour démasquer les apparences trompeuses
des crimes suggérés et des expériences de laboratoire. Son
explication de l'origine possible des effets curatifs de 1'hypno-
tisme, dans des lésions organiques, constitue un progrés
scientifique et original plein de promesses pour l'avenir de
nos études.

A PROPOS DE L'ETUDE SUR JAMES BRAID

Far le D* Micye BraMwELL

Et de son rapport lu au Congrés de Bruxelles,

Par le Professeur Benxaemns, de Nancy.

Dans son rapport sur la valeur thérapeutique de 'hypno-
tisme et de la suggestion lu au Congrés de Bruxelles et dans
son intéressante étude sur James Braid publié dans cette
Rerue, le Docteur Milne Bramwell me préte diverses opinions
(ue je n’ai jamais émises, qui n'ont jamais été miennes.

« Braid, dit-il, croit avoir prouvé que personne ne peut
étre affecté en aucune facon par 'hypnotisme, sinon de son
propre gré. Ses sujets étaient dociles et obligeants, mais
malgré cela, ils refusaient toute suggestion criminelle...
Bernheim et d'autres membres de 'Ecole de Nancy différent
entiérement de ges idées. Ils tiennent la volonté du sujet pour
affaiblie ou detrmte et le considérent comme un simple auto-
mate, efc..

Je n'ai pa.s mutcnu cette doctrine, & aucune époque ; depuis
mes premiers écrits sur la question en 1583, jusqu'a mon
dernier (Rapportau Congrés de Moscou sur la suggestion dans
ses rapports avec la médecinelégale, 1897), j'ai toujours affirmé
le contraire. Tout mon enseignement écrit et oral proteste
contre la conception d’automates purs attribués aux hypnotisés.
Yoici quelques citations que je pourrais multiplier :

« Je ne saurais trop le répéter en présence de ces faits: le
sujet hypnotisé n’est pas un cadavre inerte ou un corps en

GH
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léthargie. Méme alors qu'il reste inerte, il entend, il a sa cons-.

cience ; souvent il donne signe de vie ; il peut faire des réflexions
sur son état, efe. (1). »

« Les somnambules pendant leur sommeil témoignent d’une
parfaite conscience de leur étre ; ils répondent aux questions
qui leur sont adressées; ils savent qu'ils dorment. Quand je
dis & 8... qu'il est surle champ de bataille, il évoque le souvenir
des scénes auxquelles il a assisté; un vrai travail intellectuel
actif s'accomplit en lui; ses idées, souvenirs remémorés

consciemment, deviennent des images auxquelles il ne peut

se soustraire... J'ai fait un halluciné; je n’ai pas fait un auto-
male organique (). »

« L’hypnotisme ne coule pas tous les sujets dans un méme
moule ; il nesupprime pas l'individualité psychique. Un cerveau
hypnotisé n'est pas un cerveau inerte dans lequel on peut
mettre ce que 'on veut (°). »

« D'autres somnambules résistent aux suggeslions gu'on
leur impose ; car, les somnambules ne sont pas tous des étres
dépourvus de résistance, livrés corps et Ame a 'hypnotiseur.
Ils conservent une certaine initiative; il en est qui ne réalisent
fque les suggestions qui leur sont agréables ou indifférentes.
Voici une excellente somnambule endormie. Je veux la décou-
vrir: son sentiment de pudeur se révolte; elle rougit et réagit
comme si elle était éveillée. Je lui ordonne de wvoler une
montre; elle refuse: elle n’est pas voleuse. J'ai beau chercher

4 lui suggérer une autre personnalité, & lui dire qu’elle est

pervertie, qu'elle n’a aucun scrupule; elle pourra accepter
passionnément mon dire, mais je n'arriverai pas a lui faire
commettre un vol, je ne pourrai briser sa résistance (). »

* Que le DT Milne Bramwell veuille bien lire la Lecon VIII
de ce livre, il se convainera qu’il m'a prété sur la question des
suggestions criminelles une conception erronée que me prétent,
jé ne sais pourquoi, tous ceux qui n'ont pas lu mes ceuvres;
jen’aijamais dit que tous les crimes de laboraloire peuvent étre
assimilés 4 descrimesréels; je n'ai jamais dit que tousles hyp-
notisés ou tous les somnambules deviennent fatalement ef
automatiquement criminels par suggestion; j'ai dit, et cela est

(1) De la suggestion et de ses applications & la thévapentique, 2° ddition, page 19.
. ibd} fTbidem, page 191,

{3) Revue de 'Hypnotisme, & année, 1894, p. 297,

(i} Hypnotissme, Suggestion, Psychothérapie, p. 140,



A PROPOS DE L'ETUDE SUR JAMES BRAID 139

hors de doute, quil y o des crimes par suggestion, que cerlging
sujels peuvent étre amenés au crime, efj'ai étudié les conditions
dans lesquelles celte suggestion peut devenir efficace, et celles
dans lesquelles elle reste impuissante.

Le Dr Milne Bramwell m'accuse d'avoir méconnu l'ceuvre de
Braid : « Le passage suivant, dit-il, pris dans la Psychothérapie,
publiée en 1890, démontre quacetie époque, Bernheim ignorait
encore absolumentles théories avancées de Braid, » —« Braid,
dit Bernheim, faisait usage de la suggestion sans la connaitre,
car il faut descendre jusqu’a la date de 1860, pour trouver la
doctrine dela suggestion complétement débarrassée de tous
les éléments qui la falsifiaient dans les écrits de Braid lui-
méme et appliquée de la maniére la plus simple & la thérapeu-
tique, etc. »

La phrase ainsi congue ne se trouve dans aucune de mes
publications. Je n'ai jamais dit que Braid faisait usage de la
suggestion sans la connaitre ; j'ai dit au contraire :

« 8i la doctrine de la suggestion a eu des précurseurs, elle
n'a été définitivement établie et démontrée qu'en 1841, par
James Braid, de Manchester. C'est & lui qu'est due la décou-
verte de I'hypnotisme ; et les mots de braidisme, suggestion
braidique sont restés dans la science pour consacrer la doc-
trine nouvelle qu'il a élevée en face du mesmérisme.

« Braid a prouvé qu'il n'existe aucun fluide magnétique,
aucune force mystérieuse émanant de I'hypnotiseur. L'éfat
hypnotique et les phénoménes qu’il comporte ont leur source
purement subjective qui est dans le systéme nerveux du sujet
lui-méme. La fixation d’un objet brillant avec fatigue des rele-
veurs de la paupiére supérieure et concentration de I'atfention
sur une idée unique défermine le sommeil ; le sujet peut
8'y plonger lui-méme sans influence extérieure, par sa pro-
pre tension d'esprit. Dans cet état, son imagination devient
si vive que toute idée développée spontanément ou suggérée
par une personne & laquelle il accorde d'une fagon particu-
ligre attention et confiance, prend chez lui toute la force de
l'actualité, de la réalilé. Plus on provoque ces phénoménes
sponfanément, plus il devient facile ¢t commodes de les provo-
quer, telle est la loi de l'association et de I'habitude. La
volonté de I'hypnotiseur, si elle n'est pas exprimée par la
parole; ses gestes, s'ils ne sont pas compris par le sujet, ne
déterminent aucun phénoméne... Cette partie de 'ceuvre de
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Braid reste inattaquable : 'observation la confirme de tous
points. »

Plus loin, je dis encore: « Braid, qui a le premier établi,
sur des bases inébranlables, la doclrine de la suggestion, un
moment enirevue par Bertrand, ne songea plus & 'appliquer
dans son mode le plus naturel, la suggeslion par la parole,
pour réaliser 'hypnose et les effets thérapeutiques. I1 pro-
wvoqua le sommeil par fixation des yeux sur un objet brillant,
il provoqua les effets thérapeutiques par des manipulations
spdeiales.

« Ces manipulations sont basées sur ce fait que la rigidité
cataleptiforme d'un membre produirait, suivant Braid, une
accélération du pouls, qui devient petit et concentré. Cette
accélération du pouls pendant I'effort pour tenir les membres
¢tendus pendant cing minutes serait beaucoup plus grande a
I'dlat d’hypnotisme que pendant le méme effort normalement.
Si l'on fait reprendre aux muscles leur état flaccide pendant
que le sujet est encore en hypnotisme, le pouls descend rapi-
dement au chiffre on il était avant 'expérience et méme au-
dessous... Il me semble démontré, ajoute Braid, que le succés
(thérapeutique) dépend en partie de I'impression produite par
les modifications dans la circulation.

« Braid relate une soixantaine de faits de guérison ou d'amé-
lioration obtenus par son procédé. Si les faits restent, ses
vues ihéoriques sont cerianinement erronées. Je n'ai pu con-
firmer I'exactitude de ses assertions relatives aux modifica-
tions de l'activité cardiaque produites par la catalepsie.

« Il est assez singulier qu'aprés avoir si bien établi que la
source de tous les phénomeénes hypnotiques est dans 'imagi-
nalion du sujet, que tous ces phénomeénes sont purement psy-
chiques, Braid n'ait pas songé 4 expliquer par cette méme
influence psychique les elfets curatifs obtenus. L’initiateur de
la doctrine suggestive, Draid, oubliant son idée directrice, a
fait encore, comme tous ses prédécesseurs, comme beaucoup
de ses successeurs le font encore actuellement, de la sugges-
tion sans le savoir. Les malades savaient qu’ils étaient hypno-
tisés dans un but curatif; ils conservaicnt cette idée pendant
leur sommeil ; les manipulations faites sur cux, ils savaient
qu'elles les devaient délivrer de leurs maux ; la suggestion
thérapeutique se faizait dans leur cerveau. »

N'avais-je pas raison d’ajouter ceci: « Il faut arriver en réa-
lité jusqu'en 1860 pour trouver la doctrine de la suggestion
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entiérement dégagée de tous les éléments qui la faussaient
entre les mains de Braid lui-méme et appliquée de la facon la
plus simple & la thérapeutique (). »

Entre Braid et Liéheanlt, la différence est celle-ci :

Braid connait bien la suggestion, sa vertu dormitive ct sa
vertu curative; il sait que l'idée seule du sommeil peut le pro-
voquer; il sait que l'attention portée sur un organe ou une
fonction peut modifier cette fonction. Mais cefte notion si
simple, Braid ne songe pas & 'appliquer systématiquement a
la production du sommeil et au traitement des malades.
Encore imbu de ses idées physiologiques relatives & la fatigue
des releveurs de la paupiére par fixation d'un point brillant,
et relatives aux effels sur la circulation obtenus par certaines
manipulations, il n'arrive pas encore 4 dégager entiérement
I’hypnotisme des manceuvres qui en obscurcissent quelque peu
la conception ef la pratique.

Depuis Braid jusqu'a Liébeault, hypnotiser voulait dire
endormir par fixation du regard. Braid n’eut aucun successeur
dans son pays ; la vertu thérapeutique de I'’hypnotfisme resta
méconnue aprés lui; et lorsque, plus tard, en 1839, le profes-
seur Azam ressuscita le braidisme en I'rance et Iui donna un
grand mais éphémére retentissement, on n'y vit que la chose
suivante : sommeil anesthésique obtenu par fixation du
regard ; quelques sujets, rendus analgésiques, dans cet état,
peuvent subir, comme dans 'anesthésie chloroformigque, des
opérations chirurgicales. It ce fuf tout.

Il faut arriver au DT Liébeault, en 1836, pour trouver un
successeur a DBraid. A Liébeault revient l'honneur d'aveir
achevé de dégager I’hypnotisme, le braidisme des manipula-
tions et des théories physiologiques qui l'embarrassaient
encore et de 'avoir réduit 4 ce qu'il est réellement: la sugges-
tion simple. Liébeault, a 'exemple de l’'abbé IFaria, produit le
sommeil sans procédé physiologique, par suggestion verbale;
par la parole seule il fait entrer l'idée du sommeil et idée de-
guérison dans le cerveau du sujet. Telle est la grande déeou-
verte de Lidbeault; & la thérapeutique hypnotique par mani-
pulation, il a substitué la thérapeutique hypnotique par
suggestion méthodique; il est le premier initiateur de la thé-
rapeutique sugzestive.

Mais la doctrine ef la pratique de Liébeault passérentinaper-

(1} De la suggestion ot de ses applications a la theérapentigue. I &dition, p. 155; et
suite p, 189 et suivantes.
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cues; 'hypnose continua a étre étudiée comme un état anormal,
pathologique, comme une névrose provogquée ; objet de curio-
sité, sans aucune application thérapeutique.

Ce n’est qu'en 1884, depuis le jour oit parut ma premiére
publication : De la suggestion dans Uétat hypnotique et dans U'état de
veille ; et surtout depuis 'année 1886, ou je publiai mon livre:
De la suggestion ef de ses applications @ la thérapeufigue, que la
méthode de Lic¢beault fut connue; c'est depuis cette époque
que la doctrine et la pratique de la suggestion thérapeutique
se répandirent dans tous les pays du monde. Le mouvement
actuel, parti de Nancy, continuera jusqu'a ce que la vérité soit
définitivement et officiellement reconnue.

La conception de Liébeault restait cachée dans les considé-
rations théoriques de son livre : Du sommeil ef des étals analogues
considérés suriout au poinl de vue de Uaction du moral sur le physique;
elle ne se dégageait pas encore en assez gros caractéres pour

éfre accessible au public médical. J'ai été assez heureux pour

la révéler.

La définition du mot hypnotisme n'est pas la méme chez
Braid et chez Liébeault. L.'un et 'aufre avaient reconnu que
son procédé hypnogeéne, fixation des yeux, suggestion vocale,
ne produit pas chez tous un sommeil profond. « A peine un
patient sur dix, dit Braid, arrive jusqu’a la phase du sommaeil
profond ; les autres n'ont qu'un degré d'engourdissement ou
d’assoupissement variable. » Tous ces degrés divers, Liébheault
les englobe sous le nom d’hypnotisme ; Braid proposait, au
confraire, de réserver le nom d’hypnotisme a la productiondu
gsommeil artificiel, « quand il y a perte de la mémoire, de fagon
qu'au réveil le patient n’ait aucun souvenir de ce qui s'est
passé pendant le sommeil, mais qu'il se souvienne cependant
lorsqu’il est plongé dans le méme degré de I'hypnotisme (). »

Ce n'est 14 au fond qu'une question de mot; il y a plus,
cependant. J'ai démontré, en effet, que la mémoire n'est
jamais abolie aprés I'hypnose profonde; que chez fous les
sujets, on peut, par simple aflirmation, sans les remettre en
état d’hypnose, réveiller les souvenirs momentanément ab-
gentz ¢ ils peuvent aussi renaitre spontanément. L'amnésie
seule ne peut servir A définir 'hypnose.

Braid admet aussi un come hypnotique, c'est-a-dire « une
phase de sommeil plus avancé, dans lequel le patient n'a

(1) Newrohypnologie. Traduction de Jules Simon, chapilre additionneg]l éerit en
1860, page 245,
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aucune connaissance des impressions extérieures ou il a
perdu toute volition, et ol les suggestions d'autrui, faites soit
par parole, soit par action, peuvent lui revenir a 1'esprit au
réveil ou i une étape quelconque d'une hypnotisation ulté-
rieure (). »

Nous n'avons jamais observé de sommeil inconscient. Méme
alors que le sujet reste inerte, sans réagir, comme en léthar-
gie, sans souvenir apparent au réveil, on peut loujours s'assu-
rer pendant le sommeil qu'il conserve sa conscience ; on
arrive, en l'excitani, & le faire manifester par gestes et &
répondre aux questions; on arrive, au réveil, & lui faire
raconter fout ce qui s'est passé, tout ce qu'on lui a fait; on
peut toujours le sortir de sa torpeur ; & moins qu'il ne s’agisse
d'un hystérique auquel 'émotivité, actionnée par la tentative
d’hypnotisme, ait donné une crise de sommeil hystérique qu'il
ne faut pas confondre avec le sommeil hypnotique.

+ Je le répéte : 4 tous les degrés de 'hypnose, le sujet garde
sa conscience ; le coma hypnotique de Braid n’existe pas.

Malgré ces divergences, Braid reste le pére de la doctrine
suggestive ; I'Ecole de Nancy procéde directement de lui.
Mais cette doctrine n'est pas restée stationnaire depuis Braid,
et Liébeault a fait plus que ressusciter le braidisme: il a subs-
titué le sommeil et la thérapeutique par l'idée au sommeil et 4
la thérapeutique par manipulations; il a substitué la psychﬂ-
logie pure & la psycho- physmlﬂgle de Braid.

Je suis allé plus loin, ou du moins j'ai examiné les choses &
un point de vue un peu différent. J'ai cherché & démontrer
que l'état dit hypnotique avee suggestibilité, hallucinabilité,
etc..., n’est pas un élat spécial, anormal, artificicllement pro-
voqué par le sommeil braidique ou suggestif; que ce sommeil
n'est pas nécessaire pour obtenir ces phénoménes dits hypno-
tiques ou des effets thérapeutiques ; ils existent a 1'état de
veille chez certains sujets, ce que Braid avait déja montré
en 1846, J'ai établi que tous les sujets, sans exception, qui les
réalisent dans le sommeil vrai ou apparent provoqué, les réa-
lisent aussi par aflirmation simple ou entrainement suggestif 4
I’état de veille; y’ai établi, d'autre part, que la suggestion ne
produit que rarement le vrai sommeil, mais, chez la plupart et
méme chez les meilleurs somnambules, seulement Uillusion
suggérée du sommeil. :

(1) Neurohypnologie, Ibidem.
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Ce qu'on appelle hypnotisme n'est aulre chose que la mise
en activité d’'une propriété physiologique du cerveau, la sug-
gestibilité. Il n'y a pas, je le répéte, d'état spéeial méritant le
nom d’hypnotisme; il n’y a que des sujets suggestibles plus ou
moins, auxquels peuvent étre suggérés des idées, des actes,
des hallucinations. Certaing états d'ame susceptibles de se
produire spontanément ou d'éire provoqués peuvent exalter
cette suggestibilité ; le sommeil lui-méme, qui fait prédominer
lautomatisme et les facultés d'imaginalion sur les facultés de
raison, l'exalte: les réves sont les auto-suggestions du som-
meil physiologique.

Ilien n'est merveilleux, rien n'est anormal. Quand Mesmer,
a la suite de ecertaines manipulations ou passes, constata I'ex-
tase, 'hallucinabililé, 'analgésie, les vertus thérapeutiques,
etc..., il crut & un état nouveau de l'organisme, créé par ses
manipulations, et qu'il appela état magnétique.

Braid remplaca I'ancien magnétisme par I'hypnotisme ; c'est
la fixation d’un point brillant et l'attention concentrée qui
eréent un sommeil artificiel dans lequel existent la suggestibi-
lité, I'hallucinabilité, ete., dues a I'imagination seule du sujet.

Liébeault remplaca 'hypnotisme de Braid par le sommeil
suggestif. C'est la suggestion seule qui fait le sommeil, qui
développe la suggestibilité, qui fait les guérisons.

Enfin, je crois avoir dégagé la suggestion du sommeil pro-
voqué artificiel, suggestif ou braidique, et avoir montré que les
phénomeénes dits hypnotiques ne sont pas fonction d'un état
particulier de I'organisme artificiellement créé, mais d'une
propriété normale du cerveau, plus ou moins développée sui-
vant les sujets: la suggestibilité.

Je suppose, ai-je dit, que la découverte, au lieu d'étre faite &
la suite des pratiques grossiéres du magnétisme ou méme de
celles plus simples et plus scientifiques de 'hypnotisme, et
été faite directement; on auraif établi que tel sujet, actionné
par l'affirmation, peut réaliser de la catalepsie, de la contrae-
ture, de I'analgésie, des actes divers de la docilité automa-
tique, de I'obéissance passive, des hallucinations, des actes
organigues, du sommeil, des effets thérapeutiques; on aurait
constaté et étudié directement la suggestibilité de chacun, telle
qu'elle existe ou telle qu'elle peut étre accrue par diverses
influences; la suggestibilité elt été découverte, ef la décou-
verte existerait sans éfre associée aux mots hypnotisme et
magnétisme. Ces mots n'auraient aucune raison détre; on
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ajouterait fout simplement que certains sujets peu suggestibles
a l'état de veille le deviennent davantage quand on peut leur
suggérer préalablement l'idée de sommeil ; mais que chez les
sujets trés suggestibles, cette sugeestion préalable n'est nulle-
ment nécessaire. L'idée de suggestibilité ne serait pas associée
a celle d'hystérie, etla doctrine de la suggestion ne serait pas
obscurcie par lidée mystéricuse et anti-physiologique qui
s'attache aux mots magnétisme et hypnotisme.

La thérapeutique dite hypnotique est remplacée par la psy-
chothérapie, qui consiste & actionner cette suggestibilité avec
ou sans la suggestion préalable du sommeil, soit par la parole,
soit par des manceuvres incitant le cerveau i faire acte de
dynamogénie psychique dans un sens utile au malade.

Telle je concois, en quelques mots, 'évolution qu'a subie la
doctrine de la suggestion jusqu'a nos jours. J'ai voulu rectifier
quelques assertions du D* Milne Bramwell et mettre la ques-
tion au point. Proclamons hautement avec lui que Braid est le
premier initiateur de la docirine que I'Ecole de Nancy a
recueillie et perfectionnée aprés lui, griace 4 la sagacité péné-
trante d'un homme modeste, dont le nom vivra i coté de celui
de Braid : le D* Liébeault; je remercie notre conirére anglais
de lui avoir rendu justice.

L’ETAT PHYSIQUE DES ALIENES. — LE SOMMEIL.

Par le D P. Kznavarn, madecin én chef de I'asile d"Armentibres.

Examiner le fonctionnement du systéme nerveux et des vis-
céres des aliénés, n'est pas moins utile que de déterminer
I'état de leur activité mentale ; car, non seulement cet examen
donne souvent la clefl des troubles intellectuels, mais il n'est
pas rare que les perturbalions névropathiques ou splanchni-
ques constatées, venant s’agréger aux premiers, fournissent
les éléments du diagnostic. Et, quand méme il n'en serait pas
ainsi, pourrait-on, en conscience, négliger lexamen du
systéme nerveux donf lactivité mentale apparait comme le
produit le plus élevé? Serait-il pardonnable de laisser de
coté 'ensemble des foyers organiques dont le but supréme
est, en ce qui concerne I'homme, de concourir a la falirication
des facultés intellectuelles ¥

Les troubles des fonctions nerveuses communes doivent
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donc étre recherchés dans les trois manifestations principales
de celles-ci : le sommeil, la sensibilité, la motilité.

Commentdorment les aliénés ? Comment sentent-ils, au sens
ordinaire, physiologique du mot? Comment se comporte chez
eux le systéme musculaire ?

L'insomnie est l'un des premiers symptomes de la folie;
chez les aliénés chroniques, elle peut persister ou se trans-
former en un sommeil agité. Les réves et les cauchemars sont,
dans fous les cas, des phénoménes fréquents. On doit dire,
d'une maniére générale, qu'on éprouve une peine inflinie a
faire dormir ces malades et que ce n'est pas un des moindres
étonnements de l'aliénisle & ses débuts que de noter parfois
que tels agités qui dorment, continuent & parler pendant leur
gommeil, et & faire, Ia nuit, un bruit fréquemment supérieur a
celui qu'ils font pendant le jour. Cette perpétuelle idéation,
continue, irréfrénable, de la manie chronique en parficulier,
vient démontrer I'existence d'un des symptémes les plus exfra-
ordinaires de la folie, connu sous le nom d'automatisme cérébral.
La suractivité constante, en pareil cas, de 'ensemble des
facultés psychiques est telle, que les images mentales successi-
vement produites par I'écorce du cerveau n'impressionnent en
rien la conscience du sujet; pendant le jour, il répond a peu
prés aux questions élémentaires qu'on lui pose tout en lichant
continuellement les propos logorrhéiques qu'enfantent les
images suractives de son cerveau démuni de son régulateur.
Celles-¢i n'ont, pour ainsi dire, pas le temps d'actionner les
fibres qui ont pour mission d'impressionner le Moi, tandis que
ce que vous lui dites agit sur le systéme complet des rovages
correspondants et défermine les réponses en rapport avec les
images conscientes. Ainsi s’évanouit la théorie d’aprés laquelle
le délire ne serait jamais qu'un réve. S'il est des cas dans les-
quels le délire est débité comme ezt débitée la pensée normale,
dans lesquels, en un mot, le malade ne réve pas éveillé, il en
est d’autres cependant olt, manifestement, le malade est dans
un état de somniation, de révasserie persistante; exemples:
certaines formes du délire hystérique, du délire épileptique
(obnubilation crépusculaire des Allemands); il en est enfin
dans lesquels le réve nocturne survit au réveil, le malade con-
fondant ce qu'il a révéla nuit avee ses conceptions normales
ou avec ses conceptions délirantes. Cette derniére catégorie
de faits a son pendant chez nous, qui ne sommes point des
aliénés; quelquefois, surtout lorsque, circonstances exeption-
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nelles, nous avons été en proie & des hallucinations ou 4 des
illusions hypnagogiques, il nous arrive de ne pouvoir préciser
I'origine de nos idées. Qui de nous, 4 la suite d'un travail pro-
longé, sous l'influence d'excitants, n'ayant par conséquent pas
bien digéré et ayant, par conire, surmené le systéme nerveux,
préoccupé du lendemain, n'a subi ['agitation d'un sommeil
entrecoupé de réves et de cauchemars; le lendemain matin,
confondant les événements du sommeil et ceux de la veille, ne
vous est-il pas arrivé, alors, d'inscrire les résulfats d'élucu-
brations nocturnes pour melire la derniére -main 4 un travail
pressé ? De la 4 confondre la genése de certains événements,
il n'y avait qu'un pas. Un degré de plus, et nous entrons dans
I'histoire des troubles neuropsychiques de quelques malades.
Tout le monde a observé des alcooliques hallucinés qui, quoi-
que éveillés, ressemblent 4 des dormeurs, et qui, révant en
outre en dormant, conservent le souvenir de leurs réves
comme &'ils avaient pensé ou agi les choses dont ils parlent a
I'état de veille ; ils passent, en définitive, de longues périodes
de temps dans une somniation autﬂmahque pendant lagquelle
ce qu'ils croient étre le réve est I'hallucination, et le produit de
leurs réves est confondu par eux avec le résultat de leurs hal-.
lucinations ; la dissociation des formes de l'activité cérébrale
se traduisait ici, en réalité, par la suractivité nébuleuse des
images mentales. Faut-il encore parler des terreurs nocturnes
des jeunes enfants ? Le cauchemar, engendré chez eux par les
images terrifiantes du sommeil, survit pendant plusieurs
minutes an réveil, ef, pour quelques instants, donne naissance
4 du délire qui n'est réellement que la continuafion du réve ;
ils voient sur le mur, a cété de leur lit,I'image qui a causéleur
crainte et les a réveillés en sursaut. Clest ce qui, de temps a
autre, arrive aux mieux organisds des gens normaux, au
milieu de graves événements de leur vie.

Les exemples précédents suffisent pour caractériser les
éléments de la fonction du sommeil chez I'aliéné et pour faire
comprendre comment l'agité maniaque et le déprimé mélanco-
lique sont, au début de leur maladie, d'ordinaire privés de-
sommeil. Le retour du sommeil est en général bon signe,
mais a la condition que le reste de I'état mental s’améliore
parallelement. Sinon le pronostic est singuliérement grave :
Paliéné qui, restant aliéné, recouvre le 'amnmx_ﬂ, est c}.ord:-l
naire devenu un chronique.
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S¢ance annuclle du 22 Juillet 1897, — Présidence de M, DuMOXTPALLIER.

Un cas singulier d’illusion de dédoublement.
Par M. Eugéne-Bernard LeroY.

Le phénonoméne psychologique objet de cetle note est probablement
rare & l'état complet, car nous n'en avons irouvé la description nulle
part.

La malade chex laquelle nous 'avons observé, manifestement hysté-
rique depuis son enfance, a présenié, avant la période actuelle, les
accidents névropathiques les plus divers: altaques d’hystérie nettement
caractérisées, gastralgies nerveuses, crises de larmes, aceés d'angoisse,
tics convalsifs, contractures durables de la face et des membres.

Actuellement dgée de 33 ans, elle se présentait, le 3 mars 1897, 4 la
Salpétriére, & la consultation de notre maitre M. le D* Voisin, pour des
accs de lausse angine de poifrine, et des troubles mentaux divers non
syslématisés,

Le début de la maladie remontait au moeis de septembre 1896. A cette
époque, & la suite de chagrins de famille, . N. perdit complélement le
sommeil. Elle affirme que pendant trois mois, l'insomnie fut absolue,
guil Tui fut impossible de s’endormir un seul instant.

C'est le matin, aprés ces nuits blanches, ef peu de temps aprés son
lever, que survenait le phénoméne en question. Pendant qu'elle &tait
occupée & faire le ménage (elle élait femme de chambre] elle voyait
apparaitre devantelle, & trois ou quatre métres, sa propre image, tenant
un balai, comme elle, et accomplissant exactement les mémes actions
qu'elle-méme. Cette hallucination se présentait comme l'image dela
malade vue dans une glace, c'est-a-dire, que le cioté droit de l'image
était & droite de la malade, et le coté gauche & gauche.

En méme temps, B. N, avait I'impression d'étre comme transportée
hors de son corps vérilable. Il lui semblzit qu'elle assistait comme
simple t€moin an déroulement de ses propres acles, mouvements, pen-
gées, sentiments, comme elle aurait assisté & ceux d'une personne
étrangére, =il lui semblait qu'eile n*élait plus elle-méme ».

Le phénoméne a toujours été d'assez courte durée, de trente secondes
a une minute. Souvent la vision ne laisait, suivant Uexprezsion dela
malade, que lui passer devant les yeux. D'ailleurs, dés que le phéno-
méne avait atleint une certaine intensité, la malade éfail prize de trem-
blement, et fondaif en larmes,

81 nous analysons ce symptdme élrange, nous voyons qu'il implique
deux erreurs simultanées :

La premiére est une iliusion, une impression de dédoublement; la
seconde est une hallucination véritable.
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Plusicurs cas d'illusion de dédoublement ont été signalés, par Kri-
shaber, a titre de phénoménes accessoires pouvant accompagner le syn-
dréme qu'il a décrit sous le nom de névropathie cérébro-cardiague.
« Constamment, disait un de ses malades ('), il m'a semblé gue mes
jambes n'étaient plus & moi; il en était & peu prés de méme de mes
bras.... Il me semblait que j'agissais par une impulsion éirangére a
moi-méme, aufomatiquement. Parfois je me demandais ce que j'allais
faire ; j’assistais, en spectateur désintéressé, 4 mes mouvements, & mes
paroles, & tous mes acles. Il y avait en moi un étre nouvean, et une
autre partie de moi-méme, I'étre ancien, qui ne prenait aucun intérét &
celui-ci. Je me souviens trés nettement de m'étre dit quelquefois gue
les soulfrances de ee nouvel &tre m’étalent indifférentes.... j'étais un
autre, et je haissais, je méprisais cet autre ; il m'était absolument
odieux, il est certain que c'était un aulre qui avait revéiu ma forme et
pris mes fonctions. » d. North, professeur de Physiclogie & I'hopital de
Westminster, éprouva cette méme impression, détantinfluencé par la
fixation du regard : « Je n'étais pas inconscient, dit-il, mais il me sem-
blait que j'existais en double; je me figurais que mon moi intérieur était
tout & fait vivant pour tout ce qui se passait, mais ne s'appliquait pas 4
g'immiscer dans les actes du mei extérieur, ni 4 leg contréler. La
répugnance, ou l'incapacité du moi intéricur, semblait s’accroitre 4
mesure que la situation se prolongeait d’avantage (*).» Tout récemment,
une description analogue se irouvait dans une nouvelle de M. Paul
Adam : « Le bruit de nos piéces, derit-il, celui des pierres écroulées,
les cris fous des artilleurs, les ordres émis & voix furicuse dans 'ombre
blanche des fumées, nous étourdirent plus que la peur.... je perdis
moi-méme toute personnalité. Lies injonetions du capitaine frappérent
mon oreille de telle sorte gue je m'imaginais ne pas étre désigné par
elles. J'assistais moi-méme & mes gestes, & mes efforts pour paraifre
calme et froid, pour détacher avee soin les syllabes de mes commande-
ments, je fis trainer un arbre sur le corps de mes deux artilleurs. Ma
conscience s'¢tonna de 'acte, loua ma prudence, comme s5i un autre eit
prescrit cette mesure (%), » Enfin, nous-ménie avens noté l'existence de
cette impression chex un grand nombre d’individus sains ou malades,
surtout chez des personnes sujettes & une autre impression non meins
bizarre, I'lmprestion de fausse reconnaissance,

L'une d'elles nous écrivait leslignes suivantes : « Mes fausses recon-
naissances sont accompagnées d'une véritable sensation de dédouble-
ment : 'une des individualités ne fait guagir, tandis que l'autre voit
T'acte, et dprouve les sentiments afférents & cet acte. »

(1) Enesgaren: De Iz ndvropatlie edrébro-cardiague, Paris, 1873, Obs: 38. pp. 151,
et sq. — TanE : De Pintelfigence, Paris, 1833, t. L1, p. 471 et 472, (Auto-observalion
du malade de Krishaber).

(%) Hacx Tuke : On The mental condition in hyprotism.(Jowrnal of Mental Scignce
Avril 1833, vol. xxix, p. §7. Londres, 1884.)

(3) P. Apaw: Le fer siffle, {Le Joursnal, mardi 14 septembre 1897, 6* annde, n° 1813,
P 1, 47 col.)
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11 s’agit certainement, dans tous ces cas, d'une impression semblable
-ou irés analogue & celle qu'éprouve notre malade, mais nulle part nous
n'avons trouvé d'observation, of, comme chez BE. M., celle impression
s'aceompagndt d'un élément hallucinatoire.

Cependant, les hallucinations de ce genre, que l'on pourrait appeler
« hallucinations anto-hétérotopiques », ne paraissent pas trés raves i l'état
igolé, c'est-a-dire sans aucune impression de dédoublement :

Michea (1) a rapporté le eas d'un alidniste allemand, le DT Brosius {de
Bendor[T) qui raconte avoir produif & volonlé sa propre image. Gette
image posa devant lui pendant quelques secondes.

Taine %) raconte qu'a la fin d'un réve assez long, sa propre figure lul
apparut, assise dans un fautenil, avec une robe de chambre 4 raies
noires: « elle s'est tournée vers moi, dit-il, el I'effroi a été si grand que
je me suis réveillé en sursaut. »

Ribot () rapporle le cas d'un médecin qui, durant un sommeil pénible,
se vit faisant sa propre autopsie.

Enfin, nous avons entendu soutenir que c'était une hallucination de
te genre qui avail inspiré & Alfred de Musset lidée de la Nuit de
Décembre.

« Du temps que j'étais dcolier

Je restais un soir & veiller;

Dans notre salle sclitaire,

Devant ma table vint s'azzoir

Un pauvre enfant vétu de noir

Qui me ressemblait comme un {rére(f) »,

On remarquéra que dang ancun de ees cas n'est signalée I'impression
si étrange de dédoublement : le sujet se voif double, mais ne se sent
pas double.

" En outre (mais ceci est peut-étre de moindre importance), dans

(1) MrcrEa: Discussion sur les Jallecinations. Soc. Medico-psychoi., 28 jan-
wier 1856, (Annales Medico-psyehol, 3 série, 1. 11, pp. 388, 330}

{2} Taise : De Nintelligence, t. 1, po 94, Note 1. Paris, 1383, in-16.

(%) Riwor: Maladie de [z persomnalitd, p. 132, Paris, 1883, in-16.

{§) On trouversit certainement des réeits analogues dans la plupart des auleurs
de confez fantastiques: a Dans lz Ceme de pierre, de Hoefmann, un grave-con-
geiller zuligue raconte gu'en ouvrcant !n porte d'unm pavillon, il v & trouvé son
double : o O'éfail moi-méme «, Tandis qu'il regardail et écoulsit avee une curiositd
paturelle ce aue faisait of disait son aubre mol, iLvit entrer le double d'une de ses
amies...., C%tait & peine extraordinaire pour Hoffmann, On lit dans son journil,
fit'un soir, & un hal, s'étant amusé 4 se figurer quetous les assistanis étaient « des
mol v muliipliés et diversifiés, il s'élaic aussiiot senti responsable de leurs faits et
gestos, ot disposé 4 s'en irriter. Hoffmann n'aurait pes en bescin d'nn grand
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aucun de ces cas, I'image hallucinatoire ne reproduisait les gestes el
les attitudes du sujet.
Le eag d'E, N. méritait donc d'étre signalé.

Reste & l'interpréter.
Tout d’'abord, chez I5. N., I'élédment hallucinatoire ne nous parait pas
étre primitif -

Avant d'avoir éié¢ hallucinée, E. N. avail fréquemment, & ce qu'elle
nous dit, éprouvé I'impression de dédoublement, et plusieurs fois, elle
Vavait éprouvé dans lez mémes circonslances exactement, ¢'est-b-dire
le matin. en faisant le ménage, jamais d'autre part elle n’a vu 'halluci-
nation sans éprouver 'impression.

Tout porte done & admetire que 'hallucination « auto-hétérotopique »
résulte d'une auto-suggestion ayant son point de départ dans I'impres-
sion de dédoublement.

Quant & la nature et aux causez de celte impression elle-méme, il
Taudrait, pour les élucider complétement, pouvoir faire une étude porfant
gsur un grand nombre de cas analogues, et dépassant de beaucoup les
dimites de celle note:

Ce qui nous parait certain actuellement, ¢'est que cette impression
n'a que de lointaing rapports avec le dédoublement de la personnalifé.
Le dédoublement de la personnalité, loin d'étre purement subjectif
comme l'impression en question, n'est méme jamais connu du sujet que
d'une fagon indirvecte par l'observation d'actes qui lui paraissent plus
ou moins en contradiction avec son état d'esprit actuel.

A notre avis, l'impression de dédoublement doit avoir des rapports
assez éiroils avec toule une sériec d'autres impressions non moins
bizarres et mal ccnnues telles que les impressions d' «isolement »
d’ « étrangeté du monde extérieur », de « jamais vu ». Peul-élre fau-
drait-il en rapprocher également 'impression de «déji vu » dont nous
avons déja parlé plus haut, et sur lagquelle nous préparons un fravail
spécial (7).

Il n’est pas rare de veir ces différentes impreesions coexister chez un
méme sujet, et toutes ont peut-éire pour base des troubles passagers
de l'attention.

effort pour preandre son idée tout & fait an séricux, en supposant mime gu'elle ne
lui‘ait pas &été suggérée par une ballucination o, (Arvéde Banine: Essars de litteé-
rature pathologigue, I. Le vin ; Horruaxy @ Revue des Denx Mondes, Lxve dnnée,
4* période, t. 138 p. 337 (15 novembre 1695).

{1} Voir le Questionnairve relatil auz o fausses reconnaissances » qua Nous avons
publié dans la présente Revue (mars 1897).
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De Vincontinence d’urine dans ses rapports avec
'hystérie infantile (1).

AL A. CuiLERRE. — L'incontinence infantile d'urine est un phénoméne
d’origine psychique ; c'est le sizne d'un état mental incorrect. Je vais
plus loin et je pose en fail que cette afflection est une manifestation
appartenant en propre i I'hystérie ou une prédisposition formelle &
celte maladie.

1* L'étiologie de lincontinence d'urine ne dilfére pas de celle de
T'hystérie. Elle se développe toujours sur un terrain préparé par I'héré-
dité (hystérie, alcoolisme, névroses, psychoses). Les causes cceasion-
nelles ne jouent gue le rdle d'agents provocateurs (émotions vives,
traumatismes, maladies infecticuses). Enfin, les époques cu le dévelop-
pement des centres nerveux subit une poussée sont favorables &
I'éclosion del'incontinence d'urine aussi bien que de I'hystérie (maximum
de fréquence : de 7 & 13 ans).

2, Méme parallélisme en ce qui concerne la pathogénie. Bien que
toujours physiologique, le mécanisme des accidents hystériques n'est
pas unique ; toutefois, il repose invariablement sur ceite double base;
le rétrécissement de la conscience personnelle et la suggestibilité exa-
gérde. _

Chez certains pelits incontinents, tfout se passe comme =i le centre
cérébral de la miction n'existait pas ou était paralysé. Chez d'autres, la
sensation de besoin ne stimule gqu'insuffisamment ce centre : pas assez
pour déterminer le plein elfet de son action d'arrét sur la moelle; assez,
cependant, pour éveiller des iddes subconscientes relatives & la fonction
urinaire, notamment des réves directement mictionnels on des canche-
marg agilés ayant pour conséquence indirecte une émission d'urine.
Touos ces phénomines trahissent une personnalité diminuée, ou tout au
‘moins désagrécée.

Quant & la sugzestibilité excessive des petits malades, elle est &vi-
dente. L'influence curative de la suggestion thérapeutique en est une
preuve. Presque toujours, cette suggestibilité est mise en jeu par les
parents, dont la sollicitude intempestive ne fait que confirmer le jeune
malade dans son état.

3* Au point de yue du diagnostic, la nature hystérique des accidents
urinaires s'affirme encore par la coexistence d'autres symptémes d'hys-
térie, Plus tard, cette incontinence du jeune dge peut se transformer en -
polyurie essentielle de l'adulte. Les deux affections reconnaissent la
méme origine névropathique.

40 La guérison spontanée de linconiinence d'urine, fréquente i la

1. Congrés d'zlidnistes et neurglogistes (Toulouse 1897).
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_puberté, la rapproche encore de Uhystévie au point de vue du pronos-
tie. Quelquefois aussi, comme dans 'hysiérie monosympiomatique, il ¥
a des exacerbations persistantes qui font le désespoir du médecin.

o* Enfin, la suggestion, si ulile comme frailement de U'hystérie, guérit
dans les trois quarts des cas l'inconiinence infantile d'urine. Son succés
dépend de la gravité du eas et de U'étal mental du sujel.

Je erois done pouvoir conclure en résumant de la fagon suivante : il
existe une affinit¢ étroite entre l'incontinence d'urine chez les enfants et
I'hystérie. T.a moitié des jeunes incontinents est hystérique ; auflre
. moitié est hysiérisable.

L’hypnotisme dans ses rapports avec la criminalite. [}

M. le D* Camille Moreav (de Charleroi). — Les faits & propos desquels -
la justice a di tenir compte de l'influence des étals hypnotiques sur
l'accomplissement de crimes ou de délits ont été jusqu’ici fort rares. La
gquestion est vependant si iﬁ]lanrianl-e, étant deonné l'état actuel de nos.
connaissances, qu’il est tout naturel qu'un Congrés de médecine 1égrale
ait porté la question & son ordre du jour, afin de bien fixer 'étendue du
domaine acquis ef, le eas échéant, l'agrandir encore par l'apport de
" nouveaux faits. D'autre part, bien que les discussions théoriques sur ce
sujet aient été fréquentes et qu’elles aient permis aux opinions les plus
contradictoires de se faire jour, il n'y & pas & enlrer dans ces contro-
verses, car il n'est pas i prévoir qu'une solution pouvant commnlér tous
les suffrares saurait dtre fournie. Pratiquement il faut laisser de cété
les divergences d'écoles, ne pas chercher des explicaticns plus ou
moins admizsibles et sujeltes & varialions successives; il faut s’en tenir
~hdes faits précis au sujet tlesqueln ne peul plus se prodaire aucun
désaccord sérieux. Suivant cetle régle pour la recherche des rapports
certains que 'on peut considérer comme existant actuellement entre
Ihypuotisime et Ia eriminalité, M. Moreau s'est attaché d U'oxamen de
_ quelques cas qui ont ¢éié spécialement hien éiudids, '

Que I'on [asse remarguer que semblahles faits d'accomplissement de
délite ou de crimes sugodrés formeront foujours heuréusement excep-
tion, soit ; mais il importe cependant au plus haut point que Usttention
des magisirats de tous les pays soil constamment attirée snr leur dven-
toalité possible, car, il ne faut pas se feire illusion, malgré tous les
travaux et toutes les discussions qui se sont muitipliés i propos des
suggestions criminelles depuis plus de 15 ans, les tribunnuy sonl restés
en géneral fort sceptiques el hésitent toujours 2 Iaisser pénétrer dans
leur enceinte ces idées nouvelles. C'est dans le but de contribuer de
toutes nos forces i ¢branler ce sceplicisme opposé i 'administration’de

(1) Congrés de Médecine légule : Druxelles, {877,
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la justice, telle qu'elle doif éire comprise de nos jours, que M. Moreau
n'a pas hésité & faire remarquer que peu a peu les [aits se sont accu-
mulés et si bien mis en relief, qu'il est désormais imposssible qu'ils ne
s'imposent pas & I'examen attentif des magisirats aidés par les données
médico-légales résultant d'une étude minuticuse spéciale & chaque cas.

Un cas de tic rotatoire guéri par-la psychothérapie ('].

W. Vax RexterRGHEM (d'Amsterdam),

Le malade dontil s'agit est un homme de 42 ans, de santé robuste, bien
constitué, non hystérique, exempt d'antécédents nerveux héréditaires.
Comme antécédents personnels, il convient de noter qu’il a présenté
pendant assez longtemps des spasmes cloniques du cou, dans le cours
d’'une méningite, en 'année 1875. Parfaitement rétabli de cette maladie,
‘il a joui d'une excellente santé depuis ce temps. En effet, il n'avait pas
eu d'indisposition sérieuse depuis vingt ans, loraqu'il fut atteint, en
novembre 1895, d'une lymphadénite cervicale trés grave, Convalescent
de cette maladie, il se sentit incommodé, vers le commencement de
février 1896, de tremblement d’abord, puis de spasmes clonigques dang
la partie droite du cou et de la nuque. Ues spasmes s’accentudrent de
plus en plus, se produisirent bientdt par pelits aceés avec desintervalles
libres et affectérent la variété connue sous le nom de tic rofaloire de la
iéte.

Successivement on eut recours au courant faradique, au massage, aux
bromures, au courant conlinu, sans obtenir la moindre amélioration; un
repos au lit prolongé, pendant quelque temps, sembla atténuer quelque
peu le mal, mais la guérison se laissant attendre, le malade résolut
d’aller faire un traitement dans un des hépitaux d’Amsterdam.

Il choisit I'hépital dit Burgerziehenhuis, et fut admis Iz 28 maj
suivant dansle service du docteur Silephan, quia eu la bhonté de me
donner un résumé de la médicalion suivie et des résullals obtenus par
le malade.

On le soumit & une cure de repos, aux applications de douches
chaudes sur la région cervicale, aux bains généraux tiédes, enfin au
massage des muscles enfrepris, Aucun changement favorable ne se
produisant dans U'état du malade, on procéda le 24 juin a 'élongation du
nerf accessoire de Williz : 'opération Mt répétée le 1% juillet, mais ne
produisil pas d'effet.

Apris cetle seconde opération une fidvre intermittente se déclara.
Quoigue portant le cachet pyémique, ceite fidvre ne se trouvait nulle-
ment justifide par les altérations de la plaie. (Quelques doses de guinine
en eurcnt enlin raison, et dés le 16 juillet la température ne dépassaplus

(1) Congrés de Neurologle, Bruxelles, 1897
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la normale. Les spasmes slors diminuérent en [réquence et en énergie ;
amélioration fugace, bientél swivie d'aggravation. Quelques médica-
. ments nervins qui furent alors preserils ne changirent rien i I'état de
choses. On eul en dernier lieu recours & 'orthopédie et on fit construire
un appareil devant servir & fixer la {éle et & réprimer les mouvements
morbides. Le 11 aolt, muni de ecet appareil, le malade quitta 'hdpital-
Les premiers jours les mouvements spasmodigques semblaient diminuer
sensiblement ; bientdt cependant ils reprirent de plus belle. Aussi,
Jorsque le malade se présenta Ie 21 septembre au doeteur Stephan, celui-
ci dut conslaler que le tic reslait rebelle & 'appareil comme aux autres
médications. Le docleur engagea néanmoins le malade de coniinuer a
porter encore quelque lemps Vappareil. Or le malade considéra cel avis
comme une confession tacite d'impuissance de la part du médecin et
s'en alla en consulier un aulre.

Celui-ci, spécialiste en chirurgie, visa, avant de recourir & guelgue
autre mode opératoire, d'essayer I'hypnotisme. Le malade vint me trou.
ver le 4§ oclobre. Le jour méme je commencal le traitement psychique,
traitement qui fut contineéd jusqu'a gudrison compléde, o'est-a-dire jus-
quau commencement de mars 1807,

Ainsi le tic rofatoire a eédé i la psychothérapie grice une cure d'une
durée de 5 mois, une cure dont la suggestion hypnotique a fait les prin-
cipaux frais.

- J'ai revu dilférentes fois depuis lors mon malade et j'ai pu m'assurer
que la guérison persiste.

]

La rééducation suggestive de la volonté '.

MM. P. Varestin et P. HantEvsene (de Paris). — Parmi les nom-

~ breuses formes d'aboulies que nous avons déludiées et interprétées
conformément aux théovries hislologigues ef physiologiques les plus
récentes (Pitres, Grassel, Flechsig, ete.), nous ne voulons considérer
dans ce travail que deux groupes bien différents. —A. Les aboulies
oceasionnelles, qui surviennent secidentellement, sont curables et
doivent étre atiribuées & un trouble passager du dynamisme psychique.
Trois varidtés: 1* celles qui sonl conséeutives aux maladies graves;
2 celles gui sont dues & une diminution de conductibilité des voles mo-
trices de 'arc réflexe psychique; 3 celles gu'entretiennent une peur
auto-suggérée de la douleur. — B, Les aboulies consiifutionnelles, qui
sont intimement liées au caractére des malades. Trois variélés: {* par
apathie ; 2* par irrésolution ; 3" par émotivité. Ces trois varidlés peuvent
se combiner chez le méme sujel. De plus elles se montren! & des degrés
trés variables ; el 4 leur degrd le plug grave elles se confondent avee
les psychoses : mélaneolie, folie du doute, phobies, — Traileinenl. La

1. Congris d'aliénisles et de neurclogistes. Toulouse, 1807,
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sugprestion ppposée aux troubles d'une foncfion essentiellement active,
telle que la volonté, doit étre avant tout active. On emploiera la dyna-
mogénie-suggestive, compiétée au besoin par le sommeil provoqué.
Pour les malades du groupe A, la méthode consistera i les faire laver,
marcher, se mouvoir. Cetfe gymnastique a deux conséquences favora-
bles: d'sbord, ellle stimule le corveau et réiablit I'habitude duo mou-
vement, ensuite elle rassure I'émotivité des malades, en lsur montrant,
par exemple, que leurs craintes sontvaines. La guérison est habituelle.
Pour leg malades du groupe B, il faut moins un {raitement momentané
et curatif qu'une direction morale continue. Si on le peut on prendra
les sujets dés l'enfance, on leur imposera une éducation conforme a
leur caractére, on les guidera dans le choixd'une carriére, on cherchera
méme, dans le mariage, & unir des époux dont les tendances respec-
tives & I'action puissent se compléter heureusement. I¥autre part;, au
cours de certaines crises paroxystiques d'aboulie, survenant chez les
malades sous des influences physiques ou morales, on aura recours a
la suggestion adaptée aux circonstances et & la personnalité du sujet.
Il est impossible de donner iei cette méthode en détail. Nous le ferons
dans un travail ultérieur, plus complet, consacré 4 la méme question.

L’éducation de la volonté et la lutte contre la dégénérescence. ('),

M. le D BfriLLow. — Les dispositions du caractére présentent de
grandes wvariétés individuelles. Chez les animaux, de méme que chez
I'homme, ces dispositions évoluent entre ces deux fermes: docilité et
méchanceté. Chex I'enfant, 'analyse du caractére est difficile et l'on
peut observer un nombre infini de modalités. Cela tient & ce que les
aptitudes transmises par I'hérédité sont contrarides par les diverses
influences exercées par le milieu. Ces inflluences jouent le rdle prépon=
dérant dans la constitution de la personnalité ; cependant, ahsfraction
faite de toute influence de milieu et de toute action éducative, tandis
qu'un eertain nombre se montrent naturellement dociles et doux, un
assez grand nombre d'autres méritent d'étre classés danz la catégorie
des vicieux et des méchanis,

11 est trés intéressant de rechercher les conditions dans lesquelles
apparait la tendance & la méchanceté chez les enfants. La plupart des
auteurs ne voient dans ces lendances que la manifestation de la dégéné-
reseence héréditaive. En réalité, pas plus chez 'homme que chez les
animaux, la méchanceté n'est I'apanage de la dégénérescence. Des
individus trés robustes, de racs trds pure, sont d'emblée méchants;
d'autres, trés dégénérés, sont tris doux. Quelle que soit la cause origi-
nelle de la méchancet¢ de l'enfant, il convient de recourir, pour la
modifier, & une éducation spéciale et & un véritahle dressage.

Le butde ce dressage sera surloui de créer chex U'enfant de véritables

(1) Communicalion faite au Congris de I'Asseeiation francaise. St-Eiienne, i:ED'?_
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centres d’arrét psychique ef de procéder 4 une éducation systématique
de la volonté. L'absence de la volonté d'arrét conduit fatalement I'indi-
vidu & la dégradaticn par la satisfaction exagérée des hesoins instinc-
{ifs. Par extension, I'absence de la volonté d'arrét ches les individus
devient done un facteur important dans la dégénérescence de I'espece.

La méthode pour l'éducation aystémalique de la wolonté consiste
da.ns I'emploi de la suggestion hypnotigue. Les résultatz de cette
méthode sont exirémement f{rappants. Elle permef en peu de temps
d’obtenir la i{ransformation des senfimenis pervers, des habitudes
automatiques, des impulsions irrdsistibles qui mettent les enfants qui
en sont atteints dans une situation dangereuse au point de vue de leur
évolution dans la société,

CHRORIGQUE ET CORRESPORDARCE

Scciété d’hypnologie ei de psychologie

¢ Les séances de la Société l;’l‘hvpnﬂlugic et de psychologie ont licu le
troisiéme lundi de chaque mois, & 4 heures et demie, au Palais des
Sociétés savantes, 28, rue Serpente, sous la présidence de M. Dumont-
pallier, membhre de I'Académie de médecine,

Les prochaines séances de la Société auront lieu les lundis 20
Décembre 1897 et 17 Janvier 1898 & 4 heures et demie.

Les séances sont publiques. Les médecins et les étudiants sont invités
& v assister.

Adresser les communications & M. le D7 Bérillon, secrétaire général,
14, rue Taithout, et les cotisations & M. Albert Colas, trésorier, I, place
Jusszieun, :

Mangez avant de dormir.

Nombre de personnes, bien gque non malades, sont faibles et maipres.

Cela tient en partie au long espacs de temps guelles laissent entre le
déjeuner et le diner et surfout & la vacuité de l'esiomne pendant le;
sommeil, qui améne 'insomnie et une faiblesse zénérale.
. La physiologie nous apprend gue, pendant la veille tout aussi bien
que pendant la somueil, il se fait ua continuel échange enfre nes tissns.
Il semble denc logique de penser qu'un supplément de nourriture doit
étre continué surtout pendant le moment ol notre organisme est sous
Vempire de la faiblesse.

8i l'exercice corporel est suspendu pendant le sommeil, par contre
la digestion, 'assimilation et U'activité nuivitive persiste ; les aliments
fournis pendant cetie période produisent plus d'éléments que ceux qui
sont détruits et augmentent le vigueur générale en méme temps que le
poids.

. Tous les étres, sauf 'homme, sont gouvernés par un instipet naﬁ.lrel
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Ceux qui onf un estomac maneent avant de dormir. L'enfant, guidé par
eet instinet, téte fréquemment, le jour et la nuit, ot si son estomac est
vide pendant quelque temps, il crie et pleure. La digestion n'a pas
hesoin d'intervalle de répos, et si la quantité ds nourriture quel'on prend
pendant vingt-quatre heures ne dépasse pas la limite normale, iln'y a
aucun inconvénient i ce que lesintervalles entre les repas goient courts,
car, chez les personnes délicates, une grande faiblesse est la conséquence
d'une trop grande distance entre eux.

Lies faibles, les émaciés et les personnes sujetles & I'insomnie doivent
prendre quelque chose avant de se mettre au lil, par exemple, du pain, du
lait, desbiscuits, etc. On arrive ainsi 4 augmenter le poids et la vigueur
d'un malade et & améliorerla santé générale, Les personnes pléthoriques
doivent suivre un régime confraire.

NOUVELLES

Enseignement de hypnotisme et de la psychologie physiologique

IN3TITUT PSYCHO-PHYSIOLOGIQUE DE PaRIS, 40, rue Saint-André-des-Arts.
— L'Institut psycho-physiclogique de Paris, fondé en 1880 pour 1'étude
des applications eliniques, médico-lézales et psychologiques de 'hypno-
tisme, et placé sous le patronage de savants et de professeurs autorisés,
est desliné a fournir aux médecins et aux étudiants un enseignement
pratique permanent sur les questions qui relévent de 'hypnotisme etde
la psychologie physiologique.

Liorganisation de I'Institut psycho-physiolegique en fait & 1a lois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laboratoire de psychologie
expérimentale.

Une clinique de maladlesnerveuses (dispensaire neurologique at pé-
dagogique), est annexée 4 I'Institut psychologique. Des consultations
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h, & midi. Les
médecins et étudiants régulidrement inscrits sont admis & y assister et
sont exercés 4 la praflque de la psychothérapie.

Tous les jeudis, & 10 heures et demie, M. le D7 Bérillon, inspecteur
adjsint des asiles publics d'aliénés, ¥y complite son cours & I'Ecole pra-
tique de la faculté de médecine (semestre d'été) par des conférences sur
les applications cliniques et pédagogiquesde I'hypnotisme. 1 est secondé
dans ses démonstrations cliniques par MM. Wolf, Paul Farez, Rehns, et
dans ses démonstrations de psychologie expérimentale par MM. Charles
Verdin et Branly.

Pendant le semestre d'hiver 1807-1898, des cours et des conférences
sont [ails, les jeudis & c¢ing heares, par MM. les D™ Dumontpallier,
Bérillon, Max Nordau, BE. Causticr, Armand Paulier, Henrl Lemesle,
Paul Farez, (. Raynaud, etc., sur les diverses branches de la psycho-
logie physiclogique et pathologique. M. le I* Paul Joire, correspon-
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dant de 1'Institut psycho-physiologique, faif, & Lille, un cours annexe
d'hypnologie.

Un musée psycheologique contient un nombre considérable de doen-
ments relatifs 4 I'histoire de hypnotism€ et de la psychologie, La
bibliothégue est mige & la disposition des étudiants inserits.

M. le docteur Bianchi a fait le jeudi 25 novembre, a I'Institut psycho-
physiologique, des démonstrations cliniques de phonendoscopie.

M. le docteur Dagincourt & fait le jeudi 2 décembre, i I'Institut psycho-
physiologique, des démonstrations eliniques de radioscopie et de radio-
graphie.

CoNFERENGES ANNUELLES DE L'INSTITUT PSYCHO-PHYSIOLOGIQUE. — Les
conférences commenceront le jeudi 13 janvier 1898, & cing heures,
49, rue Saint-André-des-Arts,

La premiére conlérence sera faite par le Df Bérillon sur le sujet sui-
vant : Le grand hypnotisme et l'Ecole de Paris (Charcotf, Mesnel,
Luys et Dumonipallier]), Cette conférence sera accompapnde de démons-
trations cliniques expérimentales cf de projections & la lumiére oxy-
drique.

Les conlérences suivantes seront faites par MM. Dumontpallier, Max
Nordau, Armand Paulier, E, Caustier, Paul Farez, Jules Bois, Henry
Lemesle, Dagincourt et Georges Raynaud. Le programme en sera
publié dans le prochain numéro.

Avis. — Cours pratique de psychothérapie et d'hypnologie. — M. le
Dt Bérillon a commencé un cours pratigue de psychothérapie et
d'hypnologie, i I'Institut psycho-physiclogique, 49, rue Saint-André-
des-Arts, le jeudi 28 octobre, & dix heurcs et demie. Il le continue tous
les jeudis, & la meéme heure., Plusicurs conférences sont consa-
crécs a 1'étude pratique des applications de la suggestion hypnotique
i la pédagogie et & U'dducation des dégénérés héréditaires.

CoLrgse pe Fravce., — PsYCHOLOGIE BXPERIMENTALE ET COMPARDE, —
M. Ch. Ribot traitera des Condifions générales de la conscience et de
Vinconascient, les lundiz & 3 h. 1/2; les jeudis, a3 h. 1f2, il étudiera les
Diverses formes de U'imagination.

Bonponxe. — M, Jules Spury, maitre de conférences, étudie, les
vendredis et les lundis, & cing heures, la Psychologie physiologigue. —
Il étudiera spdeialement la Localisation des phénomenes sensitifs.

CONFERENCES DE PSYCHOLOGIE. = MM. lez docteurs P. Valentin et
P. Hartenberg font, les jeudis 4 partir du 2 décembre, 4 8 h. /2,2
I'Ecole psychothérapique, 21, rue Cujas, des conférences de psychologie.
— M. Valentin traitera la Psyechologie des émolions, et M. Harlenberg,
la Psychologic de la volonté.

Facurrés grnaneines. — Nous apprenons avee plaisir que notre émi-
nent collaborateur, M. le D" Max Tesgsoir, est nommé proflesgeur de
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Psychologie & I'Université de Berlin. — M. le DF Roncati est nommé
professeur ordinaire de clinique psychiatrique a la Faculié de Bologne. !
— M. le: D& Al Grigorjev esi nommé professeur de médecine ldgah:. a
la Faculté de Varsovie.

NECROLOGIE

W. Preyar

' La mort prématurée du célébre professeur de physiclogie Guillaume
Preyer, enlevé, & 59 ans, & ses amis et 2 la science, inspire des pages
éloquentes 4 Albert Bulemburg, I'éminent médecin & qui l'on doit la
grande encyclopédie allemande des sciences médicales. Preyer, né en
Angleterre, était une des autorités les plus écoutées dans le domaine
physiclogique. Il avait un admirable talent d'exposition et ses cuvres
jouissent encore aujourd'hui d'une grande popularité. Son cuvrage sur
I'Ame delenfant, traduit dans toute les langues de I'Europe, lui a valu
une notoriété universelle. Il a été¢ I'un des plus ardenfs promoteurs
des recherches sur 'hypnotisme.

M. Preyer, alors professeur & 'Université de Génes,publia le premier,
en 1881, une traduction des principales cauvres de Braid sous le titre: La
découverte de Uhypnotisime. Cetouvrage était un résumé de Neurypno-
logy et contenait le mémoire envoyé par Braid a Azam en 1BG0. Ce
mémoire lui était parvenu aprés avoir été en possession de Béard de
New-York. Preyer s'était oceupé beaucoup de 'hypnotisme au point de
vue médico-lézal. C'est ainsi qu'il a publié un mémoire sur la fascina-
tion exercée dans un but criminel et collaboré avec le D" Schrenk-Notzing
4 un important travail sur le procés Ozinski.

Heidenhain
Au moment de parailre, nous apprenons la mort d'un éminent phy-
siologiste allemand, Heidenhain, professeur & 1'Université de Breslau.
Heidenhain, né lz 29 janvier 18344 Marienwerder, avait publié en 1880
les premiers travaux sur I'hypnotisme scientifique parus en-Allemagne.
La valeur des études d’Heidenhain le rangent au nombre de ceux
anxquels la seience de 'hypnotisme doit le plus de reconnaissance, et

nous publierons dans noire prochain numéro une notice hiliographique
sus ce savant professeur.

L'Admiinistraleur-Gédrant : Bxane BOURIOT &3
170, rue Saint-Antoine.

Paris, [mp. A. QUELQURIED, Tue Gerbert, 10.



REVUE DE A"BYPNOTISME

s
EJ{PLRMDWT‘{J; BT TIERAPEUTIQUE
D T o]
A =7

\ '_'_,.r :
i

§2% AXNEE. — Ne 0. o f Décembre 1897,

LES PRINCIPES DE LA PEDAGOGIE SUCGESTIVE

Par le D" Edgar BEriLLon
Médecin inspectenr des aliénés de la Seine.

Lorsqu'en 1886, & Nancy, au Congrés de ['Association
francaise pour 'avancement des Sciences, dans la section de
pédagogie, nous avons eu l'honneur de soulever la grave
question de 'emploi de la suggestion comme moyen d'éduca-
tion, dans une communication ayant pour titre : De la sugges-
tton envisagée au point de vue pédagogique, aucun fait d’application
pédagogtque de la suggestion n'avait été publié. Aucune
observation relative 4 'emploi de la suggestion comme agent
moralisateur ou comme procédé de redressement des enfants
réfractaires a 'éducation normale, n’avait encore été soumise
au controle d'une société savante.

La question était donc absolument neuve. Plusieurs psy-
chologues éminents, auxquels nous avions soumis le sujet de
notre communication, ne nous avaient pas dissimulé les
inquiétudes que leur inspirait la hardiesse de notre proposi-
tion. Ils n'avaient rien négligé pour nous décourager dans
nos premiers efforts pour appeler l'attention des éducateurs
sur des déductions auxquelles leur esprit était loin d'éfre pré-
paré. Ils considéraient I'idée de tenter 'introduction de 'hyp-
notisme dans le domaine pédagogique comme utopique et
paradoxale, exprimant la erainte qu'elle ne soulevat une vive
opposition dans les milieux universitaires et, en particulier,
dans la section de pédagogie de I'Association francaise.

Il importait done, dans l'intérét de la méthode dont nous
proposions I'application, de fenir compte des objections, tant
d’'ordre moral que d'ordre purement sentimental qui nous
étaient annoncées. C'est pourquoi nous jugeames prudent de
de nous cantonner, dans cette premiére communication, sur
un terrain inattaquable, celui de la pédagogie clinique. Tel
fut le sentiment qui nous inspira dans la rédaction de nos -
conclusions, que nous jugeons utiles de reproduire ici :

i
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« Lorsqu’on aura, disions-nous, 4 se préoccuper de 'avenir
d'enfants wicieux, impulsifs, récalcitrants, incapables de la
moindre attention ct de la moindre application, manifestant un
penchant irrésistible vers les mauvais instincts, nous pen-
sons qu'il n'y aura aveun inconvénient 4 prevoquer I'hypno-
tisme chez ces créatures déshéritées.

« Pendant le sommeil hypnotique les suggestions ont plus
de prise. Elles ont un effet durable et profond. Il sera possible
dans bien des cas, en les répétant autant que cela sera néces-
saire, de développer la faculté d'attention chez ces étres
jusqu’alors incomplets, de corriger les mauvais instinets et de
ramener au bien des esprits qui g'en seraient ¢eartés infailli-
blement.

En terminant, nous déclarions gue, autant il y aurait d'incon-
vénients & pratiquer 'hypnotisme chez des sujets excellents,
bien portanis, autant il y aura d’avantages a lappliquer,
comme moyen pédagogigque, 4 des sujets mauvais, vicieux ou
malades ; et nous nous empressions d'ajouter que I'emploi de
ce procédé devrait étre surtout réservé pour les cas ou fous
les aufres moyens rationnels d'éducation auront échoué. « I/
devra loujours étre appliqut sous la direction d'un médecin compélent
el exercé. »

Les objections théoriques devaicrt naturellement perdre
beaucoup de leur valeur dans un débat limilé aux applications
médico-pédagogiques de I'hypnotisme. 11 est difficile de discu-
ter le droit qu'a le médecin, lorsqu’il est consulté sur un cas
qui reléve de sa compétence, de recourir a la médication phy-
sique ou psychique qu'il considére a la fois comme la plus
inolfensive et la plus utile. C'est & cette tactique qu'il faut
attribuer 'approbation accordée a4 notre proposition par des
pédagogues, des juristes ef des médecins, d'un esprit élevé
comme MM. Perroud, Félix Hément, Liégeois, Leclaire,
Liébeault, Ladame, Netter, etc.

Une note discordante avait été donnée par un universitaire,
M. Blum, professeur agrégé de philosophie. Ce professeur,
partisan de la théorie des idées innées, considérait que le fait
d’hypnotiser un enfant pour modifier son caractére ou le guérir
d'un vice était porter une grave atleinte i sa liberté morale. I1
nous reprocha de méconnaitre les principes de la morale de
Kant et de détruire les bases fondamentales de I'éthique. Sa
prolestation resta sans écho.

Nous devons reconnaitre que, plusieurs années aprés avoir
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violemment combattu nos idées dans la Critigue philosophique de
Renouvier, il a modifié ses sentiments de la premiére heureen
présence de guérisons morales, dues a la suggestion hypno-
tique, dont la réalisation I'avait vivement impressionné.

Fort de la décision votée par la section de pédagogie du
Congrés de Nancy, qui déclarait que nos conclusions étaient
acceptables et qu'il était légitime de recourir i I'hypnotisme
comme agent de moralisation et d'éducation, nous continudmes
I'ceuvre entreprise.

Le résulfat le plus appréciable de nofre communication fut
de nous fournir les moyens d’appuyer nos idées théoriques sur
des faits préciset [rappants; aussi, dés 'année suivante, en 1887,
au Congrés de I'Association francaise pour 'avancement des
sciences, 4 Toulouse, dans une communication ayant pour
objet : De la suggestion el de ses applications @ la pédagogie, non
seulement nous [ormulions un certain nombre d’indications
précises de la suggestion hypnotique en pédagogie, mais aussi
nous démontrions que les principes de la pédagogie suggestive el
préventive reposent sur les données scientifiques et des faits
pogitifs rigoureusement observés. Le premier, nous donnions
des observations de Lleptomanie, de mensonge, de troubles du ca-
ractére d’onanisme irrésistible, d'onychophagie, de pusillanimilé, de
lerreurs nocturnes, d'impulsion @ la débauche, elc., guéris par la
suggestion.

Nous donnions 'exposé de notre méthode opératoire, en éfa-
blissant d'une facon minutieuse les détails de 'application de la
suggestion hypnotique a la pédagogie. Dés lors, un certain

nombre de médecins ef de pédagogues, en se mettant dans des

conditions expérimentales identiques & celles que nous avions
formulées, purent confirmer, par leurs observations, les don-
nées de notre pratique.

Dans notre seconde communication, nous abordions déja le
domaine de la pédagogie pure en indiquant des applications
faites dansle but de stimuler et de développer la faculté d’atten-
tion et d'aptitude au travail. Ces applicalions avaient été
faites chez des éléves des lycées et des écoles dontles progrés
ne donnaient pas foutes les satisfactions désirables, et qui
élatenl menacés d'élre rendus a leur famille.

Un an aprés, nos expériences nous ayant appris qu'on pou-
vait, dans l'état d’hypnotisme, modifier les idées de I'enfant;

transformer son caractére; corrigerles habitudes acquises; en

eréer de nouvelles ; accroitre I'énergie de 1'attention et de la
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mémoire ; éveiller ef développer les aplitudes naturelles; faire
varier l'intensité ct la modalité des perceplions ; déclairer la
consecience, nous pouvions aflicmer au Congrés d'Oran qu'il y
avait, dans 'hvpnotisme, les éléments d'une véritable pédagogie
expérimentale.

Lors de notre premiére communication, un des auditeurs,
prévoyant tout lavenir de la méthode pédagogique, avait
exprimé 'espoir de voir bientét le pédagozue et le médecin
s'associer dans la création d'une science dont le véritable nom
serait I'Orthopédic morale. Durand, de Gros, en 1860, avaif
exprimé le méme souhait lorsqu'il éerivait : « Le rachitisme de
I'intelligence, les déviations du caractére trouveront dans
I'hypnolisme leur orlhopédie. »

Durand de Gros en étaitresté a celte assertion platonique. La
méthode d'application ne pouvait se dégager que de l'observa-
tion de faits nombreux. Aussi nous ne craignons pas de dire
que ce sont nos expériences de pédagogie clinique, entreprises
en 1886 et poursuivies par nous sans reliche jusqu'a ce jour,
qui ont permis de faire passer la pédagogie suggestive dans
le domaine de la pralique. C’est par nos travaux personnels
sur cetle question, que lorthopédie mentale est devenue une
science positive.

Mais il ne suffisait pas de soumettre les applications péda-
gogiques de l'hypnolisme au contrdle de la méthode expéri-
mentale la plus rigoureuse, il fallait encore former des éléves,
vulgariser nos idées et les faire accepter par tous les esprits
exempis de parti pris. C'est a cetie tiche difficile que, depuis
dix ang, nous avons consacré toule notre activité. Griice a
I'enseignement pratique que nous avons donné depuis 1889
d'une facon permanente et de la facon la plus libérale a I'Ins-
titut psycho-physiologique de Paris, i I'Ecole pratigue de la
Faculté de Médecine et dans de nombreuses conférences;
grace aux discussions que nos communications ont provoquées
dans les sociétés savantes el dans les congrés, un mouvement
de plus en plus favorable s'est dessiné. Nous avons vu succes-
sivement venir & nous, des hommes qui, comme MM. Marion,
Buisson, professeurs i la Sorbonne, Henry Joly, H. Monod, le
P.Didon,Tarde, Max Nordau, cte., s'intérezsent passionnément
a la science de 'éducation. La persévérance et la continuité de
nos cfforts a fini par triompher des résistances injustifiées
de certains esprits et de l'indifférence des aufres. Mais notre
tdche n'est pas encore terminée.
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Nous prévoyons tous les dangers cue peuvent faire couril
a une science nouvelle des imitateurs insuffisamment préparés
a son application. Intervenant & Ja période de l'utilisation
pratique, ils dédaignent d’étudier cette science dans les dif-
férentes phases de son évolution. Aussi, s'exposent-ils, non
seulement & commettre des erreurs de doctrine, & plagier
incongidérément leurs devanciers, mais surtout & oulrepasser
les déduetions logiques que comportent les résultats obtenus.

Isolée des principes, toute science s'égare dans des faits de
détail ou dégénére en routine. C'est pour éviter ces écueils
aux expérimentateurs novices que nous croyons devoir rap-
peler les principes dela pédagogie suggestive que nous avons
déja exposés, en 1896, au Congres de Psychologie de Munich (').
Nous pensons également leur rendre service en publiant la
bibliographie de nos recherches sur le méme sujet.

L3 PRINCIPES DE LA PEDAGOGIE SUGGESTIVE

Le but de la pédagogie suggestive est d’arriver, soit 4 la
correction des impulsions instructives et des habitudes
automatiques chez les enfants, soit au développement des
aptitudes normales arrétées dans leur évolution. Ce but est
atteint, selon le cas, par deux procédés différents : 1° La créa-
tion de centres d’arréts psychiques et la culture du pouvoir
d'inhibition volontaire ; 2* L'exercice et 'excitation auftoma-
tique de l'énergie psychique et de la fonction excito-motrice.

Ces résultats ne peuvent étre obtenus sans 'application de
plusieurs principes fondamentaux qui découlent de 'observa-
tion des faits :

Le premier principe consiste dans lg nécessité d'étudier préala-
blement la suggestibilité naturelle des sujets, c'est-d-dire de faire le
diagnostic de la suggestibilité. Pour cela, il faut, 4 1'détat de veille,
leur faire la suggestion d'exéeuter, malgré eux, une série
d'actes Irés simples. Le résultat de la suggestion donne la
mesure de leur suggestibilité. Cette expérience ne sert pas
seulementd mesurer le degré de suggestibilité de I'enfant ; elle
devient un moyen d'investigation et d'exploration psycholo-
gique d'une trés grande précision. Elle donne des résultats
inattendus et révéle chez certains enfants une suggestibilité
trés supérieure a celle qu'on pourrait leur attribuer au seul
aspect de leur physionomie. On eomprendra l'importance de

(1) BEntLLoN ;. Les principes de la pédagogie suggestive ef préveative, (Comptes-
rendus da Congrés de psychologie de Munieh, 1806, p. 471.)
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I'expérience quand on aura constaté la réalité de ce fait auquel
nous donnons la valeur d'une véritable loi psychologique, a
savoir, que « la suggestibilité est en rapport direct avec le déve-
loppement intellectuel du sujet. »

Le second principe est de provoguer chez Uenfant U'étal d'hyp-
nose ow fout oy moins un éfal passif, c'est-ad-dire un état physiologi-
que caractérisé par la suppression et la diminution des diverses
activités de son esprit, et par 'angmentation de 'aulomatisme.

Le troisiéme principe, le sujet étant dans I'état d hypnose
ou dans l'état passif, est d'associer @l suggestion wverbaleune
action psycho-mécanique. — Dans les cas ol il s’agit de corriger
une impulgion plus ou moins irrésistible, ou une habitude
automatique, P'aclion psycho-mécanique aura pour but la
eréation d'un centre d'avrét psychique. Cet effet sera réalisé soif
en mettant mécaniquement le sujet dansl'impossibilité d’exécu-
ter l'acte indiqué, soit en provoquant chez lui, par suggestion,
une paralysie psychigque. On répétera ces manceuvres jusqu'd
ce que I'image de I'arrét soit fixée dans le cerveau du sujet. —
Dans les cas on il g’agira de modifier un éiat d'inertic mentale,
on arrivera par I'image du mouvement et par un enirainement
aulomatique, répété autant de fois que cela cst nécessaire, &
déterminer le réveil de 'énergie psychique. -

Le quatriéme principe est de formuler les sugzestions avee
précision et clarté. Il faut que les images visuelles, audilives
ou motrices, exposées devant le cerveau, soient neltement
Jimitées.

Le cinquiéme principe est, aprés avoir provogué la réali-
safion automatique et inconsciente des actes suggérés (phéno-
ménes d'arrél ou d'action) d'éveiller progressivement la cons-
cience par la suggeslion associée aux diverses cxcitations
périphériques, et de réaliser les mémes phénoménes avec la
participation consciente du sujet.

Enfin, le sujet élant complétement réveillé, il n'y a plus qu'd
s’assurer qu’il peut déterminer la résistance définitive a l'im-
pulsion oul’exécution compléte de l'acte mental, par la seule
intervention de son pouveir inhibiteur ou de =a volonié d’action.

Par 'observation rigoureuse de ces principes, 'opération
psychologique de I'hypnotisme pédagogique, qui apparait aun
début comme un asservissement de la conscience, se traduit,
finalement, par un développement de la personnalité cons-
ciente.
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ETUDE MEDICO-LEGALE

DE L'HYPNOTISME & DE LA SUGGESTION (")
par M. le D* Paul Jore (de Lille)

Professenr & I'Institut psycho-physiclogique de Paris
Chargeé du Cours annexe dhypnologie & Lille.

L’abus que l'on fait de I'hypnotisme dans le monde extra-
médical est un danger pour la santé publique qui nous est
démontré par la fréquence des accidents nerveux que provo-
quent les manceuvres intempestives des magnétiseurs de toute
catégorie. A notre époque de nervosisme, ce danger est plus
4 craindre que l'emploi criminel de cette force. Toutefois, &
cause méme de cette faveur plus grande que j'aurais accordée
a I’hypnotisme extra-médical, il est nécessaire de faire entre-
voir la possibilité du erime, et de rechercher quelles seront
les régles qui devront guider le médecin légiste pour se garer
également de la simulation et de 'erreur.

Il est incontestable que I'hypnotisme peut étre employé
d'une maniére criminelle. L'hypnotisme peut étre considéré
comme une force, une puissance considérable mise en jeu par
un individu et déterminant dans un autre homme des troubles
profonds, des modifications importantes de I'organisme. Or,
I'existence d'un agent de cette sorte enfraine toujours et
nécessairement la possibilité de nuire: d'une facon plus ou
moins dangereuse, suivant le mode d'action méme de I'agent;
plus ou moins fréquente, suivant la facilité avec laquelle les
criminels pourront s'en servir. Dans le cas actuel, d'une part,
Pagent étant trés puissant peut étre trés redoutable ; d’autre
part, il est entre les mains d'un grand nombre, car il sera
aussi facile aux gens mal intentionnés de I'étudier que de re-
chercher dans un fraité de chimie les effefs et les caractéres
des différents poisons.

Ceci étant donné, de quelle maniére Uhypnotisme pourra-t-il
étre employé d'une facon criminelle, et comment le médecin
légiste aura-t-il 4 intervenir ?

L'individu hypnotisé doit étre considéré, au point de vue
médico-1égal, dans deux conditions absolument différentes:
a I'état passif, comme victime d'un attental; a l'état aclif,
comme aufeur d'une action coupable.

(1} Communication faite au Congrés de Neurologie de Bruxelles, 1897,
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Dans le premier cas, il se plaindra d'un atientat commis
SuUr sa personne ou sur ses biens, a la faveur de I'état d'incons-
cience ef d'impuissance dans lequel il s’est trouvé par le fait
du sommeil provoqué ; il sera accusateur. Le tribunal deman-
dera a 'expert de I'éclairer sur 'authenticité des phénoménes
physiologiques qui servent de base 3 sa plainfe, et sur la pos-
sibilité de I'acte criminel qu’il dénonce.

Dans le second cas, ¢’est lui qui sera l'accusé; il aura
accompli un acte criminel, mais il prétendra n'en avoir pas
conscience ; il dira avoir été privé de son libre arbitre par celui
qui I'a plongé dans le sommeil hypnotique. Le juge d'instruc-
tion demandera au médecin de déterminer le degré de respon-
sabilité du prévenu, au moment ot il a accompli 'acte criminel.

Les attentats dont peut étre victime une personne plongée
dans le sommeil hypnotique peuvent étre mrlges contre ses
biens ou contre sa personne.

Nous étudierons donc successivement :

i° Les cas de vol a la faveur du sommeil hypnotique.

2 L'emploi de I'hypnose pour faire perdre la mémoire d’'une
scéne dont le sujet aurait été témoin et se débarrasser ainsi
du ftémoin génant dune action coupable.

3° La possibilité d'obtenir du sujet en état d’hypnose des
révélations ou des renseignements qu'il refuserait a I'état de
veille ou de lui arracher des secrets de toute nature.

4> Signatures fausses ou compromettantes, attestations
fausses ou reconnaissance de dettes fictives obtenues par le
movyen du sommeil hypnofique.

5° Viol dans 'hypnolisme.

Seconde partie: Phypnotisé joue un rdle actif, il est l'auteur
d’actes coupables et pgursuivi comme tel.

Nous étudierons ici successivement:

lo Les erimes ou actes délictueux dans lesquels la personne
hypnotisée peut devenir le sujet actif par le fait d’hallucina-
tions suggérées.

2 Les crimes ou acles délictueux qui peuvent étre suggérés
directement pendant le sommeil hypnotique.

3° Crimes ou actes délictueux suggérés a I'état de veille.

4* Crimes ou actes délictueux suggérés pendant le sommeil
et exécutés a I'état de veille, & une époque plus ou moins éloi-
gnée; suggestion post-hypnotique.

E‘l
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CoNcLusioN

Dans certaines circonstances, le sujet qui a subi un entrai-
nement hypnotique suffisant, ou qui se trouvait préalablement
dans un état pathologique, subit un asservissement fqui peut
s'étendre non seulement au sommeil hypnotique, mais aussi a
I'état de veille; il peut exister non seulement pour les sugges-
tion: les plus simples, mais pour toute espéce d'actes, méme

les plus compliqués et les plus criminels, et les conséquences

les plus sérieuses peuvent résulter de cet asservissement a
la volonté d™un autre.

Il ne faut ni'exagérer ni nier le fait pour chercher a en atté-

nuer la gravité, il faut l'envisager sous =on véritable jour et
tel qu'il est en réalité, et cetle réalité ¢'est, dans certains cas,
mais seulement dans les cas rares et biens déterminés, le pou-
voir absolu de 'hypnotiseur sur I’hypnotisé. Mais il faut aussi
ajouter que la connaissance plus approfondie de cette partie
de la physiologie et son étude scientifique, nous mettant 3
méme de dévoiler les coupables, les arrétera dés maintenant
dans cette voie ol ils ne trouveraient ni facilité pour accomplir
les actes criminels, ni sécurité devant la justice.

L'expertise médico-légale, en s'entourant de toutes les pré-

cautions néeessaires pour étudier & fond I'état mental du sujet

qui lui est soumis, ne manque pas de données certaines pour
éclairer la justice sur son état de responsabilitd,

L'ETAT PHYSIQUE DES ALIENES — LA SENSIBILITE

Par le D7 P. KEnravar, médecin en chef dePasile d'Armentisres.

Comment fonctionnent les modes physiologiques habituels:

de la sansibilité nerveuze eommune chez 1'aliéné ?
L'examen n'est pas toujours commode, parce que, a l'in-

verse ce qui se passe chez I'homme qui a conservé la plénitude

de ses facultés intellectuelles, le eentre cérébral est fortement
atteint. 1l est donec difficile d’'avoir des réponses exactes, ou
de conclure des réactions qui semblent traduire nettement
I'action de l'instrument explorateur a la réalité des sensations
percues. On ne s’attachera pas par conséquent 2 la finesse des
résultals. Un enregistera simplement les réactions brutes, saul
a tenir comple, quant & lappréeiation seméiologique, de
Ietat mental du patient.

-
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Dans les limites du cadre oli nous nous plagons, il y a lieu
de diviser la sensibilité en troizs genres: 1° la sensihilité
d'origine externe ; 2* la sensibilité d'origine organique ; 3o la
sensibilité réflexe. /

{o SENSIBILITE D'ORIGINE EXTERNE

Les nerfs el organes sensitifs généraux et spéciaux qui
transmettent 'action des agents extérieurs aux centres ner-
veux, déterminent, & l'état normal, la sensibilité cutanée,
douloureuse, thermique, électrique, gustative, olfactive, audi-
tive, visuelle, chromatique.

L'hyperesthésie des téguments soumis a I'épreuve du compas
de Weber, des corps froids ou chauds, des courants électri-
ques, est fréquente dans les folies toxiques, la manie, les
délires systématisés. Cette hyperesthésie forme le pendant
rationnel des hallucinations de la sensibilité générale de la
peau que nous avons relevée dans ['état mental des aliénés.

Enrevanche, on conslatera de 'anesthésie 4 'égard des memes
agents, et principalement de I'analgésie dans la stupeur, la
mélancolie torpide, la paralysie générale, et chez guelques
dégénérés, en particulier chez les idiots.

Tout le monde connait maintenant I"action de 'aimant et la

“mélalloscopie chez Thystérique (Charcot, Bureq). On a, dans
I'espéce, obtenu des signes physiques capitaux et l'on ne
saurait contester qu’il ne fat désirable de doter I'aliénation
mentale de pareils éléments de diagnostic. Séglas et A. Vigou.
roux l'ont tenté en recherchant les allures de la résistance
électrique du corps humain; cette résistance 4 la pénétration
du fluide électrique, qui est normale, est augmentée chez les
mélancoliques.

Le contréle physique des hallucinations et des illusions des
sens speéciaux comportait, tout naturellement, les recherches
du foncticnnement matériel des organes en question. Le godt
a été trouvé tantoét exagéré, tantét diminué, tantot supprimé
dans la folie toxique, la mélancolie avec refus de la nourriture,
Chez les mélancoliques aussi, surtout chez ceux qui étaient en
proie & des hallucinations, on a noté de la perversion du gott.
Chez I'hystérique, dans la démence organique (par lésions
cérébrales en foyers), dans la démence paralytique, dans la
folie systématisée, el chez les maniagues, on a alternativement
enregistré : de lexagération, de 'alfaiblissement, de la sup-
pression de lodoral. L’hémianosmie de A. Voisin, dans la
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paralysie générale, constitue un important jalon pour I'histoire
de cette maladie; elle rappelle ’hémianesthésie totale, y
compris précisément les sens spéeiaux du goiit, de 'odorat,
de la vue, de la couleur dans I'hystéro-épilepsie, de Charcot.
Toute la sensibilité est, en ce cas, paralysée du cotéotn il y a
ovarie. Quand I'ovarie est double, il y a anesthésie bilatérale :
elle explique comment ces malades vivent dans un monde &
part ou il n'y a plus ni couleur, ni relief, ou les impressions
sont faibles, presque nulles, comment, par suite, dans leur
esprit, tout prend une tournure macabre, comparable a celle
des perceptions que nous oblenons quand, dans l'obscurité,
nous faisons flamber un bol de punch, ol mieux, lorsque
nous éclairons au sodium: c¢'est bien pis quand on a préparé
le milieu de facon & ce que les rayons Reentgen, laissant
certains corps invisibles, éclairent d'autres objets enduits de
platinocyanure ou de tungstate de chaux, et produisent la
fluorescence de verres ou de porcelaines taillés d'une cer-
taine maniére ('). Ces expériences de sensations fantastiques
nous font pressentir I'état mental de ces aliénés dont la
sensibilité spéciale est déformée et disjointe, a leur insu, sans
recours. S'ils sont halluecinés ou illusionnés, ces anomalies
sont préparées ou remplacées, a certains moments, par des
perversions de la sensibilité, notamment de odorat. L'ouie
fournit également son contingent de troubles fonctionnels
physiques. C'est 'hyperacousie, la suracuité de ce sens, i la
période extatique et hypnotique de la grande hystérie, et dans
la manie aigué, tandis qu'il est affaibli chez le mélancolique
en stupeur et dans les cas de lésions en foyer del'encéphale;
perverti chez I'hypochondriaque et I'halluciné, il transmet
incorrectement au cerveau les sons ebles voix réels ; dela &
I'illusion auditive, il y a, évidemment, peu de distance,
L'examen des yeur des aliénés abonde en importants symp-
tomes. L'amblyopie et I'hémiopie sont aujourd’hui devenues
familiéres; elles apparaissent encore chez les déments, les
paralytiques généraux, les épileptiques, elles sont monnaie
courante du tabes, des folies toxiques, de I'hystérie, et aboutis-
sent, en vertu souvent de mécanismes trés nets, exposés
partout, a l'amaurose. L’achromatopsie, ou la dyschroma-
topsie, le daltonisme de la [olie alcoolique et de U'hystérie, que
nous avons déja mentionnés, se montrent parfoiz aussi dans

(1) Vovez La Natwee, n® 1240, p. 218 £ o= 1245, p. 302, 1807 Apparitions [umineuses;
nouvelles propridtés des rayons X. = [ilusivation, 20 avril 1807: le néo-gecullisme.
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le délire systématisé el 1'épilepsie. Nous avons, en ce qui
concerne la vision des couleurs, fait des recherches personnelles,
que nous avons fait reprendre il v a quelques années par
M. Croustel ; il est arrivé 4 une premiére conclusion d’apres
laquelle la perception du violet disparaitraitchez les déments.
Combien il serait utile de déterminer les conditions des per-
turbations physiologiques des sens, et leurs rapports mathé-
matiques avec les hallucinations et des illusions des mémes
sens! Il convient de s’acharner a l'étude de la sensibilité
générale et spéciale de l'aliéné. C'est d’autant plus indiqué
qu’il n’est pasrare de rencontrer des hallucinations chez ceux-
qui souffrent de lésions classées d'un appareil sensoriel ; ainsi
en est-il. dans les otites moyennes qui s’accompagnent quel-
quefois d'hallucinations unilatérales du méme coté que l'oreille
afteinte.

2° SENSIBILITE D'ORIGINE ORGANIQUE

Tous les organes du corps sont reliés au cerveau par le
grand sympathique. Le cervean est done continuellement ren-
seigné par des vibrations spéciales sur l'activité fonctionnelle
des organes, sur leurs hesoins, leur état de santé, leur état de
maladie. Il est probable que c¢’est par cette voie que normale-
ment on éprouve un sentiment général synthétique qui s’ap-
pelle la conscience que l'on a de vivre, la conscience de son
existence, de sa personnalité, de son individualité, sans
ressentir le cahot, de choe (Selbstgefiifl). L.a vie normalement
s'écoule sans secousses, sans que le corps vous en avertisse
bruyamment, sans méme qu'il paraisse vous en avertir. Un
estomac qui fonctionne bien ne fait pas sentir sa fonction; il
s'emplit, digére, et se vide, sans malaises; de méme, le ceeur
se contracte, et la circulation g'effectue sans palpitations, Tl
n'empéche que le sentiment de la vie fluante, dépourvue d'im-
portunités, existe. C'est le sentiment ou la sensation d'origine
viscérale, d'origine organique, normal. Qu'une anomalie se
produise dansun systéme organique, ou dans un viscére, les
vibrations du grand sympathique seront différentes des
vibrations ordinaires, et 'on éprouvera des sensations anor-
males qui rentreront dans lhistoire des svmptomes des
maladies du foie, de la respiration, de 'estomac, du cceur, ete.

Pourquoi n'arriverait-il point que, en dehors de toute affec-
tion matérielle grossiére de 'un des fovers organigques de
I'économie, il se produise un trouble moléculaire dans le grand
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sympathique, qui, dés lors, transmettant mal ou pas les
vibrations normales, ou bien les altérant, fasse croire an
patient des choses qui n'existent pas, tout comme le lui font
croive les nerfs de la sensibilité générale ou spéciale d'origine
externe dont nous venons de nous occuper? C'est ce gui se
passe certainement quand les aliénés vous allirment qu'ils se
sentent tout changés en eux, qu’il leur semble gu'il n'ont plus
de cceur, plus d'ame, plus de bouche, que les alimenfs ne
passent plus, ne leur profite plus, qu’ils sont bouchés, qu'ils
sont morts. Les neurasthéniques, les mélancoliques, et surtout
les hypochondriaques, certains paralyliques généraux et
tabétiques 4 idées mélancoliques rendent bien compte de ce
phénoméne qui explique l'origine des illusions cénesthé-
tiques (1) (Kowvss wshns) dont nous avons antérieurement fait la
description. Les assertions précédentes feraient croire que la
sensibilité viscérale ne fonctionnerait plus du tout; il v aurait
acénesthésie. D'autres malades, profondément atteints, souvent
trés affaiblis, disent au contraire qu'ils jouissent d'une vigueur
et d'une santé parfaites ; vous en avez un frappant exemple
dans 'espoir inaltérable de bon nombre de phthisiques arrivés
au dernier période de leur affection ; cette euplhorie para-
doxale s'observe encore chez les paralyliques généraux
expansifs, dans I'excitation maniaque ; on peut admettre alors
que le sentiment général de la personnalité est exagéré, ef
qu'il ¥ a hypercénesthésie. Un mécanizsme analogue ressortit aux
sensations de besoins de I'organisme, en particulier a celle de
la faim et de la soif, parfois extréme chez I'agité maniaque,
qui rappelle la boulimie, le pica des gastriques, souvent, au
confraire, trop diminuée chez le dyspeptique et le mélancolique.
Enfin, cette sensibilité viscérale ou cénésthésie, quand elle est
pervertie, détermine des sensations étranges qui bientdt feront
naitre un délire communément répandu du reste chez les
peuples dont l'intelligence est peu développée. Nous voulons
parier de l'idée que des animaux possédent 'homme; cette
conviction fort en vogue au moyen dge, chez les Japonais,
chez les noirs de 'Afrique, existe chez quelques alid¢nés. Nous
faisons de méme allusion aux hypochondriagques qui sentent
qu'on ronge leur abdomen, aux possédés qui aflirment que les
démons se sont introduits dans leur corps (démonomanie,
démonolairie), aux femmes qui se disent enceintes de I'ceuvre

(1} Voir Eelvo médical du nord, n= 21, 1897.
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des esprits ou des animaux qui se sont infilirés dans leur
économie, dans leur utérus. Et nous voilda ramenés aux
illusions déja mentionnées. Nous avons déja dif que ces perver-
sions du sens inftme viscéra! étaient quelquefois lides i des
affections organiques, de l'intestin et de I'utérus, par exemple.
Le sens musculatre, lui aussi, est le résultat d'une somme de
vibrations se traduisant par un sentiment spécial. Il nous
gsemble éfre l'adaptation cérébrale d'un groupe d'activités
sensibles partant des museles el allant aux cenires ou se
forment : la notion de poids, de déplacement, de localisation,
d’existence des membres du corps ; le jugement et I'interpré-
tation de la graviié des fardeaux, de l'effort correspondant &
fournir; le sentiment de lindividualité somatique par les
composants articulés. Le sens musculaire est dit exagéré chez
I'agité qui, pendant des mois et des années, dépense ses forces
sans accuser de fatigue ; diminué, chez le mélancolique vigou-
reux qui, pendant un laps de temps considérable, demeure
immobile, prend des attitudes invraisemblables et les conserve
comme s'il était congelé {catatonie), ou dans la catalepsie vraie ;
caractérisé par cefte flesibilifas ceréa du muscle rigide, capable
de conserver presque indéfiniment la situation que le médecin
lui impose en le modelant entre ses mains. Les perversions
du sens musculaire ne sont pas moins curieuses; les malades
s'imaginent que leurs membres ont grossi en des proportions
parfois démesurées, qu'ils pésent un poids exagéré; d’aufres
les croient réduits & la dimension d’allumettes ; tels les disent
changés en bois, en méfal; de la leur état de stupeup, leur
délire intense, simultanément entretenu par de véritables
hallucinations. :
Le sens de l'équilibre est encore le fruil d'une élaboration
nerveuse d'origine organique qui se rattache, comme on sail, &
I'expérimentation inira-cérébrale des canaux semi-circulaires,
et domine, de méme que le sens musculaire, la pathologie
perveuse. Les tabétiques qui perdent leurs membres dans le
lit, parce gu'ile n'ont plus le sens de la localisation des mem-
bres (altération du sens musculaire) présentent aussi des
troubles de I'éguilibre (signe de Nomberg). Au point do vue
mental, au sens de I'équilibre confine le sens de I'appréciation
du lieu ou I'on se trouve, du temps que l'on doit calculer et
apprécier, de 'espace que I'on a & reconnaitre pour se guider.
Ces notions, gui prennent leur source dans le sentiment de
lindividualité et de ses rapports avec le monde extérieur,
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servent & 'orteniation de lg personnalité. Elles s'affaiblissent ou
s'anéantissent chez les déments, les stupides, les hallucinés,
sont perverties cheg les délirants chroniques systématiques:
Les questions de dates, d'époques, de lieux n'existent plus ou
sont confondues. Nous nous rappelons un dément qui avait
dressé un calendrier a son usage, établi d’aprés les événements
vrais ou supposés qui lui étaient arrivés pendant la longue
période ou il avait déliré activement.

J° SENSIBILITE REFLEXE

Bien des travaux contemporains ont mis en relief les réflexes
chez les névropathes. A ce titre 'aliéniste doit les chercher
et en noter ’état pour formuler un diagnostic complet, mais
nous ne croyons pas que, pour le moment, ils puissent servir
au diagnostic psychopathique pur. Tout le monde les connait,
de méme que tout le monde sait ausculter.

SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Séance du 18 Octebre 1897. — Preésidence de M. Pav pe Samt-MarTiy.

La séance est ouverte & 4 h, 50,

Le procés-verbal de la séance précédente est lu par M. Valentin, secré-
taire. Il est adopié.

La correspondance manuscrite comprend une lettre de M. Boirae,
vice-président, empéché d'assister & la séance, qui remercie les membres
de la Bociété de la sympathie qu'ils lui ont spontanément témoignée
dang un deuil récent. Sur la proposition de M. le Becréiaire général, la
Bociété en corps adresse 4 M. Boirac 'expression de ses plus vives con-
doléances.

La correspondance imprimée comprend une brochure de M. le Df Ar-
maignand sur « La ligue préventive contre la tuberculose », ’

M. le D* Bérillon, aprés avoir constaté la part de plus en plus grande
prise par la Société d’hypnologie dans les divers Congrés médicanx en
France et a I'Efranger, présente un malade atieint d'abolition partielle
du pouveoir d'inhibition volontaire. Il ajoule quelgues obhservations per-
sonnelles sur un cas de « simulation hystérique chez une fillette de
12 ang ».

M. le D7 P. Archambaud rappelle des faits semblables dont il a é1é le
témoin, il v a plusieurs mois, 4 Valence-en-Brie.

La séance est levée & 6 heuras.
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Abolition partielle du pouvoir d'inhibition volontzire
Par M. le D" Edgar BEniLLON.

La [onclion d'inhibition volontaive est une des plus importantes du
systéme nerveux. La velonté d'arrét, fonction essentiellement psychique,
est extrémement variable selon les individus. Créée par I'éducation et
soumise a linfluence du milieu, elle peut rester & 1'état rudimentaire
ou acquérir une puissance extréme. Placde sous la dépendance des cel-
lules nerveuses, elle en partage toutes les vicissitudes. Tris active dans
I'état de santé, la fonetion d'inhibition volentaire s'abolit ou g£'éteint
dans leg divers étals pathologigues qui intéressent le cerveau, Li'aboli-
tion de la volonté d'arrét est extrémement frappante dans certains
peychozes on les malades dépourvus de tout pouveir inhibiteur eédent
4 toutes les impulsions automatiques instinctives.

Mais il est plus rare d'observer des cas dans lesquels l'abolition de
l'inhibition volontaire est partielle et limitée a l'inlluence d'une idée
particuliére. ('est le cas des malades donl je viens vous entretenir.

Le premier est un homme de scixante ans, mécanicien, doué d'ap-
tudes musicales tris développées.

Il nous fut adressé par notre confrére M. le D" Delineau. Marié trés
jeune, il a perdu sa femme il ¥ a un an. Pendant les quarantc ans qu'a
duré son mariage, sa femme a été malade durant trente-neuf ans.
Elle a donné le jour & quatre enfants et n'a pas eu moins de vingt-deux
fausses couches. Il a supporté courageusement les nombreux chagrins
domestiques qui l'ont assailli, en particulier, la mort de ses quatre
enfants. Mais immdédiatenient aprés la mort de sa femme, il présente
des crises de larmes d'une extréme violence, qui s'accompagnent
d'étouffernents et de méne respiratoire. Lia crise de désespoir prend
de telles proportions qu'il pousse des gémissements qui s'enlendent &
une assez longue distance. Ces crises se répétent chagne fois qu'on lui
parle de sa femme. Elles surviennent aussi & 'oceasion d'un souvenir
ge rattachant & quelyue fuil de l'existence de sa femme. Il est donc
facile de donner & la Baociété une démonstration de la production de
§eE Crises,

COe qui est particulicrement intéressant chez ce malade, c'ost que
I'abolition de son pouvoir d’inhibilion est nettement limilé & une idée
particuliére, & un souvenir relatif & une personne déterminde. Pour
tous les autres actes de la vie, il est parfaitement maitre de lui-méme.
Il sait trés hien résister & tous les enlrainements, & toutes les impul-
gions. Son calme habitoel, 'ézelité de son caractére excluent 1'idéde
d'hystérie. Bi les corises de larmes étaienl sous lu dépendance de
I'hystérie, il présenterait d'autres manifestations psychiques de la
neévrose,

Soumiz 4 un trailement psychothérapique rationnel auquel nous
avons associé diverses actions psycho-mécaniques tendant & neulra-
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liser un des éléments de la crise de larmes, le spasme musculaire, et & -
reconstituer I'éducation du centre d'arpét atleint, le malade 2 guéri.
Nous pensons gu'il serait possible de donner de ce fait I'interprétation
guivante: Pendant les premiers jours de son deuil, le sujet avait donné
libre cours 4 sa douleur; il a favorisé d'une facom inconsciente le
développement de l'impulsion émotive & laquelle il céde 5i facilement
aujourd'hui. Le centre d'arrédt qui correspondait chez lui & 1'inhibition
volontaire de fonction lacrymale s'est aboli par suspension prolongée
de son role. Il est done indigué, dans le traitement, de neutraliser
'habitude automatique qui s'était développée par la création d'une
habitude d’abord automatique, puis consciente, agissant dans le sens
de la résistance i 'impulsion.

Le deuxitme cas est celul d'un homme trés estimable, qui fut pen-
dant de longues années, maire d'une ville assez impeortante. Il perd
un fils unique, dont la mort fut pour lui T'objet d'un prolond chagrin.
1l en reste inconsolable, et tous les matins, pendant plus de vingt ans;
il assiste & une messe pendant laguelle il prie pour son fils. Chaque
jour 4 la méme heure, au moment de I'"élévation, il est pris d'une
crize de sanglots qu'il ne peut réprimer. Chez ce malade, "abolition
du pouvoir d'inhibition volontaire était partielle, ear dans tous les
actes de la vie il se montrait normal, ayant beascoup d'empire sur lui-
méme et ne présen tant aucune autre manifestation d'émotivité morbide,

Dans un troisiéme cas, dont M. le docteur Sabathé nous a commu-
niqué I'ohservation, il s’agit d’un chantre d'église dont le fils est mort
dans une ville dont le nom se retrouve dans les chants latins. Il s'agit
d'une simple consonnance. Son peu d'instruction ne lui permet pas de
saisir d’autre analogie entre le nom de la ville et le motf latin que
celle d'une presgue similitude, Or, depuis de longues années, chaque
fois que le mot en gquestion revient dans son chant, il éclate immédiate-
ment en sanglots dans 'église, ou méme aillenrs & 'occasion. [1 lui est
absolument impossible de se retenir. Dans ce cas, il s'agit encore
d'une abolition partielle de linhibition velontaire, car dans toutes les
autres circonstances, méme douloureuses, 1l est capable de retenir
ges larmeas.

Nous avons recueilli d’autres ohservations, dans lesguelles 'aholition
partielle ne porte pas sur leslarmes, mais sur le rire. Nous reviendrons
sur ces faits capables de jeter guelque lumiére sur le mécanisme
intime de 'émotion.

Suggestibilité & Vétat de veille ef dans ’hypnose,
Faits clinigunes.
Par le doctanr Bovnpox, de Mérn (Oise).
= La suggeslibilité, dit Berpheim, est une propriété physiologique du
cerveau humain ;@ e'est la tendance du cerveau i rézliser toute jdée
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accepiée par lui, L'hypnotisme n'est pas un état particulier, c'estla
mise en activité de la suggestibilité, avec ou sans sommeil.

« Toute idée introduite dans le cerveau et acceptée est une suggestion, »

Or, la suggestion joue dans les choseg de ce monde un réle plus
grand qu'on ne croit généralement; et sans aller jusqu'a dire, avec le
philosophe, que « du berceau jusqu'a la tombe, la vie nest gu'une
vaste suzgestion », en ce qui nous oceupe on peut affirmer qu'elle tient
une grande place dans la thérapeutique.

Quoi qu’il en soit, et si tout n'est pas dans la suggestion, comme le
prétend avec raison Durand (de Gros) dans son livre sur Le merveilleux
seientifique, il faut convenir que son rdle est considérable.

Les observations suivantes tendront & le démontrer.

I. — Affection rhumatismale ancienne, guérie par la suggestion &
Iédtat de veille.

Jules C. est un Breton de 34 ans, fort gaillard, pére d'une nombreuse
famille, ouvrier d'une usine de tablelterie, de santé ordinairement
robuste, sans tare héréditaire, névropathique ou auire. Il n'est pas
algoolique et n'avait jamais été malade auparavant.

Depuis plus de quatre mois, raconte-t-il, il est traité par deux meéde-
cins pour « un empoisonnement du sang, avec tremblements, agitation,
ete., qui ne lui laissent le repos ni jour, ni nuit. » C'est tout ce qu’on
peunt tirer de 'histoire de sa maladie.

Il a été six semaines, dit-il, & ne hoire que du lait. Quoei qu'il en soit,
et finalement, il reste aujourd’hui et aprés de longs mois avec des
douleurs lombo-abdominales, s'irradiant vers les hanches, surtout &
gauche, et qui lui rendent impossible la flexion des reins et du trone.
Fas de sensihilité au toucher d'ailleurs, ni de I'"épine dorsale, ni des
lambeg, ni du ventre, ni sur le trajet du sciatique, ce qui ne |'empéche
pas de eroire qu'il a une seiatique incurable, ayant résisté & tous les
traitements. Tl est désolé de ne pouveir travailler, ayant une nombreuse
famille.

C'est dans ces conditions que, voyant que je n'allaiz pas le voir, mal-
gré la priére de certains parents et crovant que je ne veulais pas m'oc-
cuper de lui, il vient un jour me trouver, fort péniblement soutenu et
trainé, en quelque gorte, par les bras de sa fernme et de sa sour, Il
vient avec le ferme egpoir, la conyietion que je puis le guérir si je veux
hien m'en occuper.

Quoique tréa alfaihli par la maladie, il a les apparences de la santé,
. Rien de notable du ebté dez urines, pas d'albumine. Les [enclions
rénales et intestinales s’accomplissent assez hien. Llappétit est mddioere,
Il o'y a pas de fiévre, pas de céphalalgie, ni d'envies de vomir. Rien de
bien caractérisé. De quoi s'arissait=il done en réalité? 3ans douts d'une
affection rhumatismale, d'origine infeclieuse ou non, localisé en der-
nier lieu sur la région lemhs-ahdominale et les hanches.
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Toujours est-il que, aprés un traitement fort long, qui 'avait dégoité
des médicaments, (dont il ne voulait plus entendre parler sous aucune
forme), il continuait & souffrir, comme nous 'avons dit, et & étre agité
nuit et jour. Veild pourquoi il venait avec tant de confiance, espérant

que je le guérirais, sans médicaments, comme j'avais guéri une de ses

S02Urs.

Comptant donc sur un automatisme suffisant, je songeai tout d'abord

a utiliser cet état d'esprit pour la suggestion hypnotique, qui me sem-
blait devoir &ire le plus puissant moyen. Mais il ne voulait pas étre
endormi. Je songeai a la suggestion 4 I'état de veille, et prenant grave-
ment un pinceau que je trempai dans l'eau, j'en badigeonnai les parties
malades et j'appliquai par dessus un morceau de papier jaune [sorte de
papier bulle}, en lvi affirmant que cela allait le guérir.

La confiance rayonnait sur son visage, il sortit heureux de mon ca-
hinet, si heureux qu'il pleurait de jeie en s'en allant, marchant déja
beaucoup mieux, plus libre et alerte qu'il était venu, ayant moins be-
soin des bras qui I'avaient amené.

Je dois avouer que n'ayant qu'une demi-confiance dans ce moyen, un
peu employé par moi pour me débarrasser de ce malade, j'avais oublié
de lui dire de revenir el méme de 1'aller voir. Il ne revint que huit
jours aprés, presque guéri et disant, « qu'il avait éprouvé une sensation
de chaleur particuliére qui, chaque jour, lui permetiait d'avantage,
racontait-il, les mouvements qu'il ne pouvait faire auparavant. »

A cette seconde visile, je lui répétai la méme opération et, au bout

de gquelques jours, il était complétement guéri, ce qui faisait en tout une
gquinzaine de jours a peine. Mais il travaillait déja le douziéme jour,

La guérison s'est maintenue compléte et se maintient aprés plus d'un
an.

II. — Hystéro-neurasthénie ancienne, guérie par la suggestion
4 U'étal de veille.

M==1)., dgée de 37 ans, mariée & 18 ans, a eula fievre muqueuse, puis
typhoide, suivie de grands maux de téte, dans son enfance; a toujours
£té bien réglée, un peu nerveuse, sans offrir toutefois des sligmates
d’hystérie bien caractérisés; n'a jamais eu d'enfants. Pas de tare hére-
ditaire, névropathigque apparente, est malade depuis fort longtemps.
Il v 2 sept ans, & I'age de 30 ans, 4 Ia suite d'une inondation gui avait
tout emporté chez eux, elle avait déja éprouvé une grande émotion, un
saisissement qui, trois ou guatre jours aprés, avait été suivi de tiraille-
menls dans la jambe gauche surtout, partant des doigts du pied, avee
douleurs vive montant, dit-elle, jusqu'an ceeur, ¢’est-4-dire au-dessous
du sein gauche ; I'estomac éfait serré, elle ne pouvait plus manger; les
aliments ne passant pas, comme elle avait des nausées, elle prit un
vomitif. :

Huit jours aprés, ily avait engourdissement du membre, anesthésie
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partant du pied, puisdouleur dans la région antérieure, le tout montant
progressivement jusqu’au genou, puis, de la cuisse, dans le cité gauche
du venire et des reins, jusqu’'z la ceinture, sous le sein gauche, avec
éruption herpétiforme dans 'aine, ete. Ceci dura pendant six ou sept
ans.

Elle n’avait jamais été guérie, lorsgue deux ans aprés, uue nouvelle
inondation survient. Elle fut moins malade que la premiére fois. Seule-
ment, au moi4 de janvier 1896, il luf vient en oufre & la méme jambe
gauche, une sorte de phlyeténe, qui, dit-elle, dégénéra en ulcére (7]
dont on eut de la peine & la cuérir, ste.

Cette malade vient donc me trouver en octobre 1896, ne pouvant
marcher et présenfant les symptdmes indiqués plus haut de subparalysie,
avec engourdissement, demi-anesthésie duo membre inférieur gauche,
de 'hypocondre et du coté gauche des reins, jusqu'a la ceinture et sous
le sein. Elle ne pe'ut dormir, eile a des idées noires, ete.

Aprés avoir fait tous mes efforts pour agir sur son esprit, qui ne
semble pas trés développd, je loi applique le fameux papier jaune sur
les parties les plus malades, fout simplement cette fois, et sans 'avoir
fait préeéder du badigeonnage d'aqua fonlis, lui affirmant gravement
et avee assurance que c'est ce papier qui la guérira,

Elle s'en va en marchant déja mieux ef aveec une confiance qui parait
augmentée. Huit jours aprés, elle revient marchant beaucoup mienx
encore, et enfin une troisiéme fois, sans biton et presque guérie, Mais
comme elle ne I'est pas tout-A-fait et ¢que nous savons que la suggesti-
bilité est singuliérement exaltée par 'état hypnotique, pour avoir un
effet plus complet, j'essaie de I'endormir : le sommeil n'est qu’apparent.

Actuellement, elle est tout & faif cuérie; et pour consolider cetie gué-
rison, dont elle est si heureuse, elle continue avec conliance Vapplica-
tion du papier, répétant que tout le monde est étonné de la voir ainsi
marcher sans biton, comme si elle n'avait jamais été malade.

Ce résultat est plutdt di 4 la sugpestion &1'état de veille, gu'a la sug-
gestion hypnotique, toul en reconnaissant l'influence d'un sommeil
méme léger ef en apparence ingignifiant.

HI. — Tumeurs diverses guéries par la suggestion i Uélat de veille.

Il y a quelques années, & l'aide des plaques éleciroides du D* Chaza-
rain (cuivre et zine), j'avais guéri une dame atteinte d'un fibréme uté-
rin assez volumineux ; Je 'avais guérie, dis-je, d'abord d’hémorrhagies
causées par cette tumeur, puis de la tumeur elle-méme qui, par I'appli-
cation continuée des plagues [la nuit seulement}, avait fini par disparailre
en moing de lrois mois.

Emerveillé du résultat, comme j'en parlais & un de mes amis, ennemi
des interventions chirurgicales audacieuses, il me raconia qu'a laide
d'un morceau de papier il avait, en moins de deux mois, cbtenu le
méme résultat chez plusieurs femmes atteintes, soit de tumeurs abdo-
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minales, soit méme de tumeurs du sein, et que, toutes, 'on devait opdrer.
Or, comme moi-méme j'ai obtenu, dans l'espace de six semaines, la
disparition d'une tumeur du sein de la grosseurd'un petit ceul de poule,
par l'application d'un morceau de papier, on pourrait se demander &,
dans un cas comme dans 'autre, la guérison n'a pas été opérée par la
sugpestion et l'aulo-suggestion, agissant avec les plagues métalliques
comme avec le papler, ou pour la suggestion aidant l'action électrique
des plaques dans le premier cas et par la suggestion scule dans les
autres cas... t
Ce qui est certain, c'est gue dans les cas ou le papier seul a été
appliqué, ce n'est sans doute pas lui qui a fait la gudrison, mais bien le
cerveau de l'opéréde, de méme gque ce n'est pas, comme on I's dif avee
- raison, I'aliment qui nourrit mais bien l'usage que les organes digestifs
en font. Toutefois, ce sont la des exemples ou Ia psychothérapie montre
sS4 puissance.

IV.— Trouble mental, idée obsédante, guérison par la suggestion dans
fe sommeil hypnolique et 4 I'élal de veille.

Madame B., 42 ans, mariée en secondes noces, a eu trois enfants et
de maunvaises couches, suivies de péritonite, ete. C'est une nerveuse et,
prohablement, une hystérique, bien qu'elle n'en offre pas les stigmates
bien accusés ; de mére nerveuse gui, abandonnée par son meari, avec
plusieurs enfants, au moment de la ménopause, a di, parait-il, entrer &
I'asile de Charenton pour en sortir bientdt toul & fait guérie puisqu'elle
vit encore anjourd'hui, avee la téte bonne, dit sa fille, et capable de la
soigner elle-méme. Quant 4 elle, M=¢ B., elie a eu beaucoup de contra-
tiétés, de peurs ef de miséres de toutes sortes.

Elle m’arrive done un jour, pour la premiére fois, il y a cingou six
mois enviren, dans un grand éfat d’agitalion, les cheveux quelque pen
en désordre, les yeux hagards et brillants, d’une expression particuliére.
Aves volubilité elle me raconte .que son mari a commencd par hair
ges enfants, que le fils ainé, influencé par cefle haine, s'est batfu avec
son beau-fréve;, que son mari, dégouté d’elle, s'entend avee une autre
femme, poussé qu’il y a L€ par une somnambule, ce quil'a conduite, elle
augsi, & aller voir une somnamhbule pour la consulfer &4 ce sujet, ete.,
efc. On a beau la détourner de ses idées, elle répéte {oujours la méme
chesge. Il g'agit d'une idée caraetérisde.

La malade ne se préte qu'avec mauvaise grice au (raitement psycho-
thérapique, et d'ailleurs la mohililé de son regard rend impossible
'hypnotisation. Elle me prie de recourir & un autre trailement, C'est
alors que j'instituai le trailement médical approprié. En méme temps
je m'attachai & agir de mon mieux sur son moral et, pour augnenter
cetle action, je lui appliquai le fameux papier, avec 'assurance qu'il la
ruérirait, lui recommandant de le poser lantit sur 'estomac, tantot sur
la téte. Elle partit safisfaite, beaucoup plus calme ef accnsant un grand
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soulagement. Quelques jours apres elle vient me dire gu’elle se trouve
mieux : maig 8 on linterroge, elle recommence aussitot le réeit inter-
minable des mémes histoires, toujours cbhsddée par la méme idée, ca
dont il faut la détourner a tout prix. Elle avoue que le papier etla
pensée de ce que je lui avais dit ia calmaient tout de suite, la rendait
plus forte contre 1'ohsession et faisait rentrer les choses dans 'ordre.
Elle revint ainsi plusieurs fois, toujours un peu plus calme. Le mieux
se continuait et s'accentualt tout de méme, avec la conflance qui

_augmentait, avec la suggestion qui s'opérait & 1'état de veille. Mais si

I'on s’avisait de I'interroger sur le passé pour aveir des explications, la
tendance & 1'idée fixe reparaissait encore, quoique moins accusdée.

Car, il ne faut pas oublier quiici on a 4 lutter contre une auto-sug-
gestion tenace et rebelle gui existe presque toujours dans ces cas et qui
méme constitue, ainsi que le dit tout justement M. de Jong (de la Haye),
le fond méme de cette maladie.

Il n’est pas probable, en effet, que les causes des obsessions et des
idées fixes soient des allérafions anatomigques, pathelogiques du cer-
veau. Elles dépendent plus d'une influenee psychique, elles sont des
aulo-suggeslions.

D'aprés MM. Pitres et Régis (de Bordeaux), 'obsession peut étre con-
sidérée comme un état ou syndréome morbide intermédiaire entre la
névropathie et la vésanie et dans lequel on peut reconnaitre une forme
constitutionnelle ou dégénérative et une forme accidentelle et non dégé-
nérative avec variétés neurasthénique et hystérique.

¢ Ce n'est, dit M. Tokarsky (de Moscou) gue dans les maladies qui se
caractérisent par l'excitation générale du systéme nerveux el du cerveau
en particulier, produisani des symptdémes comme des ohsessions, des
idées fausses, halluecinations, illusions, etc., qu'on peut obtenir des
résullats favorables par I'application de I'hypnotisme... »

On peul en ohienir encore dans d'autres cas ; mais, c'est parce que
jétais pénétré de toutes ces raisons et bien persuadé que la suggestibililé
est exallée par 'hypnose, que je ne tardai pas y revenir et 4 la tenter de
nouveau, malgré U'insuccls du début, Bien m'en prif, car le vendredi
2 juillet, ayant essayé tout doucement et un peu contre son gré, je
réuszis celle fois & l'endormir d'un sommeil peu protond, il est vrai,
mais suffisant dans hien des cas.

de lui fis les suggestions appropriées & la situation, lui affirmant que
ce qu'avail [ait Ia somnambule n'avait pas de valeur ; et comme elle ne
peut ou ne veut admetire P'oubli complet de ces choses, je lui dis que si,
par hasard, elle y pense encore, ¢'est pour s'en moguer, attendu qu’elle
est la plus forte, qu'elle sait bien que ce sont des mensonges, efe. Le
mardi suivant 6 juillel, nouvelle sdance avee sommeil un peu plus pro-
fond. Elle est plus tranquille et plus confiante ; elle espére la guérisen

‘compléte, elle dit gqu'elle est la plus forte, qu'elle se mogue pas mal de

toul cela, ete. Mais il faut éviter de la questionner, de la remetire sur
le récit ou les détails de scn histoire, il faul éviter de lui en parler &
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I'état de veille, sans quoi, elle ne larde pas & g’animer, a se perdre en
divagations toujours les mémes. Pour ne pas perdre le terrain gagné, il
faut a'attacher i faire I'oubli,

Elle revient le vendredi suivant 9 juillet, se trouvant beaucoup mieux,
el aprés cing ou six séances encore, le mieux augmentant chaque fois,
elle a l'air d'étre guérie, clle en est convaineue et ne saif commentl me
témoigner sa reconnaissance ; mais je me propose de continuer encore
un peu mon action pour assurer fout a fait e résultat, craighant tou-
jours qu’il ne soit pas délinitif, :

Mes eraintes, en effet, n'étaient que trop fondées, puis qu'un jour, &
quelque temps de 1a, elle arrivait fort agitée, avec son mari et son fils
gqui nela guittaient pas depuis quelques jours. Elle veut un certificat,
gqu’elle me dicte en constatant « qu'elle n'est pas une femme vendue,
qu’elle n'est responsable d’aucune faute, qu'elie n'a servi de maitresse
a personne, qu’elle n'a donné aucune des choses qu'elle pouvait posséder,
rien de ses propriétés, qu'elle a bien laissé tout i ses enfants, qu'elle a
été puérie par la suggestion... »

Lidée fixe, I'obsession reparaissait, avee conceptions plug ou moing
délirantes.

Je dus m'exécuter parce qu'il ne fallaif pas la contrarier. Elle parlait
d'un ton menagant et serait devenue facilement furieuse. Le certificat
eut le don de la calmer.

Depuis lors, je ne I'ai revue que deux fois pour lui répéter mes sug-
restions, et tout est rentré dans Vordre. Est-elle guérie ? Elle en a du
moins toules les apparences, mais est-ce bienla réalité? 1l fautespérer,
mais peut-étre serait-il téméraire d'en répondre. Il y a depuis ce temps
environ deux mois d’écoulés, ce qui fait espérer un résultat sérienx et
définitif. Toutefois convient-il de la tenir encore en observation, ce qui
sera fait. Ce qui rendait iei la tiche plus difficile et insuffisante, la sug-
gestion 3 'étatde veille, c'est 'auto-suggestion pour ainsi dire invéiérée
et permanente ou toujours renaissante, auto-suggestion qu'il fallait
détruire chez la malade.

De ces faits, il faut conclure au role puissant de la suggestion en
général, & I'état de veille comme dans I'hypnose, suggestion s'exercant
gquelquefois méme & notre insn?

Mais ee que ne fait pas la suggestion 4 1'état de veille, la suggestion
dang le sommeil hypnotique, elle, le réalise sdrement et dans des
conditions qui sembleraient quelquefois impossibles.

Aussi, faudrait-il foujours la tenter, dans les cag difficiles, rehelles
aux auires moyens et, en apparence, désespeéres ; il fandrait n'en jamais
néglizer Vapplication, tant sont efficaces les services qui peuvent éire
rendus par ce moyen, non pas seulement dans le domaine des maladies
nerveuses et mentales, mais dans celui de la médecine en général.
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Séance du 15 Movembre 1807, — Présidence de M. DoMoNTPALLIER.

La séance est ouverte & & h. 40.

Le procés-verbal de la précédente séance est lu par M.Valentin, secré-
taire. Il est adopté.

La correspondance manuscrite comprend une lefire de M. le D
BiaxcHr, adressant le montant de ses cotisations ; des lettres de MM. les
D Corré et Bourpox (de Méru), s'excusant de ne pas assister a la
séance ; une letfre de candidature de M. Steuso (de Vilna). Cette candi-
dature est mise aux voix ; elle est aceeptée 4 'unanimité.

M. DusonteaLLier prononce I'éloge funéghre du D Luys, déeédé pen-
dant les vacances, et adresse, en son nom et au nom de la Société toute
entiére, un respectueux hommage & sa mémoire.

M. Paul Harrexseng lit une eommunication sous le titre : « 'hypno-
tisme n'existe pas »,dans laquelle il donne une interprétation personnelle
de la thése gsoutenue au récent Congrés de Moscou par M. le professeur
Bernheim. Cette communicationameéne un échange de voes sur la valeur
expérimentale et thérapeulique de I'hypnotisme entre MM. Dumontpal-
lier, Voisin, Boirac, Bérillon, Archambaud, Celas, lHartenberg et
Valentin.

La question de l'utilité pratique du sommeil provoqué est mise a
Pordre du jour de la Société, -

La séance est levée & 6 h. 1/2.

Eloge du I’ J. Luys.
Par M. Dusoxrparnien, membre de MAcadémie de Médecine.

Messicurs,

Je viens, aujourd'hui, rendre hommage 4 la mémoire de notre collé-
gue, le DF Luys, qui a succombé subitement & Divonne pendant les
vacances de nolre Société,

Luys, ancien interne lauréat des hépitaux, lauréat de 'Académie de
médecine, de la Faculté de médecine et de 'Académie des sciences;
médecin des hépitaux et membre de I'Académie de médecine, avait
consacré plus de quarante années de sa vie a 1'étude de l'anatomie, de
la physiologie et de la pathelogie du systéme nerveux.

Il avait débuté en affirmant la part qui revient & I'vsage du miscros-
cope dang les travaux de la médecine clinique.

C'est & lui que nous devons la premiére description microscopique
des lésions de la moelle épiniére dans la maladie de Duchenne. Les
enseignements de la Balpétriére ont confirmé les découvertes de notre
regretié collegue.

Deux fois il prit part au concours de l'agrégation; dans la premiére
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de ses théges il établi que I'ancienne doctrine de Ia figvre puerpérale
devait ¢tre remplacée par l'interprétation anatome-pathologrique de
linfection purulente en tout identique chex les accouchées aux acei-
dents purulents ou putrides qui s'observent dans les cas de trauma-
tisme,

Plus {ard, il fut le premier 4 consigner les altérations microscopiques
du gquatritme ventricule du cerveau dans le diabéte sucré et le diabéte
insipide.

En 1865, il obtenait, sur un rapport du professeur Longet, un prix 4
U'Académie des sciences pour ses recherches sur le systéme nerveux
cérébro-spinal, dont=il décrivit le structure, les fonctions et les
maladies.

Bientdt cette ceuvre importante était suivie de la publication de son
Ieonographie pholographique des centres nerveur 4 ['élal patho-
logigue.

Directeur de la maison d'Ivry, il se montra, comme administrateur
et comme médecin, le digne successeur d'Esquirel, de Moreau de Tours
et de Baillarger ; et ¢’est dans cel asile qu'il put recueillir les observa-
tions qui lui permirent de rédiger son livre des maladies mentales.

Je ne saurais cublier de rappeler que Luys ful un des membres de la
Commission qui fut chargée par Claude Bernard, & la Sociéié de hiolo-
gie, d'étudier expérimentalement les phénoménes physiologiques et
thérapeutiques du Burquisme.

Il est juste de faire remarquer que ce fut & partir de celte époque,
1877 et 1878, que commencaient & la Salpéiriére et & I'hopital de la
Pitié les éludes sur l'action des mélaux et des aimants dans 'hysiérie.

Ce [ut aussi a la suite des rapports de la Commission de la Société
de Biclogie que 'on inaugura les recherches sur I'hypnolisme, et per-
sonne de nous n'ignore que dans les derniéres années de sa vie, i 'hépi-
tal de la Charité, le I)* Luys fit de nombreuses et retentissantes cxpé-
riences sur des sujels en élat d’hypnose.

Guelques-unes de ses recherches et de ses publications sur le sujet
furent jugées avec une criligue irop sévere. Il est une bienveillance
discréte dont on ne devrait jamais se départir quand il s'agit de jugrer
les actes et leg théories d'un savant, qui put ge tromper, mais qui resta
toujours trés consciencieux,

(Juant & nous, nous gardons un souvenir respeclusux pour 'homme
dont la vie entiére fut consacrée & l'étude de Ia médecine, et qui fuf un
des premiers par ses recherches, son enseignement et ses publications,
A encourager les travaux de la Bociété d'hypnologie et de psychologie.

J'ai suivi le D Luys dans sa carritre de médecin des hépitaux pen-
dant de longues années, et ¢'était pour moi un devoir de rendre & sa
mémoire la justice que lui mdéritent la valeur de ses travaux scientli-
fiques et I'aménité de son caractlére.

_—
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CHRONIQUE ET CORRESPONDAKCE

Société d’hypnologie et de psychologie

Les séances de la Société d’hypnologie et de psychologie ont lieu le
troisiéme lundi de chague mois, & 4 hewres et demie, au Palais des
Boeiétés savantes, 28, rue Serpente, sous la présidence de M. Dumont-
pallier, membre de I'Académie de médecine.

Les prochaines séances de la Sociélé auront lieu les lundis 17
Janvier, 21 Février et 21 Mars 18038, a 4 heures et demie.

Les séances sont publiques. Lies médecins et les éludiants sont invités
4 v assister.

Adresser les communicalions & M. le D Bérillon, secrélaire général,
14, rue Taithout, et les cotisations & M. Albert Colas, trésorier, 1, place
Jussieu,

Conférence sur ’hypnotisme de 1'Association frangaise pour
T'avancement des Sciences.

Cetle année, I'Association francaise pour 'avancement des Sciences
a mis I'hypnolisme et la suggestion au nombre des sujels qui seront
Lrailés dans les Conférences de cel hiver. M. le DT Bérillon a été désigné
pour faire ceite Conférence. T] relracera les grandes étapes d'une
science arrivée actuellement & la période véritablement seientifique de
gon histoire. La déeision de 'Associafion frangaise donnant & Thypno-
lisme une place dans son programme, est instructive & plus d’un titre.
Elle indique netlement que les elforls réalisés par les Mailres des
diverses écoles ont porté leurs fruits et que les prévenlions qui avaient
longtemps retardé Uaceeptation de hypnotisme comme moyen d'inves-
tigation psychologique et comme agent thérapeutique sont aujourd’hui
dissipées.

La Conférence aura lien au siége social, Palaisdes Sociétés Bavantes,
Ie jeudi 20 Janvier, 28 N. 1/2 du soir.

Les carleg d'entrde sont délivrées au Secrétarial de Association.

Un nouveau reméde conire I’insomnis,

Le D Learned ayant perdu le sommeil & 1a suife d'une chute de voi-
ture, avail vainement eszayé tous les moyens usités et préconisésen
pareil cas, somniféres variés, eau froide et eau chaude & l'intérieur et &
Vextérieur, frictions, sur et sous-alimentalion, exercices gymnas-
tiques, inspirations profondes, ete.

De guerre lasse, il cut recours 4 la méthode suivante, un peu compli-
quée, mais qui a du moins un mdrite, ¢'est d'avoir réussi & son auteur.
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Le principe de cette méthode est de fatiguer le systéme musculaire
par une série d'exercices accomplis dans le lif méme.

Le patient s'étend d'abord tout de son long en se raidissant de la téte
aux pieds. I1'souléve alors un peu la téte d'un demi-pouce, et respire
lenfement et profondément, en faisant environ § inspirations par minute,
el il les compte.

Au bout d'une vingtainc d’inspirations, la téle qui commenee 4 g'alour-
dir est reposée sur le lit. Le patient, tout en continuant 4 se raidir en
long et & compler ses inspirations, léve le pied droit, puis le laisse
retomber quand il est fatipué. Méme manceuvre pour le pied gauche.

On laisse alors reposer les muscles qui lont effort pour raidir le corps
el on le souléve toul entier de maniére qu’il ne prenne appui que sur la
téte et sur les talons,

Puis on se retourne sur le coté droit, et on reprend toute Ia série des
exercices précédents. On recommence ensuite sur le coté gauche.

Il ¥y a ainsi huit positions successives & prendre pendant lesquelles
on ne cesse de faire maneuvrer ses muscles. Et 'auleur ajoute : « 8i,
le cycle achevé, le sommeil n'est pas venu, tout est & recommencer autant
de fois qu'il est nécessaire. »

La duréde du sommaeil,

Pour vivre longtempg, faut-il dermir peu ¥ faut-il dormir beaucoup ¥
Il faut dormir le temps nécessaire, répond M. James Sawyer, qui a
développé cette question dans une conférence faite & Birmingham surla
longévité,

Encore convient-il de saveir ce qu'il faut entendre par le «iemps
nécessaire ». Un tiers des vingt-quatre heures, nous dit M. Sawver;
réponse qui satisfera sans doute les partisans des trois-huit.

8i cette dose de sommeil est nécessaire 4 la moyenne de l'espéce
humaine, il faut reconnailre quc beaucoup de grands travailleurs n'en
ont pas eu besoin pour atteindre un dge avancé.

Et M. Sawyer cite l'exemple du D° Legge, professeur de chimie a
Oxiord, qui véeut jusqu's I'dge de B2 ans et qui se levail cependant
régulicrement 4 3 heures du maiin, ne s'accordant que 35 heures de
sommeil, Brunel, le eélebre ingénieur, pendant une grande partie de sa
wie, travaillait prés de 20 heures par jour. Vers la fin de la nuit, il
sommeillait trois ou guatre heures dans un fauteuil, ¢t se trouvail
ensuite frais et dispos pour le travail de la journée.

Dans un des derniers numéres de Cosmopolis, le prolesscur Max
Muller rapporte une conversation qu'il eut avec Alex. de Humboldt
sur cette question du sommeil. — Quand j'ai commencé & vieillir, dit
Humboldt, j'ai eu besoin de plus de sommeil, qualre heures au moins.
Mais dans ma jeunesse deux heures me sulfisaient.

C'est une errear, ajoutaiit-il, erreur trés répandue, gue nous ayions
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-bescin de T ou 8 heures de sommeil. A votre age, je me jetais sim-
plement sur un canapé, je baissais ma lampe et, aprés deux heures de
sommeil, je me irouvais aussi dispos gqu'auparavani. Et Humboldt
mourut i ire de 89 ans,

Litiré a commencé son dictionnaire & 40 ans ; il en avait 72 quand
1ouvrage fut terminé. Or, pendant ces 32 ans, il travaillait régulié-
rement et quotidiennement jusqu's 3 heures du matin el ne dormait
que 5 heures. Il est mort i prés de 80 ans,

Cela ne vent pas dire que, pour vivre longtemps, il faut dormir le
moins possible; mais cela prouve au moins que peu de sommeil et
lengue vie ne sont pas choses toujours incompatibles, Cela tendrait
édralement & prouver qu'il faut tenir compte non seulement de la quan-
tité, mais de la qualité du sommeil.

NOUVELLES

Enssignement de 'hypnotisme et de la psychologie physiologique

INSTITUT PSYCHO-PHYSIOLOGIQUE DE PARIS, 40, rue Saint-André-des-Aris.
— L'Institut psycho-physiologique de Paris, fondé en 1889 pour V'étude
des applications eliniques, médico-l1égales et psychologiques de 'hypno-
tisme, cf placé sous le patronace de savants et de professeurs autorisés,
est destiné A fournir aux médecins et aux étudiants un enseignement
pratique permanent sur les questions qui relévent de Ihypnotisnm etde
la psychologie physiologique.

Liorganisation de I'Institut psyeho-physiologique en fait & Ia fois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laboratoire de psychologie
expérimentale.

Une clinique de maladies nerveuses (dispensaire ﬂ.eumtagique et pé-
dagogigue], est annexée & U'Institut psychologique. Des consultations
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h, & midi, Les
médecins et éludiants réguliérement inscrils sont admis & y assister et
sont exercés & la pratique de la psychothérapie.

Tous les jeudis, & 10 heures et demie, M. le I)* Bérillon, inspecteur
adjoint des asiles publics d'aliénés, y compléie son cours i 1'Eccle pra-
tique de Ia faculté de médecine (semestre d'été) par des conférences sur
les applications cliniques et pédagopiquesde hypnotisme.1l est secondé
dans ses démonstrations cliniques par MM. Woll, Paul Farez, Faure, et
dans ses démonstrations de psychologie expérimentale par MM. Charles
Verdin ¢t Branly.

Pendant le semestre d'hiver 1897-1898, des cours el des conlérences
gont faits, les jeudis & cing heures, par MM. les D™ Dumontpallier,
Bérillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henri Lemesle,
Paul Farez, G. Raynaud, ete., sur les diverses branches de la psycho-
logie physiologique et pathologigue. M. le D* Paul Joire, correspon-
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dant de I'Institut psycho-physiologique, fait, & Lille, un cours annexe
d'hypnologie.

Un musée psychologique contient un nombre considérable de docu-
ments relatifs & 'histoire de 'hypnotisme et de la psychologie. La
biblioth&que est mise & la disposition des étudiants inscrits.

Chaque année, un certain nomhbre d'étudiants trouvent d'importantes
contributions & leur thése de doctorat dans les iravaux de I'Institut
psycho-physiologicque.

Avis., — Cours pratique de psychothérapie et d'hypnologie. — M. le
D¢ Bérillon a commencé un cours pratique de psychothérapie et
d'hypnologie, & 1'Institut psycho-physiologique, 49, rue Saint-André-
des-Arts, le jeudi 28 octobre, 4 dix heurcs et demie. 11 le continue tous
les jeudis, & la méme heure, Plusieurs conlérences sont consa-
crées a I'étude pratique des applications de la suggesfion hypnolique
a la pédagogie et & U'éducation des dégénédris hérddilaires.

COURS ET CONFERENCES DU SEMESTRE D'HIVER 1897-98
4 I'Institut psycho-physiologique
48, rue Saini-André-des-Avrts, 40

CONFERENCES

JEunt 413 Jawvien, & cing heures, M. le D Bérillon, inspecteur adjoint des
asiles publics d'aliénds, fera une conlérence sur : Le grand hypnotisme
et I'Ecole de Paris (Ch. Ricket, Charcot, Mesnet, Luys et Dumontpalfier.)
Cetle conférence sera accompagnée de projections 4 la lumilre oxy-
drique.

JEUDT 20 JANVIER, 4 cing heures, 3. le Dr Dumontpallier, membre de I'Aca-
démie de médecine, fera une conférence sur; Comment jai €€ conduit
a Tétude de Phyprotisme, — La métallothérapie et les expiriences de la
Pitid. (Cette conférence sera accompagndée de projections & la lumiére
oxydrique.)

Jeup: 27 JanviER, 4 cing heures, M. le Dr Tison, docteur ¢s sclences, fera
une conlérence sur: La physiologic du neurone. — Applications des tra-
vaux de Branly & Uéiude de la conductibilite nerveuse.

JEUDI 3 FEVRIER, & cing heuvrves, M. le D" Bérillon fera une conférence sur:
La pédagogie suggestive et lorthopédie mentale. (Cette conférence sera
accompagnée de démonstrations expérimentales.)

Jeupt 10 FEVRIER, & cing heures, M. Ie D¢ Panl Farez, licencié en philo-
sophie, fera une conférence sur ! L'hypnotisme considéré comme pro-
cédé dexpérimentation en psychologie.

JEUDT 17 FAVRIER, & cing heures, M. Jules Bois fers une conférence sur:

De la suggestion dans les grimoires et dans les documents relatifs & lan-
efenne magie [évocations, incantations, philtres, charmes et envofitenients,)
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JEvpt 24 FEvniEn, 4 cing heures, M. Eugéne Caustier, prolesseur agrégé
de I'Université, fera une conférence sur : Psychologie comparde - L'évo-
lution sexuelle et les combats des animaux pour la suprématie; (Cette
conférence sera accompagnée de projections & la lumiére oxydrique.)

Jeupr 3 Mans, & cing heures, M. le Dr Max Nordau fera une conférence
sur: La paralysie géndrale : signes précoces el formes frustes de la para-
lysie générale.

Jeupt 10 Mans, & cing heures, M. le Dr Bérillon fera une conférence sur: La
psychologie de la wision et 'dvolution de lx fonetion visuelle. ICette confé-
rence sera accompagnde de démonstrations des Rayons de Reentgen,
par le D+ Dagincourt, )

Jevnr 17 Maws, & cing heures, M. le Dr Henry Lemesle, avoeat & la Cour
d'appel, fera une conférence sur: Les alidnéds criminels.

La plupart des confirences scront accompagnées de présentations de
malades, do démonstrations cliniques de psychothérapie, de démonstrations
expérimentales et de présentations d'appareils.

“acurTé pE MEpEcve. — Clinigues des maladies nerveuses: M.le pro-
fesseur Raymond, les mardis et vendredis, a 9h. 172 (Salpétriére).

Clinique des maladies mentales: M, le professeur Joffroy, les
mercredis et samedis, & § h. 1/2 [Asile Bte-Anne!.

Horiraux — Salpétriére: M. le D Déjerine : consullations les mer-
credis & O heures. :

— M. le D* Bérillon a fait le vendredi 10 décembre, dans le service
de M. le DT AlbertRobin, &la Pitié, une conférence sur les applications
thérapeutiques de U'hypnolisme.

Coxrtnexces. — BM. le Df Bérillon fera, dans la salle de la Médecine
moderne, 106, boulevard Saint-Germain, le mardi 11 janvier, 49 heures
dusoir, une conférence sur: 'hypnotisme ef Porthopédie mentale. (Cette
conlérence sera accompagnée de démonstrations expérimentales).

— M. le Dr Bérillon fera, le jeudi 20 janvier, 4 8 h, 1/2 du soir, 3 I'As-
sociation Francaise pour 'avancement des Beciences, 28, rue Serpente,
une conférence sur I'Hypnolisme et la suggestion (avec projections).

Puix, — Dans la liste de prix de I'Académie de médecine, nous
relevons les récompenses suivantes ;

Prixz Herpin : M. le D* Jules Voisin, médecin de la Salpétriére, pour
son livre sar U'Epilepsie ; — PrizItard: MM. les D™ Grasset, professeura
la Faculté de Montpellier, et Raugier.

Noug adressons i nos collahorateurs nos vives félicitations.

— Nous sommes heureux d'apprendre que notre ecollaborateur, M. le
Dt Raffepeau, dirceteur del'élablissement hydrothéraphique du Vésinet,
a obtenu une médaille d’argent 4 I'Exposition universelle de Bruxelles,
seclion d'hygiéne.
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OUVRAGES RECUS A LA REVUE

Apnicossor. — L'hysiérie auwx 17° ef 18° zideles (étude historique et
hibliographique). Bteinhel, in-8, 144 pages. Paris, 1897.

Gasc Desrosses. — Magnélisme vilal. Expériences récentes d'enregis-
irement, suivies d'induction seienlifiques et philosophiques, avec une
préface par M. le professeur Bommac. Sociélé d'éditions scientiflques,
in-12, 335 pages. Paris, 1897,

Rooorene MuLLeEr. — Nalurwissenscheftliche seelenforschung. Ar-
wed Strauch, Leipsig, 168 pages, 1837,

Manase. — Elude des corneis acoustiques par la photographie des
flammes de Keenig. Masson, Paris, 25 pages, 1897 (avec 10 planches),

Max Norpav.— Psaycho-physiologie du génie et du talent. 169 pages,
in-12, Alcan. Paris, 1897.

Maunice pe FLevry. — Inlroduclion 4 la médecine de Uespril. in-8o,
476 pages, Alean. Paris, 1897.

Papr BoLrier. — Genése ef nalure de 'hystérie, 2 vol. in-8:. Alean.
Paris, 1897.

0. Amoeno. — Traitement immédial des dents mories. Brochure
in-4° de 7 p. Majesté et Bouchardau, 2, rue Gufenberg. Chiteauroux,
1807.

- G. Picor. — Jules Simnon. Notice historique. Brochure in-8, 108 p.
Paris, 1897. .

Cesane Loueroso. — Les Anarchisies. Un vol., broch. in-8, 258 p.
Paris. (Traduit par MM. Marie et Hamon.)

Mirxe-Brauwerr, — On the evolution of hypnotic theory, Un vol.
broch. in-42, 68 p. Londres, 1896.

E. Dusier. — L'Abbé de U'Epée et 'Educalion des sourds-muets.
1 petit vol. in-12 broch., 74 p. Paris.

Dr 0. G. WETTERSTRAND. — Hypnotismus and ils application {o pra-
tical medicine. Un vol. in-4°, 160 p. Putnam’s sons. Londres, 1897.

Drs Ch. Bamrgaun et Ch, LerivRe. — La puberté chez la fernme. Un
vel. in-8, 282 p. Prix : & fr. A, Maloine. Paris, 1897,

D* P. Ganxavrr. — Le traitement chirurgical de la surdité et des
bourdonnemenis. 1 broch. in-8, 44 p. A. Maloine. Paris 1897,

DfP.-A. Desrannins de Recia. — La dosiméirie. Broch. in-8. Paris.

A. Bixer. — L'année psychologique. Un vol. in-8. Paris, 1897.

Roporr Murier. — Hypnotismus und objective Seelenforschung.
1 broeh. in-8, Arwed Strauch. Leipziz.

L’dAdminisirateur-Gérant : Euirg BOURIOT &

170, e Saint-Antoine.

Paris, Imp. A. QUELOUEIED, Tue Gerbert, 10.
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EXPE RIMENTA%T THERAPEUTIQUE

{29 ANNEE. — No¢ T. Janvier 1898,

DE L’EXTERIORISATION DE LA SENSIBILITE.

Par M. le D7 Paul Jome (de Lille).

Il y aune quinzaine d’années, lorsque je faisais mes premieres
expériences d’hypnotisme, j'avais observé & plusieurs reprises
un phénoméne étrange et nouveau, qui m’avait d’autant plus
frappé qu'il n’avait, jusqu’alors, jamais été signalé par aucun
des auteurs qui commencaient & cette époque 4 étudier scien-
tifiquement les différents phénomeénes de I'hypnose. Dans un
. traité d’hypnologie que j'ai publié en 1892, voici comment j’ai
signalé ce phénoméne dans le chapitre consacré au sommeil
hypnotique.

« Je dois décrire ici un phénoméne qui n'est guére signalé
par les auteurs. Ce phénoméne peut cependant avoir une cer-
taine importance dans la pratique de I'hypnotisme. On le
dévoile au moyen d'une pointe, métallique de préférence,
comme une branche de ciseaux ou de compas; toutautre objet
légérement pointu comme un crayon, un morceau de bois ou
de baleine taillé en pointe donnent aussi des résultats analo-
gues, quoique un peu moins accusés.

« Dans ces conditions, le phénoméne se produit, méme a
I'état de veille somnambulique, chez un certain nombre de
sujets, et se révéle avec une intensité ]:lea,ucoup plus grande
dans le sommeil hypnotigque.

« Si, en tenant un de ses instruments entre les' doigts, & la
maniére d'une plume & écrire, on en dirige la pointe entre les
deux yeux de la personne que I'on soumet & 'expérience, celle-
ci percoit exactement, dans le point visé par I'instrument, une
sensation de fourmillement et de pesanteur bien accusée. Quand
on a obtenu cette premiére sensation en laissant, pendant
quelques secondes, 'instrument immobile & une petite distance

(|
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de la surface cutanée, on peut, en le maintenant toujours a la
méme distance et le promenant lentement dans diverses direc-
tions, le présenter successivement en regard des différents
points du visage et méme des différentes parties du corps chez
les personnes les plus sensibles. Le sujet, & qui on aura fermé
les yeux depuis le commencement de l'expérience, pourra
suivre exactement tout le trajet parcouru par la pointe, et a
tous les instants, préciser exactement le point en regard
duquel on aura arrété l'instrument.

« La distance a laquelle cette sensation peut étre percue, de
méme que 1'étendue de la surface sensible, varie essentiellement
avec la sensibilité nerveuse de la personne en expérience ; et
¢’est méme 14 un bon moyen pour reconnaitre rapidement
quel degré une personne sera hypnotisable. J’avais trouvé que la
distance sensible varie en moyenne de un a dix centiméires;
de sorte que chez la plupart des personnes facilement hypno-
tisables on pouvaif obtenir ce résultat en présentant la pointe
4 environ un centimétre de la peau.

« Je trouvai que cette sensibilité spéciale se développe et
s'accroit parallélement a la sensibilité hypnotique et comme
elle par I'entrainement. »

Ce phénoméne, que je désignai sommairement & cette époque
sous le nom de sensibilité & distance, a été dans ces derniéres
années bien étudié et décrit par M. Rlochas sous le nom d'exté-
riorisation de la sensibilité ; dénomination qui lui convient
beaucoup mieux.

« Dés qu'on magnétise un sujet, dit le colonel Albert de

1ochas, la sensibilité disparait chez celui-cia la surface de la

peau. C'est 14 un fait établi depuis longtemps ; mais ce qu'on
ignorait, c¢'est que cette sensibilité s'extériorise; il se forme,
dés I'état de rapport, autour de son corps une couche sensible
séparce de la peau par quelques centimétres. Si le magnétiseur
ou une personne guelconqgue pince, pique ou caressc la peau
du sujet, celui-ci ne sent rien; mais si le magnétiseur [ait les
mémes opérations sur la couche sensible, le sujet éprouve les
sensations correspondantes. De plus, on constate qu'a mesure
que 'hypnose s’approfondit, il se forme une série de couches
analogues, a peu prés d¢quidistantes, dont la sensibilité déeroit
proportionnellement & leur éloignement du corps. »

En résumé, comme on le voit, ce phénoméne d'extériorization
de la sensibilité consiste en ceci, que, en méme temps que
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'anesthésie se produif par suite de I'état hypnotique, la sen-
sibilité, qui a disparu de la surface de la peau, ne se perd pas,
mais se trouve reportée al'extérieur du sujet.

Ce phénoméne seraif déja assez remarguable tel que nous
venons de l'énoncer, mais il est rendu bien plus frappant
encore et bien plus extraordinaire dans les expériences plus
précises dont nous allons parler. Dans ces expériences, la
sensibilité du sujet ne reste plus vaguement distribuée dans
une couche d’air, plus ou moins rapprochée de la surface
cutanée du sujet, mais on peut la diriger a volonté ef la fixer
dans des objets divers. L’on pourra ainsi, en faisant varier la
nature, la forme et la position de ces objets, ou en les éloignant
du sujet, produire des expériences beaucoup plus coneluantes
et qui pourroni défier toutes ces objections. Ici done, nous
allons voir un corps bien défini, absolument distinet et indé-
pendant du corps du.sujet, se charger de sa sensibilité, de
telle sorte que le sujet ressentira d'une facon trés netle et
distincte toutes les choses qui impressionneront ce corps,
absolument comme si ces impressions étaient directement
parties au contact de son propre corps a I'état normal.

Le sujet qui a bien voulu se préter a ses expériences, est
un sujet trés hypnotisable. La premiére fois que je I'hypnotise
jobtiens d’emblée I'état léthargique, puis, par les procédés
habituels, il m'est facile de le faire passer en catalepsie ef,
dans cette phase del’hypnose, j'obtiens la fascination, ce qui
indique une suggestionnabilité trés grande. De la catalepsie je
le raméne rapidement ala léthargie pour le faire passer ensuite
en somnambulisme. Mon sujet arrive frés rapidement au som-
nambulisme du troisiéme degré, état dans lequel il estinsensible
a toutes les excifations venues du dehors, mais il est en
communication directe avec moi, il m'entend et me répondra
sijelui en donnel'ordre. Il est essentiellement suggestionnable,
il exécute inconsciemment, involontairement, les suggestions
que je lui fais; il exécutera de méme les suggestions post-
hypnotiques, en un mot, sa personnalité a complétement
disparu ; enfin il sera amnésique 4 son réveil.

Tel étant I'état du sujet, je constate d’abord son insensibilité
absolue en piquant vivement la peau en divers points du corps
avec une épingle, je constate qu'il y a partout anesthésie com-
pléte. Je place alors un verre rempli d’eau entre les mains du
sujet, tandis qu'une personne, placée derriére, lui fient les
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mains ‘hermétiquement appliquées sur- ses yeux. Je pique
alors aveec une épingle la surface de P'eau contenue dans le
verre et aussitot mon sujet, par l'expression de sa physionomie
et par un mouvement involontaire, témoizne qu'il ressent une
douleur. Je lui demande alors ce qu'il éprouve et il me répond:

« Vous me piquez & la main gauche. » J'appuie alors Ia pointe
-de mon épingle sur la paroi extérieure du verre, ne louchant
pas l'eau, le sujet n'exprime aucune sensation; j'enfonce de
nouveau mon épingle dans l'eau sans toucher le verre en
aucune fagon ; aussitot le sujet me répéte : « Vous me piquez
la main gauche. » L'expérience est répétée a plusieurs reprises;
chaque fois que je pique le verre, le sujef ne sent rien; quand
au contraire je pique I'eau qu'il contient, il ressent instantané-
ment la pigiire et finit par me dire avec une certaine impatience:
« Vous me faites mal, vous me piquez. »

Je ferai simplement remarquer, au sujetde cette expérience,
que, lorsque je pique le verre, j'appuie mon épingle assez fort
sur ses parois, le sujet peut donc ressentir dans les mains
un certain ébranlement, une sensation de contact; s'il y avait
124 une auto-suggestion, elle se révélerait certainement & ce
moment, et pourtant il ne sent rien. Quand je pique la surface
de I'ean, an contraire, j’ai soin de ne pas toucher avecles doigts
la paroi du verre; aucun ébranlement mécanique ne peut lui
étre transmis, c¢'est alors qu'il ressent nettement la pigire.

J’ajouterai encore que, la premiére fois que j'ai fait cette
expérience avec ce sujet, je n'avais prévenu ni le sujet ni les
assistants de ce que j'allais faire, et cela pour une bonne rai-
son, c¢’'est que je ne le savais pas moi-méme. L'idée de tenter
I'extériorisation de la sensibilité ne m’était venue que lorsque
j'avais vu le sujet arriver si facilement au plus haut degré de.
somnambulisme, et je I'avais mise 4 exécution sans rien dire.

Dans une expérience, aprés avoir placé le sujet dans le
méme étal de somnambulisme et lui avoir d’abord, comme prg-
cédemment, mis entre les mains le verre d'ean dans lequel
j'avais extériorisé sa sensibilité, je pris moi-méme le verre et le
tins moi-méme devant le sujef & une petife distance, mais sans
qu'ily ait aucun contact avec Iui: il ressentit de méme la piqure,
mais il me sembla que l'impression était un peu moins forte.
Le verre d'eau placé ensuite sur une table devant le sujet, les
résultats furent identiques.

Dans cette méme séance, je fis une nouvelle expérience: au
lien de piquer la surface de ['ean avec une épingle, j'enfongai
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légérement dans l'eau l'extrémité du pouce et de l'index et, les
doigts ainsi placés, je les serrai vivement I'un contre 'autre.
Le sujet témoigna comme précédemment qu'il ressentait une
douleur, mais avec cette différence que, interrogé sur ce qu'il
éprouvait, il répondit aussitot : Vous me pincez, et non pas: Vous
me piguez, comme les antres fois.

A plusieurs reprises, je piqual et je pingai 'eau alternative-
ment ; il n’arriva pas une seule fois au sujet de se tromper; i
disait: « Vous me piquez, » chaque fois que j'enfoncai 'épingle
dans 'eau, et « Vous me pincez, » chaque fois que je pingai
P'eau avec les doigls.

J'ai voulu essayer de charger différentes substances autres
que l'eau de la sensibilité du sujet en expérience. J'ai pris
d’abord une petlite plaque de verre que jai recouverte de
velours. Le sujet étant mis comme précédemment en état de
somnambulisme et anesthésié, la plaque préparée fut placée
enfre ses mains; il ressentit aussi nettement les piqires qui
étaient faites & I'étolfe qui recouvrait la plaque de verre.

Le carton ne m’'a pas donné de résultats bien appréciables.
Dans les circonstances du moins o1 je I'ai expérimenté, il ne
m'a pas semblé se charger facilement de la sensibilité du sujet.

Le bois s'est montré plus favorable a cette expérience. Des
planchettes mises pendant quelques instants au contact du
corps du sujet se sont chargées de la sensibilité, de telle fagon
que, méme aprés qu'elles avaient été éloignées de lui, il res-
sentait les piqlires qui étaient faites dans le bois.

J'ai expérimenté aussi avec une boule de mastic & laquelle

j'ai donné vaguement la forme du sujet en la fixant sur une
plagque de verre. J’ai sensibilisé le mastic en I'approchant du
corps du sujet auguel je faisais tenir la plaque de verre entre
les mains. Aprés quelques instants, tenant moi-méme la plaque
de verre 4 une petite distance du sujet, celui-ci ressentait, soit
dans la téte, soit dans le corps, soit dans les membres, les
pigires qui étaient faites dans les fragments de mastic repré-
sentant ces différentes parties du corps. Ayant ensuite coupé
quelques cheveux du sujet pendant son sommeil, et les ayant
implantés dans la portion de mastic représentant sa téte, il se
plaignait vivement lorsqu'on les tirait, disant qu'on lui arra-
chait les cheveux.

Pour me rendre comptle de la maniére dont la sensation arri-
vait au sujef, et de la rapidité avec laquelle elle était pergue,
j'instifuai 'expérience suivante :
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Le sujet mis en somnambulisme, le verre d’eau fut placé entre
ses mains et chargé de sa sensibilité, comme dans les premie-
res expériences. Je consfatai alors qu'il éprouvait instanta-
nément la sensation de piqire lorsque je plongeais 'épingle
dans l'eau. Un de mes aides, dans ces expériences délicates,
M. Leuliette, tenait attentivement les yeux fixés sur un chro-
noméire, tandis que deux aufres aides lui signalaient l'instant
préms ou je piquais la surface de l'eau avec I'épingle, et celui
ou la physionomie du sujet exprimait la sensation de douleur.
Aucun temps appréciable ne peut étre relevé entre ces deux
actions. Je fis alors prendre le verre d’eau par un aide quile
tenait de la main gauche et qui de la main droite tenait la main
gauche du sujet. On peut alors constater qu’il s'écoulait une
fraction de seconde entre le moment ol je piquai l'eau avee
I'épingle et l'instant ol la physionomie du sujet exprima la
sensation. Faisant alors une chaine de deux, trois personnes,
se tenant par la main entre le verre d'eau et le sujet, je cons-
tatai un retard progressif de la sensation. En employant eing
personnes jobtins un retard de prés de deux secondes entre
le moment ol 'épingle touchait la surface de 'eau et l'instant
ou le mouvement de physionomie du sujet indiquait qu’il éprou-
vait la sensation.

J’arrive 4 une expérience plus curieuse encore que celle que
je viens de raconter. Lie sujet étant endormi et placé comme
d’habitude en somnambulisme, toute sa surface cutanée est
complétement anesthésiée, je fais placer devant lui une autre
personne & l'état de veille tout & fait normale et celle-ci prend
dans ses deux mains les mains du sujet endormi, de fagon que
sa main droite tenait la main gauche du sujet et sa main gau-
che la main droite du sujef endormi. Les choses étant ainsi
disposées, je fais, par suggestion, passer la sensibilité du sujef
dans la personne placée devant lui, ¢'est-ad-dire que je suggére
au sujet, qui ne ressent plus rien lni-méme, qu’il ressentira
ce qui sera fait a la personne placée devant lui.

Je pique alors avec une épingle la jambe droite de la per-
sonne en état de veille, le sujet me dit aussitot: Vous me piquez
alajambe gauche. C'est, en effet, celle qui se trouve en regard.
Je pique le sujet éveillé au bras gauche, le sujet endormi me
dit: Vous me piquez au bras droit. Je pique la personne éveillée
al'oreille, le sujet me dit: Vous me piquez 4 la téte; je fais alors
cette remarque, que, sous l'influence de la pigiire, la personne
en état de veille faif un mouvementinvolontaire ; le sujet endor-
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mi ressent, par 'intermédiaire du contact des mains, une con-
traction musculaire qui le prévient du moment ou la piqtire
est faite. Admettons, pour un instant, cette hypothése, comment
pourra-t-on expliquer que le sujet différencie la piqare faite au
bras droit ou a la jambe gauche, de celle faite & la jambe droite
ou au bras gauche ou i la téte?

Mais il y avait un moyen beaucoup plus simple de réduire
4 néant 'objection qu'on aurait pu tirer des mouvements incon-
geients de la personne a I'état de veille, communiqués au sujet
endormi, ¢'était d'interrompre toute communication entre les
deux sujets. C'est ce que j'al fait dans les expériences suivan-
tes. Aprés avoir fait passer la sensibilité du sujet en état de
somnambulisme au sujet i l'état de veille, je fis lacher les
mains du sujet endormi. Les deux sujets se {rouvaient ainsi
complétement séparés I'un de l'autre, Il n’y avait plus entre eux
aucun point de contact matériel. Je piquai alors les membres
de la personne éveillée, le sujet ressentit les piqlres dans les
membres correspondants, c'est-a-dire placés en regard, le coté
droit correspondant au coté gauche, ainsi que celles faites a'la
téte. Si au lieu de piquer il m'arrivait de pincer un membre, le
sujet faisait trés bien la différence entre les deux sensations et
disait : Vous me pincez, au lieu de dire : Vous me piquez, comme
il le faisait les autres fois.

Je vous citerai en dernier lieu une expérience qui a été
aussi bien intéressante. Aprés avoir mis mon sujet en état de
somnambulisme, je le conduisis devant un mur et je disposai
les lumiéres de facon que son ombre fit projetée exactement
sur la muraille. Je lui suggérai alors que sa sensibilité serait
reportée touf enfiére sur son ombre, c¢'est-a-dire qu'il ressen-
tirait tout ce qui serait fait & I'image projetée par son ombre
sur le mur. Je piquai alors le mur autour de I'ombre du sujet
en différents points, il ne bougea pas et n'exprima aucune
sensation. Je pigquai alors sur l'ombre elle-méme, aussitotle
sujet fit un mouvement brusque et se plaignit vivement. Je
recommencai en différents points, en dehors de son ombre,
le sujet ne sentait absolument rien, mais dés que 'ombre était
touchée, la sensation parut plus vive que dans la plupart des
autres expeériences. Le sujet se plaignait de la téte lorsque je
piquai I'ombre de la téte, et ressentait la douleur dans le bras
ou la jambe dont je piquai I'ombre sur le mur; etquant, a un
moment donné, je passais la main sur le mur ou était 1'ombre
de sa téte, il disait: Vous me grattez.
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Les expériences que je viens de déerire doivent donner lieu
a gquelques remarques intéressantes. D’abord I'extériorisation
de la sensibilité au degré que je viens de décrire est un phé-
nomeéne assez rare, soit qu'il ne se témoigne que dans un état
d’hypnose auquel peu de sujets sont succeptibles d’arriver;
soit plutét qu'il constitue une de ces facultés spéciales encore
peu connues plus ou moins développées chez certains sujets,
mais qui n'atteignent un trés haut degré que dans un petit
nombre de cas. Je n’hésite pas & me rattacher a cette derniére
hypothése ; en effet, le sujet que j'ai observé présente ce phé-
noméne dans le troisiéme et méme dans le deuxiéme degré du
somnambulisme. Or ces phases de 'hypnose, sans éfre fré-
quentes, se rencontrent de temps en temps et ¢'est la premiére
fois que je rencontre cette extériorisation de la sensibilité
depuis plusieurs années que je la recherche.

Je ferai observer, en second lieu, que ces phénoménes ne
se présentent pas toujours avec la méme intensité. Chaque
fois que j'ai opéré avec ce sujet, j'ai toujours obtenu l'exté-
riorisation de sa sensibilité, mais quelquefois ses sensations
étaient vagues et manquaient de netteié, soit qu'il fit moins
bien disposé avant 'hypnose et que le sommeil se développit
moins bien, soit que quelques circonstances extérieures aient
pu contrarier les expériences. Ainsi, dans certains cas, sous
I'influence de la piqiire, il éprouvait bien une douleur, mais
il ne pouvait pas dire de quelle nature elle était. Il disait:
« Vous me faites mal », mais il ne pouvait pas distinguer si
on le piquait ou si on le pincait.

Dans d’autres cas, il distinguait bien le genre de sensation
et la nature de la douleur, mais il n'arrivait pas & la localiser
dans la région qui devait correspondre au point touché sur
I'objet ou la personne. Ainsi, dans une des séances d'expé-
riences, la sensation, qui pourtant éfait bien nette, fut cons-
tamment percue a la main gauche. Dans d’auires expériences,
c'était a la téte que le sujef ressentait les piqiires et les impres-
sions qui éfaient faites & 1'objef chargé de sa sensibilité. Dans
d’autres circonstances, il arrivait & une certaine localisation
des sensations, mais encore un peu imparfaite. C'est ainsi
qu'il attribuait & la téte tout ce qui était fait 3 la téte et ala
partie supérieure du corps de l'autre sujet, et au corps tout
ce qui était fait au trone et aux membres. J'ai constaté aussi
que, dans certains cas, lorsque les sensations étaient vagues
et mal localisées, sij’éveillais le sujet et si je I’hypnotisais de
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nouveau, j'obtenais des sensations trés nettes avec une loca-
lisation d'une précision remarguable.

Dans certains cas, en affirmant au sujet, par suggestion,
que s=a sensibilité a disparu et se trouve reportée dans I'objet
ou la personne sensibilisée, on oblient des phénoménes plus
nets. Bien entendu, cette suggestion n’est faite qu'avant de
commencer ces expériences, et 'on a soin, au moment sérieux
des expériences, que le sujet ne puisse étre prévenu des diffé-
rents mouvements effectués.

Comment maintenant pourrons-nous expliquer ces phéno-
ménes de l'extériorisation de la sensibilité? Je dirai de suife
gue j'ai constaté le phénoméne, et que je Iai fait constater par
de nombreux témoins ; mais je n'en trouve jusqu’ici aucune
explication satisfaisante. Je veux seulement répondre ici a
quelques objections ou & quelques interprétations que l'on
pourrait étre tenté d'en donner, et qui doivent étre rejetées.

D’abord la supercherie: je crois qu'il est inutile de la dis-
cuter; les personnes qui ont été témoins de mes expériences
et des conditions dans lesquelles je les ai faites ne peuvent
garder aucun doute a cet égard.

La connivence inconsciente!du sujet serait une objection
plus sérieuse. On sait que les sujets en somnambulisme
jouissent d'une acuité extréme de tous les sens, le sujet
pourrait voir & travers les paupiéres, il pourrait se rendre
compte, par les sens de 'ouie, de ce qui se passe et réagir
inconsciemment ou se faire une auto-suggestion. L'objection
de connivence inconsciente et d’auto-suggestion de la part du
sujet peut se réunir en une seule ef les arguments que je
vais donner répondront & I'une comme a |'autre.

1= Je rappellerai que dans la premiére expérience que jai
faite, le sujet ne pouvait pas savoir ce quej'allais faire, puisque
je ne le savais pas moi-méme. Je nai eu l'idée d'essayer sur
lui l'extériorisation de la sensibilité qu'aprés qu'il était déja
en somnambulisme.

2¢ Quand le verre d'eau n'est plus entre ses mains, mais
est placé derridre lui, il ressent la pigare et pourtant il ne peut
rien voir. Il ne peut rien entendre non plus, car le mouvement
d’enfoncer I'épingle dans 'eau ne produit pas d’aufre bruit que
tout autre mouvement 4 la suite duquel il ne réagit pas.

3¢ Quand le sujet tient le verre d'eau entre les mains, si je
pique parmi les parois du verre, le sujet éprouve certainement
une sensation de contact. S'il y avait de l'auto-suggestion,

Ta
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c'est alors qu'elle devrait se développer. Il n'en est rien pour-
tant, il ne sent rien, mais si je pique l'eau sans toucher le
verre, ¢'est-d-dire sans qu'il puisse éprouver la moindre sen-
sation directe, il témoigne qu'il ressent la piqlre.

Je ne m’appesentirai pas longtemps sur l'objection qui a été
faite il y a un certain temps devant la Sociéié d’hypnologie
par M. Mavroukakis. Notre collégue montrait & la Société
une personne hypnotisée, fenant entre les mains un verre
d'eau, et tout en piquant le verre d'eau il lui disait: Je vous
pique & la téte, je vous pique au bras, je vous pique a la
jambe. Le sujet éprouvait évidemment toutes les sensations
qui lui étaient ainsi suggérées. Il faut n'avoir jamais été
témoin des expériences d'extériorisation de la sensibilité pour
leur assimiler de pareillez manceuvres.

Personne n’a jamais nié¢ que I'on peut, a un sujet hypnotisé,
suggérer une sensation de piglre, de briilure ou autre, dans
un peint déterminé. Le verre d'eau, ici, n'ajoute rien i la
chose, et cette expérience ne fait que démontrer la suggestion
verbale que tout le monde connait.

Dans l'extériorisation de la sensibilité, au contraire, nous
prenons foutes les précautions voulues pour que le sujet ne
soit prévenu en aucune fagon du moment oli 'on va piquer
I'objet qui est chargé de sa sensibilité. On a soin de faire des
manceuvres analogues sur des objets environnants ou sem-
blables 3 celui dans lequel on a reporté sa sensibilité. C'est
ce que nous avons démontré dans l'expérience du verre, olt
'on pique les parois du vase; et pourtant le sujet, sans éfre
prévenu, manifeste clairement qu’il éprouve les impressions
portées sur 'objet chargé de sa sensibilité, et il ne les éprouve
pas dans les environs ou sur les autres objets.

Une autre interprétation m'avait pendant un certain temps
semblé plus plausible, ef cependant, comme vous allez le voir,
j'ai di aussi I'abandonner 4 la suite de certaines de mes expé-
riences.

Cette interprétation consistait & supposer que l'opérateur qui
prafiquait la pigtire sur 'objet sensibilisé faisait inconsciem-
ment une suggestion mentale qui éfait regue et comprise par
le sujet hypnotisé. Cette hypothése rendrait compie en effet
de ce fait que le sujetéprouve et distingue les différents genres
de sensations, pigtres, bralures, pincements, etc. Elle expli-
querait aussi qu'il les localise dans felle ou telle partie du
corps, quand ces sensations sont éprouvées par un sujet placé
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en face de lui; el méme, dans ce cas, la suggestion mentale
pourrait venir aussi bien du sujet impressionné que de 'opé-
rateur.

Cette hypothése elle-méme s'est montrée insuffisante quand
j'ai constaté, dans certains cas déterminés, un retard régulier
et progressif de la sensation chez le sujet hypnotisé. Que le
verre d’eau soit tenu par le sujet lui-méme, ou qu'il soit tenu
par trois, quatre ou cing personnes en communication avec
le sujet, la sensation devrait &tre aussi rapidement percue par
lui si ’hypothése de la suggestion mentale est directe, elle
serait done instantanée dans un cas comme dans l'autre et ne
pourrait présenter le retard régulier que nous avons constaté
dans certaines circonstances. Ce phénomeéne si curieux de l'ex-
tériorisation de la sensibilité ne peut done pas étre expligué
maintenant par la suggestion mentale, pas plus que par les
autres hypothéses que nous avons examinées. Le fait bien
constaté par un certain nombre d'expériences faites devant de
nombreux témoins ne peut plus maintenant étre révoqué en
doute, mais nous devons reconnaitre que, dans 1'état actuel
de nos connaissances il reste encore, actuellement, totalement
inexplicable.

LES SUGGESTIONS HYPNOTIQUES CRIMINELLES
Dangers et remédes.

Par M. Jules Ligceois, professeur & I'Université de Nancy.

Au premier siécle de I'ére chrétienne, vivait & Oxyrrhinque, l'une des
villeg zecondaires de I'Egypte moyenne, un magicien dont le nom ne
nous est pas connu, mais dont nous pouvons aujourd'hui reconstituer
la vie. Ce personnage avait rédigé, pour gon u=nze personnel, un livre
de formules, sorte de rituel, dont une partie a été conservée au musée
de Leyde et 'autre au British Museurn. M. Groll vient d'en publier une
analyse compléte, dont M. Maspero a rendu comple dernidrement dans
le Journal des Débals (*).

Voici comment l'on procédait habituellement, pour arracher aux
divinités égypliennes les services, souvent criminels, que l'on attendait
de leur intervention. « Le sorcier prenait une lampe qui n'eidt jamais
« gervi; il la garnissait d’une méche neuve et d'une huile pure ; puis il

(1) Etwdes sur la sorcellerie ou le Rale gue la Bible a joue cher les sorcicrs.
(Extrait des Mémoires de Mnstitue égyptien). — In-4* — Le Caive, 1897 — Maspreno.
Le livre d'wn magicien égyptien vers le premier sidcle de notre ére. — Henri pe
Pampvinie : Revue scientifique du Jowrnal des Débats du 31 juillet 1897.
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« se retirait dans une pidee isolée, complétement obscure; il y consa-
« erait la lampe et il Vallumait, Sit6t qu'elle bralait d'un éelat canstant,
il installait devant elle un enfant de dix 4 douze ans », du concours
duquel il ne pouvait jamais se passer; « il lui recommandait de fixer
sont regard swur la flamme et réeilait la pritre qui avail la veriu
d’attirer les dieux..... L'enfant ne tardait pas i voir une image se
« dessiner, soit & coté de la lamme, soit dang la flamme méme, etil la
« gignalait & 'opérateur. Celui-ei déclamait alors une oraison nouvelle
« et requérait 'aide de 1'étre qui se dévoilait en laveur du client pour
« lecquel il travaillaif, »

Ces procédés étaient familiers aux conspirateurs, envniitant un roi
dont il voulaient se défaire, aux amoureux, voulant obtenir que 1'objetl
de leur passion répondit & leurs veeux, aux héritiers pressés de se
défaire d'un parent dont la succession devait les enrichir, et &4 bien
d'autres encore.

Comment nous pouvons expliquer ces suggestions criminelles, usitées
il y a 1800 ans, c'est ce qui ressortiva de 'ensemble de cetle étude.

Lie 15 décembre 1894, Ia Clazse des Sciences de 'Académie royale de
Belgigue tenait, & Bruxelles, sa séance publique annuelle. M. Delboruf,
professeur & l'Université de Liége, ¥ prononcaun discours sur I'Hypnose
et les suggestions eriminelles, qui fut trés remarqué ef provoqua autant
d'intérét que de curiosité.

(est & la réfutation de la doctrine que je soutiens depuis treize ang
sur les Suggestions criminelles, que le discours de mon honorable ami
et savant adversaire est entiérement consacré. Il s'esteflorcé de montrer
que la thése de 1'Ecole de Nancy, ne repose sur aucun fondement
sérieux; que mes expériences ne prouvent rien: qu'on ne fera jamais,
par sugerestion, commetire un crime ou un délit & un individu moral et
honnéte ; que, dés lors, les périls que j'ai signalés; comme pouvant
menacer cerlaines personnes et la société tout entiére, sont purement
chimériques et qu'il n'y a pas lieu de s'en préoceuper.

Je vais discuter, pied & pied, les objections qui me sont opposées,
Personne, d'ailleurs, ne pourra ressenlir une peine plus grande que la
mienne, & ne plus avoir en lace de moi le savant éminent, le noble
caractére, la haute intelligence qu’a été Delbeeul!

I

Delbeeuf s'attaque au Mémoire que, dix ans auparavant, j'avais eu
I'honneur de lire, devant I'Académie des Sciences morales el politiques
dae U'Institut de France, sur La suggesiion hypnotique dans ses rap-
port avee le droil civil et le droil eriminel 1),

E R &

=

(1} Séances et travaux de Pdeaddmie des Seiences morales et politiques, t. CXXIL,
1884, 2» semestre, p. 220, — Vovez aussi, pour l'analyse de la disenssion of la
réponse anx objections : J. Lifercis : De fa suggestion et du sampambulisme, dans
eurs rapports avee la jurisprudence ef la médecine légale. 1 vol. gr. in-18. Paris,
0. Doin, éditeur, 1889
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Il reconnait, cependant, qu’il était d’abord entré dans les vues que,
le premier parmi les jurisconsultes, j avais développées, en 1884.

Il écrit, en effet, en 1856 : « Le somnambule, entre les mains de son
¢ hypnotiseur, est mieux que le cadavre auquel doit ressembler le
parfait disciple d'Ignace. C'est un esclave qui n'a plus d'autre volonté
que celle qu'on lui inspire ; qui, pour accomplir les ordres qu'on lui
impose, pousserala précaution, la prudence, la ruse, la dissimulation,
le mensonge jusqu’aux extrémes limites.
¢ ... Il se souviendra de ce qu'on voudra, il oubliera ce qu'on voudra.
Il accusera, en justice, de la meilleure foi du monde, un innocent. ...
En théorie, tout au moins, une pareille puissance est tout ce qu'il y a
¢ au monde de plus dangereux ('] »

Et comment avais-je moi-méme formulé d'abord la théorie & lagquelle
Delbeeuf avait primitivement adhéré ¥ J'avais essayé de montirer, par
des expériences qui étaient, comme on I'a dit, des erimes expérimentaus,
que toute personne, miseen somnambulisme profond, devient, entre les
mains de l'expérimentateur, un aulomate, tant sous le rapport moral
que sous le rapport physique. Elle ne woit que ce que celui-ci veut
qu'elle voie, ne sent que ce qu'il lai dit de sentir, ne croit que ce qu'il
veut lui faire croire, ne fail que ce qu'il lui dit de faire. Cet automa-
tisme somnambulique constitue, pour ceux qui en sont susceptibles, un
danger des plus sérieux, Ils peuvent étre rendus auteurs inconscients de
crimes ou de délits qui leur ont été suggérés. En pareil cas, l'auteur du
fait matériel doit étre considéré comme irresponsable, et son acquitie-
ment s'impose & la conscience des juges ou des jurés, Seul, I'auteur de
la suggestion doit étre recherché et puni.

On le voit, nous étions bien d'accord !

Comment cet accord a-t-il cessé? Comment mon éminent collégue
de Liége en est-il arrivé & l'anlagonisme irréduectible, qui, sans affaiblir
en rien nolre amitié, nous a si profondément divisés, jusqu'a la fin de sa
vie ? O'est ce qu'il nous faut examiner rapidement,

Delbeeuf, d'ailleurs, se montrait d’autant plus attaché &4 son opinion
nouvelle qu'il avait d'abord plus chaleureusement embrassé 'opinion
contraire : «Je suis, disait-il, d’antant plus & 'aise pour juger en toute
e liberté desprit.... que mes propres observations et réfllexions m'ont
o fait, en guelque sorte, passer d'un camp dans U'autre. La thése nan-
« ¢éenne a trouvé en moi, d'abord un adepte, puis un adversaire. () »

Et & quelle école se ralliait-il ? A I'Ecole de la Salpéiriére, qu'il avait
d’abord combattue. Mais il s’y ralliait seulement en ce qui concerne les
suggzestions criminelles, restant encore nancéien sur une foule d'autres
points.

On sait, en effet, que I'Ecole de Paris a toujours ét€ opposée a la doe-
trine de Nancy. Charcot et ses disciples (excepté toutelois MM. Dinet et

® B AR A

a2 A

(1) Article publi¢ dans la Revue de Belgigue et intitulé: Lne visite & lz Salpe-
tridre, p. 35 du tirage & part.

(2) Discours prononcé & I"Académie royale de Belgique, p, 8.
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Féré) ninient la possibilité de faire commettre des crimes par sugges-
tion hypnotique. M. le D" Gilles de la Tourette a publié dans ce sens, en
1887, un ouvrage dont M. Brouardel a écrit la préface ('), « L'auteur y
formule cette proposition: « L'hypnotisme peut rendre de grands ser-
« vices ; il pent étre la cause ou le prétexte de grands dangers : ce n'est
« pas dans la suzgestion que résident ces derniers (p. 382). »

1l est vrai qu'il a éerit, dix pages plus haut: « La suggestion hypno-
« tique est certainement une arme dangereuse (p. 371) ».

Deé son ebté, M, Brouardel professe, & son cours de médecine légale
de 1'Université de Paris, qué « les somnambules ne réalizent que les
« suggestions agréables ou indifférentes que leur offre un individu
« agréable (2. »

Voyons ce que nous devons penser de ces propositions,

II

Dans son discours & 'Académie royale de Belgique, Delbceuf s'empare
de deux des expériences décrites dans mon Mérmoire de 1854, et repro-
duites dans 'ouvrage que j'ai publié en 1889, sur la suqggestion et le
somnambulisme. Il lui & paru, sans doute, qu'elles étaient celles dont
j'avais voulu tirer les gconséquences les plus importantes, et, en méme
temps, celles dont il lui serait le plus facile de montrer la fragilité.

Il s'agit, d'abord, d'une jeune fille, M"* E. I’.., chez qui j'avais pro-
duit, en quelques secondes, par suggestion verbale, un automatisme si
absolu, une disparition si compléte de toute liberté, de toul sens moral,
que je lui fis tirer, gans sourciller, un coup de pistolet & bout portant,
suT sa mére.

Et alors, le professeur de Lidge de g'écrier : « A qui fera-t-on croire
« qu'une jeune fille qui, sans émolion, tire sur sa mére un coup de pis-
o tolet, ne se doute pas que la scéne est arrangée, que son arme est
« inoffensive et son acte sans conséquence ? Elle sent que tous ceux qui
« sont 1& sont momentanément des comédiens, et c'est sans scrupule
gqu'elle fait la comédienne. Pourquoi, d'ailleurs, s'y refuserait-elle ?
Ne voit-elle pas sa mére y tenir un réle et les speclateurs suivre son
« jeu avec une curiosité haletante (*), »

Je erois que, si mon ami et contradicteur avait assisté & celte expé-
rience, &'il avait seulement consenti & ce que je la renouvelasse devant
lui — je le lui ai souvent offert, mais en vain — le jugement qu'il en a
porté eiit pu éire trés différent.

L'argument par lequel on prétend faire tomber les coneclusions que
j'ai cru pouvoir tirer du fait précité, doit étre envisagé a deux points de
vue: d'une part, il est purement sentimental ; de 'autre, il impliquerait,
une fois admis, des conséguences qui dépasseraient de beaucoup la
pensée de son auleur,

{1) Griies pe na Tourerre: Llypnotisme et les étals analogues, au point de yue
medico-légal, 1 vol. in-5.

(2) Gagette des Hipitaux, Paris, 1887, p. 1125.
(2) DeLeenry : Discours, p. 4.
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11 est, disons-nous, purement sentimental, ef, & ce titre seul, il doit
étre écarté d'une discussion vraiment scientifique. Car il revient & dire ;
« Quoi! cette jeune fille aura done, sur quelques paroles prononcées &
o son oreille par un étranger, tellementoublié ses devoir de piétéfiliale,
s de respect, d'aflfection envere sa mére, gu'elle aura été instantane-
o ment fransformée en criminelle, en parricide ? Non, non! C'est impos-
« gible! Elle a jugé que vous vouliez vous jouer d'elle, et clle g'esi
¢ jouée de vous. »

Eh! hien, qu'il me soit permis de le faire remarquer tout d'abord,
c'est 1i trancher la question par la question ; ¢'est régoudre le probléme,
avant méme d'en avoir étudié et compris les éléments. C'est une pure
et simple affirmation. C'est, au plus haut degré, une pétition de prin-
cipe, dénuée de toute valeur logique. Le second aspect sous lequel on
peut considérer I'objeclion, semble, & un premier et superficiel examen,
étre plus sérieux, maisI'élude attentive que nous en allons faire va nousg
montrer qu'il n‘est que spécieux.

Et d'abord, je n'avais pas, de plano, dit & M" E. P.. « Vous allez tuer
votre mére ! » Je V'avais, trés facilement et trés rapidement, mise en
somnambulisme profond et je lui avais fait, & peu prés, la suggestion
que voiel : « Une fois réveillée, vous allex voir 1i, prés de vous (en lui
« désiznant sa mére) une personne que Vous ne connaissex pas, qui a
« voulu, & plusieurs reprises, vous faire du mal, et vous tirerez sur elle
o un coup de pisiolat! »

Et alora, comme M"™ P.. é&ait une tréis bonne somnambule, dcomme
elle regevait, dens le sommeil provoqué, et réalisait ensuite foutes les
suggestions possibles, tant intra-hypnotiques que post-hypnotiques, ¢lle
a fait, sans hésiter, ce que je lui avais dit de faire.

Mais j'avais ajouté, dans mon Mémoire de 1884 :« presque sans transi-
tion, sa mére lui reprochant d’avoir voulu la tuer, M™ E. P.. répond :
¢ Je ne {'ai pas tuée puisque tu me parles!s C'est de ces paroles mémes
que Delbeeuf prétend tiver la preuve de la «comédies & lagquelle se
geralt prétée la jeune fille,

Ici, il méconnait absolument, et il néglize un fait de la plus haute
signification, un fait que nous avons toujours constaté, 4 Nancy, que
beavcoup d'expérimentateurs ont, aprés nous, reconnu exact, tant en
France qu'a l'étranger: je veux dire la rupture compléte, totale; absolue
du souvenir, chez le sujet, qu'on raméne a la vie normale, en e tirant
du sommeil provoqué, de la condilion seconde, dans laguelle il a aceom-
pli I'acte suggéré — condition analogue & celle de la célébre Félida X.,
du D* Azam, de Bordeaux ().

Est-ce que, justement, cet oubli au réveil n'explique pas, de la fagon
la plus compléte, la plus satisfaisante, la réponse si sensée de la jeune
fille & sa mére Y

Je sais bien que o'esl une des théses favorites de Delboeuf que les

A1) Bur la Condition sedonde, voy. J. Li18seois © De Ia suggestion ¢f du semnambn-
lisvee, ete., chap. 1e, $55-408.
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gomnambules, conirairement & ce gue nous soutecnons & Nancy, se
souviennent, au réveil, de ce qu'on leur a dit, fait ou fait faire, dans le
sommeil provoqué, Mais il est, sur ce point, en désaccord avec la
presgue unanimité des savants de toute nationalité les plus compétents
en matiére d’hypnotisme. Je n'y insiste donc pas,

Je crois, d'ailleurs, connaitre la cause de l'opinion erronde professée
par mon contradicteur. O'est que, avec ses somnambules — en fort
petit nombre, car elles se sont souvent bornées & ses deux domestiques
— il avait I'habitude d’engager, pendant le somnambulisme méme, de
véritables conversations, je dirais presque des discussions physiolo-
giques et psychologiques. Or, ces colloques suivis, les empéchant de
tomber dans le monoidéisme, essentiel & la production d'un état favo-
rable aux suggestions d'actes — viciaient, par l& méme, les essais qu'il
a pu faire, pour controler nos expériences, celles de MM. Durand de
Gros (1860), Liébeault (1866), Bernheim, Beaunis, Forel, ete.

D'ailleurs, 'argumentation de Delbeeuf irait beaucoup plus lein qu'il
ne parait g'en douter. 3i nos sujets, si tous les sujets mis en expérience,
jouent toujours la comédie, dans les suggestions d'actes, comment
expliquer qu'ils ne la jowent pas, quand on agit par suggestion, sur les
fonctions de la vie organique ? « Comment la suggestion peut-clle étre
« alors employée avec succés, comme succédané des purgatifs, des
« vomitifs, des diurétiques, des sudorifiques, des emménagogues, des
« hémostatiques, des vésicants, des cicatrisants, » « Lia vésication sug-
gestionnelle, dit excellement Durand de Gros, sur un point déterminé
et circonscrit de la peau, me laisse beaucoup plus perplexe que
I'assassinat suggestionnel (¥} =,

Et comment Delbceuf a-t-il pu croire & la comédie jouée méme parles
trég bons somnambules en matiére de suggestions eriminelles, —ce
gui n'irait & rien moins qu'a renverser l'édifice entier de I'bypnotisme
et de la suggestion — lui qui, dans sa brochure sur 'Origine des effets
curatifs de hypnotisme, nous a si bien déerit l'action du maoral sur
le physique ? « Un jour, pour satisfaire & In curiosité de guelques collé-
« gues, il obtint que sa domestique, J..., se prétat a des épreuves qui,
« normalement, eussent été des plus douloureuses. L'un des assistants,
« non content de lai avoir enfoncé & plusieurs reprises des siguilles dans
« le bras, manifesta le désir de faire & J..., des piqures i la langue.
« Alors, & J..., éveillée, on demanda d’avancer la langue, et on la lui
¢ perga plusieurs fois avec une aiguille & bas, qu'on fit aller et venir,
¢ sans que la jeune fille donnét le moindre signe de douleur, ou fit
« mine de la retirer. »

2i la simple suggestion verbale est capable de produire de tels efiets
physioclogiques. pourguoi serait-elle impuissante dans tous les cas, a
produire des effets psychologiques analogues & ceux du réve? | Nous
reviendrons plus loin sur cette asgimilation). Pourquoi ne pourrait-on

B

5 5

(1) DoraNDp D Ghos : Suggestions hyprotigues eriminelles, p. 7. Extrait de la
Revue de I'Hypnotisme, 1805, Alcan, édileur,
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obtenir 'automatisme des actes méme criminels, quand, par suggestion
— Delbeeuf I'a [2it lui-méme — on peut faire accoucher, sans douleur,
une femme, qui, 'ccuvre accomplie, n'en garde aucun souvenir ¢

Tt enfin, conclurons-nous sur ee point avee Durand (de Gros) : « Que
« dira M., Delboeuf, si on le prie de remarquer que, ce pouveir de
« l'aetion morale sur le moral — gu’il nie, parce gquil Iui zemble
« énorme, — certains agents physiques le possédent au plus haut degré ?
« Il ne peut pas se faire & I'idée que la suggestion puisse transformer
« momentanément un agneau en loup; mais il suffit, pour celz, d'un
« verre d’alcool... Vous rejetez, comme absolument inadmissible, que
« la suggestion puisse faire, d'un honnéte homme, un criminel, et,
« d’autre part, vous admetlez quel'ingestion d'un breuvage peut réaliser
w ¢e prodige! » (p. 7]

En dernier lieu, le D" Durand (de Gros), qui a été, en France, l'initia=-
teur des études h;r[inatiques, compare, avec beaucoup de raison, 1'état
mental dans lequel nous avons pu meftre M E.. P.. transformée expé-
rimentalement en parricide, a I'étal que la nature 2 malheureusement
produit d'elle-méme, chez M" Amelot, qui, sans aucun motif, assassina,
a Paris, M. I'abbé de Broglie, et chez qui l'on a constaté « une stupé-
fiante impassabilité devant le cadavre sanglant de sa victime, et I'ah-
sence tolale de tout souci de sa conservation personnelle, avee laguelle
elle a été se remettre aux mains de la justice, » (p. 9.

11

B

v La seconde expérience de M. Lidzeois, a dit Delboeuf , m'est tout
¢ aussi suspeete, et pour des raisons tout 4 fait semblables. »

Quelle était done cette expérience? La voici, telle que je l'avais
rézsumée en 1884 :

Th... étant mis préalablement en somnambulisme, je lui dis: « Faites
« bien attention 4 ce que je vais vous recommander. Ce papier contient
« de l'arseniec. Vous allez touf i l'heure rentrer chez votre tante,
« M=¢}...,ici présente. Vous prendrez un verre d'eau; vous y verserez
« l'arsenie, que vous ferez dissoudre avec soin ; puis, vous présenterez
« le breuvage empoisonné & votre tante. — Oui, Monsieur. » — Le soir
méme, je recevais de M= M... un billet ainsi concu: « M™ M... a I'hon-
» neur d'informes M. Liédgeols que 'expérience a paclaitement réussi.
« Zon neveu lui a versé le poison. » — Ef la tanfe ayant voulu lui faire
boire & lui-méme le verre d'eau qu'il avait préparé, il s'y était énergi-
quement refusé. i

Une foig le fait accompli, le eriminel ne se souvenait de rien, et l'on
eut beauccup de peine A lui persuader gqu’en effet, il avait wvoulu
empoisonner sa tante, pour laquelie il 2 une proionde affection. L'auto-
matisme avait été absolu.

Le jeune homme mis en expérience, 4gd de 25 ans, grand et vigou-
reux, était un des meilleurs somnambules gue jaie jamais rencontrés.
Chez lui, l'oubli au réveil était tel que, lui ayant un jour, durant le
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sommeil provoqué, fait manger une pomme de terre crue, que lasugges-
tion transformait pour lui en une poire fondante trés savoureuse ;
réveillé par moi, et tenant encore dans sa main la pomme de terre
fortement entamée, il refusa obstinément de croire qu'il y eat porté la
dent, malgré mes affirmations répétées et celles des témoins de celte
petite sciéne.

Delbeeuf avoue qu'il avait d'abord admis, comme valables, 'expé-
rience et la conclusion que j'en avais tirde. Mais, en 1804, il ne peut
s'empécher d'y voir un cercle vicieux. On conclut & tort, suivant lui, de
I'absence de souvenir, que le somnambule est un automate, et qu'il
« gobe » tout ce gu'on Iui dit. « Mais pourquoi ne veut-on pas qu'il [agge
des réflexions sur la nature de la chose qu'on lui demande? Pourquoi
Th... ne se dirait-il pas, fout endormi, qu'il s’agit d'une expérience &
faire ; que le papier ne contient pas d'argenic; que M. Liégeois ne
peut pas avoir 'idée de lui faire empoisonner sa fante, ete., etc.
Encore une fois, un hypnotisé n'est pas wn idiol, au contraire » (p.20.)
Ici, j'avoue ne plus comprendre comment Delbeeuf tient si peun de
compte des conditions essenlielles, et bien connues, de 'éfat de som-
nambulisme profond. Th... était 4 ce point suggestible que, méme a
I'état de veille, je lui faisais voir, entendre, dire et faire tout ce que je
voulais. Un jour qu'il était venu chex moi m’apporter un dessin hizarre
gque je lui avais suggéré de tracer chez son oncle, il me suflit de lui dire
simplement, sans U'endormir: « Voyez done mon jardin! Comme il est
¢ bien fleuri! Tl est rempli de roses! Regardez cetfe piéce d'ean et ces
¢ beaux cygnes qui nagent si gracieusement ! » Et il voyait des cygnes
et des roses qui n'existaient pas; reafré chez lui, il sentit, tout le reste
du jour, Vedeur exquise des fleuts que je lui avais fait voir.

Bien plus, une autre fois, une jeune femme, également trés sugges-
tible et que mes expériences intéressaient au plus haut degré, fabrique,
avec un peu de colon et quelques morceaux d'élolle, 'efligie grossiére
d'un nouveau-né. Je place le poupon enire led bras de Th.., et je lui
suggére qu’il est, non plus un homme, mais Une nourrice. Ausaitdt, il
prend son role au sérieux, & tel point gque; & un moment donné, il tire
son moucheir de sa poche pour essuyer gon nourrisson. Puis, il ouvre
délicatement un corsage imaginaire, pour en tirer un sein fictif, et me dit
pudiquement : « Je me tourne, paree qu'il y a du monde! 2

Et c'est & des sujets présentant de telles facilités & la suggestion, i
toutes les suggestions imaginables, que Delbeeaf prétend conserver
les facultés de raisonnement, de « réflexions », de contrdle, de liberté
morale, de résistance; que sais-je ¥ Le somnambule n’est pas un « idiot »,
dites-vous ? Non, certes! Mais il ne raisonne et n'agil que dans le cercle
d'idécs ol la suggestion a enfermé et comme emprisonné son activité
morale et physique. Il ne suit et ne peut suivre que l'idée qu'on luia
suggérée ! Pour la réaliser, il déploiera; vous l'avez dit vous-méme, de
l'ingéniosité, de l'adresse; de la dissimulation, de la ruse! Qui, sans
doute! mais il n'en déploiera que pour atteindre le but qu'une volonté

A B R B
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supérieure lui a assigné. Tout le reste, hommes et choses, idées ét faits,
émotions et sentiments, lui est devenu ahsolument étranger! 1l n'a plus
qu'une idée, une seule qu'il tranformera en acte, — comme le somnam-
bule naturel, 'homme & idée fixe, 'aliéné!

Pourquoi, avez-vous ajouté, Th... ne se dirait-il pas, « tout endormi»,
qu'il ne s'agit que d'une expérience, d'un jeu..? Pourguoi? Mais vous
avez vous-méme fait la réponse: c¢'est parce qu'il est « tout endormi»
selon votre propre expression, et qu'un somnambule endormi— du moins
comme nous les endormons ! —ne se livre pas i toutes leg « réflexionss,
ne fait pas les raisonnements compliqués, ne fire par les déductions
gubtiles auxquels vous avez, vous, M. Delbozuf, habitué vos sujets, et,
en particulier, J... et sa sceur ! La réponse est, je ¢rois, péremptoire.

Parlant un peu plus loin (p. 22}, d'une autre expérience dont je ne
dirai rien, parce qu'eile n'ajoute aucune forece & sa discussion, mon
honorable adversaire ajoute, & propos d'une seconde eriminelle fictive:
« Il ent ébé intéressant de la réveiller au milien de l'action » (c'est
ce que j'ai moniré tout & I'heure, au sujet de la pomme de terre crue)
¢ pour voir si elle aurait pu retrouver les pensées qui traversuient son
esprit, au moment o elle donnait 4 boire & M. D... Je ne sais pas si
elle n'aurait pas répondu, comme M" B, P..., qu'elle ne doutail nulle-
menl que Pempoisonnement élait simulé et la sefne imaginaire. »

Eh! bien, j'ai regret a le dire, — et d'autant plus, hélas! qu'il n'eat
plus 4 pour me répondre ! — mais, par les deux lignes que je viens de
citer, Delbceuf montre qu'il n’a absolument rien compris & mon expé-
rience avec M'" E. P... En effel, cette jeune fille n'a pas dit : « qu'elle
ne doutait nullement que Uempoisonnement était simulé et la scéne
imaginaire. » Réveillée, et ayant, comme c'est la régle, perdu tout sou-
venir de ce gqu'elle avait fait étant endormie, elle a pu eroire, quand sa
meére lui disail qu'elle avait failli étre tuée par elle, qu'il s'arissait 14
d'une simple plaisanterie. Elle a répondu, avec un parfait bon sens:
« Je ne 'ai pas lude, puisque tume parles! »

SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Seance du Lundi 15 Novembre 1847 — Présidence de M. DUMONTRALLIER.

Il n'y a pas d'Hypnotisme.
Par M. le D* Paul HARTENBERG.

I

Dansg son rappott au dernier Congrés international de Moscou, M. le
professour Bernheim (de Nancy)] s'est [ait le défenseur d'une opinion
qu'll vient de soulenir encore, dans un récent arlicle de la Hevue ency=
¢lopddique. Cette opinion, il la résume en quelques mots: « Il n'y a pas
d'hypnotisme. »
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La thése, un peu paradoxale au premier abord, n'a pas été comprise
par la majorité des lecteurs, bien que l'exposition admirablement pré-
cize el nette, ne soit guére capahle de préter 4 la méprise.

Je guis mieux placé gque personne, sans doute, pour connaiire la
pensée intime du maitre de Nancy puisque j'ai suivi de prés ses
recherches, que j'ai pu assister, pour ainsi dire, & 'évolution de ses
idées, et que, par de longues causeries, j'ai pu apprendre de lui-méme
les motifs de sa conviction actuelle.

En écrivant : I'hypnotlisme n'existe pas, M. Berheim n'a nulle inten-
tion de nier la possibilité de faire réaliser, par des sujels, un sommeil
artificiel ; il ne veut pas nier davantage que dans cet état de scmmeil
provogué, on puisse [aire exécuter par les sujels les actes qu'on leur
suggére; il ne nie enfin aucune des propriétés caratives du sommeil
provoqué : mais ce qu'il veulaffirmer, c'est que la production artificielle
du sommeil n'est pas un phénoméne exceplionnel et unique en son
genre, ef que ce sommeil lui-méme n'est pas un état extraordinaire
antiphysiclogique, pathologique méme, comme on a voulu le dire.

Ce que M. Bernheim s'efforce de démontrer, ¢'est tout simplement
que le sommeil suggéré ne doit pas &fre distingué des autres phéno-
ménes suggérés, tels qu'un mouvement ou 'expression d'une émotion.
Le sommeil provoqué n'est que l'idée du sommeil, plus ou moins fidéle-
ment réalisée par le sujet, comme les mouvements ou les émotions
suggérés sont la réalisation par le sujet des idées de mouvemenls ou
d'émotions.

Il n'y a donc pas lieu de faire une classe i part des faits de sommeil
suggéréd, comme iln'y a pas lieu d'en faire une pour chaque espéce
d'autres f[aits suggérés. Sommeil, mouvements, émotions, sont au
meéme titre des faits de suggestion. On n'a jamais songé i dire que les
mouvements suggérés étaient du « motilisme », les émotions suggérées
de I' « émotionisme », il n'ya pas lieu da.\'aﬁtage de qualifier le sommeil
suggéré d' ¢ hypnotisme. »

M. Bernheim ne fait en somme gque réduire & leur jusie valeur les
phénomeénes de sommeil provoqué ; il les replace au méme plan que les
autres phénoménes de suggestion, il détruit ainsi le casle des fails
groupés sous le nom d’' « hypnotisme » et auxquels on avait accordé
faussement une prépondérance sur les autres [ails de suggestion.

Ainsi interprétée, la thése de M. Bernheim est parfaitement juste, et
il est vrai de dire : « L’hypnotisme n'existe pas. »

Mais en revanche, toute importance doit étre accordée i la suggesti-
bilité. La suggestibilité, c'est-d-dire la propriéié physiologigue du
cerveay humain, qui consisle a aceepler I'Idée el 4 la réaliser, voila la
condilion fondamentale de toute suggestion, aussi bien de la sugresiion
du sommeil que de celle des émotions, des mouvements, ete. (Je choisis
surtout comme ferme de comparaison avec le sommeil, les mouvements
et les émotions, parce que ces derniers phénoménes se manilestent
objectivement et peuvent éire observés direclement: j'aurais pu aussi
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bien eciter des sensations tactiles, des hallucinations wisuelles ou
auditives, des sentiments, ete.)

Et la meilleure preuve de la priorité qui revient & la suggestibilité
dans la production de toute suggestion est celle que M. Dumontpallier,
noire éminent président, me formulait, il y a quelques jours encore: i
savoir, que pour suggérer le sommeil 4 un sujet, il faut avant fout que
celui-ci goit gugrestible.

*
L

Ce qui induit en erreur certains observateurs et les conduit & consi-
dérer le sommeil provoqué comme un phénoméne exceptionnel, c’est
gue, pendant ce sommeil provoqué, la suggestibilité est exaltée chez la
dormeur. Mais ce fait n'est pas toujours vrai et un sujet n'est pas néces-
sairement plus suggestible en élat de sommeil qu'en état de veille.

Je vois en ce moment nne malade, suivie depuis trois ans et traitée
actuellement & nolre clinique, par mon collaborateur et ami, le D7 P.
Valentin, et chez laquelle il applique la méthode du sommeil prolongé
pour obienir la sédation du systéme nerveux. Or, pendant ce sommeil,
qui est du degré le plus profond, la malade est infiniment moins
suggestible qu'a 1'état de veille. De sorte que c'est & son réveil seule-
ment, qu'on lui fait les suggestions directement opposées 4 ses autres
phénoménes morhides.

De plus, il aurait pu se faire, au moins est-il permis de le supposer
hypothétiquement, que le sommeil provogqué n'elt jamais la propriété
d'exalter la suggestibilité. Alors il n'y aurait plus lieu d'endormir le
malade avant de lui faire sa suggestion curative et le sommeil perdrait
évidemment toute son utilité pratique. On ne I'emploierait jamais. Etle
mot « hypnotisme » ne serait sans doute jamais né, et la grande impor-
tance qu'on lui accorde n'aurait pas été soupgonnée, Mais le sommeil
perdant toute sa valeur, la suggestibilité ne perdrait rien de la sienne.
L’homme continuerait a élre suggestible et on pourrait lui suggérer
toujours des sensations, des émotions, des mouvements et méme du
sommeil.

Mai= alors, n'ayanf pas recours au sommeil, on surait utilisé sans
doute d'autres états qui possédent anssila propriété d’exalter la sugzes-
tibilité. Lie sommeil, en effet, n'est pas le seul a jouir de ce privilege.
Tous les états que Liébeault a appelés des « états analogues au sommeil,
en sont également pourvus : tels I'imitation, la fascinalion, la méditation,
la distraction, la réverie, les Eémotions vives, signalées, par ce dernier
auteur. Ef il en existe encore heaucoup d'autres.

Dans tous « ces éfals analogues », états physiologiques, qui appar-
tiennent i la vie psychologique normale, le cerveau se trouve en monoi-
déisme, c'est-a-dire que toute l'activité cérébrale est fixée sur un seul
point, sur une seule idée: il en est de méme dans le sommeil artificiel.
Et en les déterminant, on pourra, ausgi bien que par le sommeil,
exalter la suggestibilité du sujet.
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Liébeault, au début de ses yecherches, ufilisa surtout le sommeil
provoqué, comme moyen dexaltation de la suggestibilité, parce que le
sommeil est un des états les plus faciles & produire, qu'il est familier &
tout le- monde etque I'idée de dormir est, par suite, {oujours bien com-
prise, et enfin, parce que le sommeil esl un des états qui exaltent le
mieux la suggestibilité.

Mais il est un « état analogue » qui a fait et pourrait encore actuelle-
ment faire concurrence an sommeil ; c'est la [ascination. Braid décou-
vrit et employa largement la lascination. Un individu fasciné est tout
aussi supgestible qu'un individu endormi; dans 'un et U'autre cas, le
cerveau est monoidéisé ; ici, I'esprit est en arrét sur 'idée de dormir, 12
il est en arrét sur la sensation visuelle.

Les circonstances ont fait que les expérimentaleurs qui ont utilisé la
fascination ne s'en sont pas servi direetement: c'est-a-dire, qu'an lieu
de faire leurs suggestions &4 la faveur de I'élat de fascinalion, ils ne
profitaient de eelui-ci que pour produire secondairement le sommeil.
Ils fascinaient le sujet d’abord, ils 'endormaient ensuite. Pendant le
sommeil, ils suggéraient alors d'autres phénoménes, catalepsie, hallu-
cinations, rires, pleurs, ete.

I8 faizaient ainsi passer I'esprit du sujet par une série d'états, dont la
rdalisation de chacun était facilitée par Ia sugeestibilité exallée gne le
précédent entretenaifl.

Mais il serait tout aussi facile de renverser l'ordre des phénoménes,
de prendre le sujet éveillé, de lui suggérer d’'abord les pleurs, puis les
rires, puis les hallucinations, puis le sommeil, et de terminer enfin par
la fascination.

Actuellement, nous savons que la [ascinalion n'est pas nécéssaire
pour produire le sommeil : nons savons de plus que le sommeil n'est
pas nécessaire pour prodaire les hallucinations et les autres phéno-
ménes. Tous ces états ne gont, en somme, que des états équivalents, au
point de vue théorique au moins, ef dont aucun n'est la condition indis-
pensable pour la produection des autres. En pratique, il est vrai, certains
d’entre eux, comme le sommeil et la [ascination, sont plus faciles et
plus utiles & obtenir, on les emploie de préférence. Mais ceci n'infirme
en rien l'exactitude de la doctrine.

-
i =

Quant & la nature méme du sommeil provoqué, je n'ai pas a I'étudier
ici. Je dirai seulement que chaque sujet réalise 4 sa fagon Didée de
dormir qui lui est suggérée. Certains, malgré 'apparence du sommeil
qu'ils présentent, malgré leur attidude de repos, leur immobilité, les
paupitres closes, ne dorment pas du tout, Ils réalisent, souvent par
complaisance pour le médecin, une forme de sommeil que nous avons
coutume, le I Valentin et moi. d'appeler le sommeil conventionnel, Ils
n'en sont pas moins suggestibles, et on peut obhtenir chez eux des
hallucinations, des anesthésies, des contractures.
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D'autres ne dorment pes davaniage, mais ils eroient dormir: ils ont
ecomme dit Bernheim, 'illusion du sommeil.

D'autres enfin, se rapprochent du sommeil naturel: ila dorment
presque réellement, Bt méme quand on les abandonne 4 eux-mémes,
ils peuvent s'endormir véritablement, vonfler, réver. Mais & ce degré, le
sommeil provoqué n'est plus un sommeil artificiel: c'est le sommeil
naturel, tout simplement.

Car, par définition, le sommeil provoqué ne doit pas étre confondu
avec le sommeil naturel. Le sommeil provoqué est un sommeil incom-
plet, puisque jamais Uactivité cérébrale n'est éteinfe sur tous les terri-
toires de la sphére psyvehique, puisque celle-ci est en rapport, par an
moins un de ses points, avee le monde extérieur et le suggestionneur,
ce qui est la condition de la suggestibilité, Le sommeil provoqué est un
état de monoidéisme,

Dans le sommeil naturel profond, Pactivité cérébrale est éteinte sur
tous les territoires de la sphére psychique: celle-ci est absolument
izsolée du monde extérieur. Le sommeil naturel profond pourrait étre
appelé un état d'anidéisme (1).

11

Mais si la thése du professeur Bernheim me parait exacle au point
de vue thdorique, elle me parait profitable aussi au point de vue
pratigue.

En battant en bréche la légende de 'hypnotisme, M. Bernheim fait
non seulement euvre de vérité, il fait aussi ceuvre d'utilité,

Car ce qui, gselon moi, a fait plus de tort & la « suggestion », ¢'est
I' « hypnotisme. »

Ce mot d’hypnotisme répandu dans le public et entouré d'une atmos-
phére inquiétante et mystérieuse, a empéché et empéche encore bien
des malades de demander secours & la suggestion thérapeutique. (Vest
qu'ils redoutent cet hypnotisme, qui, leur a-t-on dif, esl une maladie,
une pratique dangereuse, et & la faveur duquel on peut leur faire
commettre les actions les plus délictueuses.

Telle femme nerveuse refuse absolument de se laisser traiter par la
suggestion hypnotique, par crainte qu'on n'aille abuser d'elle pendant
gon sommeil, mais ne s'inquigte nullement de flirter avee un Monsieur,
de se laisser faire la cour, c'est-a-dire dee suggestions persuasives, &
l'influence desquelles elle finit souvent pour céder jusqu’au bout.

De méme on discute sans fin sur les crimes possibles par suggestion
hypnotique, sans interpréter & leur juste valeur tous les crimes, autre-
ment nombreux et dangereux, commis par sugzestion a 'état de veille ;
tels ceux des anarchistes qui sont pourtant assez frappants.

Ce vocable malheureux d’hypnotisme et la peur que certains en

(1) Je prends pour type le sommeail natural profond, le repos absole st total du

cerveau psychique, sans activité subconsciente et sana réves. Car il est des
degrés aussi dans le sommeil naturel. Je ne puism'étendre iej sur cette question.
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entretiennent habilement dans le publie, voila les plus grands obstacles
de ceux qui pratiquent la suggestion thérapeutique, pourtant si efficace
et si inoffensive.

Ausei est-ce avec peine que j’ai pris connaissance d’un article paru il
y a quelques jours dans un grand journal du matin, intitulé: « une
controverse» el consacré précisément i la thése soutenue par M. Bernheim.
w Il n'y a pas d'hypnotisme. »

L’auteur de cet article rapporte I'opinion de trois savanis inlerrogés:
MM. Gilles de la Tourette, de Rochas et Bérillon. Ceux-ci ne sont pas
d'accord, naturellement, avec M. Bernheim.

(Pest un danger, je crois, d'ouvrir ainsi, sur des questions aussi déli-
cates, un débat de personnalités devant le grand public et dans les
colonnes de ln grande presse. En effet, le public est un mauvais juge et
le reporter est un greffier infidéle. Ainsi, l'article gui nous occupe est
émaillé d'erreurs et de fausses interprétations. L'auteur affirme, en par-
ticulier, qu'un traité de M. Gilles de la Touretie, paru en 1389, fait encore
autorité en la matiére chez nous et a I'étranger. Cette autorité est cer-
tainement moins absolue qu'on voudrail nous le faire croire. J'ignore
auprés de quelles personnes cette autorité peut subsister encore, mais
je erois que la plupart des spécialistes dont 'opinion seule importe ge
gont, depuis longtemps, affranchis des erreurs de la Salpétriére. J'aien
I'occasion, au dernier Congrés international de Bruxelles, de rencontrer
un certain nombre de représentants étrangers qui pratiquent la sugges-
tion : tous se rallient & la doctrine de 1'école de Nancy.

Les idées soutenues dans cet ouvrage de 1888 — & savoir que l'hyp-
notisme est un phénoméne pathologique et dangereux — sont encore
actuellement, suppose 'autenr de [article, ecelles que soutiendrait
M. Gilles de la Tourette. Cela est fort probable ; car je ne sache pas que
M. Gilles de la Toureite ait trahi ses convictions anciennes, et sans
doute continue-t-il 4 culliver préeieusement son grand hypnotisme et
ses trois phases théilrales, Mais nous sommes édifiés sur ce qu'il reste
de ces vieilles théories, lorsqu'on les compare aux faits exaclement el
impartialement observés, et en dehors de la Salpétriére.

-
s

M. de Rochas n'est ni psychologue, ni médecin. Je me défierais done
tout d'abord de sa déposition dans un débat qui se livre précisément
gur le terrain de la psychologie ef de la médecine, M. de Rochas me
parait, en effet, fomber dans une regrettable confusion entre la sugges-
tion el le magnétisme animal. Ce sont deux choses absolument difié-
rentes. J'ignore encore actuellement quelle part de vérité se cache sous
les intéressantes expériences de M. de Rochas.

Loin d'étre de ceux qui accueillent avee un sourire ironique tout ré-
sullat nouveau et encore inexpliqué, je ne songe nullement a nier, &
priori, — car la négation & priori est un procédé anti-scientifique, — ni
les résultats de M. de Rochas, ni ceux mémes de William Crookes.
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J'attends seulement des preuves irréductibles, pour me faire une opinion
dars un sens ou dans D'autre. Mais ce dont je crois pouvoir étre abso-
lument certain, ¢’est que la force psychique de M. de Rochas n'a rien de
commun avec la suggestibilité, telle que le comprend M. Bernheim. La
premiére est du domaine du biodynamisme, la seconde est du domaine
de la psychologie, au méme titre que le jugement ou la représentation
mentale.

Aprés ces deux opinions regretiables, je me réjouissais de lire celle
de M, Bérillon, qui est un praticien de la suggestion thérapeutique, et
gui, pensais-je, allait rétablir la vérité. De M. Bérillon, j'attendais 1a
bonne parole qui allait réparer foul le mal. Mais cetle honne parole,
j'ai regret de le dire, n’est pas venue.

Tout d'abord, je reléverai une inexactitude, échappée sans doule &
M. Bérillon : « M. Li¢beaull, dit-il, pense que le sommeil provogqué ést
indispensable pour la réalisation des phénoménes d’hypnotisme. »
Phénoménes de suggestion faut-il dire, je pense, car aulrement la
phrase n'aurait plus aucune signification et serail une vérilable fauto-
logie.

M. Licheault n'a, je crois, jamais été aussi catégorique & eet égard. 11
pense, non que le sommeil est indispensable, mais seulement que le
sommeil est ulile pour exalter la sugrestibilité. N'est-il pas d'ailleurs
le premier qui ait mis en valeur les propriétés des « états analogues an
sommeil » ?

M. Bernheim est triés dclectique dans ses opinions: il traite cerlaing
malades & I'état de wveille, lorsqu’il pense que leur suggestibilité et
Taffection dont ils sont afteints lui permettent de les traiter i 'élat de
veille. Mais, s'il juge nécessaire de les endormir, il n'hésite pas 4 le
faire. Je le répéte, en niant I'hypnotisme, il n'a pas voulu nier la
possibilité du sommeil.

Quanl au désaccord que M. Bérillon laisse supposer enlre MM. Lié-
beault et Bernheim, je crois qu'il existe plus dans les mofs que dans la
réalité des faits. 8i M. Bernheim diflére de M. Liébeault pour certaines
questions d'adaptation pratique, si M. Bernheim préfére 'emploi de la
suggestion a I'état de veille, tandis que M. Liébeaul préfére celui de la

_Bugrestion a I'état de sommeil, fous deux pensent abzelument de méme
en ce qui concerne le fond de la doctrine, la suggestibilité, Or, c'est
cette doclrine qui est altagude par MA. Gilles de la Tourcile et de
Rochas. L'école de Nancy est d'accord pour riposter i ses adver-
Sdires,

M. Bérillon parait enlin reprocher i M. Bernheim, en n'endormant pas
ses sujets, de n'obtenir que des phénoménes superlicicls. Or, c'est
précisément le plus grand mérite que jaccorde 4 la méthode de
M. Bernheim. Car le probléme ne consiste pas i obtenir des phénoménes
profonds, mais avant toul & guérir ses malades, Or, M. Bernheim, et nul
de ceux qui l'ont vu & l'ceuvre ne me conlestera, est un admirahble
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peychothérapente. Il fail preuve dans sa pratique d'une psyehologie
perspicace, et d'une habileté technique remarquable. Et le meilleur
souhait qu'on puisse faire & un suggestionneur, ¢'est d'égaler son talent
¢l d'obtenir ses résultata,

Car, en somme, l'intérét véritable et 1'utilité sont dans la thérapeu-
tique. C'est vers les applications pratiques de suggestion qu’il faut
dirriger les efforts. Multiplier les procédés, perfectionner les méthodes,
étudier les moyens d'adaptation individuelle, voild quels doivent étre les
bufs de nos recherches actuelles. L'ére des expériences de Jaboratoire
est close ; 'ére de la psychologie elinique et thérapeutique promet d'étre
féconde.

DISCUSSION

M. BEriLLoN. — La dissertation que M, Hartenberg vient de lire & la
Société doit étre divisée en deux parties. Dans la premiére, il se borne
& paraphraser un récent article de M. Bernheim, paru dans la Revue
Encyclopédique. Bans chercher & discuter 'opportunité de cette répé-
tition, je me garderai de rien exprimer qui puisse jeter une ombre sur
la pureté de ses intentions. Elles sont Ie [ait d'un excellent éléve, juste-
ment infatué d'un maitre éminent.

8i j'ai éprouvé quelque surprise, c'est en constatant que M. IHarten-
berg, qui sait cependant si bien associer le culte de la philologie & celui
de la psychologie clinique et thérapeutique, s'était mis dans le cas
d'étre accusé de battologie ('].

Dans la seconde partie, nolre collégue, s’érigeant en censeur sévére,
adresse quelques reproches & MM. Gilles de la Tourette et de Rochas.
Je ne sais comment ces savants dont les (ravaux ont eu quelque
retenfissement, apprécieront des attagques appportées ila {ribune d'une
Bociété dont ils ne sont pas membres. En ce qui les concerne, le
dernier mot doit ici, par la force des choses, rester & M. Hartenberg.

Notre collégue, 4 propos d'une phrase que je n'ai pas rédigée, pro-
nonce le mot de tautologie. En réalité, M. Hartenberg s'est {rompé.
Il n'y & nullement tautologie dans le fait de dire que le sommeil pro-
voqué est indispensable pour la réalisation des phénoménes d’hypno-
tizme. Lie mot hypnotisme comprend fout un ensemble de phénoménes
dansz lesquels rentrent les faits de suggestion. L'hypnotisme, clest
l'automatisme expérimental. M. Liébeault et, & sa suite M. Bernheim *),
ontdéclaré que les phénoménes essentiels de 'hypnotisme (automatisme
et hallucinations) n'apparaissaiént dans toute leur initensité que chez
les sujets qui ont €ié préalablement endormis. Cest ainsi que M. Ber-
nheim avait présenté les faits lors de sa communication & la Société
de Biclogie sur la Suggeslion 4 Uelal de veille. 3'il n'en élait pas

(1) Vover Littré.

(%) M. Bernheim, dans son dernier mémoire, page 9, s'exprime ainsi : « On désigne
sous le nom d'hypnotisme, un sommeil provogué par suggestion, fxation dan
point brillant, fascination, sommeil spécial dans lequel le sujet est susceptible de
réaliser divers phénoménes dits hyprofiques, v Que Uinculpation de tautologie, si
tautologie il y a, soit donc reportée & M. Bernheim, par son éléve M. Hartenberg.
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ainsi, il suffirait que M. Hartenberg prit la parole, pour que nous
fussions tous suggérés. Non, la sugpgestion & 1'état de veille n'est pas
douée de cette puissance.

C'est done une gquerelle de mots que nous a cherché M. Hartenberg.
Comment se défendra~t-il, lui qui est philologue, d'étre tombé dans une
wvéritable logomachie, compliquée de tautophonie et de cataglottisme.
Dans tous les cas, je persisle & penser que sa diesertation n'était
justifiée par la production d'aucun fait nouvean, le méme sujet ayant
été épuisé jusqu's la corde en 1892, au Congrés de psychologie de
Londres. Personne, sauf loi ef M. Bernheim, ne demande la révision de
ce procks. Ce qu'il faut retenir de ce que nous a dit M. Hartenberg,
c’est que le mot suggestion comprend touf, résume tout. Il est a la fois
la fin et les moyens, l'effet et la cause, le tout et la partie, la matiére
et l'objet fabriqué, le particulier et le général. N'est-ce pas tomber de
la syneedoque dans Ia mélonymie,

D'une formule incisive, tranchante comme 'acier, M. Hartenberg
gupprime les travaux de Braid, de Durand (de Gros}, de Liéheault, de
Charcot, de Dumontpallier, de la SBalpétriére, de I'Eeole Allemande, de
I'Ecole de Paris, du Congrés de 'hypnotisme. Oe sont les procédés de
I'aparchie appliqués & la science. A ce sujet, on nous permettra bien de
rééditer avec une leghre wvariante, le décret célébre rédigé par
‘Rocheforl : « Arlicle premier: Il n'y a plus rien. — Article 2: M. Har-
tenberg est chargé de l'exéculion du présent décret. »

£il m'était permies de formuler un dernier reproche & I'adresse de
notre collézue, je le convierais & ne plus introduire dans le débat des
questions subsidiaires qui ne sont pas susceptibles d'étre soumises a la
discussion. Quand il nous dit que M. Bernheim fait preuve dans sa pra-
tique d’'une psychologie perspicace et d'une habileté technique remar-
quable, nous n'avons évidemment qu'a nous ineliner.

Incidemment M. Hartenberg nous parle de l'effroi que le seul mot
d’hypnotisme proveque dans quelques dmes timorées. Le méme repro-
che est exactement applicable & la suggestion. Littré donne du met
euggestion la définition suivante : Insinuation mauvaise. Plus loin,
comparant la suggestion a l'instigation, il ajoute « Ces deux mots ont de
communs qu'ils attachent un sens mauvais a limpulsion que l'on
communigque & autrui. Mais suggestion exprime quelque chose qui s'in-
sinue. » Ainsi Litlré n'admet pas que la suggestion puisse avoir un but
utile. Dans ces condilions, ne serail-il pas indiqué de changer le mot de
suggestion par celui plus scientifique d'idéoplastie proposé par Durand
de (Gros ef qui n'est encore terni par aucune imputalion calomnicuse 7

B’il est vrai qu'il soit si facile d’obtenir la réalisation des suggestions
faites a I'état de weille, qui nous répondra que noire collégue ne parle
pas sous l'influence d'une suggestion?

Il me voil plus I'hypnotisme, et il traduit son impression par ces mols:
« 'hypnotisme n'existe pas. » O'est peut étre simplement le résultat
d'une hallucination négative suggérée.
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M. DusoNTPALLIER. — M. Bernheim et son éléve savent aussi bien
que moi qu'il est des sujets, hommes, femmes ou enfants qui dans l'éiat
de sommeil provogué soni plus suggesiibles qu'a I'éfat de veille. Done,
au point de vue pratique, thérapeutique, qu'il s’agisse de spasmes, de
confractures, de paralysies, de phobies, de certains {roubles psy-
chiques, ete., etc., il est opporfun souvent d'aveir vecours a la

-sugqgestion hypnotigue.

Il ne faut done pas rayer de noire vocabulaire le mot hypnotisme,
puisqu'il exprime un état physique qui favorise la suggestion en
augmentant la suggestibilité des sujets, et sur ce point, M. Bernheim
est assurément de mon avis, parce que certainement sa grande expé-
rience de clinicien lui a démontré le hien-fondé de mon affirmation.

Gardong donc 'hypnotisme qui est un moyen, un procédé d'une
grande utilité thérapeutique. Que M. Bernheim puisse, avee sa grande
habilelé de suggestionneur, n'y avoir recours qu'exceptionnellement, je
veux bien le lui accorder: mais je crois que la majorité des suggestion-
neurs trouvera toujours dang la suggestion hypnotique un procédé dont
ils n'auront qu'a se louer, & la condition, bien entendu, qu'ils alent
appris & bien s'en servir et qu'ils ge soient inspirés du grand enseigne-
ment pratique de Liébeault qui, dans une de ses derniéres publications:
Confession d'un médecin hypnotiseur, ne néglige aucun des conseils
utiles pour eeux qui marchent dans la voie qu'il 2 ouverte. Ces conseils
peuvent étre résumés dans ces deux phrases :

¢ SBachez endormir vos malades » ; ¢ Bachez les réveiller »,

Quelque théorie que l'on veuille donner de I'état du cerveau dans
I'hypnotisme, quelque doctrine que I'on veuille soutenir sur la sugges-
lion, restons sur le terrain pratique, et =i j'ai obtenu des sucecés avee
la suggestion, verbale ou écrite, parce que « la foi guérit », j'ai obtenu
des succés plus remarquables el plus constants avec la suggesiion
hypnoligue. C'est done un devoir pour moi de rester fidéle & Uhypno-
tisme dans la pratique de certains cas délerminés oli la suggestion &
I'état de veille est souvent insuffisante.

Certes, je pourrais citer beavcoup d'observalions i 'appui de ma
confiance dans I'hypnotisme. Je ne rappellerai que trois de ces observa-
tions. L'une a trait & une malade qui depuis deux années était ailectée
de coxalgie hystérique et chex laguelle 'auto-suggestion et tous les
appareils appliqués dans un service de clinique chirurgicale n'avaient
déterminé aucune amélioration. La suggestion dans U'élat d'hypnose a
fait disparaitre rapidement la coxalgie, et cette jeune fille est restée
guérie.

Une jeune dame, affectée de mélancolie avec tentatives répétées de
suicide, et maintenue dans des maisons de santé pendant plusieurs
années, a été gudrie par le sommeil provequé. M. le professeur Bernheim
a vu celte malade & Nancy, et cela sur ma recommandation.

Une dame de 37 ans, nerveuse depuis plusieurs années, parésique
droite avec contracture des fléchisseurs des doigis de la main droite,
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contracture si prononcée que la pression des ongles était imprimée sur
la paume de la main, et que la tension de la peau, an nivean des
articulations métacarpophalangiennes, menagait de se rompre. Cetle
malade n'avait retiré qu'une amélioration passagére de la suggestion &
I'état de veille, mais rapidement la suggestion dans I'état d’hypnose lui
permit de marcher, de se servir de son bras, et la contracture ne tarda
pas i disparaitre. :

Peut-étre sera-t-on tenté de conclure que dans cette derniere obser-
vation, j'ai ét¢ malhabile dans 'emploi de la suggestion & 1'état de veille,
et que lors de l'usage de I'hypnose, j'ai été au contraire heureusement
favorisé par la malade elle-méme qui désirait étre endormie,
~ Je suis tout disposé i faire semblable concession & mes adversaires et
je me contententerai de leur répondre que les triés hahiles sont rares, et
gqu'un procédé gui donne de 81 beaux résultats & des maladroils est un
procédé & conserver pour les malades, qui nous en seront recon-
najgsants.

Et je conclus: la suggestion i 1'état de veille a une aetion Lhérapeu-
fique indéniable; la suggestion hypnotique a une action thérapeutique
encore plusg grande. v

FOLKLORE

Oraisons et conjurations des paysans vosgiens. — Les sorciers

médicaux se rencontrent dans toutes les régions de la France et
méme 4 Paris. Voici une des oraisons qui sont souvent employées
dans les Vosges pour conjurer diverses maladies :
. Conjurations contre les coliques. — « Tranchée vive, tranchée
rouge, tranchée blanche, quel sorte de colique, tranchée, miserere
que tu puisses étre, je te conjure et commande, de la part des
onze mille vierges, de sortir du ventre de N..., (désigner la per-
sonne par sesiom el prénoms).

CHRORIQUE ET CORRESPONDANCE

Société d’hypnologie et de psychologie

Lies séances de la Société d’hypnologie et de psychologie ont lieu le
troisiéme lundi de chaque mois, & 4 heures et demie, au Palais des
Sociétés savantes, 28, rue Serpente, sous la présidence de M. Dumont-
pallier, membre de I'Académie de médecine.

Lies prochaines séances de la Société avront lieu les lundis 21
Féyrier et 21 Mars 1898, & 4 heures et demie.



239 AEVUE DE L’HYPNOTISME

Let séances sont publiques. Les médecins et les étudiants sont invités
& y assister.

Adresser les communications & M. le D* Bérillon, seerétaire général,
1§, rue Taithout, et les cotisations & M. Albert Colas, trésorier, 1, place
Jugsien.

Nouwel attentat contre le D* Charpentier.

Voiei, sur le nouvel attental dont a failli étre vietime M, le Dr Char-
pentier, le rapport adressé & 'administration par M. Pinon, directeur
de Bicétre :

« Le I Charpentier a été, dans la matinée du 6 décembre, I'objet d'une
nouvelle tentative de meurtre de la part d'un de ses malades. 1l traver-
sait les cours de I'hospice Aneuf heures, lorsqu'en passant sous la voiite
du biitiment de U'infirmerie, il a été assailli par un homme dissimulé
derriére un pillier. L'agresseur lui a porté un violent coup de poing qui
I'a fait tomber, et sortant aussitot de sa poche un poids en fonte de un
kilogramme, il allait I'asséner sur la téte du docteur, & demi étourdi de
sachute. Un anxiliaire permanent, M. Pélissier, est accourn 2 cet instant
méme, a donné une forte bourrade &4 'agresseur et lui a [ait licher
prise.

e La D Charpentier g'est relavé avee plugienrs blessures de peu
d'importance, Le sang qui en tombait ruisselait sur son plastron et sur
saredingote. Il venait d'échapper au plus grand danger, grice & 'opor-
tune intervention et i la courageusse résolution d'un employé...

o« C'est un malade de son service, le nommé H..., P.-F., dgé de 40 ans,
qui a commis cette tentative de meurtre. Entré & Bicétre en 1892, il
avait des antécédents caractéristiques, Aprés un premier internement a
I'asile de Ville-Evrard, il avait été mis en liberté, et son premier soin
avait été de fuer sa femme dans un accés de délire causé par la jalousie.
Considéré comme irresponsable, il avait été envoyé & l'asile de Bicétre
et le ¥ Charpentier rédigeait au bout de guelques mois ce certificat &
fin de sortie :

« Admis comme atteint d'alcoolisme chronique ou de délire de persé-
cution, H... n'a présenté aucun signe d'aliénation mentale. A sa sortie
d'un asile d'aliénés, il a tué sa femme par vengeance et jalousie.
Toutes ses faculiés intelleciuelles sont conservées. Il & un caractére
violent et s'emporte facilement. Nous proposons de ne pas garder dans
notre service ce sujet qui n'est pas aliéné. »

# Lo Préfecture de Police ne donna pas suite i ce certificat. .., resta
ainsi plusieurs anndées dans 1'asile rédclamant sa Iiherté et du travail sans
donner de signes d'égarement. Le doeteur finit par lui signer un bon
de travail et je 'oceupai dans divers ateliers, en dernierlien a1'épluchage.
Il était devenu si calme et en apparence tellement inoffensif qu'il faisait
en liberté des courses dans 'hospice. Clest grice a cette licence qu'il
avait pu, aprés avoir dérobé deux poids au service de l'épluchage, se
porter sur le passage du D Charpentier.

s B R A A
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« I1 a été immédiatement enfermé & la Surelé, Je viens de le ques-
tionner sur le mobile de son attentat. Il m'a déelaré qu'il nourrissait
depuis quelque temps son projet contre le directeur ou le docteur, mais
qu’il avait jeté son choix sur ce dernier, comme étant le plus responsable
de za longue séquestration. »

NOUVELLES

Enseignement de ’hypnotisme et de la psychologie physiclogique

L'Institut psycho-physiclogique de Paris, fondé en 1889 pour I'étude
des applications eliniques, médico-légales et psychologiques de 'hypno-
tisme, et placé sous le patronage de savants et de professeurs autorisés,
est destiné a fournir aux médecins et aux étudiants un enseignement
pratique permanent sur les questions qui relévent de I'hypnotisme et de
la psychologie physiologique.

L'organisation de I'Institut psycho-physiologique en fait 4 la fois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laboratoire de psychologie
expérimentale.

Une clinique de maladiesnerveuses (dispensaire neurologique et pé-
dagogique), est annexée & I'Institut psychologique. Des consultations
gratuiteg ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. & midi. Les
médecins et étudiants régulitrement inscrits sont admis & y assister ef
sont exercds & la pratique de la psychothérapie.

Tous les jeudis, & 10 heures et demie, M. le D Bérillon, inspecteur
adjoint des asiles publics d'aliénés, y compléte son cours i I'Ecole pra-
tique de la faculié de médecine (semestre d'été) par des conférences sur
les applications cliniques et pédagogiquesde 'hypnotisme.ll est secondé
dans ses démonsfrations cliniques par MM, Woll, Paul Farez, Faure, et
dans ses démonsirations de psychologie expérimentale par MM. Charles
Verdin et Branly.

Pendant le semestre dhiver 1897-1898, des cours et des conférences
sont faits, les jeudis a4 cing heures, par MM. les D" Dumontpallier,
Bérillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henrl Lemesle,
Paul Farez, G. Raynaud, etc., sur les diverses branches de la psycho-
logie physiologique et pathologique. M. le DF Paul Joire, correspon-
dant de I'Institut psycho-physiologique, fait, & Lille, un cours annexe
d'hypnologie.

Un musée psychologique contient un nombre considérable de docu-
ments relatifs & D'histoire de 'hypnotisme et de la psychologie. La
bibliothérque est mise & la disposition des étudiants inscrits.

Chaque année, un certain nombre d'étudiants trouvent d'impaortantes
contributions & leur thése de doctorat dans les travaux de 1'Institut
psycho-physiclogique.
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COURS PRATIOUE DE PE?EHQTBﬁﬂAPIE ET ﬁ’m}TﬂLﬂGIR

M. le D Bérillon a commencé un cours pratique de psychothérapie et
d'hypnologie, & I'Institut psycho-physiclogique, 49, rue Saint-André-
des-Arts, le jeudi 28 octobre, & dix heures et demie, Il le continue tous
les jeudis, & la méme heure. Plusieurs conférences sont consa-
crées & I'étude pratique des applications de la suggestion hypnotigue
a la pédagogie et & ['éducation des dégénérés héréditaires.

CONFERENCES

Jeupr 27 JanvieR, & cing heures, M. le Dr Tizon, docteur &s sciences, fera

une eonférence sur: La physiologie du neurone. — Applications des tra-

vaur de Branly 4 Uéiude de la conductibilité nerveuse,

Jeupt § FEVIIER, 4 cing heures, M. le D Bérillon fera une conférence sur:
La pédagogie suggestive et Porthopédie mentale. (Cette conférence sera
accompagnée de démonstrations expérimentales.)

Jeppt 10 FEVRIER, & cing heures, M. le Dr Paul Farez, licencié an philo-
sophie, fera une conférence sur : L'hyprotisme considéré comme pro-
cédé d'expérimentation en psychologie.

Jeupt 47 Feveien, & cing heures, M. Jules Dois fera une conférence sur ;
De la suggestion dans les grimoires et dans les documents relatifs a I'an-
cienne magie (fvocations, {ncantations, philtres, charmes et envoiltements.)

Jeup: 24 FEvrIER, 4 cing heures, M. Eugéne Caustier, professcur agrég
de I'Université, fera une conférence sur : Psyehologic comparéde : L évo-
lution sexuelle et les combats des animavx pour la suprématie; (Cetfe
conférence sera accompagnée de projections & la lumiére oxydrique.)

JEupr 3 Mans, & clng heures, M. le Dr Max Nordau fera une conférence
sur: La paralysie générale : signes précoces et formes frustes de la para-
lysie générale.

JEvDI 40 Mars, & cing heures, M. le Iir Bérillon fera une conférence sur: La
psychologie de la vision et I'évolution de la fonction visuelle. (Cette confé-
rence zerz accompagnée de démonstrations des FRayons de Reentogen,
par le Dr Dagincourt, )

JEuD: 17 Mang, & clng heures, M. le Dr Henry Lemesle, avocat 4 la Cour
d’appel, fera une conférence sur: Les alidnés criminels.

La plupart des conférences seront accompagnées de présentations de
malades, de démonstrations cliniques de psychothéraple, de démonstrations
cxpérimentales et de présentations d'appareils.

L'Administrateur-Gérant : EmiLe BOURIOT &3
170, rue Saint-Antoine.

Paris, Imp. A. QUELQUETED, rue Gerbert, 10.
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120 ANNEE, — Ne 8. Février 1898,

LES MAITRES DE L'HYPNOTISME

M. le D- MESNET, Membre de 'Académie de Médecine

Uy N L

M. l¢ D Messer (de Paris).

Le Dr Mesnet, membre de I'Académie de Médecine, médecin
honoraire des hopitaux, officier de la Légion d’honneur, asuccombé
le 13 janvier 1898 aux progrés d'une maladie de coeur qui, depuis
deux ans, avait suspendu son activité, interrompu ses travaux.

Il érait né 4 Saumaur, en {825. C'est a I'Ecole de Médecine

8
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d’Angers qu'il commenca ses études médicales, il en fut un des
meilleurs éléves et 'un des lauréats (1844).

En 1851, il était interne de Briquet; c'est 12 qu'il prit le gofit
de.l'étude des maladies nerveuses : il recueillit dans ce service les
matériaux de sa thése inaugurale (1852} sur les Paralysies hysté-
riques. Certes, on avait parlé de.ces troubles de la scnsibilité géné-
rale chez les hystériques, I'attention était éveillée sur cux depuis
les travaux de Gendrin, de Briquet, de Macario, de Beau, de Lan-
douzy, de Bezancon, mais on était loin d’étre d’accord, et avec des
modes d’examen différents, on niait ou on affirmait, sans que la
vérité se dégageit. Avec la thése de Mesnet qui avait examiné, sous
la direction de Briquet, un nombre considérable d’hystériques,
s'établit la notion précise de la valeur symptomatique de 'hémia-
nesthésie, et surtout de I'hémianesthésie gauche chez les hysté-
riques. |

Devenu médecin des hépitaux, Mesnet s'occupa avec une prédi-
lection marquée des maladies du cerveau et du systéme nerveux.
En 1856, il publia dans les Archives de Médecine une étude tout
a fait originale sur ia folie rhumatismale. En 1860, parut, dans les
Archives de Médecine, sous le titre de : « Somnambulisme patho-
logique », une observation qui montrait, de la maniére la plus
certaine, le dédoublement de la personnalité. Sujette 2 des accés
de somnambulisme, & périodicité réguliére, la malade qui, dans la
journée, était réduite 4 'immobilité par une paraplégie hystérigue,
retrouvait la nuit toute la liberté de ses mouvements pendant deux
heures et accomplissait une série d’actes plus ou moins coordonnés,
pouvant sembler appartenir 4 une volonté réfléchie et consciente,
et cependant en contradiction formelle avec le caractére, les senti-
ments d'une jeune femme qui multiplia les tentatives de suicide,
les préparant pendant une nuit et, dans la nuit suivante, cher-
chant a les réaliser. Il va sans dire qu’au réveil la perte de souve-
nir était compléte.

Poussée trés loin, 'étude médico-psychologique de ces phéno-
ménes a beaucoup servi plus tard a Mesnet, lorsqu’il ent I'occasion
d’observer d'autres faits de somnambulisme naturel associé au
somnambulisme provoqué. Les deux faits de Didier et de Four-
nioux sont les plus complets que nous connaissions, et ne le cédent
pas en intérét au fair si curieux de Félida X..., rapporté par Azam.
Suivant sur cette voie, Mesnet a réuni un assez grand nombre de
cas, et, en 1894, il a fait paraitre un volume sous le titre: « Le
somnambulisme provequé et la fascination », qui résume les opi-
nicns auxquelles ses patientes recherches I'avaient amené. On y
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trouvera des considérations médico-légales de nature a éclaireir
certains points obscurs, et surtoat 3 mettre en garde contre des
affirmations trop absolues. Mesnet avait trop vu, et trop bien vu,
pour ne pas rester dans une réserve prudente, sage. Il a tout
demandé 4 I'observation; il n'a rien avancé qu'il n'elit contrdlé;
c'est son mcrite, et il est grand, d'avoir, précisément & propos des
considérations médico-légales dans lesquelles il est entré, insisté
sur la réserve que doit toujours garder le médecin interrogé par la
justice, « en l'absence de preuves sufisamment confirmatives ».
Clest un ensemble de preuves de ce genre qu'il apporta a la Cour
d’appel dans 'affaire Didier. Rien ne fut plus simple et plus facile
pour lui que de démontrer I'innocence de cet homme. Cette dé-
monstration, qu’il fut permis par M. le Président de la Chambre des
appels de police correctionnelle, I'honorable M. Manau, de faire
dans la chambre du Conseil, impressionna vivement les magistrats
qui en furent les témoins. Si « extraordinaires » que dussent leur
paraitre les manifestations qui se produisaient devant eux, il ne
pouvait leur rester des doutes quand ils eurent pu se convaincre
que le sujet, en état de somnambulisme provoqué, érait, lorsqu’il
I'avait placé directement sous la domination de chacun d’eux, aussi
docile & leurs ordres qu'il I'avait été a ceux de Mesnet.

Une des ¢tudes les plus curieuses que Mesnet ait publiées, c’est
celle de 'homme dit: Le Sauvage du Var. En 1864-1865, Mesner,
pour des raisons de santé, avait pass¢ I'hiver & Hytres. On lui
avait signalé I'existence, dans la forét de Pierrefeu, d'un individu
qui vivait seul, s'éloignant systématiquement de tout commerce
avec ses semblables. Il n'érait pas d’'un abord facile. Mesnet par-
vint, non sans peine, 4 l'approcher, & obtenir ses confidences. Il
trouva la un misanthrope, qui, voulant vivre seul, dans une indé-
pendance absolue, affranchi de toute obligation vis-i-vis des
hommes, s'était proposé « de ne rien devoir qu'a la terre libre,
qu’on doit aimer sans abuser d'elle, sansla fatiguer par une culture
exagérée ». Cet homme poursuivait, sans se laisser distraire, un
but fixé dés longtemps. Il voulait étre Phomme de la nature, et
c'était a elle seule qu'il voulait tout demander. 1l laissait croitre
sa barbe et ses cheveux pour se fabriquer, avec ce qu'il appelait la
récolte de son corps, un vétement qu'il ne devrait qu'a lui-méme.
Deux fois par mois, il recueillait les poils caducs; il enduisait d’une
espéce de poix de sa fabrication sa chevelure et sa barbe, et il
attendait patiemment que sa récolte fiit assez abondante pour qu'il
piit tisser un vétement sans pareil. Nulle idée de prosélytisme;
tout au contraire. Rien de plus qu'une conception, bizarre a coup
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siir, mais respectueuse de la liberté de chacun, et nullement de
nature & troubler 'ordre social. Cerise, qui fut chargé par I'Aca-
démie de Médecine d’analyser la trés intéressante communication
de Mesnet, terminait ainsi son rapport:

« Cet homme doit son bonheur, sa force, sa santé, sa paix
inaltérable, sa vertu méme, a ['utopie satisfaite de la misére selon
la nature, I'idée inflexible, étrange, folle, la monomanie, si l'on
veut, plus ou moins contenue dans les limites physiologiques;
voila ’élément des existences exceptionnelles. Une individualité
remarquable, sinon puissante, pourrait tout aussi bien surgir de
cet élément, si, 4 l'idée stérile et personnelle, se substituait I'idée
féconde et impersonnelle d'un réformateur, apparaissant sur un
sol préparé et a I'heure propice. »

C'érait parler, dans un langage philosophique élevé, d'un étre
fort singulier qu'on appellerait aujourd’hui un dégénéré, sans
aucune supériorité. Qui le croirait, cette étude si consciencieuse
de Mesnet, qui n'avait eu pour mobile que sa curiosité scientifique,
fut vivement critiquée par un médecin qui ne manquait ni de
verve, ni d’esprit, et chez lequel la combativité érait la faculté
maitresse. Il prétendit qu'on avait pas le droitr d’aller troubler les
gens qui vivaient, comme le sauvage du Var, 4 leur guise sans
géner personne. Ce médecin était plus radical encore que le
sauvage du Var, qui se préta avec une assez vaniteuse complai-
sance a 'examen que Mesnet fit de lul avec toute la discrétion
possible.

A ces appréciations de I'cenvre de Mesnet, exprimées par un de
ses éléves, dont nous aurions cité le nom avec plaisir si sa notice
biographique avait été signée, nous devons ajouter que Mesnet fut
pour nous, lors de la fondation de la Rewvue de I'Hypnotisme, le
plus bienveillant des maitres. 5a précieuse collaboration nous fut
toujours acquise, et nos lecteurs n'ont pas cublié les magistrales
¢tudes que nous avons publiées. Nous ne pouvons songer, sans
une profonde émotion, aux longues séances que nous avons passées
dans son service a 'Hétel-Dieu, admis, dans une cordiale inti-
mité, aux expériences d’hypnotisme les plus consciencieuses et les
plus scientifiques que nous ayons jamais vues. Mesnet donna
sans réserve son adhésion au premier Congrés international de
I'hypnotisme expérimental et thérapeutique que présida, a I'Hétel-
Dieu, son ami Dumontpallier. Depuis lors il fot un des membres
d'honneur de la Société d’hypnologie et de psychologie. Le souvenir
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de Mesnet restera gravé d'une facon impérissable dans le cceur
de ceux qui ont connu I'honnéte homme, le maitre éminent et le
travailleur acharné que fut Mesnet.

E.-B.

La plupart des fravaux de Mesnet relatifs au somnambulisme et 4
I'hypnotisme, ont été publiés dans la Revue de I'Hypnotisme. En voiei
I'énumération :

— Etude médico-légale sur le somnambulisme spontané et le somnam-
bulisme provoqué. » Revue de 'Hypnotisme, 1™ année, 1887, p. 302.

— Un accouchement dans le somnambulisme provoqué. —Déductions
médico-1égales. » Revue de 'Hypnotisme, 2° année, 1838, p. 33.

— Spasmes de 'uréthre et troubles nerveux — guérison par '’hypno-
tisme. » Revue de U'Hypnolisme, 3 année, 1889, p. 119.

— Troubles fonctionnels des sens el des sensibilités dans Uhypno-
tisme. » Revue de UHypnotisme, 3¢ année, 1889, p. 257,

— Autographisme et stigmates. » Revue de I'Hypnolisme, 4° année,
1890, p. 321 (3 figures).

— Caracleres différenticls des deux somnambulismes : le provoqué et
le spontané. » Revue de 'Hypnotisme, 8® année, 1894, p. 161.

— Le sommeil provoqué et la fascination. » Ruell, éditeur. Paris 1893,

ASSIMILATION DE LA CONDUCTIBILITE NERVEUSE

4 la conductibilité électrigue discontinue
Par M. le D' Edouard Brancy (1),

Dés les premiéres recherches sur le fonctionnement du
systéme nerveux, il a paru naturel d'admettre entre la con-
ductibilité nerveuse et la conductibilité électrique une ressem-
blance qui a éi¢ exprimée par le terme de courant nerveix. Le
systéme nerveux passait alors pour constituer un fout dont
les différentes parties étaient continues. Mais dans ces derniéres
années, les recherches histologiques ont fait voir que le sys-
téme nerveux est formé de newrones, éléments indépendants,
sans soudures entre eux, qui ne sont en rapport que par leurs

(1) Cette assimilation, annoncée par M. Branly dans une communication pré-
sentée le 6 décembre 1807 & 'Académie des Bciences, a élé développée par lui dans
une deuxitme commugnication du 27 décembre. TUn article de M. Tison dans
V'Actualité médicale du 15 Diécembre traite le méme suvjet d'aprés des notes qui
lui ont été remises par M. Branly.
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extrémités pamifiées et par contiguité. Il en résulte que l'onde
nerveuse se propage par contiguité et qu'elle est arrétée par.
un défaut de contiguité. L'assimilation du systéme nerveux a
un systéme de conducteurs métalliques n'est plus possible,
mais une analogie frappante se présente entre le fonction-
nement du systéme nerveux ef les propriétés d'un condueteur
discontinu, propriétés que j'ai fait connaitre en 1890 et 1891 et
que je vais d'abord résumer.

CONDUCTIBILITE ELECTRIQUE D'UN CONDUCTEUR DISCONTINU

On sait que les courants électriques fraversent trés faci-
lement les métaux tandis qu’ils sont arrétés par les corps dits
isolants, tels que Vair, le soufre, la parafline, les résines. Soit
un circuit fermé comprenant un élément Daniell, un galva-
nometre et des conducteurs métalliques, le galvanométre est
trés fortement dévié, la déviation est au contraire nulle si une
couche méme trés mince d'un isolant est intercalée dans le
circuit. Outre ces deux classes bien distinctes de substances:
métaux etisolants, onpeut en considérer une troisieme, celle des
substances conductrices discontinues, telles que des mélanges
de matiére isolante et de poudres métalliques ou les grains
métalliques ne se touchent pas et sont séparés par une matiére
isolante dans laquelle ils sont noyés. Ces assemblages com-
plexes paraissenttout d’abord se comporter comme desisolants
et arréter complétement le courant d'un élément de pile. Toute-
fois, lorsque la proportion de la matiére isolante est suffisam-
ment petite, ces mélanges’ peuvent devenir conducteurs sous
diverses influences électriques, et leur conduectibilité présente
des caractéres qui la rendent spécialement intéressante.

Pour étudier cefte conductibilité, formons encore un circuit
avec un élément Daniell, un galvanomeétre et une petite épais-
seur d'un conducteur discontinu intercalée entre deux tiges
métalliques qui la rattachent au reste du circuit, le courant de
I’élément de pile ne passe pas et la partie mobile du galvano-
métre se mainlient 2 son zéro. 8i l'on vientalors a relier la
substance discontinue aux deux péles d'une pile d'un grand
nombre d'éléments, ou si I'on y fait passer une petite étincelle
de bobine d'induction ou méme si l'on fait éclater dans le
voisinage et & distance (parfois & vingt métres et plus) une
décharge de condensateur, c'est & dire une décharge oscilla-
toire, la substance discontinue cesse d'arréter le courant de
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I'élément Daniell, elle se laisse méme traverser facilement
par des courants frés faibles; sa résistance s'est abaissée
de plusieurs millions d’ohms & quelques ohms.

Cette conductibilité ne cesse pas immédiatement avec I'éffet
qui lui adonné naissance, elle persiste souvent plusieurs jours;
la rapidité du retour 4 I'état primitif dépend de I'énergie de
I'action productrice et de la nature des substances. Certaines
circonstances physiques peuvent hater singuliérement le
refour, par exemple une élévation de température, mais par-
ticuliérement le choc et quelquefois un choc extrémement faible. -
Si le choc est violent, la résistance de retour devient supé-
rieure & la résistance qui précédait l'action électrique.

Lorsque, par un choc modéré, on a rétabli la résistance
initiale et que le galvanométre qui sert aux mesures estrevenu
au zéro, la conduectibilité est reproduite et aussi accentuée
que la premiére fois par une action électrique notablement
plus faible que celle du premier départ (par exemple par une
étincelle a4 distance beaucoup plus faible que la premiére).Il
v a donc eu sensibilisation par un premier effel.

En raison de l'action exercée sur cette conductibilité par le
rayonnement électrique d’'une décharge de condensateur, on
peut donner & ces substances le nom de radioconducteurs, nom
qui rappelle leur propriété la plus inattendue,

Les substances conductrices discontinues constituent un
groupe tres varié ef extrémement étendu : poudres, limailles et
grenailles métalliques, plaques de verre métallisées ou plom-
- baginées, mélanges pulvérulents de matiéres isolantes et
métalliques, pastilles solides formées de poudres métalliques
incorporées par fusion dans une substance isolante, feuilles
de collodion imprégnées de poudres métalliques, feuilles
métalliques frés minces, feuilles métalliques vernies ou
oxydées, etc.

Par suite de leur usage récent dans le récepteur de la télé-
graphie hertzienne sans fil, les limailles métalliques sont les
plus connus des radioconducteurs, la matiére isolante qui
sépare les grains de limaille est dans ce cas l'air interposé.

Les radioconducteurs se relient aux conducteurs continus
par des intermédiaires tels que les lames métalliques minces
gqui n'offrent qu'a un faible degré les variations de condueti-
bilité si considérables des limailles métalliques et des agglo-
mérés A gangue isolanfe. En réalité, il n'y a pas de séparalion
absolument tranchée entre les deux groupes de conducteurs,
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continus et discontinus, et le conducteur discontinu & grains
contizus noyés dans un milieu isolant peut étre regardé comme
le type du conducteur quel qu'il soit. Dans un bloe métallique,
la compression a extrémement réduit le milieu isolant qui
entoure chaque grain et les variations de conductibilité ne
s'observent plus que sous l'action de la chaleur. Dans les
conducteurs visiblement discontinus, la matiére isolante main-
tient les grains conducteurs a une distance appréciable les
uns des autres, ¢t lorsque la matiéere isolante est en propor-
tion sullisante, les variations de conduectibilité, au lieu d'étre
persistantes, comme elles le sont, en général, avec les limailles
métalliques, disparaissent immédiatement aprés avoir été
provoquées par 1'étincelle; enfin, pour une proportion plus
grande encore de l'isolant, elles finissent par ne plus avoir
lieu, méme par 'application directe de violentes décharges.

ASSIMILATION AVEC LA GONDUGTIBILITE NERVEUSE

Si I'on compare le systéme nerveux & un conducteur dis-
continu, un neurone se comporte comme un grain métallique
d’un conducteur discontinu.

« Plusieurs raisons, déduifes de la comparaison dans cer-
tains cas du fonctionnement des conducteurs discontinus et
de celui des neurones, paraissent justifier cet essai d’assimi-
lation.

« De méme que le choo affaiblit et fait méme disparaitre la
conductibilité des conducteurs discontinus, de méme le
traumatisme produit I'anesthésie et la paralysie hystériques,
dues 4 une suppression de la transmission, soit sensitive, soit
motrice, de l'influx nerveux et par conséquent, a un défaut de
contiguité des terminaisons nerveuses.

« D'autre part, de méme que les oscillations des décharges
électriques établissent la conductibilité des substances con-
ductrices disconfinues, ne voyons-nous pas ces décharges
agir de la facon la plus efficace pour guérir 'anesthésie et la
paralysie hystériques, ce qui conduirait & penser qu'elles ont
pour effet de déterminer dans I'un et l'autre cas la contiguité
ou une modification équivalente a la contiguité des éléments.

« e paraliédlisme entre les effets du choc el des étincelles
sur les radioconducteurs et sur le sysiéme nerveux hysté-
rique se poursuit dans la susceptibilité de réagir sous une
action faible aprés qu'une action forte a produif un premier
elfet (sensibilisation par un premier effel.)
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« Les décharges de haute fréquence et les oscillations
électriques qui les accompagnent sont éminemment aptes &
rendre conducteurs les conducteurs discontinus: nous les
voyons, d'autre part, d’aprés les observations de MM. d'Arson-
val et Apostoli, exercer un effet thérapeutique manifeste sur
les affections causées par le ralentissement de la nufrition. Si
ces affections sont nerveuses et peuvent éfre attribuées a une

transmission imparfaite de l'influx nerveux, on est autorisé a

supposer que les oscillations électriques agissent en rétablis-
santentre les éléments nerveux une contiguité qui étaitdevenue
insuffisante.

« J'ai montré que des courants continus d'une force
électro-motrice suffisante produisent, par leur transmis-
sion dans les radioconducteurs, les mémes effets que les
décharges électriques 4 distance; cette action des courants
continus est soumise aux mémes lois générales que l'action
des décharges électriques : persistance, disparition par le
choc et par la chaleur; en outre, une premiére excitation par
une pile d'une grande force électromotrice détermine égale-
ment, aprés le retour, la susceptibilité d'excitation par une
pile d'une forece électromotrice notablement moindre et gra-
duellement décroissante (sensibilisation). Les courants continus
agissant également sur le systéme nerveux, il y aurait lieu de
rechercher si leur mode d’action dans les affections ou ils
ont été reconnus efficaces présente les mémes particularités
que sur les radiocconducteurs.

« Je n'insiste pas sur le role de la substance intermédiaire
entre les neurones et enfre les grains métalliques, ni sur le
mécanisme par lequel s'établit la transmission (*). L'incerti-

{1} Pour matérialiser le phénoméne de la transmission dans les condueleurs dis-
continue, je suppose que chague pgrain est entourd par une gaine d'éther; &
I'état normal, pour une épaissenr convenable du milien iselant, les gaines d'éther
ne se louchent pas. 51 une étincelle électrique vient a jaillic dans le veisinage, les
gaines d'sther ze renfent et c'est de leur péndiration mutuwelle que résultela con=-
ductibilita électrigque. Cefte péndtiration se maintient tant qu'un choe o'a pas fait
rétracter les gaines. 8i l'on augmente la quantiié de matiére isolanle intercalde
entre les particules métalliques, la pénétration des paines d'éther n'a pas lieu, elle
se rédeit & un simple contact que le moindre ébranlement supprime. En angmentant
encore la quantité de matiére izolante, le contact ne peut plus se produire et la
conduetibilité devient impossible.

Celte théorie peut éfre critiquée quant 4 la forme, en raison de l'inecertitude oft
nous laisse notre ignorance de la constitution de la matiére, mais slle est exacte
quant au fond, car elle ne fait que traduoire le fait de 'dtablissement de la con-
ductibilité et de sa disparition.

On peut admettre pour les neurones des prolongements jonznt un role analogue
a ceux de I'Etheér quoi envelopperait les graing métalliques.

8.
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tude est trop grande dans le cas des neurones, aussi bien
que dans le cas des conducteurs discontinus, pour que la
concordance des hypothéses offre de 'intérét.

« Ces quelques apercus ne sont pas de nature & permettre
d’affirmer autre chose qu'une analogie d'effets, mais ils sont
susceptibles de guider dans le choix des modes électriques a
employer dans différents cas (effluves, étincelles, etc.) et de
provoquer des interprétations dont PElectrothérapie pourrait
tirer parti. »

L’HYPHOTISME ET SA REGLEMENTATION LEGALE

Par M. le D= de Paciazwics (de Riga). (1)

Dans tous les pays, les pouvoirs publies ont souci, non seu-
lement de lintérét des citoyens biem porfants, mais aussi de
celui des citoyens malades. Ce dernier soin se manifeste par
un contréle médical exercé par le gouvernement sur fous les
médicaments nouvellement proposés et dont l'admission an
Codex n’est adoptée gue sur l'avis d'une commission com-
pétente.

Regardant I'hypnotisme comme un médicament, les gouver-
nements de guelques pays ont mis des entraves a son appli-
cation comme méthode curative. En France, par exemple, la
pratigue de I'hypnotisme, et de tout ce qui &'y rattache de
prés ou de loin, est entiérement interdite aux médecins mili-
taires.

En Russie, cetie pratique est permise aux médecins, sans
aucune exception, mais & la condition que deux médecins
assistent a toutes les expériences de U'hypnotiseur. Celui-ci
doit, en outre, immédiatement aprés, rendre compte au bureau
médical des moyens employés par lui ainsi que des résultats
obtenus ou qu’il cherche 4 obtenir, et faire connaifre les noms
des confréres qui l'assistaient.

L'identité de pareilles mesures de précaution avec une inter-
diction compléte est incontestable. Vu ceci, ainsi gue la néces-
sité absolue de lutter contre les éléments psychiques dans les
maladies par le moyen de la suggestion hypnotique, et vu, dans
beaucoup de cas, les résultats brillants gque donne cette

(1) Communication faite au Congrés de Moscou, 1857
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méthode curative, je me permets d'attirer I'atiention de
Passemblée si éminente, qui constitue la section des maladies
nerveuses et mentales, sur les mesures de resiriction en
question et de demander surtout 4 nos maitres de '’hypnothé-
rapie, tels que (je cite ici seulement les présents au Congrés):
Bérillon, Bernheim, Eulemburg, de Jong, von Krafit-Ebing,
Liombroso, Obersteiner, Pitres, Tokarski, Voisin, si ces me-
sures de précaution sont nécessaires ou non.

La réponse a cette question est d'une double importance : ou

elle calmera 'esprit des médecins, troublés dans leur pratique

par la loi ci-dessus el les dirizera ainsi sur les voies plus
utiles & l'humanité souffrante, ou elle rendra la liberlé aux
médecins neuropathologues qui le méritent vraiment, an
moins autant que les médecins des autres spécialités.

Si I'on me permet de donner ici ma propre opinion sur les
prétendues conséquences facheuses pour la santé, je dois dire
qu'en hypnotisant pendant onze ans, et ayant eu plus de
trente mille séances hypnotiques, j'ai acquis la convietion que
I’hypnothérapie est le moyen thérapeutique le plus innocent

‘et qu’il ne présente pas le moindre danger. D'ailleurs, actuel-

lement, je dois reconnaitre que l'opinion contraire n'est plus

-soutenue couramment. Si elle 'est encore, c'est par des méde-

¢ing qui n'ont aucune compétence en matiére d’hypnotisme et
qui se font, de mauvaise foi, les détracteurs de nos études.

Quanta la valeur thérapeutique de 'hypnotisme, celui-ci est,
d’'aprés mes onze ans de pratique de I'hypnothérapie, un
moyen {rés puissant qui, trés souvent, donne des résultats
brillants et permanenis et dont un médecin spécialiste pour
les maladies nerveuses ou mentales ne peut pas et ne doif
plus se passer aujourd’hui.

Les neurologistes compétents que jai pu interroger ont tous
exprimé une opinion conforme 4 la mienne, 4 savoir que 'hyp-
notisme, entreples mains des médecing, est absolument inoflen-

8if. Parmi ces neurologistes, dont on ne mettra pas en doute

la compétence, je puis citer MM. Bérillon, Bernheim, Dani-
lewski, Delbeeuf, Dumontpallier, Eulemburg, Forel, Janet,
de Jong, von Kraft Ebing, Liéheault, Meebius, Moll, Morselli,
Obersteiner, von Schrenk-Notzing, Tokarski, Lloyd Tuckey,
Wettersirand, Vogt, Aug. Voisin. Tous ces savants appliquent
couramment 'hypnotisme et aucun n'a constaté d'accident
dans sa pratique.

Par conire, je n’ai rencontré aucun neurologiste s'étant
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occupé d’hypnotisme d'une facon suivie qui exprime une opi-
nion contraire. Dans ces conditions, puisqgue fout le monde
est actuellement d'accord pour reconnaitre gue la pratique de
I'hypnotisme appliquée au traitement des maladies ne com-
porte aucun danger pour les malades, j'estime que les mesures
prises en [lussie par le gouvernement, et qui n'nnt d'aillears
été prises par aucun autre gouvernement, pourraient étre
rapportées, pour le plus grand bien des malades et pour le
progrés de la science.

LES SUGGESTIONS HYPNOTIQUES CRIMINMELLES

Dangers et remédes.

Par M. Jules Ligopors, professeur i I'Université de Nancy.

(suite)
IV

Delboeuf, qui ne croit pas beaucoup aux expériences en zénéral, et
surtout a celles d'autrui, s’est cependant laissé aller & en faire quelques-
unes, d'oi il tirera cette conclusion que les sujets auxquels on fait des
suggestions criminelles, ou bien ont assez de conscience pour se refuser
a les exécuter, ou bien saveni qu'elles n'ont rien de sérieux, qu'elles ne
feront de tort & personne, que les pistolets ne sont pas chargés, que les
poignards sont en carton et qu'il n'y a avcun inconvénient a jouer la
comédie, & se préter & l'inoffensive manie des expérimentateurs.

11 s'agit d'ahord d'un jeune garcon a gui l'on avait sugeéré de voler
une montre, et qui regarda le tentateur avee horreur, puis se sauva &
toutes jambes.

Uge autre fois, Delbeeuf, ayant endormi une jeune fille, a voulut lui
faire croire qu'elle était mariée et qu'il étail son mari; I'hypnotisée n'a
jamais voulu accepler cela. Dans le journal la Meuse, du 28 mai 1888,
un rédacteur, rendant compte de iz conférence dans laquelle I'argument
avait élé produit, ajoutait, en pariant du sgjet : « 3. Delbeeuf n’était
peut-étre pas son idéal| »

01, j'al obtenu, & la clinigue de M. Liébeault, un résultal toutl conlraire.
Faisant & des jeunes filles fort honnétes, la mdémo sugpestion quia
dchoué & Litee, j'nitrouvé, plusieurs fois, que cetlo idde était pleinement
acceptée au réveil. L'une des jeunes filles entra si bien dans son role
gque, réveillée, elle dit : « Que je suis done contente ! J1 ¥ a si longtemps
que je désirais me marier! » Puis se tournant vers moi, elle ajouta:
« Demain nous nous livercons fard, n'est-ce pas? J'aime tant & resier
au lit le matin ! »

Voici enflin una expérience donl mon contradicteur a cru pouvoeir tirer



LES SUGGESTIONS HYPNOTIQUES CRIMINELLES 237

des conséquenszes diamétralement opposées a la thése que je soutfiens:

Le 24 mars 1888, Mlle D... et une de ses amies sont devant une tahle,
découpant des articles de journaux qu'elles mettent en liasses. Delboeuf
appelle J,.., et & l'instant o elle ouvre la porte « il 'hypnotise d'un
geste. — « J..., Ini dis-je d'unton ému, voild des brigands qui m'enlévent
« des papiers ! — J... s'approche vivement, el se tournant vers moi: —
a Non ! monsieur. Ils jouent avec. — Ils les enlévent, vous dis-je. » J...
a va tout prés d’elles résolument, leur arrache les journaux, les pose sur
# la table, ef, d'un ton impératif ; N'y touchez plus! — Mais vous
« n'allez pas laisser ces malfaiteurs dans la maison! Courez prendre
« mon revolver, » Il était dans la chambre attenante. J... ¥ court sans
o hésiter. Ellerevient tenantlarme ets'arrétedla porte. « Tirez ! luicriai-
« je — Monsieur, il ne faut pas tuer! — Mais si! des brigands ! — Non,
o Monsieur, je ne tireral pas. — Il le laut. — Je ne veux pas! — Elle
« recule, tenant toujours le revolver; je la suis, en réitérant I'ordre avee
« vigueur : « je ne veux pas, je n'irai pas, je ne tirerai pas! » Elle
« dépose le revolver par terre avec précaution ('). Elle recule encore.
« J'insiste en la poursuivant : « Je ne le feral pas. » Acculée dans un
« angle, elle me repousse avec violence. Je juge prudent de la réveiller.
= Réveillée, elle sourit comme & l'ordinaire. Il lui revient vaguement
« quelque chose de la scéne, quand elle voit le revolver par terre. Elle
« m'est nullement émue (%), »

Et l'orateur d’'ajouler, triomphant: « Voila ce que I'on peut appeler
« une expérience concluante, » Sans doute il ajoute: ¢ si jamais une .
« expérience négative pouvaitl’éire. » Ce qui ne 'empéche pas d'ajouter:
« Commentons-ial »

Mais, pourrais-je objecter, si une expérience négative ne peuf jamais
étre concluante, ce qui est vrai d’aillenrs, pourquoi la commenter ? Dans
quel but? Avec quel résultat possible ¥

Eh ! bien, faisons cetle concession, et, nous aussi, & notre tour, com-
mentons-la!

Et d'abord, l'expérience invoguée mesemble avoir été trop imprudem-
ment, irop légérement organisée pour avoir aucune signification. Ainsi
Delbeeuf dit lui-méme que, J..., ouvrant la porte, « il 'hypnotise d'un
geste ! » Mais ce n'était peut-étre pas, disons mieux, ce n'était certaine-
ment pas sullisant, pour produire de plano, & supposer gua’elle en fit
susceptible, le somnambulisme profond., auquel nous rattachons

rexclusivement la possibilité des suggestions criminelles. Ce qui nous
le fait penser, c'est ce gue Delbeeul nous dit, un peu plus loin. Il 2
souvent interrogé J..., & propos des illusions qu'il Iui donpait. Celle-ci
lui a répondu qu'elle voyait toujours sa figure véritable, comme dans
un nuage derriére la figure qu'il avait évoquée, par exeraple celle d’'un
jeune homme & la chevelure abondante et & la barbe noire. Nous

{1) Boaligné par Delbeufl lui-méme.
(2} Discours cité, p. 25,
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n'avons jamais trouvé rien de pareil & Nancy. chez nos Dons somnam-
bules.

Notre confradicteur ajoute: a Il est done fort probable qu'elle recon-

« maissait ma fille ef son amie, dans les personnages que je lui
« désignais comme voleurs! » (p. 26, in fine). :
. Lion eonviendra que ¢’est une étrange somnambule, au point de vue
d'une expérience sur les suggestions eriminelles, que eelle qui, au
cours de l'expérimentalion, reconnaif, dans les voleurs qu'onlui ordonne
de tuer, qui ? précisément la fille de son maiilre, pour laquelle elle a
depuis longtemps beaucoup d'affection et de dévouement!

« J.., continue Delbeeuf, savait done qu’elle jouait la comédie, avee la
« conscience cependant qu'elle avaif de représenier un personnage
o déterminé. » Mais, répondrons-nous, si, en effet, elle joue la comédie,
gachant qu'elle la joue, pourquoi cetle résistance contre laguelle vient
se heurter la suggestion ? Pourguoi, ayant consenti & aller chercher le
revolver, refuse-t-elle d'en faire usage? Si elle gait, =i elle voit que
Delbeeul lui ordonne de tirer sur sa fille, et non sur des voleurs, pourquoi
ne fait-elle pas semblant d'obéir, sachant bien que son maitre est
incapable de Iuni prescrire un crime sussi horrible ? Pourquoi dire que
J..., a di croire, qu'elle a cru que le révolver était « chargé, » comme
toujours, et que c'est pour cela « qu'elle le dépose d terre avec précau-
fion ? » Toutes ces propositions ne sont qu'un tissu de contradictions,
et elles prouvent précisément le contraire de ce qu'on prétend leur
faire dire.

It je poserai & Delhceuf ce dilemme ; Ou hien J..., n’est pas une de
ces gomnambules chex qui le monoidéisme se produil avec toutes ses
conséquences d'automatisme et d'obéissance passive; ou hien, si elle
a joué la comédie, sachant qu'elle la jouait, elle devait tirer sur Mlle D...
et son amie, sachant fort bien alors que le revolver n'étail pas chargé.

Car, il est au moins singulier que Delbeeuf, qui ne veut pas, dans
mon expérience avec Mile E... P..., que celle-ci ait pu croire que mon
pistolet pouvait éire chargé, trouve tout naturel d'admettre que I..., a
eru forcément que son revolver, & lui, éfail chargd!

Notreg adversaire a hien vu l'objection, mais avec sa dialectique
subtile, il essaye de s'en faire un argument nouveau. « Méme, dit-il, si
¢ J..., avail tiré, on n'surait pu en conclure quelie était de complexion
«acommetire un meurtre; car, comme elle n'éleit pas absolument
« arrachde aw monde réel, elle pouvail assez naltureliement penser
« qu'il s'agissait d'une fiction, que je w'avais garde de la faire tirer sur
maon propre enfant, et que, par conséquent, elle ne pouvait éprouver
¢ aucun serupule & exécuter 'ordre que je lui donnais, » (p. 28)

Tei, veaiment, la réfutation devient trop facilc.

J'examinerai tout & Uheuvre la question de savoir si des expériences
négatives peuvent jamais prouver quelque chose conire des [ails
positifs. Mais, méme laissant ce point en suspens, pourguoi Delbeeuf
a-t-il fait une expérience qu'il a d'abord qualifiée de « concluanies

B
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puisque, de quelque maniére qu'elle tournat, qu'elle amenit J..., a
tirer ou & ne pas tirer sur Mlle D..., ni lui ni ses adversaires n'en
devaient pouvoir déduire aucune concluison légitime?

Etpourquoi, & Naney, avons-nous obtenu des résultats tout contraires?
('est que nous n'avons jamais expérimenté que sur des sujets que nous
avions, au préalable, mis en somnambulisme profond, et dont on ne
pouvait pas dire, comme de ceux de Ligge « qu'ils n'éfaient pas abso-
[umnent arrachés aw monde rdel (Delbeeuf], »

« L'homme, dit Liébeault, qui est parvenu dans le sommeil au plus
« haut degré, par celaméme est nécessairement privé de toute commu-
u nication avec son entourage,de toute initiative, et reste sans volonté,
I'esprit immobilisé dans un monoidéisme complet; celui-la va & son
« but, par auto-suggeslion ou par suggestion, comme la pierre qui
tombe. Ce n'est que lorsque I'homme est rentré dans le sommeil de
plus en plus léger qu'il regagne peu 4 peu de son pouveir volontaire,
et qu'il peut offrir alors aux hypnotiseurs inexpérimentés des arzu-
mentzs de fait, contre la possibililé des suggestions suivies d'effels
criminels. Ne trouve pas quiveut un somnambule au plus haut degré
de concentration d'esprit; je n'en ai rencontré que quatre ou cing sur
cent; parmi les sujets que j'ai soumis 4 l'hypnotisation, sujets par
l'intermediaire desquele on aurait pu sirement faire commettre les
crimes les plus épouvantables, et quel'on n'exécute que dans certains
états de folie (f). »
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Le moment est venu maintenant d'insister sur la régle alaquelle j'al
déja fait allusion. Cette régle, posée par Claude Bernard, et rappelée
par M. Paul Janet, dans la discussion de mon Mémoire a 1'Académie
des sciences morales et politigues, c'est que les expériences négatives
ne prouvent rien, et que, trés souvent, comme I'a maintes fois remar=
qué Pasteur, une expérience ne réussit pas parce gu'on n'a pas su s’y
prendre, parce gu'elle a été faite dans des conditions o elle ne pouvait
pas réassir. Dés lors, de ce que MM. Delbeeuf, Brouardel et Gilles dela
Tourette n'onl pu oblenirles résullats que nous avons, cent fois, produits
& Nancy, l'on ne peut légérement tirer cette conséquence que nos
conclusions sont entachées d'erreur. Avee une parfaite honne ici,
Delboeuf avait reconnu la valeur de I'objection. Dans sa brochure sur
ls Magnélisme animal, il disait, en 1880 « M, Lidgeois me dira: que
a des expériences négatives ne prouvent rien; cela esl incontestable! »
Alors, peut-on se demander, & quoibon hon le discours de 1894 ? Mais,
nous consentons & ne pas nous en tenir & cettte fin de non-recevoir.

Dans un autre passage, il me concéde sans peine que MM, Brouardel

(1 Ligpeavrr. Suggestions eriminelles hypnotiques. Avguaments et faits 4 l'appui.
Revee de Phypnotisme, avril 1895 (p. 206).
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et Gilles de la Tourette lui paraissent aller trop loin, quand ils nient
méme la possibilité du viol. Tei, il est tout & fait de mon avis.

Mais, ot il ne peut me suivre, c¢'est quand je tire argument des actes
des somnambules naturels. « Qu'un pére, dit-il, croyant tuer une béte
« fauve qui veut dévorer son fils, fue ecelui-ci; gqu'une mére qui réve
« d'un incendie, jette par la fenétre le berceau ol dort son enfant, cela
s'est vu et se verra malheureusement encore. Mais ce sont 14 des cas
pathologiques trés rares. Qu'il y ail des sujets qui, plongés dans le
somnambulisme artificiel, puissent en arriver 14, il serail aventureux
« de le nier catégoriguement ; pour ma part, je ne voudrais pas le faire.
Mais une chose me parait certaine, c'est qu'ils doivent étre également
« trés rares(i). o

B & A

A

Mais, nous n'avons jamais affirmé, & Naney, que ces cas fussent frés
nombreux. Nous avons vu, touf & l'heure, que M. Liébeault évalue
44 ou 5 pour cent, les somnambules & qui l'on peut faire commettre des
crimes par suggestion. Cela est donc assez rare. Ei pourtant, cela
représente, pour Bruxelles, plus de 30, 000 personnes. pour Berlin 30,000,
pour Paris 100,000, pour Londres 200,000! Il vautla peine d'y réfléchir!

Dans le discours qui nous cccupe, Delbeeul gsemble méme regretfer
la poncesssion qu'il nous a faite, eing ans plus tét. Il a, dit-il, demandé
4 un grand nombre de personnes, & des amis, 3 des magistrats, s'ils
avaient jamais révé qu'ils commettaient des vols on des meurtres, Tout
le monde Iui a répondu: Non! Eh! bien, c¢'est 12 une enquéte fort
incompléte, et, dés lors, non probante. J'ai consulté M. Liébeault, et il
m'a dit avoirrévé plusieurs fois, qu'il commettait un meurtre ; un jour
méme, il fit en réve un repas composé de chair humaine ! Et, pour qui
connait mon savant et illustre ami, ce serait peut-étre s'avancer beau-
coup que de dire qu'il ne révait que de choses qu'il edt été plus ou moins
disposé & exécuter a I'état de veille!

Toutetois, je ne m'en suis pas tenu . J'ai voulu aussi consulter un
autre de mes amis. Ef je veux rapprochef son témoignage de ce passage
de sondiscoursoi Delbosuf dit ne pouvoir mieux rendre sa pensée que par
la formule suivante : « On ne fera exdeouter au sujef gue les actes gu'il
« lui arriverail d'exéeuter en réve! » (p. 28.) Et, quels sont ces actes ?
L'auteur d'une brillanle et substantielle &tude sor le sommetl et les
réves va nous 'apprendre :

¢« Chaque jour, nous sommes, pour ainsi dire, ravis 4 nous-mémes,
« par un génie fantastique, bizarre et capricisux, qui se fait un malin
« plaisir de confondre les contraires, le bien et le mal, le vice et la
« vertu. A certaines heures de la journée, le plus juste des hommes
« commettra sans remords les plus abominables forfaits; il deviendra
« woleur, assassin, incestueux, parjure; la jeune et chaste épouse se
« livrera aux actes les plus indécents, la nonne pudibonde laissera

(1) Le Magnétisme animal (p. 97)
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« tomber de ses lévres d'immondes paroles ; emporté par la passion ou
¢ la fantaisie, le pieux lévite ne reculera devant aucun sacriliége (M. »

Et qui a dit cela ? C'est notre trés savant, trés cher et trés regretté
Delbeeuf !

VI

Ne pouvant effectivement [aire fuer personne par suggestion — ce
dont nos adversaires ont toujours bruyamment triomphé,—je rapporterai
ici un fait jodieiaire, qui monire comment se traduvizent, dans la
réalité, les théories que je soutiens depuis prés de quatorze ans. Delboeuf
I'acité de mémoire dans son Discours & ["Académie de Belgigue, mais ses
souvenirs l'ont mal servi. M. Liébeault et moi avons été, mieux cque
personne, en situation de savoir, jusque dans les moindres détails,
comment les choses se sont passées.

Nous sommes en 1886. N..., est un jeune employé de commerce, tris
bon somnambule, que j'ai rencontré i la elinique de M. Ligheault, et
avec qui j'ai pu, 'année précédente, réaliser une suggestion 4 I'échéance
de 363 jours.

Au mois d’Octobre, le D® Liébeault regoit la visite du D X..., qui lui
exprime le désir d’assister 4 une expérience de suggestion criminelle.

N..., se frouvant 14 précisément, I'on convint de lui faire commetire
un vol, dans les conditions de contrdle les plus rigoureuses. Un ami de
la maison, M. F..., venait de sortir ; sans le prévenir, on résolut de lui
faire jouer le réle de vietime, dans le délit qu'il s'agissait de faire com-
mettre. M. Liébeault dit & N..., préalablement endormi: « Vous irez
demain, & 11 heures du matin, chez M.T... Vous serez recu dans une
chambre, ol vous verrez deux statuettes sur la cheminée ; vous vous
en emparerez avec adresse, el vous les emporteres, cachées sous vos
vétements. Mais, le surlendemain, vous vous repentirez et, pris de
remords, vous reporterez les statuettes & M. F..., vers la méme
heure. » Fendant que M. Liébeault se préparaita réveiller I'hypnotisé,
le D X... dit & ee dernier, en appuyant ses parcles d'une intonation
énergique: « Tt vous volerex! Entendez-vous ! Vous volerez (%) ! »

Quelques jours plus tard, M. F..., ila clinique qu'il fréquentait depuis
longtemps, reconta, sans se douter acunement de la supgestion faite &
son sujet; et en les trouvant fort étranges, les faits qui s'étaient passés
chez lui exactement selon le programme arrété i 'avance. N.., avait,
pris du remods suggéré, renvoyé les deux statuettes & leur propriétaire,
par l'intermédiaire d'un enlant.

Malheureusement, 14 ne devaient pas se borner les suiles de l'expé-
rience superposée par le D7 X..., a celle de M, Liébeault.

a B B &8 &8 &

(1) Devncevr. Le sommeil ef leg réves, p. ¥, Parig, Alcan éditeur, 1385,

{2) Lremeavnr. Suggestions criminelles kypnotigues. arguments ey faits & "appui.
Revug de UHypnotisme, avril et mai 1895, p. 269 et 330. M. le Professeur Masoin
m'a, par erreir, altribué, dans les fails qui ont amend la condamnation de N...,
une participation qui n'z jamais existé, ainsi qu'on le verra plus loin.



249 BEVOE DE L'HyPNOTISME

Peu de temps aprés, N... pénéfre dang une maison de Nahecy; en
plein jour, sans se cacher, il dérobe un pardessus, aceroché & un porte-
manteau, puis il 'endosse et sort tranquillement de la maison, sans que
personne l'ait vu. Une autre ois, au méme endroit, N... dérobe encore
un second pardessus et deux pantalons.

Bientot arrétd, il est reconnu par un broeanfeur, & qui il a essayé de
vendre quelques-uns des ohjete volés. Interrogé par le Commissaire de
police, il avoue non seulement les wvols qui lui sont reprochés, mais
encore gquelques autres lareins sans importance; il avoue tout ce gu'on
veul.—On lui eat fait avouer qu'il avait volé les tours de Notre-Dame de
Paris!— Il a volé, & un commergant chez qui il étail employé, des faux-
cols, des cravales. Enfin il a encore dérobé du papier & letires, de vienx
livres dépareillés, ef, ce qui dénote évidemment un malfaiteur dange-
reux, des cartes de visite au nom de son palron !

Bien plus, N... porte constamment un carnet sur lequel il a soinde
noler tous ses vols! Ainsi ce carnet porte: « A la Dépéche — Demande
— Mo...(") 2 Ps. 1 Pn. 4 Psb. » Interrogé sur le sens de ces hiéroglyphes,
il explique aussitdot bénédvolement ee qu'il a prissoin de noter. « Je suis
¢ allé au journal La Dépéche, demander un emploi. Les abréviations
« veulent dire : deux pardessus, un panialon, une paire de snow-boots.
o (Lie volé ne s'étaift méme pas apercu de ce dernier méfait! ) Jai pris
¢« cette paire de snow-boots chez M. Mo..., dans I'armoire ou jai volé.
« Ces chaussures sont 4 la maison. » Le Magistrat lui demande alors
dangz quel but il a2 commis fous ces volg, et il répond ¢ « Afin de me pro-
¢ curer de l'argent, pour mes menus plaisirs. Mes parents me nourrissent
v et m'entretiennent. »

: Bigné: N... et R..., C de police.

Informé de l'arrestation de ce malheureux jeune homme, & qui je
portais beancoup d'intdrét. je demandai au Parguet 'autorization de le
visiter dans sa prison, pour le soutenir de mes conseils, et me rendre
compte de zon &état, au point de vue de sa liberté morale ot de sa respon-
sabilité pénale. Cette autorisation me fut refusée.

N... Tut econdamné, par le tribunal correctionnel de Nancy, & deux
mois de prison, malgré les efforts désintéressés d'un de mes amis,
Me# Louis Lallement, qui avait bien voulu, sur ma priére, lui accorder
le secours de son talent.

« Pendant plusieurs années aprés cette condamnation, a dit, & ce
& sujet, M. le Dr Liébeault, j'en attribuai la cause, etje ne pouvais laire
autrement, aux suggestions hypnotiques faites par moi et surtout
¢ parle DF X.., Maintenant méme gue je suis mieux informé, il me reste
encore la convietion que l'idée générale de veler, suggérde parle
D X..., suggestion en quelque sorte indéfinie, fut pour heaucoup
dang les actes délictueux du somnambule N...(%). »

=

A R R

(1) Wous empruntons ces indleations aux documents do procés, ¢ Mo... » est le
nom du propri¢taire des vétements dérobeés, Il est en toutes lettres sur le carnet.
(2) Lrgpzaory, foe., eit. p. 335
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Nous continuions & croire, M. Liébeault et moi, qu'il y avait des rai-
sons sullisantes d'admettre U'innocence de N.., 4 cause de 'état de
somnambulisme si faecile & produire en lui — un mot; un geste y sui-
fisaient — et des suggeslions qu'il avalt regues ou pu recevoir.

Nous sounhaitions de pouveir le metire de nouveau dans le sommeil
provoqué, et linterroger, dans cet état, sur les circonstances qui
avaient amené cette malheureuse affaire. Mais son pére lui avait défendn
d’a'voir aucun rapport avec nous, et notre dézir ne put éire réalisé que

_quand N... fut devenu majeur, quelques années plus tard.

Endormi par moi, N... nous révéla les faits suivanis, quisontde
nature & le déchavzer de toule culpahilité consciente.

Vers 'époque ol se produisivent les vols donl nous avons parié, le
Dr X.., ayant rencontré N.., Pavait enfrainé dans un calé, etPavait miz
en somnambulisme devant quelques habituéds ; puis il lui avait suggéré
l'idée de dérober quelques petlite objets : montres, porte-monnaie,
gants, etc, et probablement aussi des cartes de visite, ce qu'il aceom-
plit exactement. Mais, surfout, N... s'empara, en verfu d'une sugges-
tion formelle, d'un pardessus suspendu auw mur et s'en revétil.

Ici, je laisserai encore la parole & M. le D Liébeault; la plus grande
autorité en matiére de suggestion ;

« Nous ne piimes, sur ces poinle divers, en apprendre davantapi : cé
¢ fut sulfisant, & la rigunevr, pour nous ouvrir entidgrement les yeux.

¢ Nous comprimes gue si N... avait pu puiser, pour une part, son
« impulsion au vol, dans l'expérimentation faite par moi, avec le
= D X.., il avait surtout, pour 'autre part, puisé le choix de ses petils
« vols, indiqués sur son calepin, etle choix du vol d'un pardessus, dans
« la séance si singuliérement improvisée dans un café. Tous ces vols,
¢ petits ou grands, eurent lieu ensuite ; — car on ne peut sonder le
¢ mystére possible de I'idée gui aurait pu étre imposée & N... de ne
« plus se souvenir d'avoir élé suggestionné 4 mal faire, aprés son
u réveil, — tous ces vols se manifestérent parle confre-coup d'une
« imitation se répétant de U'esprit sur lui-méme, qui, chez N.., se forma
« d’'une maniére intestine, et se joignit & l'impulsion énergique et
« vague, causée par les mots impérieux: « Et vouts volerez ! » Ces inots
« englobérent toutes les paroles du méme genre qui lui avaient élé
« suggérdes, dans des buts semblables et divers (). »

Bt alors, fivant lz moralité de cette malheureuse affaire, je dirai
& mes contradicteurs : Est-ce un vrai somnambule ou un comédien,
celui qui se laisse ainsi condamner & la prison ?

Vousg demandiez un crime ou un délit véritahle !

Lie voila !

J'ai ainsi fait la preuve gque vous réelamez i I'appui de ma théorie !

& suivre)
(1) Ligagavis, loc. cit., p. 336
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Séance du Lundi 20 Décembre 1897 — Présidence de M. Aug. VOISIN

Les Asiles d'Italie et le manicomio de Roms. (/|

Par B, le dooteur Henry LEMESLE,
Avocat & la Cour d'appel de Paris.

Congidérés au point de wvue de leur disposition architecturale, les
manicdmes italiens revétent deux types principaux: — Le type des
pavillons, ceux-ei en rapport plus ou moins direct et symétrique avec
le bitiment central]. — Le type de l'asile-village dont la seule indication
est une définition. — Il y a de plus, pour la honte de ceux qui l'ont
imaginé, un troisiéme mode représenté par une unité, le manicomio de
Génes ; ¢'est le systéme que I'on pourrait appeler rayonnant; un édi-
fice circulaire, situé sur un terrain assez restreint, pour qu'une élévation
de zix étages ait été nécessaire ; une maniére de rotonde dont 'admi-
nistration occupe la partie centrale, tandis que les différents secteurs
sont attribuéds aux aliénés. Ces derniers y sont agrlomérés de telle sorte
qu'ils se donnent pour ainsi dire en spectacle les uns aux aufres et que
d'une courl'on entend les cris provenant d'une autre cour, — Il est vrai
d'ajouter que cet asile doit étre transformé en prison cellulaire, seule
destination & laquelle, selon nous, il eit jamais did étre adapté.

Parmi ceux que nous avons visités, les manicomes de Quarto-al-Mare,
de San-Balvi & Florence, de Saint-Francois de Sales a4 Naples, de
Brescia, de Bergame, d'Imola, répondent au premier type, tandis quele
second est représenté parceux de Sienne, de Reggio el d'autres.

Le manicomio de Rome participe 4 la fois d'un systéme et de 1'autre ;
il se compose en elfet de deux parties profondément dissemblables: La
Lungara et Les Villas.

De l'asile de {2 Lungara, bordé d'un edté par le Tibre qui en baigne
les murs, tandiz que la2 vid della Lungara le limite d'autre part, nous
ne dirons rien, n'en voulant point parler mal; nous ne dirons pas
I'encombrement gqu'on v trouve, I'stat défecfueux des dortoirs et des
cellules, T'organisation rudimentaire de I'hydrothérapie, la séparation
incertaine des dilTérantes eatégories de malades, [a méconnaissance des
principes d'une hygitne méme embryonnaire, I'insu{lisance en un mot
de l'établissement, insuffisance donat le personnel médical ne doit pas
étre tenu responsable, car il la subii ef la déplore. — Celle partie qui
aujourd’hui est encore utilisée pour le traitement (7 de 500 aliénés doit
disparaitre, nous a-t-on dit, pour faire place & la Passegiata del

{1} Rapport de mission & M. Ie Ministre de lntérieur,
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lungo Tevere; nous voulons espérer gque la Province el le Municipe
de Home, feront pour une promenade publique les dépenses qu'ils n'ont
pas cru devoir faire pour leurs allénés ; cependant il y a vingt ans, que
d’année en année, le grand azile doit é¢ire désaffecté sans que jamais 'on
passe a 'exécution. On ne le montre plus que comme une ruine, un
cadavre, mais ce cadavre sent mauvais.... A quand les funérailles ¢

Il n'en est pas de méme des Villas. Assises sur le Montorio, au som-
met de "'ancien Janicule, elles sont relides au vieux manicomio. Une
magniilique allée bordée de caclus et d'aloés et qu'ombragent des pins
parasols, v donne accés: —la villa Gabrielli pour les hommes ; pour les
femmes, la villa Barberini et la Casa Romana composent le pensionnat.
Par une attention qu'il convient de reconnaitre, chaque autre section
est indiquée comme hotel (Albergo); il y a les hdtels: du Pin, de I'Es-
pérance, du Repos, de la Paix, Cetle dénomination présente aux aliénés
Villusion d'un séjour transitoire. — Une colonie, une ferme, des ateliers
{sparterie, menuiserie, etc.,) ot nous avons vu de beaux travaux effec-
tués par les malades, complétent cet ensemble. — Ajoutez que l'espace
n'a pas été ménagé, que chagque bitiment, parfaitement dissimulé dans
de luxuriantes frondaisons, est ombragé et aéré au mieux. Pour horizon,
I'inoubliable pancrama de Rome, depuis Saint-Pierre et le chitean
Saint-Ange jusqu’au Ceelius et & 'Aventin, avec les monts Albains &
'arriére plan, tandis que la Campagne Romaine s'étend i droite,
coupée par le Tibre qui fuit & la mer-

Malgré cette situation exceptionnelle, les statisliques ne semblent
pas indiquer que les malades bénélicient de lous ces avanlages : cepen-
dant, & défaut de mieux, I'hygiéne ¥ trouve son compte.

Nous ne voulons pas faire ici l'historique du manicdme de Rome, le
plus ancien de I'Ttalie, ni redire les phases successives, intéressantes
cependant, de son évolution. .

Duremarquabie Rendi conlo clinico-statistico del manicomio, publié
il ¥y 2 quelques années par le directeur d'alors, le Df Fiordispini, nous
ne retiendrons qu'un point qui a rapport aux traitements des aliénés an
xv1® siéele:

Dans un réglement &dicté en 1635, par le cardinal Barberini, neveu
du pape Urbain VII, réglement concernant le rdle du maitre des fous
(Maestro dei pazzi), nous frouvons que :

€ Le maitre des fous a pour deveir de surveiller tous les alidnés
« constamment, 11 doit £assurer chague jour du trailement qui leur
« gonvient; savelir s'ils doivent étre laissés libres par la maison, ou lids
« dans la chambre avee les fers aux pieds, ou enchainés au lit ou dans
« la chambre de la paille. I! les traitera selon leur état d'agitation et de
v calme.

v Il ne se sépareva jarmais de son nerf de beewf, ei il lui est recom-
= mandé dene point frapper avec un aulre engin...

e Il s'attachera & remplir ses fonctions avec charifd ef diserélion.
= C’estchose facile, en elfet, de se départir du sang-froid nécessaire, et
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w alors il advient que les pauvrels sont souvent malmenés, indiscréte-
v ment bitonnés, ou attachds trop étroitement & la paille on ailleurs.

e Quant aux femmes, il se rendra aupriés d'elles sur Uinvitation de la
¢ supérieure, si une furievse rend son interveniion ndcessaire.

e Il n’oubliera pas de faire réciter avant le diner et le souper les
« litanies de la Vierge et de faire bénir la table. »

Le réglement Barberini resta en vigueur jusqu’en 1795, et. pendant
plus d'un siécle, les aliénés connurent I'argument du nerfde beeuf, dont
les coups, il est vrai, étaient administrés avee chariié e¢f rliscrélion,
entre les Litanies ef le Benedicite, — Il est regrettable que lz peinture
ne nous ait pas transmis l'aspect d'un quartier d'agités & cetle époque
et des corps-i-corps dont il devaitétre le thédtre, alors que les pauvirets,
quand ils voyvaient une main levée sur eux, ne savaient si elle s'ouvrirait
pour bénir ou se fermerait pour frapper.

Pour des considérations tout autres, nous regretions de ne pas avoir
la statistique clinique du trailement Barherini, car, bien qu'on en ait
dit, il n'en demeure pas moins établi que la thérapeutique suggesiive
frouve son indication dans certainz cas de folie. Les observations, il est
vrai, ne sont pas légion, mais il en existe déj& bon nombre publides par
notre maitre, M. le DF Aug Voisin. — Et, dés lors, n'y a-t-il pas lien
de se demander si, &t coté de désastreux effets, la peur des coups n'avait
pas, chex certains malades, ef par suggestion indirecte, ce résultat de
produire 'inhibition suffisante pour modifier favorablement les coneep-
tions déliranfes.— L'expérience n'est paséa renouveler, mais, puisqu’elle
a été faite, ne serait-il pas curieux d'en connaitre les effets, en particu-
lier, chez certains paranciques ?

Observation d'anesthésie hypnotique dans un but chirurgical.

Par M. le D Moxtova, de Médellin (Colombie).

J. D. R., igé de vingt-deux ans, agriculteur. Rien de particulier dang
les antécédents de famille. Personnellement, il n'est ni aleolique ni
syphilitique. Il ¥ a trois ans on lui donna un coup de poignard sur la
téte (région pariétale gauche) Ce jeune homme éfait courageux ef
entreprenant ; aprés la blessure, il devint taciturne et pusillanime ;
il parait — selon ce qu'on dit — qu'il perdit la connaissance pendant
un certain temps, et qu'il resta fon pendant trois mois ; aus=sitol il a en
des attagues dans lesquelles il perd connaissance, devient furieux et
tombe dans des convulsions, efe. ; — et il ne conserve pas le moindre
gouvenir de ce qui est arrivé, jusqu'au point qu'il voulait tuer sa propre
mére dans un de ces accés, et il le saif parce qu’on le lui & racenté.

Etat actuel: esprit pusillanime, niveau intellectuel trés bas, carac-
tére versalile, aucune initiative propre, alternatives de tristesse et de
placidité sans motif, céphalée permanenie, beauncoup d'insommie,
fatigue géndrale. Jl n des attaques convulsives durant lesquelles il perd
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connaissance et tombe comme un corps inerte ; dans certaines occa-
gions sa furie est ferrible et qualre hommes ne peuvent le contenir et
doivent I'attacher parce qu'il est {rés dangereux, d’aprés ce gue disent
les infirmiers.

Il a la sensibilité générale quelque peu diminuée; il tombe en léthar-
gie hypnotique avec facilité, il reste alors complétement inerte ef
analgésique 2 un grand degré, car on peut lui traverser les muscles
avec une épingle sans qu'il le sente: il perd jusqu'aun reflexe pal-
pébral comme dans la troisiéme période de l'anesthésie chlorofor-
mique ; mais on ne peut le faire passer 4 1'élat de catalepsie, et pour le
réveiller cela colite quelque peine; il ne se rappelle rien de ce qu’il a
fait pendant le sommeil hypnotiqoe.

Notre diagnostic fut celui d'une hystéro-épilepsie traumatique, plus
épilepsie qu'antre chose.

Le 23 Octobre on fit la irépanalion sur le poinf de la cicatrice.

Par le procédé de la Salpétriére, on le plongea dans une léthargie
profonde (tandis qu'on le tondait et qu'on le rasaitil se perdit une demi-
heure du meilleur sommeil nerveux); aussitit aprés commenca 'opé-
rafion, en présence des élives de ma clinique ; le malade ne donnait
pas le moindre signe de douleur ni méme qu'il sentit ce qu'on lui
faisait; on rugina l'os, et quand je me préparais a lui appliquer le
trépan, mais sans le toucher encore, le malade se réveilla, non & cause
de la douleur, car il ne se plaignait pas, mais parce qu'il allait mourir
de 'apération (suggestion des infirmiers ?] ; j'insistai pour qu'il dormit ;
mais son esprit avait, évidemment, subi une suggestion contraire,
déja par la vue des instruments ou bien par les insinuations de ses
amis, et comme on ne pouvail perdre de temps, on lui donna quelques
grammes de chloroforme et 'opération se termina. On doit remarquer
que 1'os congervait au dehors une cicalrice de deux centimétres, mais
au dedans il était normal et on ne voyait ni arétes ni rien de semblable.

Six jours aprés, on [aisait le premier pansement et on enlevait les
sutures ; la blessure g'était [ermée par premiére intention, et nous
permimes que le malade se levit, car son état général étail bon.

Deux jours aprés avoir été opéré, il eut dans la nuit une tentative
d'accés quillui dura une demi-minute, quelques convulsions, et rien de
plus; il conlinua & étre bien, et trois jours aprés, les convulsions
ge répétérent; mais il est évident gque lattaque se commencd et sc
termina sans la viclence épouvantable de celles gu'il avait eues avant
d’éfre opéré. La céphalée 'a quitté, la physionomie est plus expressive
et il ne demeure pas taciturne comme avant.

Nous ne pouvens juger du bienfait que ce malade obliendra, parce
qu'il seraif nécegsaire de laigser passer quelques molis ; malis, parce que
Von voit, il ne sera pas a dédaigner. -
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Séance du 17 Janvier. — Présidence de M. DuMONTPALLIER.

Sont élus Membres de la Société : M. le D* Vogt, de Berlin, direc-
teur du Zeitschrift fiir Hypnolismus, présenté par MM. Bérillon et
Paul Farez; M. le D F. Laraya, de Rio de Janeiro, présenté par
MM. Montoya et Bérillon; de M. Cointreau, chevalier de la légion d’hon-
neur, présenté par Mil. Colas et Bérillon. Ces candidatures sont
adoptées & I'unanimité.

Rapport sur la candidature du D* Vogt (de Berlin)
Par M. le D* Panl Farer,
licencié &g lettres (philosophie)

Messieurs,

Vous m’avez fait I'honneur de me charger de vous présenter un rapport
sur la candidature de M. Vogt au titre de membre de notre Société. Je
viens m'acquifter de cette tiche.

M. le Dr Oscar Vogt (de Berlin) a déjia publié un certain nombre de
travaux trés substantiels parmi lesquels je tiens & vous citer:

i{* Des recherches anatomigues sur les fibres du corps calleux; ces
recherches ont été faites & Iéna dans le laboratoire du professeur Bins-
wanger, communiquées & la Société des médecins alidnistes de Dresde
et publiées ensuite dans le Neurologisches Centralblalt;

2* Une étude d'ensemble ayant trait & la théorie de Flechsig sur les
centres d’association ;

3¢ Un article sur le somnamhbalisme spontané pendant 'hypnose ;

4° Un autre article sur les représentations suggérées;

5° Un long travail sur I'importance psychologique de I'hypnotisme ;

fi° Une trés importante communication faite en 1896 au Congrés
de psyehologie de Munich sous le titre suivant: La méthode expéri-
mentale psychologigue directe dans les états hypnotigues conscients.

Ces cing derniers travaux ont paru dans la Zeitschrift fitr Hypnofis-
TS,

Bi M. Vogt g'est livré 4 de trés minutieuses études d'anatomie céré-
brale, c'esl dans le butl de préciser et d'acereitra par la notre connaissance
de certains phénoménes phyechoelogiques. Car il est avant tout psychologue
et, & ce titre, il a pris en Allemagne une position trés netiement
caractérisée.

Alors qu'en France de nombreux savants (tels que MAL. Ch. Richet,
Beaunis, Pierre Janet, Binet, Bérillon, d’autres encore) ont montré
combien l'expérimentation psychologique devenait féconde dés qu'elle
avait recours a I'hypnotisme, — en Allemagne, au contraire, une école
puissante, celle de Wundt, prétend que I’hypnotisme n'a jamais été et
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ne sera jamais d'aucune utilité en psychologie. C’est contre cette
affirmation de Wundt que M. Vogt a l2 courageuse hardiesse de protester:
il reprend et fait siennes les opinions des divers psychologues francais
cités plus haul; souvent méme il les dépasse ; en tous cas, il oppdse &
ses adversaires une doetrine trés cohérente, des explications solides et
des fails rigoureusement abservés.

Ainsi, les deux principaux reproches que Wundt adresse i l'introdue-
tion de 1'hypnolisme dans les recherches psychologiques soni les
suivants :

e L'hypnotisme rend impossible I'abservation subjeclive de I'élat de
conscience présent, car le sujet est un automate qui ne se rend compte
ni de ce qu'il pergoit, ni de ce qu'il sent ;

2* L'hypnotisme rend impossible Pobservation subjective de 1'état de
conscience passd, car l'amnésie existe toujours au réveil.

Or, voici précisément ce que M. Vogt soutient avec beaucoup de force.
Non seulement il est possible que Phypnotisé conserve pendant Uétat de
veille le souvenir des suggestions 4 lui faites pendant le sommeil pro-
voqué, — mais encore, pendant ce sommeil, le sujet n'est pas un
automate et peut avoir pleinement conscience de ce qu'il ressent. Bien
plus, a la faveur de I'hypnotisme, M. Vogt développe chez ses sujets,
outre une exaliation de la sugeestibilité, une concentration plus grande
de 'attention : il diminue en eux 'dlendoe ou, comme il le dit, 1" & ex-
tensité » de la conscience, pour accroitre du méme coup l'intensité de
celte derniére; il crée cerlains états hypnotiques conscients parmi
lesquels il distingue les états de dissoecialion systémalique partielle el
les élats de veille systématique partielle ; puis, interrogeant ses sujets, il
les améne & s’observer et 4 donner eux-mémes une exacte analyse
psychologique des divers sentiments qu'ils éprouvent, et cela, au
moment méme ou ils les éprouvent. Done, non seulement Uhypnotisme,
ainsi entendu, rend possible I'observation subjective, mais encore il en
accroit la portée, puisqu'il eonfére i l'inirospection une finesse etune
acuité qu'elle ne saurait guére atieindre pendant I'état de veille. En ce
qui me concerne, jeslime que M. Vogt a pleinement raison contre
Wundt.

La personne de M. Vogt ne nous est pas inconnue ; il a, en effet, le
20 Juillet 1897, assisié 4 la séance annuelle de nolre Sociétd; il a éLé
notre convive, lors du banquet qui a suivi cette séance ; on se rappelle
quil y a porté un toast {rés chaleureux anux maitres frangais de I'hyp-
notisme et en particulier & notre vénéré président M. le T Dumontpallier;
il a pris soin aussi, le méme jour, de nous présenter le sujet si dévoué sur
lequel il expérimente d'ordinaire. De plus, il a bien voulu, le jeudi
suivant, a I'Institutl psycho-physiclogique, reproduire pour M. Dérillon
et pour moi, quelques expériences caractéristiques dont furent aussi
{émoins un certain nombre d'étudiants de la Faculté de médecine de
Parig, Mais, & cause du peu de temps dont il disposait alors, M, Vogin'a
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pu noug donner qu'un exposé trés incomplet de ses idées. Aussi, ai-je
I'infention de metire prochainement en lumidre, pour les psychologues
francais, ce que ses travaux contiennent d’essentiel.

Quoique relativement jeune encore, M. Vogl posséde un bagage
scientifique trés estimable ; aprés avoir été en anatomie, en psychiatrie,
et en hypnologie I'éléve du professeur Forel, il dirige, sous le patronage
de ce dernier, une revue trés importante, la Zeitschrifft fiir Hypnotis-
mus; enfin, si j'ajoute qu'il est un savant consciencienx, méthodique,
érudit, profondément sincére, passionné pour les études psychologiques,
jlen aurai dit assez pour vous convainere qu'il mérite d'élre accueilli
avee faveur parmi nous.

Je vous propose done d’admetire M. le DT Vogi (de Berlin) au titre de
membre de la société d’hypnologie et de psychologie.

Sur une classification naturelle des caractéres
Par M. la Dr Félix BEGRAULT.

Les variétés des caractéres sont si nombreuses qu'il est impossible
de les étudier, si on n'adopte, pour le faire, une classification naturelle.

Les philosophes ne me paraizsent pas aveir trouvé cette classification,
car chaque auteur a son mode de classement qui lui est spéeial, au
moyen duquel il vous déerit une série nombreuse de caractéres, sans
qu'on ¥ pergoive aucun lien naturel.

Sans entrer dans la critique des classifications proposées par Azam,
Fouillée, Paulhan, ete., nous voulons en indiquer une, basée sur 'ana-
tomie et la physiologie du systéme nerveux.

Nous avons vu ici méme (1):le parii qu'on peut tirer du réflexe ner-
veux dans 'étude de la volonté el des causes des actes.

Ce réflexe décompose les phénomines nerveux en trois phases:

1) La sensation arrive au cerveau;

2] Elle met en branle le cerveau et y parcourt un circuit varié;

3] Elle provoque un acte.

Les phénomeénes psychigues que manifeste un individu, son caractére
par conséquent, doit étre étudié dans ces {rois phases : Quelles sensa-
tions il pergoil, comment fonctionne son cerveau, quels actes il commet.

C'est ce qui n'a pas &t fait. On se contentait souvent d'une phase
pour déterminer un caractére : on disait, par exemple, qu'il était sen-
sible ou non (1 phase), sentimental ou logique (2° phase), aclif ou lent
(3* phase) ; ou encore on se contentait de deux phases en néglizeant la
troisiéme,

Traduisons ces qualiiés par des letires. Nous dirons que la 1™ phase
de l'individu peut étre aou b;la2°, coud;lad eou f.

En réduisant a deux le nombre des variétés, nous voyons la quantité

(Iy So¢. d’hypoologie, 17 février 1806 ot 25 juillet 1896,
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de caractéres dilférents avec les combinaisons possibles de ces six
lettres. Nousaurens a ceou b d fouadfoubece ouazcef ou
bdeou adeoubcf Onvoit combien il est plus simple d'étudier
lesz éléments que de g'arréter 4 ces combinaisons, et combien on com-
prend mieux les combinaizons quand on connait les éléments.

L'étude des caractéres d'aprés la classification ci-dessus va nous
faire mieux comprendre encore ces avantages,

I. — BENSATIONS.

a) La sensation est percue faible ou intense, on aura des apathiques
ou des sensibles. i

% Un sens pergoit d'une manitre intense, les autres faiblement.

Bi le sens qui pergoit est inférieur, nous aurons des gourmands (goit),
des gloutons (faim), des sexuels.

8'il s'agit de sens supérieurs, nous aurons des visuels, des auditils ;
division dont Charcot a liré un si grand parti.

Notons que souvent la grande intensité des sensations pergues par un
sens peut élre méconnue ; car ce sens peuf élre maitrisé par le cerveau,
qui 'empéche de s'exercer en proporiion de son infensité.

Un gourmand peut éire sobre par raison ; un sexuel, chaste pour des
motifs spéeiaux, ete.

I1. — CERvEAU.

Rappelons ce que nous avons dit 4 propos de la cause des actes :

La sensation peuf traverser le eerveau sans provequer ni sentimenis
ni idées et amener un acte suggérd.

Le cerveau peut réagir et provoquer un acte d'epposition.

La sensation met en action un groupe de cellules, éveille un senti-
ment,

La sensation excite plusieurs groupes de cellules, d’ou plusieurs
idées. Un groupe plus important améne V'acte, qui est ainsi raisonné.

Appliquons ces données & 'étude des caractéres,

a) La sensation provoque un acte d'imitation.

Ces suggestionnés fourniront les menés par opposition aux meneurs ;
les disciples en opposilion aux maitres.

La suggestion peut étre de longue durée, on a les obstinds, les téfus;
ou n'avoir qu'une durée éphémeére et étre remplacée par d'autres aussi
rapides : ¢'est le caprice.

b} Le cerveau non seulement accepte la suggestion, mais 'exagére.
Cetle action est fréquente chez bien des sujets; c'est ainsi que les dis=
ciples exagérent les principes du maitre, que tous les actes sociaux sont
exagérés: coutumes, modes, eroyances, ele.

e} La sensalion détermine un acte d'opposition,
Ce sont les esprits contradicteurs, les critiques.
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On peut ranger dans ces caractéres ceux qui détestent, par moment,
les,élres qu'ils aiment le plus, leurs femmes, leurs enfants. Les littéra-
teurs nous ont souvent offert ces caractéres.

Alfred de Muszet, dans les Confessions d'un enfant du siécle, aimait
et haiss=ait tour & tour sa maitresse.

On peut ¥y ranger encore ceux qui tomhent amoureux de vieilles
femmes, de souillons répugnants, bienqu'ils estiment cet amour indigne
d'eux.

M. Tissié a bien différencié les suggestionnés et les contradicteurs
dans son étude sur le sport|').

Un enfraineur sait qu'il doit parler différemment i l'entrainé, suivant
gon caractére. L'entrainé, prés d'arriver au but, est harassé. Il suffit
de reconnaitre son caractére, pour le déterminer a un dernier effort.
Hon cerveau est alors comme une machine dont il suffit de presser le
bouton, le tout est de le trouver. L'un est passil: on le suggestionnera
en lui commandant impérativement. L'autre a I'esprit de contradiction,
aussi émettra-t-on un doute sur son succes, en disant: « Tu ne pourras
pas. » Enfin, il y a l'affectif ou sentimental, chez qui il faudra agir par
persuasion amicale.

Nous allons éfudier ce dernier.

d) La sensation excite un groupe de cellules facile & faire vibrer: ce
sont les sentiments.

Les sujets qui vibrent toujours de méme sous le choc des sensations
gont les senlimentaux. Ce groupe vorie 4 'infini suivant la nature du
sentiment : les uns sont vaniteux, coldreux, ambifieux, amoureux.

Ces sentiments sont, soit héréditaives, soit acquis par I'éducalion.

Nous rangerons dans les sentimentaux, en les qualifiant d'inférieurs,
ceux qui ge laissent guider dans lcurs gouts et leurs actes par des
ressemblances futiles. Tels ceux qui ont bonne ou mauvaise impression
d'un homme d’aprés son hahit, la maniére de se présenter, ete.

L'étude du sentiment lui-méme nous fournira diverses catégories. 8i
le sentiment est intense, nous aurons les émoltifs ; si le sentiment est
unigque, nous aurons un caraciére constant [religieux, affectil, vaniteux,
ele.]. Quant un sentiment prédomine intense, il suffit de le connaifre
pour agir avec cerlitude et déterminer l'acle gu'on désire chez ces
natures trés simples.

Les seniiments peuvent varier, on 2 un caractére changeant, Ce
caractére se note surtout chez les hystériques, ol les sentiments sont
gouvenl mulliples, divers et incohérents.

Etudions les rapports des sentiments avee 'acte, nous verrons autant
de caractéres différents que ces deux facteurs varient.

L'acte suit rapidement le sentiment; il s’agit de passionnés, impul-
sifs, c'est le caractére des sauvages, que la raison ne retient pas.

{1} Arch. de physiologie, Oct. 1804
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Les expressions de physionomie traduisent les sentiments ; le carac-
tére est impressionnable.

Le sentiment ne se iraduil par aucun mouvement: maitre de lui-
méme, sang-froid.

¢} La sensation excite plusieurs groupes de cellules. Ce sont les rai-
sonnants.

Ici encore on peut disfinguer : ceux qui associe peu d'idées: les
esprits simples ; ceux qui associent mal leurs idées : les esprits faux;
ceux qui associent bien leurs idées : les intellizents. Cette bonne asso-
ciafion peut se pratiquer de maniéres diverses chez : les littéraires qui
ont beaucoup d'idées, mais les associent d'une facon faible ; les seienti-
fiqques qui ont peu d'idées mais les joignent fortement ; les philosophes
enfin, qui, pour éfre dignes de ce nom, deivent relier lortement un
grand nombre d’idées. L'intelligence peut étre enfin spécialisée i une
branche {rés restreinte de 'activité humaine. Pour persuader ces intel-
ligents, il faut leur tenir des raisonnements en jrapport avec leur
natore.

SBuivant que l'intelligence se combine avec les sentiments pour
amener l'acte on a des caractéres dilférents: on peut éire trés senti-
mental, et réfréner ces senliments par la raison de maniére qu'ils
n’aboutissent pas a des actes.

L’acte peut &tre accompli par le sentiment malgré la raison qui reste
impuissante. Ainsi cet Ifalien qui était forcé de se faire attacher i une
chaise pour ne point aller chez sa maitresse.

L'acte peut provenir de la réflexion, avec arrét des sentimenls. Ce
caractére nous est merveilleusement fourni par Stendhal (),

Tous mes propos d'amour avec elle ont éié joués, écrit cet auteur, il
n'y en avait pas un de naturel. Tout ce que je lui disais était du Fleury
tout pur; j'aurais presque pu indiquer la piéce ot je prenais chaque geste,
et cependant je I'aimais ; fiez-vous ensuife &4 'apparence.

III. — AcTE CEXTRIFUGE.

Suivant la nature de 1'acte on peut distinguer le lent ou flegmalique,
le rapide ou vif, le violent et le modéré.

L'acte traduit le travail cérébral. C'est par lui que ce dernier nous
est dénoncé. Clest donc en étudiant la sensation et D'acle, qu'il faut
reconnaitre le travail cérébral.

La chose n'est pas si simple gu'elle parait ao premier abord. Un
méme acte déterminé par une sensation peut élre da 4 des motifs
cérébraux trés différents.

Soit guelqu'un qui donne & un pauvre. Il peut éfre charitable parce
que : il a vu faire la charité par un autre (suggestion); il I'a vu refuser
(opposition), par ostentation, vanité, piti¢, charité (sentiments); caleul des

(1) SrexpHAL: Mon Journal, page 141.
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chanees qu'a ce malheureux de mourir de faim, nécessité sociale i
I'empécher (raisonnement).

Tous les actes humains peuvent éire susceptibles d'interprétations
aussi variées. Pour agir sur ces acles, pour les modifier, il est de toute
nécessité de connaitre leurs causes, on voit combien le prohléme est
complexe.

On peut encore aller plus loin, et rechercher pourquoi un tel est sen-
timental, un auire suggestionable, un autre contradicteur, un autre
logique. Ces caraciéres sont dus soit & I'hérédité, soita 1'éducation et
au milieu, secit, enfin, au tempérament ef & I'alimentation que 1'on
prend.

La connaissance de ces causes premiéres nous permettra non seule-
ment de modifier les actes (comme permet de le faire la connaissance
du caractére) mais de modifier le caractére lui-méme ; sans doute, le
caractére héréditaire est difficile & changer; de méme I'éducatif quand
le sujet est dgé. Mais le médecin a toute puissance sur le tempéra-
mentl. Qu'un arthritique se livre aux exercices physiques, il sera moins
préoceupé, de meilleure humeur. Qu'un dyspeplique se traite, son
hypocondrie disparaitra, Guérissez un goitre exophtalmique el sa colére
disparaitra. Donnez du corps thyroide & un myxcedemateux, de lent il
deviendra vif.

Le médecin agira encore mieux par 'alimentation : il supprimera le
vin et les alcools aux irritables, aux emportés; il donnera le calé aux
lents et aux mous, interdira toul excitant aux sensibles, ete., etc.,
recommandera I'huile de foie de morue aux lymphatiques lenis et
indécis.

Il y a 14 toute une étude médico-psychologique qui débute & peine.

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Société d'hypnologie et de psychologie

Les zéances de la Bociété d’hypnologie et de peychologie ont lieu le
troisitme lundi de chague mois, & 4 heures et demie, au Palais des
Sociétés savantes, 28, rue Serpente, sous la présidence de M. Dumont-
pallier, membre de PAcadémie de médecine.

Les prochaines séances de la Société auront liew leg lundis 21
Mars et 18 Avril 1898, 4 4 heures et demie.

Les séances sont publiques. Les médecins et les étudiants sont invités
4 y assister.

Adresser les communications 4 M. le DT Bérillon, secrétaire général,
{d, rue Taitbout, et les cotisations & M. Albert Colas, trésorier, 1,'place
Jussieu.
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A¥IS IMPORTANT : Lia Sociélé, afin de hiter la publication des comptes-
rendus, a décidé que les notes manuscrites et les mémoires communi-
qués a la Sociélé, doivent élre remis au seerétaire général, aussitdt
aprés la communication faite, ou au plus tard, sur le hureau avant la
lecture du procés verbal, & la séance suivante. Les observations pré-
sentées au cours des discussions par les membres de la Société seront
imprimées également dang les comptes-renduns si elles sont remises an
secrétaire général, rédigées par leurs auleurs, dans le délai indigué ci-
dessus.

Une épidémie d’hypnomanie en Amérigue.

Nous lisons dans le Progrés Médical que les habitants de la ville
d'Orange, dans I'Etat de New-Jersey, sont depuis quelque temps atteints
d'une manie singuligre: la maladie de 'hypnotisme. On peut méme
dire que c’est une véritable folie, car on ne rencontre plus par les rues
qu'hypnotiseur ou hypnotisés, hommes et lemmes, enfants et vieillards.
‘La cause immédiate de cetie folie d'un genre nouveau est un jeune
médecin de I'endroit qui a inventé, parait-il, un appareil permettant &
toute personne d'un tempérament nerveux de s'hypnotizer elle-méme
en deux ou trois minutes au maximum. On peut également, & 1'aide de
cet appareil, hypnoliser les autres avec la plus grande facilité, a
condition toutefois qu'il n'y ait pas résistance formelle du sujet 4 la
volonté de l'opérateur. — Le globe hypnotigue, tel est le nom de 1'in=-
vention, se compose essentiellement d'une pelite boule en verre de
gquatre centiméires teintée en bleu et au centre de laguelle est fixée une
aiguille d'acier. Cette boule est placée sur un support de bois. Il suffit
de braquer ses yeux & une distance de quinze centimétres et, pendunt
denx ou troiz minutes, sur la pointe de l'aiguille, pour goiter aussitdi
toutes les sensations, agréables ou pénibles, de I'hypnose.

8i tout cela est vrai, cela tendrait & prouver que les habitants du
nouveau continent sont trés hypnotisables. Il y a 1 une carridére ouverte
pour les psychothérapeutes francais désireux de s'expatrier.

NOUVELLES

Enseignement de Ihypnotisme et de la psychologis physiologigue

L'Institut psycho-physiclogique de Paris, fondé en 1888 pour I'étude
des applications cliniques. médico=-légales et psychologiques de I'hypno-
tisme, et placé sous le patronage de savants et de professeurs autorisés,
est destiné 4 fournir aux médecins et aux étudiants un enseignement
pratique permanent sur les questions qui relévent de I'hypnotisme, de
la psychologie physiologinue et de la pédagogie suggestive.

Llorganisation de I'Institut psyeho-physiologique en fait 4 Ia fois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laboratcire de psychologie
expérimentale.

Une clinique de maladies nerveuses (dispensaire neurologique ef pé=
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dagogique], est annexée 2 l'Institut psychologique. Des consultations
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h, & midi. Lies
médeeing et éfudiants réguliérement inscrits sont admis & y assister et
sont exercés i la pratique de la psychothérapie.

Tous les jeudis, & 10 heures et demie, M. le DF Bérillon, médecin ins-
pecteur des asiles publics d'aliénés, y compléte son cours i I'Heole pra-
tique de la faculté de médecine [semestre d'été) par des conférences sur
les applications clinigues et pédagogiquesde I'hypnotisme. 1l est secondé
dans ses démonstrations cliniques par MM. les D™ Henry Lemesle,F. La-
raya, Coatarmanach, Faure, Wolf, et dans ses démonstrations de psy-
chologie expérimentale par MM. les D™ Paul Farez, A. Guimbeau,
Branly et par M. Charles Verdin,

DPendant le semestre d'hiver 1897-1898, des cours et des conférences
sont faits, les jeudis & cing heures, par MM. les D™ Dumontpallier,
Bérillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henry Lemesle,
Paul Farez, Tison, etc., sur les diverses branches de la psychologie
physiclogique et pathologique. M. le Dt Paul Joire, correspondant de
I'Institut psycho-physiologique, fait, & Lille, un cours annexe d’hyp-
nologie.

Ung musée psychologique contient un nombre considérable de docu-
ments relatifs & U'histoire de I'hypnotisme et de la psychologie. La
bibliotheque est mise & la disposition des étudiants inserits.

Chaque année, un certain nombre d'étudiants trouvent d'importantes
contributions dans leur thése de doctorat dans les travaux de I'Institut
psycho-physiologique.

i

COURS FRATIQUE DE PESYCHOTHERAPIE ET D HYPNOLOGIE

M. le D Bérillon a commencé un cours pratique de psychothérapie et
d’hypnologie, & I'Institut psycho-physiclogique, 49, rue Saint-André-
des-Arts, le jeudi 28 octobre, & dix heures et demie. 1l le continue tous
les jeudis, & la méme heure. Plusieurs conférences sont consa-
erées i I'étude pralique des applications de la suggestion hypnotique
& la pédagogie et & Uéducation des dégénéres hdréditaires.

CONFERENCES

Jeupt 3 Mams, 4 cing heures, M. Eugéne Caustier, professeur agrigh
de I'Université, fera une conférence sur : Psychologie comparée : L'évo-
Iution sexuelle et les combats des animaux pour la suprématie. (Cette
conférence sera zocompagnée de projections 2 la lumicre oxydrigue.)

Jrupi 10 Mans, & cing heures, M. le De Bérillon fera une conférence sur; La
psychologie de la vision et I'éyolution de la fonetion visuelle. (Cette confé-
rénce sera accompagnée de démonstrations des Rayons de Rontgen,
par le Dr Dagincourt,)

CouRs A L'ECOLE PRATIQUE. — Le Conseil de 'Université de Paris vient
d'sutoriser M. le D¢ Bérillon & continuer, pendant le semestre d'été 1897-1898,
son cours libre & 1'Ecole pratique de la Faculté sur le sujet suivant: Psycho-
logie physiologique et pathologique. — Applications elinigues de Ufiypnotisme.

e Cours commencera le mardi 19 avril, & cing heares, et continuera les
mardis et samedis suivants & la méme heure.

I.’Admiﬂish-atew'-i}émm . LELE BOURIOT £
170, rue Saint-Antoine.

Paris, lmp. &. UUELQUEIED, roe Gerbert, 10.
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DE LA SUGGESTION PENDANT LE SOMMEIL NATUREL
dans le traitement des maladies mentales.
Par M. le I}t Paul FArREZ.

Justification historique et psychologique de cette intervention.

Jusqu'a ces derniéres années, on croyait communément que
la suggestion hypnotique n'est d’aucun secours dans le traite-
ment des maladies mentales et que méme tous les aliénés
sont réfractaires an sommeil provoqué. Clest 4 M. Auguste
Voisin, médecin de la Salpétriére, que revient ’honneur
d'avoir réfuté cette double erreur. En effet, dés 1880 il a fait
connaitre que, grice 4 la suggestion hypnotique, il avait pu
guérir une aliénée atteinte de manie aigu@; depuis lors, il a
poursuivi dans ce sens de patientes recherches, obtenu des
guérisons nombreuses et préservé de la séquestration perpé-
tuelle des malades jusqu’alors réputées incurables (). D'autres
auteurs, en France, entre aufres MM. Séglas, Dufour, Grasset,
Jules Voisin, Burot, Roubinovitch et Bérillon ont suivi la
direction marquée par M. Aug. Voisin et ont publié tour a

(1) CI. Reviee de U'Hypnotisme : 1,4, 41, 78 ; — 11, 328, 333; — 1II, 316, 353; =1V,
124, 149, 152, 202 ; — VI, 267; — VIL, 211 —VIII, 555 — X, 341, — X1, M. — CF.
surtout la communication faite le 10 noit 1889 an Congréds de I'Hypnutisme expéri-
mental et thérapeutigue : « Lesindications formelles de 'hvpnotisme et de la sug-
gestion hypootique dans le tramement des maladies mentales et des dfats
connexes. » ([V, 149} — Quant aux diverses guérisons obtenues par M. Aug.Voi-
gin, elles portent sor les cas suivanls @ manie, lypémanie, hypoeondrie, mélancolie,
idées fausses ou fixes. conceptions délirantes, illusions, hallucinations, ohsessions;
délire érotigue, mystique, furieux ; idées de perséculion, de mort, de suicide ; Len-
tatives de suicide; excitation géndrale du systéme nerveux, insomnies, gitizme,
refus d'aliments et de médicaments, douleurs viscérales, dipsomanie, Incobérence
des palrutes-. et des actes, perversité morale, impulsions irrésistibles au mal,
ele., ele.
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tour des observations tout & fait probantes('). A I'Efranger,
MM. Lombroso, Burckhardt, Repoud, Ladame, van Renter-
rhem, van Eeden, Schrenck-Notzing, Krafft-Ebing, Tokarsky
fournissent 4 l'opinion de M. Voisin l'appoint précieux de
leur autorité (2). Ainsi, 4 'heure actuelle, sur la foi des auteurs
précédemment cités et sous la garanlie de leurs observations
authentiques, il est permis de formuler cette double vérité :

{» De nombreux aliénés peuvent étre plongés dans le som-
meil hypnotique (3) ;

2 De nombreux aliénés peuvent éfre guéris ou, tout au
moins, améliorés par la suggestion pendant le sommeil hyp-
noftique (;).

Dés lors, comme 1'écrivait tout récemment M. Pierre Janet,
« 1'aliéniste n'a pas le droit de négliger de parti pris un agent
« aussi puissant (3) »; aussi 'hypnotisme devra occuper, a
l'avenir, une large place dans le traitement et la prophylaxie
des maladies mentales, comme un auxiliaire d’autant plus
précieux que, d'ordinaire, il intervient efficacement aprés
I’échec de toutes les diverses tentatives thérapeutiques. « Rien
n'est, en effet, satisfaisant comme d’avoir un moyen d'enlever
en tres peu de'temps, parfois méme en deux ou frois séances,
a4 un aliéné ses idées délirantes et ses hallucinations; il y a
la de quoi désarmer l'incrédulité des médecins qui n'ont
pas foi dans l'art de guérir ().

(1) Sferas, Archiv. de Newrol, nov. 1885. — DuFour, Société médico-psycholo-
gique, mai 1886, — Grasser, Sem. méd., 19 mal 1886, — .Jules Voismw, Rev. de
PHypnot.. 11, 242, — Burot, id., 111, 336. — RovsiXoviteH, id., 1V, 24§. — BER|L-
Loy, id., V, 108 — En 1890, M. Bérillon avait déjia guéri par la soggestion hypno-
tique : 3 cas de dipsomanie ; 5 cas de morphinomanie; 11 eas d'obsession, d'autres
cas de lypémanie, de mélancolie anxieuse, de délire partiel, 1 cas de refus com-
plet de nourriture datant de 23 jours, 3 cas de sitiophohie, 1 cas d'inversion
sexuelle, cle. (Rew. de PHypnot., ¥V, 108.)

5‘2} Loseroso, cité par Aug. Voisin, Rey. de PHypnot., 1, 48. — BuncxmARDT, id.,
IIl, 56. — Reroun, id., 1V, 152. — Lanaue, id., 1V, 87; V, 130. — vax REnTERGHEM
et van Eepex, id., IV, 84. — ScHRENCE-Novime, #d, IV, 172; V, 15. — KRaFFT=-
Emye, Traité de Psyehiatrie, trad. Emile Laurent, Paris, Maloine, 1857, 333 —
%:ﬂ:msxf. Communication faite au Congrés de Moscou, Rev. de PHypnot.,

216,

(3} Méme pendant Pexcitation maniagque et pendant le cours de Ia folie lypéma-
nigque des plus intenses, (A. Voisin, CGongrés pounr lavancement des sciences,
Maney.) CI. Rew. de I'Hypnot., 1, 78.

(4) En 1889, M. Voisin a donné des nouvelles de diverses malades dont les guéri-
gons remontaient 4 trois, quatre ot méme cing ans : sur 92 cag, 19 étaient restées
anylélement gudries. — Cf. Rew. de FHypnot., 1], 355,

(o) Pietre J.H{ET Traitement psycholagigue de 'hy slérie, dans la Traité de théra-
peutigue de Albert Robin, s KXW, 165, De u:u*ma, plus loin {p. 173}, M. Pierra
Janet cerit que Phypnotisme « forme une regsource extrémemont Drrﬁcieus-e la seule
peut-tire que nous ayons pour retabliv Uintégrite de Uespril. »

(6] A.VoisiN, Rev. de I'fHypnot., IV, 149,
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Toutefois, il se trouve que dans la pratique de nombreuses
difficultés surgissent. Tel aliéné, par exemple, n’a pas cons-
cience de sa maladie; il affirme qu'il est en parfaite santé, il
repousse tout secours médical, a plus forte raison opposera-i-
il & I'hypnotiseur une obstination parfois invincible. Maig,
d'autre part, si le malade ne résiste pas opinidirément, la
cause n’est pas gagnée pour cela: s'il g'agit d'un ohsédé, la
suggestion verbale sera peuf-étre impuissante a atfeindre,
surtout a surpasser en intensité les représentations exclusives
dont la conscience de I'aliéné est & chaque instant la dupe ; —
si, au contraire, le malade est instable et distrait, son atten-
tion dispersée pourra ne pas se maintenir suffisamment sur
l'idée du sommeil. Ainsi, de toute facon, la suggestibilité des
aliénés pendant la veille est considérablement diminuée.

Ce n’est pas tout. Les procédés habituels d’hypnotisation
sont, la plupart du temps, frappés d'insuffisance: par exemple,
I'aliéné ne peut fixer spontanément, pendant une durée assez
longue, les yeux ou le doigt de I'hypnotiseur; celui-ci est obli-
gé de s'ingénier a varier ef a perfectionner sa technique ; ¢'est
ainsi que M. Aug. Voisin a eu recours & des écarfeurs palpé-
braux pour maintenir les yeux d'un sujet ouverts en regard
d'une lampe au magnésium, ete.

Il v a plus. Méme dans les cas finalement favorables, I'hyp-
notisation des aliénés ne s'obtient guére qu'au bout d'un temps
souvent considérable. Il n’est pas rare de rester auprés du
malade pendant deux outrois heures avant de parvenir i I'en-
dormir; il faut méme, dit M. Voisin, « recommencer {réquem-
ment jusqu’a dix-huit ou vingt fois les séances avant de renon-
cer au succeés (') ».

On congoit done que beaucoup de malades aient été consi-
dérés comme incapables d’étre hypnotisés, par cette seule
raison que le médecin, trop vite lassé, a manqué de persévé-
rance et de ténacité. Néanmoins, M. Aug. Voisin lui-méme
(dont la patience et le dévouement aux malades pourraient
bien étre égalés, mais non surpassés, je pense) a estimé a 10
pour 100 la proportion des aliénés qu'il a pu soumetfre au
sommeil hypnotique. C'est beaucoup, si I'on songe gu'avant
lui tous étaient réputds réfractaires; c'est peu, si 'on consi-

{1 A.Vorsmn, Rey. de I'Hypnot., I, 6; TV, 130,
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dére Te grand nombre des malades que 'on pressent devoir
étre améliorés par la thérapeutique psychique et devant
lesquels on enrage de demeurer impuissant, faute de pouvoir
les suggestionner.

Or, a ce qu’il me semble, aprés que la production du som-
meil artificiel a été vainement essayée, tout espoir d'action
efficace n'est pas interdit par cela méme; la psychothérapie
ne doit pas si tot abdiquer ni confesser son impuissance. Il
reste, en effef, un mode d'intervention que je ne sache pas
avoir encore été employé d'une maniére systémalique, mais
qui cependant mérite, & mon sens, d'occuper une large place
dans le traitement des maladies mentales. Ainsi, lorsque
I'aliéné n’est pas accessible a la suggestion, ¢'est, nous I'avons
vu, parce qu'il est distrait, c’est-a-dire insuffisamment concen-
tré sur lui-méme — ou parce qu'il est obsédé, c'est-a-dire trop
exclusivement concentré — ou parce qu'il s’obstine a refuser
de se laisser influencer. Dés lors, la suggestion aura prise
sur l'aliéné si elle s'impose a lui avee force en dehors de son
consentement, 4 son insu et pour ainsi dire malgré lui, dans
un moment ou il sera presque sans défense ef n'essayera
zuére de résister. Or cet état favorable existe, il est physiolo-
gique, il est normal, c'est le sommeil naturel.

I’emploi systématique de la suggestion pendant le sommeil
naturel dans le traitement des maladies mentales n'a certes
rien d'illégitime ou d'irrationnel ; il se justifie au point de vue
théorique et au point de vue pratique, & la fois par 'analyse
psychologique et par certains faits nettement constatés.

-
E S 2

Tout d’abord, de nombreux faits établissent que, chez cer-
tains aliénés, les délires, impulsions, obsessions, ete., n'ont
d’autre origine qu'un réve survenu pendant le sommeil natu-
rel. En voici quelques exemples : pendant {rois nuits consécu-
tives, une femme entend une voix quilui dit: « Tue ta fille! »
l'idée persiste pendant la veille et la malheureuse immole son
enfant ('); une dame réve que son mari a l'intention de la guitter,
ct elle en est tellement désolée qu'elle aime mieux mourir:
Lrois fois en douze jours, elle essaie de se suicider, on I'arréte
au moment ol elle va se jeler & la Seine (1) ; une autre femme

(1) Macario, A mdd, psyeh., VILI, 176,
3 Faune, dAreh. de méd,, I, 1876, 554.
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réve gu'elle tue son mari et sa fille: une fois éveillée, elle
s'altache les mains pour ne pas accomplir son crime('); un
gendarme réve qu'il est condamné 4 mort et qu'on va le guil-
lotiner : au réveil il tente de se suicider pour échapper al'exé-
cution publique (*) ; une malade refuse absolument de manger
depuis six semaines parce que sa mére, morte récemment, lui
apparait en réve et lui ordonne de ne plus manger, en punition
d'une faute qu’a commise la malheureuse fille (*) ; une dipso-
mane guérie depuis un an se remet 4 hoire parce qu'elle a vu
en reéve sa soeur et gque celle-ci ’a invitée 4 reprendre ses habi-
tudes alcooliques (%) ; un homme réve la nuit qu'il est un voleur
et, au réveil, il s’empare de choses qui lui sont des plus inu-
tiles ; quand on l'arréte, il prétend ne pas savoir ce qu'on lui
veut (). Les exemples abondent et 'on n’a que 'embarras du
choix.

Or, « l'agent qui fait, défait ». Dés lors un trouble mental
causé par unréve déterminé ne pourra-t-il pas étre supprimé
par un nouveau réve antagoniste du premier? Cela, certes,
I'hypnotisme est trés capable de le faire. — Mais nous nous
occupons précisément ici de malades qu'il a été impossible
d’hypnotiser! Eh bien, alors, est-il done si difficile d'influen-
cer par suggestion une personne naturellement endormie ?

Lorsquune personne dort du sommeil naturel, son ouie
n'est pas nécessairementinsensible & tout bruit extérieur; cer-
tains comprennent et gardent dans leur souvenir les conversa-
tions que l'on a tenues sans défiance auprés d'eux pendant
qu'ils dormaient; et M. Bernheim a eu bien raison d’écrire :
« Ne dites jamais de secrets devant une personne endormie,
si elle ne doit pas I'entendre. Elle peut 'entendre et I'enregis-
trer, Déliez-vous des gens qui dorment (). » En oulre, on a
remarqué que.l’'on pouvait modifier un réve par quelques mots
adressés au dormeur et méme créer expérimentalement chez
ce dernier des obscssions, des idées [ausses, des souvenirs
illusoires, des faux témoignages, efc. (7). Ce sujet vit alors son
réve, il accepte sans controle et prend pour des réalités les

{1y Cmastixn, Du réle des réves dans les délires, Thise de Paris, 1387,

(%) Tang, De Uintelligence, Paris, Hachette, 1883.T. I, p. 115,

(3) Pierre Jaxer, Ree. de Uifypnat., IX, 333.

(4) Kxory (d'Odessa), id., 337.

(a) Faune, loe. citat., 563,

(A} BErwuE:, Rew. de PHypnot., ¥V, 170, M. Bernheim fait surtoout allusion & ce
qui se passc pendant le semmel] provegué, mais ecla est vrai aussi do sommeil
natnrel, quoique 4 un moindre degré,

(T) Tissig, Les Réves, {hése de Dordeanx, 1560,
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images qui ont occupé sa conscience en -dehors de la veille
normale ; comme le dit M. Renouvier, « il ajoute des jugements
de réalité aux séries de l'imagination et de la mémaoire (1) ».
Dés lors, ce que 'on a pu réaliser ou constater soit par hasard,
soit par amusement, soit dans un but purement expérimental,
pourquoi ne le rechercherait-on pas dune maniére systéma-
tique ? Pourquei, par exemple, ne s'appliquerait-on pas & ufi-
liser dans un but directement thérapeutique cette persistance
possible de la conscience du sommeil au-dela méme de la
période du sommeil physiologique? Sans doute, on devra
prendre garde & certaines diflicultés pratiques; il faudra avoir
recours a une technigque spéciale, peut-étre trés délicate ; mais
en principe, il semble tout a fait légitime de penser que les
conceplions délirantes des aliénés sont justiciables de la sug-
gestion pendant le sommeil naturel.

D'aiileurs, avant d'exposer le détail de l'intervention elle-
méme, je vais prendre soin de préciser le coié proprement
psychologique de la question.

w
% =

La conscience (?) peut, & ce qu'il semble, étre considérée
par métaphore comme une sorte de « champ » dont « l'aire »,
ainsi que disent les Anglais, est, 4 un moment donné, occupée
par telles ou telles représentations ou images. Toutes les
diverses représentations qui se rapportent & nos séries suc-
cessives d'états de conscience ne possédent pas un égal degré
de clarté, d'intensité et surtout d'actualité. Les unes, aprés
avoir été conscientes, tombent dans I'oubli, au moins relatif ;
les autres, susceptibles d'étre facilement remémorées, demeu-
rent cependant loin de la conscience présente; d'autres s’ap-
prochent de ce que, par métaphore encore,.on appelle le
« seuil » de la conscience, mais ne le franchissent pas ;
d'autres franchissent ce seuil, abordent le champ de la cons-
cience, mais n’en occupent, pour ainsi dire, que le pourtour ;
d’autres encore parviennent jusqu’au centre méme de ce

(1) Rexouvien, 2= Eas, 2 &d., IT, 27.

{2) Ai=je besoin de spécifier qu'il ne ='agit pas de cette consclence, dite morale,
laquelle =erait & ia fois le conseiller, le guide, le témoin el le juge de toutes nos
uclions, sous le point de vue do bien et du mal? Lo consciénce; dite psyehologique,
dont il s'agit 1¢1 est celle que nos voising d"Oufre-Manche et d Outre-Hhin appel-
lept Consciousness (el nomn coNsciENCE), Bewusstisein (el non cEWISSEX ). Eile comprond
tous les pheénomeénes gui, & uo moment donne, constituenl notre individa psyehl-
que &l donl nous prenons connaissance par intuition directe, par apereeplion im-
médinte,
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« champ », §"ajoutent aux représentations déjd en possessioh
du premier plan, & moing qu'elles n'éclipsent ces derniéres ou
ne se laissent éclipser par elles; quelques-unes, particulitre-
mefit intenses et vivaces,; parviennent a déloger ou 3 eéntraver
toutes les dutres; a accaparer pour elles seules toute 'éner-
gie psychique, i se constituer enfin comme exclusives. Chaque
état de conscience se raméne done 4 une sorte de complexus
formé du groupe systématisé des représentations qiii, 4 un
moment donié, nombreuses ou non, soiit parvenues a occuper
‘soit la pénombre, soit la pleine lumiére de la conscierice. A
vrai dire, toute la vie psychologique s'explique par ce jeu des
diverses représentations qui « luttent pour la vie », rivalisent
entre ¢lles et s'évolfiient; s'appellent, &’exaltent, s'atténuent on
se remplacent. Dés lors, la volonté est, semble-t-il; touté men-
tale; klle n'agit que sur des représentations; 'étre véritable-
ment libre et celui qui peut, & son gré, susciter et maintenir
les unes, éloigner et repousser les autres ().

A I'état normal, ridus possédons ce pouvoir que les Grees
déja, et en particulier Epicure, appelaient spfois guvrasiov
c'est-a-dire I'ugsage de nos représentations, la libre direction
de nos pensées (2. Chez les personnes affectées de maladie

{17 Cette théorie est, dans ses grandes lignes, celle qu'a si neilemenl exposic
M. Renouvier., Gf. 2* Ess, 2= &d., 1, 326-408 ; 11, 1-54. — A ceé propos) il n'est pas
mauvais de rappeler (pour ceux qui paraissent 'aveir oublié et de dire pour ceux
aol ne P'ont jamais =u) gque, dés 1859, & une époque ou l'on ne soupsonmail pour
ainsi dire pas tous les mierveilleux effets que l'on devait obtenir, par la suice,
grace a 'hypnotisme, M. Ch. Henouvier a, par avance, donné¢ de fous ces laits
une interprétation purement psychologique, la plus simple, la plus compliéte, I plus
cohérente e, & mon sens, lo seule véritablement explicative. Ces profondes et ming-
tienses analyses psycheologiques nous changent un peu de toules ces théories qui,
nsurpant la qualifestion de scienlifiques, ne sont Lop souvent que de fragiles
constroctions de métaphysique fantaisiste. — CL en particulier tout ce qui conecriic
la a vertige mental ». (2° Ess., 2= ad., 11, 8-41.) Peut-étre, dans un prochain travail,
anrai-je oceasion de revenir sur ee point.

{?) Epieure, ce grand calomnié de Phisteire, prétendait gue le sage, plainement
maitre de ses représentations, pout, au milien des plus cuisantes doulenrs, chasscr
loin de son esprit la pensée de la souffrance actuelle ot méme supprimer la sensu-
tion présente, tandis guw'il suscite 'image intense de jouissances passdes, &t gqu'il
eoncentre sur elle toute U'énergie de son allention. (Fest ainsi que le sage, mibme
torturé, méme enfermdé dans le taurean de Phaluris se déclgre parfiitement heu-
feut ! — Of.: 5§ dratur sapiens, si crucietur. .., n Phalaridis lavwvo st érvit, dicer :
o Cheam swave est, guam fioc non cure ! » (Tusc. disp. L 7, 17.) & Duice est ef ad
me nihil pertingt, v (Sénéque, Lpistol., 66, 18.) flle dixerit sane idem in Phalavi-
dis fauio, ghod, si esset in leciulo. » (Tuse. dizgp., 11, 7, 11.) Quant aux imagbs
ponibles, volel eomnient il convient de les trailer: obscurare, restinguers, obriere,
fundutus gjicere, evertere, detrahere, divipere, ex animis pelfere, circumcidere et am-
putare, etc. — On voit par I combien déja éraient exacies les analyses psyeliolo-
gigees du grand philosophe que fut Epicw e. KEn tous cas, ila devance tout ce qu'on
a pu éerire sur lanesthésie provoquée par ce que nous appelons avjourdhui sute-
Suggesiion.
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mentale, que devient cette maiirise de soi? Pour nous en
rendre compte, comparons l'attentif avec, par exemple, I'obsé-
dé ou le distrait.

Qu'un individu soit fortement attentif ou qu'il soit obsédé,
I'état psychologique est le méme dans les deux cas. Dans les
deux cas, en effet, une représentation unique (ou un groupe
unique et bien systématisé de représentations) a envahi com-
plétement le champ de la conscience & I'exclusion de toutes
les autres représentations antagonistes ou simplement indiffé-
rentes, souvent méme a4 l'exclusion aussi de certaines sensa-
tions d'origine véritablement objective ; I'unité (au moins rela-
tive) remplace la multiplicité, I'intensité succéde d«1'extensité »,
c'est-d~dire a l'étendue; I'énergie psychique moins dispersée
se concentre sur un objet restreint.

Mais, quand nous sommes attentifs, c¢'est de notre plein gré
que nous avons fait choix de telle représentation et que nous
I'avons suscitée, maintenue, exaltée dans notre conscience;
¢'est volontairement aussi que, par contre, nous avons atié-
nué, écarté puis rejeté tout ce qui éfait un obstacle 4 la repré-
sentation que nous avions décidé de rendre exclusive; c'est
encore en verfu d'une décision volonfaire que nous pouvons
faire cesser notre attention ou la faire porter sur un autre
ohjet. Cette attention est, si I'on veutf, une obsession, mais
passagére et délibérément consentie.

Il n'en est plus de méme chez 'obsédé. Celui-ci, en effet, est
un malade incapable de faire aucun choix; il ne peut 4 son gré
ni susciter, ni éloigner des images quelconques; une repré-
sentation qui n'a pas été librement appelée s'installe dans la
conscience ; elle s'hypertrophie, pour ainsi parler, aun détri-
ment des autres, puis devient exclusive et tyrannique; elle se
maintient en dépit du sujet, lequel la subit et ne saurait s'en
alfranchir pour lui en substituer une autre. L'obsession est
done, cette fois, involontaire, pathologique et permanente.

Quant & celui dont I'attention est pathologiquement mobile
et distraite, il nous apparait lui aussi comme un esclave, mais
il est esclave, lui, de la dispersion et de la multiplicité plus
ou moins incohérente des images qui se succédent sans tréve;
on pourrait lni appliquer le =ivze gt du vieil Héraclite, car
tout passe et toul s'écoule sans que rien de saillant affecte une
telle vie psychique.

Ainsi, tous deux ont perdu la pleine possession d'eux-
mémes, I'empire sur leurs représentations, le libre usage de
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leurs pensédes ; et clest cela méme que la thérapeutique
psychique doit s’efforcer de restaurer en eux. Mais, au préa-
lable, il convient de s’attaguer aux symptémes morbides : chex
I'obsédé on suscitera des « états forts », des images vivaces,
intenses, exclusives, capables de « réduire » 'obsession patho-
logique; on substituera donc a cette derniére une obsession
artificielle et salutaire ; — chez le disirait, de méme, on fera que
telle représentation utile devienne prepondérante, et qu’ainsi
s'installe peu a peu une attention de plus en plus capable de
ge fixer et de se concentrer. Dans les deux cas, le médecin
psychologue éveillera chez le malade des représentations que
ce dernier aurait été incapable de faire naitre spontanément ;
il lui imposera cette direction psychique qui est si nécessaire,
ainsi que 1'a frés bien montré M. Pierre Janet. Ensuite seule-
ment, on g'occupera de la rééducation mentale, proprement
dite, de maniére que le sujet en arrive a prendre Uinitiative de
susciter librement et 4 bon escient ces mémes représentations
que jusqu’alors on lui avait imposées du dehors.

Pour cette restauration mentale, 'hypnotisme (ou le som-
meil provoqué, comme on voudra (je ne veux pas ici chicaner
sur les mots), offre d'ordinaire des ressources inépuisables.
D'ane maniére générale, en effet, le malade que l'on endort se
trouve dans des conditions psychologiques excellentes: il se
sait malade et il a nettement 'idée des services qu'on va lui
rendre pendant son sommeil ; son siége est [ait, et, non seule-
ment il admet de hon cceur l'intervention de I’hypnotiseur,
mais ii la désire ardemment ; plein de confiance et d’espoir il
s'abandonne 4 son guérisseur ef lui offre une sorte de récep-
tacle tout prét a recueillic « la bonne parole ». Aussi, lorsque
I'hypnotiseur n'est pas un ignare en peychologie, les sugges-
tions facilement faites et facilement acceptées se réalisent-
elles le plus facilement du monde. Or, cette hypnotisation
devient particuliérement difficile quand on se trouve en pré-
sence d'un aliéné ; on I'a montré plus hauf., Mais si, chez cef
aliéné, 'hypnotisation échoue radicalement? Dans ce cas
encore, j'estime gue l'on peut néanmoins appliquer efficace-
ment une certaine forme du fraifement psycholhérapique,
grace 4 la suggestion, pendant le sommeil naturel.

Aprés avoir développé ces préliminaires et défini le but
quil convient de rechercher, je dois mainienant exposer quelle
est la technique qui me parait la plus simple, la plus rapide
et la plus féconde. Ce sera l'objef d’'un prochain article.

8.
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HISTOIRE

DES SUGGESTIONS RELIGIEUSES DARS LA FAMILLE PASCAL

Par M. la D¢ Charles BIXET-SANGLE

I
DE LA CREDIVITE

I. LES SENBATIONS ET LA CROYANCE.

Lies hommes ont une inclination native & croire, et croient, pour
I'immense majorité, que nos sensations ont une cause objective, el
qu'en dehors du ot il existe un monde. Les sensations internes,
tactiles, gustalives, olfactives, auditives, visuelles, nous en sont, par
elles-méme et immédiatement, la plus évidente des preuves.

Les pseudo-gensations, illusions el hallucinations, n'infirment pas cette
croyance, car nous savons, d'une part qu'elles procédent de sensafions
réelles, d'autre part qu'elles n'apparaissent que dans un état anormal
ou pathologique.

I1. LE RAISOXNEMENT ET LA CROYANCE.

Le jugement et le raisonnement reposent sur les sensations. Tout
jugement est la traduction dans le langage d'une gensalion, d'une
image simple, d'une image composée ou d'une idée. Or, l'image simple
est le souvenir de la sensation, l'image composée une combinaison
d'images simples, et 'idée le résultat de 'absiraction s'exergant sur les
images. Ces jugements supéricurs fels que : « Tout effet a une cause »
appelés principes ou axidmes, sont le résumé et comme le schéma d'un
nombre considérable de constatations sensorielles, par l'individu lui-
méme et par ses ascendants.

Dire qu'on bérite dun juzement, et par conséquent de l'ondulation

céréhrale correspondante, est incompréhensible. Mais on hérite d'une

constitution cérébrale particuliére, ol certaines cellules et certaines
fibres ont éié si souvent parcourues dans un sens donné, par des
vibrations d'amplitude et de vitesse donnéss, qu'elles sont comme des
chemins frayés. Ces principes que nous disons innés ont £té acquis par
nos péres, et nous les acquérons nous-mémes, mais incomparablement
plus vite, dans la premiére enfance, et inconsciemment.

Plus un jugement s'écarte de la constatation sensorielle, plus il perd
de son évidence, Qu'on lente de transporter nos lois dans un autre
monde, elles nous paraitront moins certaines. Lorsque nous voulons
nous convainere de leur réalité, nous imaginons un des cas particu-
liers qu'elles enferment; nous revenons & l'une des sensaetions ori-
ginelles. « Notre intellicence, dit Pascal, tient, dans l'ordre des choses
intelligibles, le méme rang que noire corps dans 1'étendue de la

g
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‘nature (', » Et en effet elle est modelée par nos sensa'ions. « On ne
devrail faire aucune assertion universelle, dit-il encore, que par la gé-
nérale énumération de toutes les parties et de tous les cas différents (2).»

Ce qgu'il faut savoir, c'est que, les principes de la raison procédant
des zensations, les sens et la raison se soutiennent et se corrohorent.
C'est par le raisonnement qu’'on corrige une illusion, ¢'est par 12 rai-
sonnement qu'une hallucination est discernée; et d'autre parl, une
seule sensation suffit pour faire apparaitre la jusiesse ou la fausseté
d'un raisonnement.

Ausgi la eroyance aux conclusions d'un raigonnement se rapproche-
i-elle beaucoup de la croyance aux constatations sensorielles, encore
que l'évidence des premiéres, étant médiate, est moins frappante.

IIl. — LE SEXTIMENT ET LA CROTANCE.

Le degré supérieur de I'évidence des vérités sensorio-rationnelles les
a fait distinguer par le nom de connaissances, et l'on a réservé le nom
de croyances aux données fournies par ailleurs.

Pascal, it lafinde sa vie, nefaisait point cette distinetion. Il y a, selon iui,
« trois principes de nos connaissances, les sens, la raison et la foi (3). »
Et il entend que la foi est la eroyance fournie par I'amour. « Il faut...
mettre nofre foi dans le sentiment; autrement, elle sera toujours
vacillante(4). » Il va jusqu'a dire que les principes de la raison nous
gont fournis par le coeur,

La vérilé, ¢'est que l'homme doit au sentiment un grand nombre
de sescroyances. « Tout ce qu'il y a d'hommes sont toujours emportés
& croire, non par la preuve, mais par I'agrément (5. » On croit aisément
ce gui plait, ce qui est conforme & ses inclinations, & ses aspirations,
4 ses désirs, & ses préférences. .

Mais 1'évidence des croyances sentimentales est, pour l'immense
majorité des hommes, trés inférieure aux autres évidences. Dés qu'un
homme normal et libre pergoit et raisonne, il n'hésite pas 4 sacrifier
les eroyances sentimentales aux vérités sensorio-rationnelles.

Alors en effet que celles-ci se tiennent et se soutiennent 'une par
I'autre, les pseudo-vérilés sentimentales sont disunies et souvent en
contradiclion. Jamais — et nous avons vu pourquoi une vérité fournie
parle raisonnement ne va & 'encontre d'une vérité sensorielle, — jamais
une sensation n'infirme la conclusion d'un raisonnement normal. Clest
ce qui explique la cohésion admirable de la science. Mais comparez
entre elles les relizgions, les morales et les politigues, toutes choses ol
- enfrent encore pour une si grande part les pseudo-vérités sentimentales.
Comparez méme entre eux les divers dogmes d'une méme doctrine, et

(1) Pensées,

(2) Préface du Praité du wide.
(3) £ &= lettre & un Provincial.
(4) Pensees.

(5) De I'Art de pevsuader.
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vous ne trouverez que désordre et conflit. Ce n’est pas que les théolo-
giens par exemple répugnent & user du raisonnement, bien qu'au
besoin ils en discutent les bases. Ils s'efforcent, labeur pénible et vain,
de coordonner leurs croyvances. Mais toutes leurs tentatives, d'of
une bibliothéque considérable est sortie, aboutissent en définitive an
« Credo guia absurdum » d Augustinus,

IV. — LA CREDULITE,

Soit par défaut de connaissances primordiales, soit par faiblesse ou
paresse du raisonnement, soit par impuissance de vérifier, heaucoup
d’hommes eroient une chose par cette seule raison qu'un autre homme
la leur déclare vraie. Cette croyance procéde des inductions suivantes:
« Cet homme fut véridique auparavant; done il l'est encore » ; ou bien
« Cet homme présente tel ou tel signe que présentaient des hommes
savanis et sincéres; donc, il est savant et sincére. »

Ces inductions peuvent tomber juste, sileurs majeures sont prudentes,
mais la prudence n'est pasle fait de la foule. « Le peuple, dit Pascal,
raisonne ordinairement ainsi : Une chose est possible, donc elle est:
parce gue la chose ne pouvant étre niée en général, parce qu'il y a des
effets particuliers qui sont véritables, le peuple, qui ne peut pas discerner
quels d'entre ces elfets sont les wéritables, les croit tous ('). » Et c'est
ainsi, de son propre aveu, que le peuple croit aux divinations, aux
prophéties et aux miracles.

Cette croyance « par oui-dire », dont s'est tant gaussé Rabelais,
touche 2 la fois aux croyances sensorio-rationnelle et sentimentale, de
sorle que son évidence tient de l'évidence de celles-ci.

¥.— LA VOLONTE ET LA CROYANCE.

1l arrive aussi qu'on croie parce qu'on veuf croire. Cetle forme esf
pen différente de la eroyance sentimentale, el ¢'est 4 peine si elle s'en
sépare. En effet, on ne veut en général que ce qu'on désire, et la volition
n'est le plus souvent guune étape de Pamour & P'action. 8i, en religion,
il arrive gqu'on veuiile croire, dans la crainie des peines mecnagant les
inecrédules, c'est encore un sentiment, la crainte, qui est au premier
plan,

Pascal, quant & lui, ne sépare pas la croyance sentimentale de la
croyance volonlaire. « 1l y a deux enirées par o les opinions sont regues
dans I'ame..., 'entendement et la volonté... La plus ordinaire estla
volonté (3}, » « La volonté est un des principaux organes de la croyance...
parce que les choses sont vraies ou fausses, selon la face par ofi on les
regzarde (3] », déeclaration qui révéle assez l'anarchie intellectuelle du
Pas=cal d alors.

(1) Pensées.
() De I'Art de persuader,
(3} Pensces.
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VI. — LA SUGGESTIBILITE,

La derniére forme de la croyance que nous ayions & examiner estla
croyance par suggestion qu'on pourrait presque appeler la croyance
forcée. La faculté de la recevoir rentre dans cette disposition commune
@ tous les hommes par laquelle le systéme nerveux central de chacun
est apte 4 recevoir, par l'intermédiaire des divers ordres de signes,
Pinfluence des aulres systemes. C'est la suggestibilité.

Les grands suggestibles peuvent éire soumis 4 toutes.les modifica-
tions nerveuses. On suscite en eux des alzies et des analgésies, des
images et des anesthésies de tous les sens, des idées, des jugements,
mouvements, des raisonnements, des émotions, des sentiments, des
volitions, des des actes, de la contracture musculaire, deg actions
inhibiirices se traduisant par del'aboulie ou par des paralysies de toute

- localisation. On fait naiire ces modifications et on les supprime. On agit

méme en eux, par U'entremise duo cervean sur des systémes soustraits
i leur volonié, sur les nerfs thermigques, sur le corur, sur les vaisseaux
qu’on peut faire, en des points déterminés, se dilater jusqu'a la vesica-
tion et 'hémorrhagie.

Ces phénoménes, dont les derniers seuls sont rares, se produisent le
plus souvent au cours du sommeil provequé. Or, ce sommeil peut éire
obtenu, d'aprés Liéheault, sur environ 96 /- des sujets. Bernheim
hypnotise presque tous ses malades, et estime que les réfractaires sont
en petit nombre (20 */-). Charles Richet, Brémaud et Botley pensent que
personne n'est absolument rélractaire & I'hypnose. C'est aussi mon avis.

Au demeurant, la suggestibilité, qui est plus compléte au cours du
sommeil provoqué, n'est pas le résultat de ce sommeil, puisqu’il
faut étre sugrestible pour pouveirétre endormi. « La suggestion, a dit
Bernheim, domine 'hypnose (). »

D'autre part, Braid(*), Bernheim (3), Philips et Charles Richet(%) ont
montré que beaucoup de sujets étaient suggestibles a 1'état de veille.
Les analgésies, les halluecinations etles anesthésies, et, moins aisément,
les mouvements, les contractures et les paralysies peuvent étre obtenus
chez des sujets éveillés, raisonnables et volontaires.

Ce sont l& les grandes manifestations de la suggestibilité hors du
gommeil. Mais il en est d’autres moins frappantes sinon moins considé-
rables. La surrestion des idées, des émotions et des senliments est si
courante qu'elle passe inapercue dans la plupart des cas. Elle est de
tous les rapports humains et de tous les instants. Pascal I'a constatée
lui-méme. « L'homme est ainsi fait, dit-il, qu'a foree de lui dire qu'il
est un sot, il le eroit(3). »

(1) De la suggestion.

2 The power of the mind over the body.

(3) Communication au congrés de Rouen, de 1521,
(1) De la suggestion sans hypnotisme.

{5} Pensées.



270 REVUE DE L'HYPNOTISME

En faif, les hommes qui constatent, qui raisonnent, gqui ne s'émeuvent,
n'aiment, ne haissent, ne craignent et ne veulent qu'a bon escient sont
relativement rares. Ceux la ont D'esprit scientilique. L'esprit scienfi-
fique, c'est I'esprit maitre de soi.

On suggére aussi des hallucinations dez sensz dits inférieurs dans
les rapports ordinaires. (Vest ainsi qu'on peut, en se grattant, provoquer
du prurit chez une autre personne, lui donner, en béillant ou en
éternuant, les sensations prémonitoires du baillement ou de 1'éternue-
ment, faire percevoir une odeur ou une saveur en parlant de la substance
qui la produit. Tous ces phénoménes relévent de la suggestibilité.

La suggestibilité est encore I'élément principal de celte croyance par
coutume dont parle Pascal: « La coutume fait nos preuves les plus
fortes et les plus erues ; elle incline 'automate qui entraine 'espritsans
qu'il ¥ pense... C'est elle qui fait tant de chrétiens, ¢'est elle qui fait les
Tures. les paiens, les métiers, les soldats, ete. » « La coutume est notre
nature qui s'accoutume & sa foi, la croit et ne peut plus ne pas craindre
l'enfer, et ne croit autre chose. » C'est ainsi, qu'en cet étrange Pascal,
on trouve des armes conire lui-méme.

Il dit encore que, pour arriver a croire, il faut faire comme =i l'on
croyait, « en prenant de l'eau bénite, en faisanlt dire la messe, etc.
Naturellement cela vous fera croire et vous abétira. » 1] faut « s'ofirir
par des humilialions aux inspirations qui seules peuvent faire le vrai
el le salutaire effet (1. » « La grice, écrit de son coté Jacqueline Pascal,
est particulidrement accordée & la priére (*]. » Ces phénoménes, connus
gous le nom de phénoménes d'aufo-suggestion, rentrent, & proprement
parler, dans les croyances volontaires étudiées plus haut.

Nous avons vu que la suggestibilité variail avec les individus. Elle
parait un peu plus grande chez la femme que chez 'homme. Elle est au
maximum chez l'enfant, dés qu'il peut comprendre. (Vest ainsi qu'entre
sept et quatorze ans,Liébeault trouve 55,3 sujets hypnotisables pour 100,
La suggestibilité, elle, diminue aveec I'ige, et l'on ne trouve plus, i
partir de cinquante ans, que 9 hypnotisables en moyenne pour 100,
« Sur dix enfunts de 6 &4 15 ans pris dans toule les classes de la Société,
écrit Bdgar Bérillon, bhuit sont susceptibles d'étre endormis profondé-
ment dés la premiére ou la seconde séance (*). » Iille est plus grande
cheg les émotils, les sentimentaux, les névrosés, et les gens qui pensent
peu, comme les gens du peuple, les gens habitués & lobéissance,
comme les militaires. Dés que la volonté et le raisonnement d'un
homme g'affaiblissent, ga suggestibililé augmente, La sugpestibilité
est moins grande chez les penseurs, les gens froids et les volontaires.
Enfin, quand plusieurs sujets trés suggestibles sont réunis, il semble
que la suggestibilité augmente chez chacun d'eux. Ce phénoméne est
remarguable dans certaines foules.

(1Y Pensces.
(2) Letire du 5 novembre 1648,
(3) L'Aypnotisme ef Porthopédie mentale (Rueff, 1808).
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I
DES CROYANCES RELIGIEUSES

I. — LA VOCATION ET La CONVERSION.

Les idées religieuses s'installent dans 'esprit 1° par suggestion, 2° par
oui-dire, 3° par sentiment. Chez l'enfant ¢'est le premier mode qui est
le plus ordinaire. Chez l'adulte il ¥ a un appoint considérable de senti-
mentalité. Selon Pascal, cela seul qu'eile est un don de Dieu distingue
la foi des croyances senlimentales. En général, ces trois modes se
- combinent dans l'ordre suivant. Les idées religieuses sont communi-
quées 4 un sujet par la parole ou par le livre. Ce sujet peut les accepter
d'emblée, s'il se trouve dans les conditions que nous avons définies au
sujet de la croyance par ouni-dire. 8'il jouit au contraire d'une certaine
supériorité psychique, ces idées ne pénétreront que par l'effort répété
des agenis, Il y avrasuggestion. Enfinun sentiment, amour ou crainte,
pourra faciliter l'acclimatation de ses idées et les affermir en lui.
Des suggesiions répétées et une vive sentimentalité, tels sont donc les
deux éléments principaux de la vocation religieuse. Quant au phéne-
méne connu sous le nom de concersion, il résulte souvent dune frans-
formation brusque, sous des influences diverses, de I'état général et
parliculitrement de 1'état nerveux d’un sujet, transformation au cours
de laquelle sa suggestibilité et sa sentimentalité se sont accrues. Dansla
plupart des conversions, une transformation physio-psychique précéde
la pénétration ou laffermissement des idées religicuses. Avant la
conversion religiense, 1l ¥ a en conversion organique,

Y. — LES IDEES RELIGIEUSES,

On sait que les idées religieuses ont évolué constamment depuis leur
apparition dans 'humanité. liles furent d'abord fétichistes, polydémo-
nistes, naturistes. L'homme, assimilant toutes choszes & lui-méme,
atiribuait des idées, des sentiments, une volonté hienveillante ou
malveillante & des objets que nous considérons, aujourd’hui, sans plus
de raison, comme absolument metérieige. Dans une seconde période
dite de 'mnimisme, il sépare des objets I'ime qu'il leur atiribue et
invente les esprits. Dans une troisidme période, ou, la généralisation et
I'abstraction apparaissent, il donne un chel & ehaque groupe de phé-
nomaénes naturels, et les esprite deviennent les dieux, créés a son
image, et ayant la plus baute ipfluence sur sa deslinde. Enfin,
aprés aveir étebli une hiérarchie parmi ces dieux, il les mol sous
les ordres d'un Dieu supréme, et en arrive a ne plus croire qu'a ce
Dieu seul. C'est le monoihéisme des métaphysiciens actuels. I1 est
intéressant de remarquer gue 'édvolution de la sociélé divine a éié
paralléle i I'évolution de la société humaine qui, partant de la famille
pour aboutir zans doute un jour aux états-unis lerrealres, a présenté
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un travail de conceniration continoel. Au pére de famille corres-
pondait le dieu familial, aa chef de la tribu le dieu de la tribu, au chef
de la patrie, au roi chef des vassaux le dieu de la patrie chefl des dienx
éponymes. L'humanité contemporaine, qui marche & l'internationalisme,
reconnait, au-dessus du Christ, de Mahomet ¢t de Bouddha, le méme
Dieu supréme.

Cependant, méme & ce degré de perfection, la religion reste en
dehors de la science. L'existence de Dieu, tel que les métaphysiciens le
définissent, n'est qu'une hypothise probhable. En disant que 'univers a
eu un commencement et une cause, et qu'il a été eréé par Dien, on ne fait
que reculer le probléme posé. Dieu éternel est ausgi incompréhensible
gque l'univers déternel. Diew inflini est aussi ineompréhensible que
'onivers infini. Dieu moteur de I'univers est aussi incompréhensihle
tque le mouvement de I'univers sans commencement ni fin. Au demeu-
rant, que l'univers soit infini et éternel, c'est ce qui n'est pas évident.
L’infini n'est pas moins incompréhensible que le [ini. Nous ne pergevons
d’ailleurs ni l'infini dans 'espace, ni I'infini dans le temps. L'infinin'est
qu'une idée, & laquelle nous arrivons, comme le dit Ribot, en ajoutant
¢ fes états de conscience les uns aux autres », Infini, éternité, matiére
éternelle en mouvement perpétuel, ou créée et mise en mouvement par
un Dien éternel, autant de problémes irrésolus.

En fait, I'idée qui domine toutes les religions et toutes les métaphy-
siques, idée qui passc dans l'esprit de tous les hommes, est celle de
I'existence d'une ou de plusieurs forces de nature psychique en dehors de
nous. Lioinde pouvoir définir ceslorces, la sclence commence & peine & les
soupgonner. Encore est-il impossible d'assecir une conviction sur les
quelques travaux scientifiques, telsceux de Crookes el de Gurney, Myers
et Podmore ('}, qui se rapportent & cette question. Il faut avoir confiance
dans la science, et attendre ses conclusions, ou, si I'on veut aller plus
loin qu'elle, ne pas oublier gqu'on réve.

111, — LE SENTIMENT RELIGIEUX.

Les sentiments quli facilitent la pénétration des idées religicuses, ont
&té remarquablement étudiés par Ribot (3. Ces sentiments suivent
deux pammes. « L'une, dans le ton de la peur, se compose d'états péni-
bles, dépressifs : la terreur, 'effroi, Ia crainte, la vénération, le respect...
L[lautre, dans le ton de 'émotion tendre, se ¢ompose d'élais agréables
et expansifs : admiralion, conflance, amour, exiage. » D'Holbach était
en effet trop absolu lorsqu'il éerivait en téte de son Hisloive nuturellede
la superstition : « L'homme n’est superstiticux que parce qu'il est
craintif. » Ces deux gammes ge succédérent dans I'humanité, Clest
ainsi que le culle des dieux manvais, accompagné de sacrifice san-
glants, a fini par disparaitre.

Le sentiment relizieux ne tarda pas & enirer en coajescence avec le

(1) Hallucinations télépathigues,
(2} Payehologre des sénifments,
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sentiment moral. Toui d'abord le sentiment religieux ne ful gue ia
préoceupation dusalutindividuel. Quand les prands sentiments altruistes
apparurent, les religions se medifiérent. Elles g'enrichirent du dogme
des récompenses et des peines futures accordées ou infligées selon la
moralité de la vie terrestre. Bt les dieux devinrent les gardiens de la
morale.

Cependant, & mesure qu'on lealait un rapprochement entre les idées
religieuses ef les vérilés zensoric-rationnelles, le sentiment religicux
déclinait. « En effet, dit Rihot, on peut ériger en loi ce qui suit: De la
perception & l'image el de 'image au concept, l'élément émotionnel con-
comittant va toujours en diminuant... Du sentiment religicux propre-
ment dit. il ne survit que le respect vague de l'inconnaissable, d'un X,
derniére survivance de Ia peur, ef une cerfaine attraction wvers I'idéal,
reste de I'amour dominant durant la seconde periode (). » Aussi voyons-
nous toules les religions aboutir & une stche philesophie religicuse,
et les dogmatisies emporter peu 4 peu sur les mysliques.

Ces mystiques, qui, < malgré ladilférence des temps, des lieux, des
races, des croyances..., ont tous un air de famille, et se ressemblent
singuliérement entre cux (?) », sont des émotifs, des sentimentaux el
des suggestibles. Ils sonl pour les germes religieux des terrains excel-
lents. Les croyances passent de 'un A Pavtre comme par contagion ;
et de méme gu'il est des épidémies de névroses, il est des épidémies
religieuses. On congoit que la contagion sera plus aisée entre les
membres d'une méme famille, ot les terrains sontanalogues, et en
intime contact. Ainsi s'explique la fréquence des groupes religieux
qu'on peut désigner par un nom familial, les Le Maistre, les Arnauld,

les Puseal.

Nous allons relater une de ces épidémies religieuses. Elle est d'autant
plus intéressante ef instruetive, que les rdles secendairee du drame
furent tenus par des perscunes d'une intelligence supérieure, et que le
héros principal est un des plus grands génies [rancais. :

[ suivye)

(1) Rupor. Loe. eik.

(7] Ibid.

LES SUGGESTIOKS HYPROTIQUES CRIMINELLES
Dargers et remédes.
Par M. Jules Lnteros, profezseur & I'Universlid de Naney.

(suite)

VII

Divers élats hypnoliques sont de nalure i favoriser certains aftentats
i'une nature particulidrement grave, par les les terribles conséquences
rqu'ile peuvent entrainer.

En éiat de somnambulisme provogué on spontane, ou de condition
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seconde, des femmes, des jeunes filles peuvent étre violées, sans le
savoir, sans le sentir, sans en garder le moindre souvenir une [ois reve-
nues i I'état normal. En dehors de ces erimes, plus edieux encore que
I'assassinat, elles pourraient — sans aveir aucun moyen de s’y sous-
traire — se voir Inspirer, par suggestion dans le sgommeil profond, les
sentiments les plus bas, les penchants les plus vils, les aclions les plus
honteuses ! Et il n'est pas de famille, riche ou pauvre, cpulente, prin-
citre, royale méme, qui puisse se croire & l'abri de ce danger; car, il
n'en est pas on les femmes, les jeunes filles ne scient exposées au con-
tact, & la présence, souvent prolongée, de gens de moralité douteuse ;
domestiques, valets de chambre, cochers, ete.

Cette thése, sur laguelle nous sommes tous d'accord, & Nanecy,
MM. Liéheault, Bernheim, Beaunis et moi, est, je le sais, contestée par
quelques-uns des représentants de I'Ecole de la Salpétriére, et notam-
ment par M. le Df Brouardel, doyen de la Faculté de Médecine de
Paris.

M. Brouardel fonde son opinion sur 'expérience suivante : « Il a vu
+ une somnambule &4 qui on avait d'abord suggéré qu'elle était pris
& d'une riviére ; on a voulu lui persuader de se déshabiller ; elle a eu
« augsitdt une attaque de nerfs, »

Je ne saurais admetire la conclusion que 'on prétend tirer de ce fait.
I1 me semble évident que, si M. Brouardel avait donné & son sujet une
hallucination négative ; sl lui avait dit, non pas gu'elle élait au bord
d'une rivitre, mais qu'elle étail dans une salle de bains, toute seule,
gans que personne pit la veir, le résullat edt été différent. Surtout, et
trés probablement, 1'on n'y a pas mis assez de persévérance: persuadé;
4 l'avanee, que l'expérience devail échouer, et ne la voyant pas réussir
du premier coup, 'on y a renoncé trop vite.

D'ailleurs, i cette opinion du savant professeur de médecine légale
de la Facullé de Paris, nous avons plus d'une ebjection & opposer.

Dabord, je trouve ce qui suit dans une note manuscrite qu'a bien
voulu me remettre, & Paris, lors du premier Congrés de I'Hypnolisme,
en 383, M. le D" Forel, professeur de psychidlrie & 'Université de
Zurich, directeur de 'asile public d'aliénés du Canton. Il g'agit d'une
infirmiére qui, par une suggestion verbale, ¢ léve ses jupes devant le
directeur et un étranper, et découvre sa nudité. Or, cette fille était de
meeurs trés honnétes, trés ¢« prude » méme, su point gu'eile ¢ avaif
toujours refusé de se duisser ausculier. »

Autre expérience: « M. Forel sugzgére & une infirmiére 1"idée suivante:
« Cet étudiant en dreit, que vous voyez prés de veus, csi un insolent,
e qui vous regarde insclemment; vous allez lui donner une gifle! »
Elle 'insulte, le menace cl iui appligue sune gifle distinguée. »

Je ne rapproche ces deux observalions que pour montrer comment le
senliment de la pudeur avait pu, par 'action {oute-puissante de la sug-

(1} Oes Taits seni rapporids en parltie dans: Fonew, Der Hypnolismus.
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festion, étre stimulé dans le second cas, et, au contraire, entidrement
aboli dans le premier.

Rappellerai-je; puisque I'occasion s'en présente, que M. Forel a su,
par suggestion, dregser les infirmiéres chargées, dans 'asile qu'il dirige,
du soin des agitées, & dormir quand ces malheureuses ne font que se
plaindre ou crier sans nécessilé, et & g'éveiller seulement quand elles
ont besoin d'élre protégées et défendues, soil conire elles-mémes, soit
les unes contre les autres ?

M. Brouardel se refuse & reconnaitre la possibilité du viel & {"insu ds
la victime. parce que, dans une circonstance donnée, une somnambule
absolument « lucide (¥) se révolia comme dans la veille », et _que les
misérables qui voulurent « la posséder furent obligés de s metlre &
¢ deux pour la bdillonner (2. » Lt il ajoute : ¢ 8i, au contraire, les sen-
o timenis et les actes offerts par le magnétisenr 4 son sujet correspon-
o dent aux zentiments intimes de ecelui-ci, il obéit facilement. Le
« Dt Bellanger rapporte le fait d'une femme qui, aprés avoir fait & son
« médecin, dans des erises répétées de somnambulisme, des aveux et
« des déclarations, qu’elle ne faisail pas dans 1'état de veille parce
¢ qu'elle élait honnéte, se vit, & sa grande surprise, devenir enceinte.
« Elle a fini dans un asile d'aliénées, et le DT X... a ¢é1é ohligé de
« s'expatrier. »

Li'observation dont il s'agit, que nous avions déjd mentionnde dans
notre Mémoire de 1884, et qui présente un cas trés curieux de condi-
ton seconde, avait été publide par le D Bellanger;, dans un volume
paru en 18534 sous le litre: Magnélisme, pvérilés el chiméres de celle
science occulie. Coette pauvre femme, qui s'était livrée & son médecin
dans un état psychologique — l'un de ceux que je m'efforce de faire
pénétrer dans le droit criminel et la jurisprudence des cours d'assises
— oll sa raison, endormie, laissail la place libre aux élans de son coour,
getle femme, reslée pure et chaste devant sa conscience normale, vit,
avec un détonnement et une douleur inexprimables, se prononcer,
chague jour de plus en plus, un dlat de grossesse dont elle ignorait la
cause /! Enl'absence du maci, ¢'élail le déshonneur. Elle devint folle,
en méme temps gqu'elle devenait mére. Tant éiait zrande, compléte,
absolue, dans son esprit, la rupture de la mémoire, entre la condition
seconde et 1'état normal 1 Al ! nous ne sommes plus ici en présence de
la comédie qu’on nous reproche de faire jouer a4 nos sujets, mais bien
plutot d'une tragédie digne du génie d'un Shakespeare !

Quant a la possibilité du viol & l'insn de la victime, méme an dehors
de touf penchant secret Eprouvd par elle, nous crovons devoir 1z main-
tenir énergiquement, malgré 'avis de M. Brovardel.

Ne pourrions-nous pas déja tirer un argument & jorfiori de ce qu'on
a pu, 4 dilférentes reprises, — Delheeul 'a [ait lui-iméme, & propos de
J..., — faire accoucher sans douleur des femmes méme primipares; ot

(1) Gagette des Hopitana, § nov, 1887, cal. 2, i flne,
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de ce fail que, une fois délivrées, elles n’avaient conservé aucun souve-
pnir de l'accouchement, titant leur ventre avec siupéfaction, et se
demandant ce gu'élail devenu leur enfant ?

Puis, nous invoguerons la lameuse affaire Castellan, qui s'est dérou-
lée, en 1865, devant Iz Cour d'Assises du Var et dont nous avens parlé
fort en détail, dans une publication antérieure( ). Ce Casiellan était
un vagabond, vieux, difforme, hideux, qui sut, 4 V'aide de manauvres
que nous appellerions aujourd'hui hypnotiques, s'emparer d'une jeune
paysanne, jusque la parfuitement honnéte, la forcer & quitter la maison
paternelle, & se livrer & lui... en un mot, substiluer entiérement sa
volonté & la sienne el en [aire une véritable esclave, Lia puissance ma-
gnéfigue (?) dont la nature avait, au dire des experls, doué Caslellan
était telle, que le procureur impérial, chargé de soutenir |'accusation,
sembla craindre. un moment, d'étre hypnotisé par I'accusé !

Mais voici encore une autre alfaire criminelle absolument typique.
Elle présente d'ailleurs cel avantage gque M. Brouardel lui-méme fut
chargé de l'expertise médico-légale, sur laquelle devait s'appuyer
Vaccusation.

A la fin d'avril 1879, une femme B,.. déposait, au Parquet de Rouen,
une plainte contre un sieur Lévy, dentisic-ambulant, qu'elle accusait
d’avoir violé sa [ille et de I'avoir rendue enceinte.

Toutefois, la plaignante déclarait avoir été présente pendant tout le
temps qu'avait duré la visite de sa [ille et ne s'étre nullement doutée
des actes coupables auxquels Lévy avait di se livrer. ;

Tant de naiveté autorisait hien quelgue scepticisme; mais, dés la
premiére conlrontation avee Lévy, le doute ne fut plus possible. Devant
le juge d’instruction, il fit cet aveu étonnant: ¢« Oui, vous étiez pure,
= vous étiex vierge, vous avez cru, dans volre naiveté, que ce que je
= faisais était néeessaire, et vous n'avez pas résisté. Sauvez-moi! Sau-
¢ vez ma femme et mes enfants ! Dites que je ne vous ai pas violée! et
« je vous donnerai tout ce que je posséde (%). »

Nous avons discuté ailleurs (3] 'expertise médice-1égale de M. Brouar-
del. Selon nous, 'expert et pu, et méme di, aprés s’éire assuré que la
fille B... était susceptible d'étre mise en somnambulisme, linterroger
sur les circonstances du erime. Ces circonstances dont elle avait, une
fois réveillée, perdu tuul souvenir, eussent reparu dans tous leurs
détails, en verta de ce prineipe bien connu, i savoir : gue le somnam-
bule, qui a tout oubiié au réveil, relrouve, une fois remis de nouveau
en sommeil provogué, la mémoire de tout ee dont il a éé — pendant
les sommeils précédenis — Uacleur, le lémoin ow la viclime.

En somme, sans l'aveu du coupable, le erime n'eit pu &ire ni prouvé,
ni puni. Mais je ne veux pas revenir longuement sur cetle question, que
i'al déja élucidée ; je n'en veux, en ce moment, retenir que ceci ; Lévy

(1} Jules Lifee0rs : De la suggestion et du somnambuiisme, ete., p. 533,

{2) Annales d hygiéne publigue of de médecine ligale, 1819, 3° série p. 44.

(2y J. Lifozois: De lg suggestion ef du somnambulisme, p. 530,
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avait pu violer sa victime apriés ['avoir rapidement hypnolisée, c¢f il
I'avait fuit, chose inouie, en présence de la mére de sa victime qui, sur
sa recommandation, lui tournait le dos!

Lévy fut condamné 4 dix ans de réclusion.

Enfin, nous pouvons citer un fait judiciaire irés récent & Pappui de
notre thése, sur le danger que peuvent présenler certaines manoeuvras
ou certains états hypnotiques, pour les femmes ou les jeunes filles les
plus honnétes et les plus pures. Il g’'arit d'un procés qui a eu en Alle-
magne un grand retentissement; mais qui semble étre resté presgue
ignoré dans les pays de langue francaise.

C’est, lit-on dans une brochure & laquelle jemprunte les renseigne-
ments qui suivent, la premiére fois qu'un tribunal allemand a euajuger
un crime d' hypnotisme{!). 8i 'exactitude des [ails n'était garantie par
une instruclion et des débats judiciaires, ils paraitraient relever plutdl
du roman et de la fantaisie que de la réalité. :

L'accusé, un sieur Czynski, polonais d'origine, a mené une vie trés
aventureuse. En dernier lieu, il donne, & Berlin, des représentations
publiques d’hypnotisme et traite par la suggestion les malades qui
réclament ses soins. Sa moralité laisse beaucoup 4 désirver ; marié, pére
de famille, il vit avec son mediwm, dont il a e un enfant. C'est 4 eot
homme, qu’elle ne connait d’ailleurs en auvcune facon, gue s'adresse,
pour se faire guérir de douleurs de téte et d’estomae, la baronne Hed-
wig de Z... de L..., personne riche, trés honnéte, trés religicuse, agée
de 38 ans et non maride,

Czynski ne larde pas a acquérir, par de nombreuses hypnotisations,
un empire absolu sur savolonté. Il congoitle hardi projet, lui, déja marié,
de la séduire et de la délerminer & I'épouser, aprés qu'il aura divorcé
d'avec sa premiére femme. Le temps me manque pour entrer dans tous
les détails de celte histoire, aussi étrange que doulourense. Je me bor-
nerai & relever, =oit d'aprés U'accusation, soit d'aprés les déclarations
de la victime, ce qui semble établir que Czynski & pu, par ses ma=
nceuvres hypnotiques, ses ruses ef ses mensonces, sholir la ralson et la
liberté de la baronne de Z... et la violer morslement,

Aprés un certain nombre de sugrestions, pratizuées dans un but plus
ou moins thérapeutique, Czyngki déclare son amour 4 22 cliente; il se
donne comme un homme trés malheureux, appartenant 3 une famille
princiére de Lithuanie, dont cerlaines circonstances politivues ne lui
permetient pas de se réclamer ouvertement. SBelon toute vraisemblance,
il lui fait des suggestions appropriées 4 son hut, Emue, troublée,
eroyant & ses impostures, sugeestionnée en un mot, la baronne de L...,
qui n'avait, d'elle-méme, songé & rien de pareil, finit par entrer dans
les vues de Czynski, moins par amour ijue par pitié, pour sauver son
dime, comme clle le dira plus tard.

Deg relations intimes g'établissent entre le magnétizenr et sa riche et

{1} Den Progess Coynski. Stuitgart, Verlag von Ferdinand Enke, 18935,



278 REVUE DE L'EYPNOTISME

noble eliente, Ils se rendent en Suisse, d'ot 'on envoie, & diverses per-
sonnes, des billels de fiancailles. Czynski, ayant abjuré le catholicisme,
se rend & Munich ; il y fait venir un complice, qu'il qualifie de ministre
protestant, qui en prend le costume et procéde, dans une chambre
d'hétel, & un prétendu mariage. Aprés ce simulacre de cérémonie reli-
zieuse, Czynski monire 4 sa malheureuse dupe un télégramme de féli-
citation que wient, dit-il, de lui adresser M. le comte Kalnoky, ministre
d'Autriche-Hongrie. Il est vrai que ce téiégramme ne porie aucune
signature !

Cependant, le pére et le frére de la baronne de Z... ont appris la
comédie du mariage secretf. Ila déposent une plainte confre Czynski;on
I'arréte, et des poursuites criminelles sont engagées contre lui.

Dans les débats, gui s'ouvrent & Munich, pour le jugement de
I'affaire, 'accusé reconnall avoeir traité la baronne de Z... par sugges-
tion ; mais il nie lui aveir jamais sugoéré ni de I'aimer, ni de 'épouser.
Elle n'est jamais, selon lui, tombée dans un étal hypnotique tel gqu'il
ait pu annuler sz volonté et son libre arbitre.

Interrogée & son tour, comme témoin, hors la présence de I'accusé, la
Iaronne de Z... ne montre plus pour lui aucune sympathie. Connaissant
maintenant les machinations auxquelles il a eu recours pour la perdre
el s'emparer de sa forfune, ¢'est pluldt de la répulsion qu'il lui inspire.
Nous citerons seulement les déclarations suivanles :

Un des experts lui demande 8'il y a en des moments ou elle ne ge
rendait plus compte de fout exactement? — Rép « Tout était trés clair
s pour moi, méme quand j'étais dans un état voisin du sommeil, A
« Luga, Czynski me traita aussi; mes yeux s'appesantirent encore da-
« vantage... Une [ois, il me dit que, &'il pensail vivement & moi, il pou-
« vait m'infloencer, méme de loin. 8'il le voulait, au moment fixé, je
« devais m'asseoir sur le scpha, et je serais influencée par lui, comme
w g'il élait 14, 1l a fixé 'époque. Je me suis assise et je sujs tombée

. uw endormie... Avanl mon réveil, il souftla sur moi. »
Et plus loin: « Récllement, je ne ressentais aucun amour pour lui. Il
m’aceabla de letires, me lourmenta et, pendant lez traifements sui-
vanis, ne parla que de son amour. Par contre, il ne me recommanda
pas de ne rien savoir de ce qui était arrivé (7). Je n'ai pas répondu
positivement & son amour. Mais, comme il s'était passé « quelque
chose de triste », je me demandais si je 'aimais et s je devais lui
« procurer une nouvells vie. Je me disais alors : Oui, car je me suis
« donnée a lui et je ne sais pas comment ce fut possible. Ce fut vite
¢ fait. Tout cela est terrible, et je ne pouvdis pas aufremeni. A cause
¢ de cela, je me suis résolue a 'épouser, parce que j'avais pitié de lui:;
« je croyais avoir trouveé en lui un bon fonds et je voulais sauver son
. dme. Je n'avaiz vraiment jamais pensé & I'épouser, et je ne lui mon-
w irai, jusqu'a sa déclaration d’amour, que de l'intérét pour ses capa-
a cités. »

Une autre fois, Czynski avait dit & la baronne qu'elle devait sauver

RocRoR R
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son dme. « 11 lui avait donné un nom propre, Iisarpini, qui devait
gignifier une personnalilé revenue sur la terre pour, d'aprés la tradi-
tion indienne, conduire au ciel upe autre dme, le Punar-Bheva ; mais
pour cela, il faut que Uisarpini se donne, sans résistance, 4 Punar-
Bheva. Il ne lai avait pas donné d’amuletfe, mais une bague avee de
la eire, qui provenait d'Egypte, et qui portait bonheur, aussi long-
{emps qu’on la portait au doigl. »
« Le sentiment devenait un peu plus vif, surtout aprés qu'elle ent
porté la bague. Elle avait eu le sentiven! du manqgue de résistance el
a ltout acceplé comme un sorl('). »
Czynski lut condamné 4 {rois ans de prison, et l'on trouvera sans
doute que cette condamnation était absolument justifide !

4 suivre)

A KA B & A ®A
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SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Séance du Lundi 17 Janvier 1808, — Présidence de M. DuuMoNTPALLIER.

Eloge de M. ls D" Mesnet.
Par M. DumosTPALLIER, président.

La Société d’hypnologie et de psychologie vient de perdre un de ses
membres les plus autorisds. Notre trbés regretté collegue et ami le
Dr Mesnet a succombé le 3 janvier dernier 4 une maladie qui depuis
deux grandes années le tenait éloigné des Bociélés savantes auxquelles
il appartenait.

Mesnet étail un travailleur consciencieux, un ohservateur sagace qui,
un des premiers, se livra avee grand succds 4 1'étude des maladies ner-
veuses qui font le sujet principal des travaux de notre Société.

Dans ces derniéres anndes il publia un travail important sur le som-
nambulisme provogué. Ceux d’enfre nous qui onl lu ce travail ontpu se
rendre compte de la prudence, de la sapesse avec laquelle Mesnet
poursuivait ses ghservations cliniques.

Dang ce travail se révele la science profonde que Mesnet possédait des
difiérentes variétés de I'hystérie.

Dans la préface de cel ouvrage, Mesnet nous promeliait un second
volume ol il se réservait de publier le résultat ses observations sur le
somnambulisme spontané. Il m'avait coniié quelques-uns de ses ma-
nuscrits sur cefle importznie question. De nombreuses ohservalions y
démontraient 'existence de la double personnalité chex certaing sujets,
C'est avec un grand regret que nous avons appris que Mesnet n'avait pas
eu leloisir de rédiger compiitement ce dernier travail. Espérons qu'une
de ses derniéres volontés aura ¢té de confier son manuscrit & un colla-

(1) Dey Progess Cpynshi, passing,
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borateur autorisé. Alors I'ceuvre de Mesnel sur le somnambulisme sera
complétée et un hommage mérité pourra étre rendu au clinicien savant
qui eut le courage d'affivmer l'existence de faits qui portent en eux un
grand engeignement.

La Revue de UHypnotisme a publié une notice sur les princi-
paux travaux de Mesnef; mais c'est un picux deveir pour nous de
rappeler que Mesnet a loujours encourazé nos afforts et gue 'aménité de

son caractére, la solidité de ses affeclions et la valeur de ses travaux

justifient la grande douleur gu'ont ressenti ies lravailleurs & la triste
nouvelle de sa mort.

Diathése de contracturs. — CGuérison d'une contracture par le
transfert dans 1’4tat d’hypnotisme.
Par M. le D° BémirLrox.

Charcot a désigné, sous le nom de dialhése de contraciure, I'aptitude
singuliére que présentent certains hystériques & étre atteints de con-
tractures musculaires sous linfluence de causes diverses et en particu-
lier de traumatismes (!). Il a considéré avec raison que l'exislence
de cette diathése de contracture constituent un des stigmates les plus
surs de la grande hystérie.

Ces contractures peuvent éire localisdes & un muscle ou & un groupe
de muscles. Elles peuvent intéresser fous les muscles d'un membre. On
gait avee quelle facilité on peut provoquer artificiellement ces contrac-
tures chexz les sujets hystériques plongés dans I'état d’hvpnotisme. Dans
certains cas la suggestion peut sulfive pour en amener 'apparition, dans
d’antres il est nécessaire de recourir 4 Femploi de procédés méeaniques
tels que percussion répétée des fendons,tractions exercées sur les doigts,
application d'un diapason en vibration sur les muscles ou sur les ten-
dons, faradisation. De tous les moyens mécaniques, le plus efficace est
assurément lapplication eirculaire de deux ou trois tours de la bande
d'Esmarch ou d'un lien quelcongue, Berbez a constaté, i la suite d’aﬁ-
plications de la bande d'BEsmarch, laites sur soizante-dix sujeis hysté-
riques, que la contracture provoguée est,dans un membre, d’autant plus
accentuée et d'autant plus durable aprés la cessation de la constriction,
rjue 'expérience ezt plus souveni répétde et plus tongtemps prolongée (2).

Ce gu'il faut retenir, c’est gue les contrastures provoquées chez les
hystériques, soit dans {"élal d’hypnoge, =oit & P'état de veille, ne dis-
paraissent pas toujours zous Uinfluence de la supeestion, Il fzuf souvent,
pour en amener la résolution compidte, associer & Ia suggestion I'em-

(1) Cuarcor: De Finfluence des fésions trawmatigues sur le développement. des
phenomenes d'hystérie (ocale. Maladies du sysiéme nersenx, T, L p. 448,

{(2) Bernzz: Sur la disthise de confracture el sur la conlraclure produile par
Fapplication d'une ligature (Progrés Médieal, 9 ogtobre 1386).
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ploi de moyens mécaniques divers et, en particulier, de frictions légéres
portant sur lesmuscles contracturés ou sur leurs antagonistes.

Le pronostic de la diathése de contracture estassex sérieux. 11 est
l'indice de 'hystérie conlirmée el 'accompagne assex souvent d'aulres
manifestations graves telles que les crises d’hystéro-épilepsie.

Chez certaing malades, les contractures ne disparaissent d'un membre
que pour reparaitre dans un autre. Lorsqu'elles apparaissent dans cer-
tains muscles, elles constituent une infirmité des plus pénibles.

Chez une malade gque nous avons observéde, les contraclures occu-
pérent successivement l'orbiculaire des paupiéres & gauche (pendant
treize mois), le trapéze, les sterno-cleido-mastoidiens, les muscles de la
cuisse gauche, les muscles jumeaux de la jambe gavche. Enfin, les muscles
fessiers furvent pris dans leur ensemble et la malade gui pouvait
marcher, se trouvait dans 'impossibilité ahsolue de s'asseoir.

Elle était obligée de rester continuellement dans la station debout.

Toules ces contractures cédérent finalement 4 des séances répétées
d'hypnotisation profonde. La suggestion & 1'état de veille s'était
montrée complétement impulssante,

Les contractures récidivantes ne cédent gu's un Lrailement psychique
dont I'hypnotisme est la base. Pour fixer leur guérison, il est néces-
saire de recourir & divers artifices, en particulier d'imposer au
malade divers exercices ef el un wvéritable entrainement gymnastique
pendant 1'élat de sommeil hypnotique.

Dans un cas observé récemment, la contracture était localisée aux
muscles de la jambe rauche et délerminait un pied-bot varus equin trés
accentué. Celte contraeture mettait la malade dans 'impossibilité de
marcher. Elle [ut plongée facilement dans le sommeil hypnotique pro-
fond. Dans cet état, nous lui [imes sans suceés la suggestion de la dis-
parition de la contraction, O'est alors que, nous souvenant d'un eas
analogue traité & la Pitié, par notre mailre M. Dumontpallier, qui
n'avait oblenu la guérison qu'en suggéranl &4 la malade le lransfertde la
confracture d'une jambe a l'autre, nous edmes l'idée de recourir au
méme procédé. T

A dix ans d'intervalle, nous assistimes & la reproduetion de ce spec-
tacle saisissant du transferl gui nous avait tanl frappé la premicre [ois
que nous l'avions eu sous les yeux. Sous linfluence de la suggestion
dans 1'état d'hypnose, nous pames constater que, a mesure que le pied-
hot disparaissait dans le pied gauche, on le voyaift apparaiire dane le
pied droil. La malade réveillée garda la contracture &4 la jambe droite.
Le résultat obtenu était en réalité négalifl, le pied-hot étant passé d'un
pied & l'autre. Mais la malade fut hypnolisés de nouveau, et cette fois
il fut convenu qu’elle serait réveillée au moment précis ot les deux
pieds seraient dans Pélat de parallélisme. Clest ce qui fut fait. Aprés le
réveil, la coniraclure ne se roproduisit pas et la guérison s'est main-
tenue.

Ces [aits conflirment 'opinion que nous avons déja si souvent exprimée,
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qui le princéipal intérét de la psychothérapie réside dans la découverte
des artifices d'ordre physique ou mécanigie par lesqticlies on arrive &
renforeer action de la suggestion hypnotique. Tous les jours oh tons-
tate que les éffets de la sugoestion verbale sont trés limités, pour fie pas
dire absolument nuls, el gu'a eux seu-ls, ils ne sauraietit constituer
les éléments d'une thérapeutique méthodique. C'est surtout ences études
gqu'il faut e souvenir de l'aphorisme, si judicieusement formulé par
Bacon : Nec manus nuda, nec inlellectus sibi permissus, mullum
valel.

Béance du 21 Février. — Présidence de M. DUMONTPALLIER.

Le procés-verbal de la séance précédente est lu et adopté,

La correspondance imprimée comprend un travail déposé par M. Béril-
lon. Ce travail a pour titre : L'hypnotisme et Uorthopédie mentale.

Lia correspondance comprend une lettre de M. le Df Francisco Laraya,
remerciant la Société de son admission et envoyant le montant de sa
cotisation et du droit d'admission, et des lettres de candidature de
MM. le D Yiurriaga, de Mexico ; de M. le D" Basile Arapinos, de
Constantinople ; de M. Guimbaud ; de M. le D* Coatarmansch ; de
M. Paul Landon ; de M. Lépinay, médecin vétérinaire & Paris; de M. lé
D* Peyré, ancien interne de I'asile de Nanterre.

La Société se forme en comité secret.

La séance est levée 46 h. 1/4,

Avant de lever la séance, M. le président, dans le but de hiiter la
publication des comptes rendus, rappelle que les notes manuscrites et
les mémoires communigués & la Societé doivent étre Temis au secrétaire
général, aussitot aprés la communication faite, ou au plus tard, sur le
bureau avant la lecture du procés-verbal a la séance suivante. Les
observations présentées au cours des discussions par les membres de 1
Bociété seront imprimées également dans les comptes rendus 8i elles
sont remises au secrétaire wénéral, dans le délai indigué ci-dessus.

De 'action de 1'idée en thérapeutigue.
Par M. DosmosTraiLLier, membre de I'Académie de Médecine.

Dang la séance du 19 juillet 1897 ('), je communiquais 4 la SBociéte
'observation d'une jeune femme qui, maride depuis sept années, était
obsédée par lidée qu'elle n'aurait pas d'enfints. Au début de son
mariare on aviit c¢ru utile de pratiquer un curettdage de la matrice ; &
Iz suite de cette opération les douleurs ulérines avaient persisté, et,
apris six anndes,de soullrances physinues et morales, la question d'ung
laparotomie avaib été agitée afin de reconnaitre s'il n'ediswiit pds
quelque maladie des ovaires. — Toutefois, un accoucheur de Patis

{1} Revue de U'Hypnolisme, X11* année, 1803, p. 14,
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avait engagé la malade & me demander mon avis sur 'opportunité da
l'intervention chirurgicale et principalement sur la part que 1'état ner-
veux de la malade pouvait avoir dans la persistance des douleurs
utérines et péri-utérines. _

Un examen complet des régiaha douloureuses me permit d'aflirmer
qu’il n'existait aucune Iésion organique. La malade était bien réglée et
mon diagnostic fut que les douleurs éprouvdes étajent la conségquence de
I'état nerveux ; que 'habitude de l'idée de la doulenr entretenaif lesg
impressions douloureuses locales et que la persistance de la méme idée
avait créé et entretenu l'obsession de ne pouveir aveir d'enfants. J'ai
raconté antérieurement dans quelles eonditions je pratiquail la sugees-
tion hypnotigue et j'ai dit comment je fus conduit 2 diagnoestijuer
Texistence d’'une grossesse deux mois aprés avoir vu la malade pour [a
premiére fois. J'ai promis i la Société de compléter cette ohservation et
je le fais auvjourd'hui en informant la Sociéld que cette jeune femme &
mis au monde une petite fille dans la nuit du 13 au [4 février 1895,
- e'est-a-dire neul mois aprés que j'avais suggéré 4 la malade gu'elle était
dans les conditions de devenir enceinte et que trés probablement elle
le deviendrait puisqu'elle était elle-méme persuadée; aprés mon affir-
mation; gqu'il n'y avait pas d'obstacle organique 4 la grossesse.

Cette observalion n'a pas besoin de commentaires et est un nouveau
fait 4 I'appui de l'action de l'idée en pathogénie et de la puissance de
lidée en thérapeutique.

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Société d’hypnologie et de psychologis

Lies gédances de la Soeiété d'hypnolozie et de psychologie ont liei le
troisieme lundi de chaque mois, & 4 heures et demie, au Palais des
Bociélds savantes, 28, rue Serpente, sous la présidence de M. Dumont-
pallier, membre de 'Académie de médecine,

Les prochaines séances de la Société auront lieu les Jundis 18
Avril et 16 Mai 1898, 4 4 heures et demie.

Les séances sont publiques. Les médecins et les étudiants sont invités
&4y assister,

Adresser les communications & M, le I Bérillon, seerétaire général,
14, rue Taithout, et les cotisations & M. Albert Colas, irésorier, 1, place
Jusgieu,

AvisimpronTanT ; La Sociélé; alin de hiter la publication des comptes-
rendus; a décidé que les notes manuscrites et les mémoires communi=
tjués a la Sociéld; doivent étre remis au secrétaire général, sussitdt
aprés la communication {aite, ou au plus tard, sur le bureau avant la
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lecture du procis verbal, & la séance suivante. Les ohservations pré-
genlées au cours des discussions par les membres de la Société seront
imprimées également dans les comptes-rendus si clles sont remises au
gecrétaire géndral, rédigées par leurs auteurs, dans le délai indiqué ci-
dessus.

De la suggestion dans les grimoires et dans "ancienne magie.

Jusqu'ici nous avions toujours cru que Mcsmer et ses disciples, le
baron du Fotet, Puységur et Lafontaine, ¢'est-i-dire les magnétiseurs,
furent les initiateurs de I'hypnose etde la psychothérapie, Mais de méme
que Charcot, en expérimentant & lu Salpétriére, refrouva dans les
crises de la grande hystérie les différentes phases de la possessionetdu
démonisme au Moyen-Age, M. Jules Bois, l'auteur du Safanisme el la
magie, du Miracle moderne, a découvert dans les anciens magistes, tels
gque Cornélius Agrippa et Paracelse, les théories de I'hypnose formulées
par Charcot, et la doctrine de la suggestion dont M. Liébeault de Nancy.
est I'incontesté révelateur.

A l'institut psycho-physiologique, M. Jules Bois, par deux fois devant
un nombreux publie, a cité des passages du De Enle Spirituum de
Paracelse, et de la Philosophie occulte d’Agrippa, ol les nobles devan-
ciers, chassant déja toule superstition, malgré V'intolérance de leur
temps, déclarent trouver dans la volonlé de 'homme [origine de ses
maladies et de sescures, et recommandent &cette volonté, pour s'exercer,
les différents moyens employés aujourd’hui dans les cliniques modernes.

[ci interviennent les grimoires, manuscrits, la plupart du temps, ré-
digés au seiziéme ou au dix-septiéme siécle, qui relatent d’anciens
procédés pour les charmes, les philtres, les envoitements d'amour ou
de haine, les évocations du diable on d'autres esprits, Aprés avoir fait
la eritique historique des livrets de sourees ambizués, ainsi que de do-
cuments précieux, M, Jules Buis nous a montré 'efficacité possible de
leurs formules et de leurs rites souvent éiranges, par la loi d'analogie
d'association des idées. Ils jouaient le rdle d'hallucinatoires, d'excilants
psychiques, eréaient une fol et une exaltation propices au développe-
ment et a l'excercice de la volonié.

La-dessus, M. Jules Bois nous a fait pénétrer dans les appartements
secrets d'un mage du quinziéme siécle, rappelant assez la clinique de
nos psychotlérapeutes, mais avec des encins plus perfectionnés encore.
Le mirpir a alouettes délait devancé par le miroir marique, le diapason
et le gong de la Salpétriére et de la Charité par la lyre ou encore le
rhombe, toupie monstrueuse au ronflement hypnotisant. Les paroles de
la suggestion étaient rythmées el chantées, alin de pénétrer mieux le
cerveau ; les murs étaient recouverts de peintures symboliques prépa-
rant un élat d'espril favorable, tandis que 'odorat lui-méme était sur-
pris par les parfums variés selon les opérations. Il a reconstitué aussi
la scéne ou la magicienne s'essaie a faire revenir par ses incantalions



NOUVELLES 285

Pamoureux fucitif et of I'ancien nécromant avec ses statuetfes et ses
blasphémes croyait occire son lointain ennemi. Enfin, il a établi la
‘pulssance des riles anciens correspondant & Phypnose et de la foi
aujourd’hui tant diminuée et gqui correspond 4 la suggestion. 11 a vu
dans les grimoires le germe de la plupart des études psychiques moder-
nes, telles que la télépathie et le spirilisme.

Nous avons vu recommencer selon les indications de M. Jules Bois
les évocations du diable par les sujets de la clinique. La suggrestion
dansl'état d’hypnose en fail tous les [rais. Le cercle magique est iracé,
I'esprit qui existe pour le sujet et que le sujet construit selon son imagi-
nalion et sa mémoire apparait et répond aux questions qui lui sont
adressées. Ces scénes sont assez dramatiques et le public g'est intéressé
heaucoup aux évocations de Lucifer.

M. Jules Bois a terminé en montrant que si les anciens grimoires
déployaient surtoul leur habilelé pour assouvir les passions, les moder-
nes thérapeutes emploient au contraire leur seience 4 une orthopddie
morale. Ils corrigent les vices des enflants parla suggestion, augmentent
la santé, redonnent du courage, de l'énergie, chassent les obsessions et
les maladies, augmentent la tension vilale chez les hommes et les femmes
atteints par la vie h outrance de notre époque; et il a terminé en félici-
tant le docleur Bérillon de perfectionner de plus en plus une étude aussi
élevée et aussi pratique, utile 4 toute 'humanité.

NOUVELLES

Enseignement de 'hypnotisme et de l1a psychologie physiologique

L'Tnstitut psycho-physiologique de Paris, fondé en 1889 pour I'étude
des applications cliniques, médico-légales el psychologiques de I'hypno-
tisme, et placé sous le patronage de savants et de prolesseurs autorisés,
est destiné a fournir aux mdédecins et aux étudiants un enseignement
pratique permanent sur les questions qui relévent de I'hypnotisme, de
la psychologie physiologique et de la pédagogie suggestive.

L'organization de I'Institut psycho-physiologique en fait & Ia fois une
Eeole pratique de psychothérapie et un laboratoire de psychologie
expérimentale,

Une elinique de maladies nerveuses {dispensaire neurologique el pé-
dagogique), est annexée 4 1'Institut psychologique. Des consultafions
graluites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. & midi. Les
médecing et étudiants réguliérement inscrits sont admis & y assister et
sont exercés & la pratique de la psychothérapie.

Tous les jeudis, & 10 heures et demie, M. le I¥ Bérillon, médecin ins-
pecteur des asiles publies d'aliénés, vy compléle son cours i 'Ecole pra-
tigque de la faculté de médecine {semestre d'été) par des conlérences sur
les applications clinigques et pédagogiquesde 'hypnotisme.ll est secondé
dans ses démonegtrations cliniques par MM, les D™ Henry Lemegle, F. La-
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raya, Coatarmanach, Faure, Wolf, et dans ses démonstrations de psy-
chologie expérimentale par MM. les D™ Paul Farez, A. Guimbeau,
Branly et par M. Charles Verdin. '

Pendant le semestre d’hiver 1847-1898, des cours et des conférences
sont faits, les jeudis & cing heuves, par MM. les D2 Dumontpallier,
Bérillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henry Lemesle,
Paul Farez, Tison, etc., sur les diverses branclies de la psycholorie
physiologique et pathologique. M. le DT Paul Joire, correspondant de
I'Institut psycho-physiologique, fait, & Lille, un cours annexe d'hyp-
nologie.

Un musée psychologique contient un nombre considérable de docu-
ments relatifs 4 Uhistoire de Uhypnotisme et de la psychologie. La
bibliothéque est mise & la disposition des étudiants inscrits.

Chaque année, un certain nombre d'étudiants frouvent d'imporfantes
contributions dans leur thése de doctorat dans les travaux de I'Institut
psycho-physiclogique.

Institut psycho-physiclogigue de Paris.

Couns AxNEXE PROFESSE A LiLne panr L D* P. Jomne.

Programine des cours de Uannéde 1808,

i PARTIE : Physiologie des états hypootiques. Causes et formes de I'hyp-
notisme. Suggestion. Auto-hypnotisation.

2= PanTiE : Etude clinigue et médico-légele de Ihypnotisme et de la
suggestion.

3* PamrTIE: L'hypnotisme et la suggestion au point de vue clinique.
Psychothérapie. :

e PanriE : Etats médianiques. Télépathie. Extériorisation de la sensibi-
lité. Suggestion mentale. Transmission de la pensée. Extériorisation de
la motricité ¢t de la force,

l.e cours est public et alicu tous les mercredis, 4 8 h. 1]2 du soir, au
loeal de 1'Union des Etudianis, rue Nicolas Leblanc 54, (Les dames v sont
admises.)

Des conférences complémentaires et exercices pratigues sur les questions
qui relévent de | hypnotisme ot dela psychologie physiologique auront lieu
pour Ies éléves de toutes les facultds, 4 des heures qui seront fixdes ulté-
rieurement;, ;
Cours du 16 mars: Applications de 1'étude des phénoménes hypnotiques et

de la psychalogie expérimentale & la philosophie, 4 la médecine légale,
i la thérapeutigue, 4 la connaissance des phénoménes psychiques.

23 mars: Hypnotisme. Braidisme: Méthode d’hypnotisation. Sujet. Léthargie.
Catalepsic. Somnambulisme. Degrés et phases de 'hypnosa.

altiars : Somnambulisme provogué. Suggrestion. Suggestionabilité. Sugges-
tion & I'état de veille. Sugzestion & Fétat de sommeil. Suggestion post-
hypnotique. Efet de {a suggestion sur la vie organique.

G avril: Sommeil hypnotique et phénoménes divers de I'hypnose.

43 avril: (Congé de Pagues.)
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20 april: Hystérie. Efude elinigne de 'état mental des hystériques. L'hystérie
et la médecine légale.

27 gyril : Erude de la sugrestion au  point de vue eriminel. Danger des
suggestions eriminelles. Reméde aux suggestions criminelles,

i mar i Etode meédico-légale de 'hypnotisme ef de la suggestion. De la
responsahbilité des hypnotisés. '

11 mai : Emploi thérapeutique de I'hypnotisme. Différentes méthodes. Régles
a observer. Suggestion thérapeutique. Psyghothérapie.

18 mai : Applications de la thérapeutique hypnotigue et suggestive au trai-
tement des manifestations diverses de I'hystérie,

25 mai : La thérapeutique hypnotique et suggestive dans les maladies géné-
rales et organiques; dans les troubles d'origine psychigue.

ler fuin = (Congé de Pentecote.)

8 juin: L'hypnotisme et la suggestion employés contre la douleur en général.
Comme anesthésique dans 'accouchement en particulier.

15 juin : BEtats médianiques de U'hypnose Btal médianique actif, et médiani-
que passif. Phénoménes télépathiques.

23 juin @ Extériorisation de la sensibilite. Sensibilité 2 distance.

29 juin : De la suggestion mentale. Transmission de la pensée.

b juillet: Extériorisation de la motricité et de la foree.

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR LIBRE

COURS A L'ECOLE PRATIQUE DE LA FACULTE DE MEDECINE
Semestre d'été 1897-1898

M. le D¢ Bérillon, médecin inspecteur des asiles publics d'aliénés,
directeur de la Revue de U'Hypnolisme, commencera le mardi 19 Avril,
i cing heures, & I'Ecole Pratique de la Faculté de médecing {amphi-
théatre Cruveilhier), un cours libre sur les applications eliniques
el thérapeutiques de Uhypnolisme.

Il le continuera les samedis et les mardis suivants, & ging heures.

PROGRAMME DU COURS
PEYOHOLOGIE PHYSIOLOGIOUE ET PATHOLOGIOUE — HYPNOTISME THERAPEUTIOUE

Mardi 19 Avril. — Introduction & I'étude de I'hypnetisme. — Le som-
meil et les états analogues. — Le somnambulisme ot les états pas-
sifs. — L'hypnose ot le sommeil provogué, — Llinhibition et la
dynamogénie dans les états hypnotiques.

Samedi 23 Avril. — L'wuvre psychologique de Ligheault. — Du méea-
nisme intime des guérisons pendant le sommeil. — Considérations
générales sur 'art d'endormir et de faire la suggestion. — L'hypo-
taxie et I'idéoplastie de Durand de Gros,

Mardi 26 Avril. — La techolque de U'bypnotisation. — Le diagnostic do
la suggestibilité. — Proportion des hypnotizables — Lu_s procéd:
pour provogquer U'hypnose : L'action psychigue et les agents physi-
ques. — Action spégifique de la musique dans les étals hypnotigques.
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Samedi 30 Avril. — Etude physiologique de 'hypnotisme. — Les lois
de lasugzéstion, — Les degrés et les dlatz profonds de hypno-
tisme. — La cireulation et la respiration chez les bypnotisés. —
Les phénoménes somatigues. — Influence de la suggestion hypnao-
tique sur les fonctions de la vie organique et les sensations internes.
— L'bypnotisme et la psychologie de Ia douleur, — Les paralysies
psvehigues.

Mardi 3 Mai. — Les prineipes de la psychothérapic, — Applications de la
suggestion hypnotique & la thérapeutique géndrale, — L'auto-hyp-
notisation thérapeutique. — Névroses el peychoses suggpérdes. —
Interprétatation physiologique de 'action curative du =ommeil pro-
vogqué. — La méthode de Wetterstrand. — Les anesthiésiques ef les
narcotiques envisagés comme adjuvants i l'hypnose. — Les artifices
destinés & renforcer I'action thérapeutigue @ Le transfert ; les chan-
gements de personnalité ; les actions psycho-mécanigues, etc...

Samedi ¥ Mai. — Les névroses convulsives, — Role de I'éducation dans
l'étiologie de I'hystérie. — Le traitement psychothérapique de 1'hys-
térie. — L'hystérie mentale. — Action complémentaire de la sugges-
tion hypnotique dans le traitement de 'épilepsie.

Mardi 10 Mai. — Les névroses par épuisement nerveux. — La neuras-
thénie anxieuse. — Les obsessions et les phobies neurasthéniques.
— Le traitement psychothérapique de la neurasthénie,

Samedi 14 Mai. — Applications de la suggestion hypnotique au traite-
ment de certaines formes de I'aliénation mentale, — Le traitement
psychothérapique de la morphinomanie et de la dipsomanie.

Mardi 17 Mai. — L'hypnotisme et l'orthopédie mentale. — Traitement
de la kleptomanie, de l'onychophagie, des habitudes automatiques.
— Applications de I'hypnotisme & la pédiatric,

Samedi 21 Mai. — Conclusions générales sur la valeur de I'hypnotisme
comme moyen d'investigation clinique et comme agent thérapeu-
tique. — L'hypnotisme et le somnambulisme envisagés an point de
vue médico-légal.

M. B. — Le cours sera accompagné de présentations d'appareils, Il sera com-
pléte par des démonstrations cliniques & I'fustifut psycho-physiclogique, 49,
rie Saint-André-des-Arts (le jendi, & 10 b, 1/2).

OUVRAGES RECUS A LA REVUE

Asnicossor. — L'hystérie aux 17 ef 15° sidcles [étude historique et
bibliographique). Steinhel, in-8, 144 pupes, Paris, 1897,

BiriLox, — L'hypnotisme et Dorthopédie meniale. In-8, 48 p., 1898,
Rueff, éditeur, 104, boulev. Saint-Germain. Prix : 4 fr.

Gasc Desrossis. — Magndfisine vifal. Expériences récentes d'enregis-
trement, suivies d'induction scientifiques et philosophiques, avee une
préface par M. le prolesseur Borrac. Société d'éditions scientifiques,
in-12, 335 pages. Paris, 1847.

L’ Administrateur-Gérant : ExiLe BOURIOT i B

170, rue Saint-Antoine.
Paris, Imp. 4. QuUELQUEJET, rue Gerbert, 10.
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RAPEUTIQUE

LES MAITRES DE L'HYPNOLOGIE ET DE LA PSYCHOLOGIE

M. le D LIEBEAULT(1).

M. le Docteur Ligugavns {de Nancy).

Heureux qui a pu vivre assez longtemps pour voir ses. idées
triompher. Ceux qui ont innové etagrandi le cercle de nos connais-

(1) Mous sommes heursux ﬁ’amprun.l.&r au Correspondant m.!dl‘:af.lar biographie
i
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sances, n'obtiennent généralement qu'une satisfaction posthume.
Liébault a eu la patience, 1l a su attendre, et il peut assister dans
sa vieillesse au triomphe de sa doctrine.

Le Dt Liébeault est, en eifet, aujourd’hui universellement
reconnu comme le créateur, d'une méthode thérapeutique nouvelle,
la psychothérapie. :

Sans doute il aeu des précurseurs; parmi eux, citons Braid, de
Manchester, et Puel, de Paris. Cabanis et bien d'autres médecins
avaient constaté les liens qui unissent le moral au physique; de
tout temps on a disserté sur les rapports de I'ame et du corps.
Mais tout génie a eu des précurseurs.

Liébeault, né en 1823, a Favitres (Meurthe), étudia la médecine
a Strasbourg. Il fut de bonne heure attiré vers I'étude de 'hypno-
tisme. Pendant son internat, il fut frappé d’une observation faite
par son maitre Gros : celui-ci avait vu un sujet endormi saigner du
nez quand on le lui erdonnait. Il lut avec avidité le manuel du
mag nétiseur de Teste.

Recu docteur, il alla exercer dans un bourg, 2 Pont-Saint-Vincent.
Sur ces entrefaites, Azam faisait un rapport 4 'Académie sur la
somnambule Félida et sur I'hypnotisme. :

Liébeault se décida, quitta Pont-Saint-Vincent et vint s'érablir
a2 Nancy comme médecin hypnotiseur. Il installa a la rue de
Bellevue, n® 4, une clinique gratuite ou l'on n'ordonnait pas de
remédes, mais on endormait les malades et on leur persuadait la
guérison. Hardie tentative rapidement couronnée de succés vis-a-
vis du public. Tous les matins 50 4 70 malades allaient consulter
ce sorcier diplomé qui ne demandait pas d'argent.

Mais ses confréres ne le regardaient pas du méme ceil. Malgré
ses convictions et sa patiente aménité, Licbeault fut traité de
charlatan et d'imposteur. On s'arrangea pour |'écarter de la Société
de médecine de Nancy.

Il est naturel que tout homme qui apporte une formule nouvelle
soit mis en suspicion. Pourtant Liébeault ne s’en tenait pasala
pratique, il réfléchissait et écrivait. En 1866, il publia son merveil-
leux traité sur le « Sommeil et les états analogues considérés
surtout au point de vue de 'action du moral sur le physique(!). »

Ses théories y étaient développées longuement et appuyées sur
quantités d'observations précises. On.a bien peu ajouté depuis aux

dn 0° Ligheanlt. Le psendonyme du D" Laveyssiére dizsimule la personnalité d'un

pevehologus les plus érodits anquel nous adressons nos sincéres faheitations pour

Fhommeage gu'il vient de rendre & notre éminent collaborateur, le D- Lid¢heault.
(1) Felix Alcan, édit. Paris 1866.
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unes et aux autres Il indiquait les procédés employés pour obte-
nir le sommeil hypnotique ; distinguait celui-ci en léger et en
profond, y rattachuit les faits de catalepsie et de 1ithargie, de fasci-
nation et de somnambulisme Dans cet état hypnotique, la volonté
du sujet disparaissait, on pouvait le sugestionner, lui inculquer les
idées qu'on voulait. Et Liébeault rappelait I'importance psycholo.
gique de l'imitation qui régle les sociétés animales et humaines.
Il expliquait par I'état hypnotique les tables tournantes, la baguette
divinatoire, le spiritisme, les possessions et les hallucinations.

Les fatras de rhétorique des psychologues officiels et des pro-
fesseurs en Sorbonne de cetté époque auront disparu depuis long-
temps, I'ceuvre de Liébeault subsistera inébranlable ; car elle estla
base certaine sur laquelle on peut batir I'édifice psychologique.

Mais ce n'érait la, pour lui, que 'avant-propos de I'ceuvre déci-
sive, « la psychothérapie. »

Grace a I'hypnotisme, Liébeault guérissait les névralgies, les
lumbagos, les migraines. Il insensibilisait les patients pour les
opérations chirurgicales. Il arrétait les vomissements des femmes
enceintes, les métrorrhagies, les convulsions, guérissait les fievres,
la dyspepsie. Il arrivait méme a améliorer les symptomes des
maladies organiques telles que lincoordination de Jataxie, le
tremblement de la sclérose en plaques, la paralysie consécutive a
l'apoplexie.

Pendant de nombreuses années, Liébeault continua son modeste
role de guérisseur. En 1881, M. Dumont, chef des travaux phy=-
siques de la Faculté de Médecine, eut I'idée de suivre ses consulta-
tions. Il fut convaincu de la réalité des phénoménes observés,
expérimenta a |'asile de Maréville et guérit une contracture hysténi-
que datant de trois ans et des attaques convulsives se répétant cing
a six fois par jour.

Bernheim, professeur & la Faculté de médecine de Nancy, expé-
rimenta a4 son tour dans son service d'hépital. [l commenca, avoue-
t-il, avec sceptiscime, mais fut bientdt convaincu, et publia en 1884
un ouvrage devenu classique: « De la suggestion et de ses appli-
cations a lathérapeutique.»

Beaunis, alors professeur 4 Nancy, suivit bientot avec son livre
sur le somnambulisme provequé (15386) et Liégeois, professeur a
la Faculté de droit, reconnut les rapports de la suggestion et du
somnambulisme avec la jurisprudence et la médecine légale (1588).
L'Ecole de Nancy était fondée.

Draillears, de nombreux savants venaient a Nancy s'inspirer de
la méthode du maitre. Delbeeuf, de Liege ; Forel, de Zurich ;
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Schrenk-Notzing, de Munich; Lloyd-Tuckey, de Londres; Van
Renterghem, de la Haye; Kingsbury, de Blackpool; Auguste
Voisin et Bérillon, de Paris, etc., etc.

Aujourd’hui, la méthode de Liébeault est universellement répan-
due. Partout se sont fondés des instituts psychothérapiques. Des
professeurs éminents le regardent comme un Maitre. Mais qu’a
fait la société pourcelui qui a honoré la France?

A des cliniciens bruyants, on donne des chaires et des honneurs,
it des chirurgiens audacieux on décerne les rubanset les triomphes.
Liébeault n'a eu ni les apothéoses publiques, ni les récompenses
officielles. Seuls, en 18go0, ses éléves se sontréunis pour manifester
en son honneur, et parmi ses éléves, les plus nombreux étaient des
étrangers. Les adhésions éraient venues de Paris, de Berlin, de
Vienne, de Liége, de Bruxelles, d'Amsterdam, de La Haye, de
Londres, de Rio-de-Janeiro, de Boston, de San-Francisco, etc....
pour honorer celui qu’avaient méprisé, si longtemps, nos officiels.

Apreés eux, nous voulons encore élever notre voix modeste pour
honorer un savant encore ignoré de beaucoup. On prone tant de
demi-valeurs et de valeurs douteuses, qu'on est heureux de leur
opposer la biographie d'un vrai savant.

D Léon LAVEYSSIERE.

DE LA SUGGESTION PENDANT LE SOMMEIL NATUREL

danz le trzitement dez maladies mentales.

Par M. le Dr Paul Fargz.
(guife)

I

Technique de l'intervention.

Le but que je me propose est, on se le rappelle(:), de
montrer comment, chez un aliéné réfractaire 4 I'hypnotisme,
il est possible de faire des suggestions eflicaces pendant que
ce malade dort du sommeil naturel. Toutefois, yuelques
écueils menacent de nous barrer la route.

En effet, supposons tout d’abord que notre sujet dort pro-
fondément sans réver 4 quoi que ce soit; sa conscience alors
sera, pour ainsi dire, inerte et vide : aucune représentation

(1) Vovezla Revue de 'Hypnolisme due mois de mars, pp. 257-286.
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antagﬂnisate'ne viendra, semble-t-il, se metire 3 la traverse de
notre suggestion. Or, en fait, si je m'exprime a voix basse, je

‘ne parviendrai peut-étre pas 4 me faire entendre de mon

malade et & le faire sortir de sa forpeur momentanée : je
dépenserai donc en pure perte et mon temps et ma peine ; si,
au contraire, je parle haut, le dormeur ne restera pas insen-
sible & ma voix, mais, brusquement impressionné, il risquera
fort de s'éveiller tout & fait, d'autant plus qu'en général le
sommeil des aliénés n'est pas trés profond. Ce réveil inopiné
sera doublement regrettable : d'abord, ce sera peut-éire en
vain quec nolre malade essaiera de s'endormir & nouveau;
ensuite, notre présence l'avertira du piége thérapeutique que
nous lui tendons; parfois, il s'emportera contre nous, dés
qu’il s’apercevra que nous méditons d’'instituer & son insu un
traitement contre lequel, d'ordinaire, il se sera déja insurgé
pendant I'étal de veille.

Admetlons cependant que nous avons pu éviter ce réveil
malencontreux. Que va-t-il se passer si, d'autre part, le sujet
dont il s’agit est en train de réver? Dans ce cas, sa conscience
se trouve accaparée toute par des représentations, délirantes
ou non, gui se succédent ou s'enchevétrent ; inlenses et
exclusives, 4 ce qu'il semble, elles ne se laisseront pas aisé-
ment déloger ; aussi faudra-t-il s’en rendre maitre avant méme
de songer a agir sur I'état mental lui-méme.

Done, nous devrons, au préalable, nous préoccuper, non
seulement de nous faire entendre du malade sans l'avoir
éveillé, mais encore de créer en lui, en éloignant les images du
réve, un certain état de docilité et de réceptivité, sorte de
terrain fécond ou germera la suggestion curative.

Comment peut-on réaliser ce stade préparatoire? C'est ce
que je vais exposer briévement; du moins, voici la pratigque
dont je me suis bien frouvé.

L.

A la date convenue, je me rends le soir auprés du malade,
une demi-heure ou une heure aprés qu'il s'est tout a fait
endormi. Je m'approche de son oreille (') et je commence a
articuler les syllabes dor—mes....., dor—mes....., suivant un
rythme lent et monotone, d'une voix qui, dabord trés basse

(1) Que V'on évite toutefoiz de trop sapprocher de loreille : P'air expivé 4 chague
eémission de voix pourrait provoguer, sur ie pavillon ou sur la jouve, une sorile de
chatounillement et d'agacement qui seralenl une nouvelle cause de réveil possible.
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et méme presque imperceptible, s'éléve peu a peu suivant des
degrés pour ainsi dire insensibles: ainsi le son parvient, sans
soubresaut et sans heurt, 4 atteindre le « seuil » de la cons-
cience. Suivant une progression réguliére, je continue a
accroitre l'intensité de ma voix qui patiemment répéte dor—
mes....., dor—mesz..... ; la sensation auditive, d’abord vague, a
peine existante, s'installe ainsi peu a peu, puis devient de
plus en plus nette, passe de la pénombre & la pleine lumiére,
jusqu’a ce qu’enfin elle atteigne la vivacité des représentations
purement imaginatives du réve. Or, l'excitation sensorielle
extérieure produite par le dor—mes....., dor—mez....., n'a cessé
d'étre maintenue et réguliérement accrue ; la sensation
persiste donc comme un « état fort » et, de plus en plus
vivace, elle ne tarde pas & devenir prépondérante ; elle
« réduit » donc peu a peu les aulres élals qui auparavant
occupaient toute « 'aire » de la conscience ; ceux-ci deviennent
alors de plus en plus faibles, s’atiénuent, se « dégradent »,
jusqu’a ce qu’ils tombent sous le seuil de la conscience et
soient ainsi tout & fait écartés. A ce moment, il ne subsiste
plus guére chez notre sujet que la seule sensation auditive
causée par le dor—mes....., dir—mez.....; tous les autres états
antagonistes ont disparu devant ce seul état réducteur des
précédents.

Ce n'est pas tout. On sait que la conscience ne peut rester
longtemps identique i elleeméme; elle comporte véritable-
ment, & certains égards, « la perception d'une dilférence »;
aussi ne tarde-t-elle pas 4 se voiler el a s'obscurcir dés que
son contenu cesse d'étre successif et nettement différencié. Or,
je persislie a répéter le dor—mez....., dor—mez....., avec une
intensité non plus progressivement croissante, mais, cette [ois,
maintenue A dessein uniforme et constante. Dés lors, la
qualité et la quantité du phénoméne conscient ne variant
plus, cette sensation auditive simpic, homogéne, tout 4 I'heure
pleinement consciente, va devenir de moins en moins cons-
ciente, puis subconsciente, c¢'est-i-dire pratiquement incons-
ciente. A ce moment, la vie psychique est, pour ainsi dire,
vide de tout contenu ; elle réalise cet état de réceptivilé et de
malléabilité dont nous avons besoin; le sujet pourra done étre
influencé comme s'il était plongé dans le sommeil hypnotique;
celte sorte « d'anidéisme » artificiel permettra de réaliser par
suggestion le « monoidéisme » ou, pour étre plus exact, un
« oligoidéisme » nettement circonscrit.
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Mais est-on jamais sir d'avoir obtenu un pareil état? A
quel caractére peut-on le reconnaitre ?

Afin d’articuler, suivant un rythme isochrone, les denx

syllabes dor—mez. ..., je m'applique & les rendre synchrones
aux mouvements respiratoires du sujet; en d’autres termes,
chaque syllabe dor... est énoncée pendant chaque inspiration,
chaque syllabe mes... pendant chaque expiration. Or, jai
remarqué que si, au bout d'un temps certes variable, je modi-
fiais légérement le rythme de mes paroles, le rythme respira-
toire du malade était modifié de méme, aceéléré ou retardé,
suivant que mon rythme vocal était lui-méme accéléré ou
refardé.
" Lorsqu’ainsi j'ai pu agir indirectement et comme a volonté
sur les mouvements respiratoires du sujet, j'estime qu’il se
trouve « a point » et que le moment est propice pour la sug-
gestion; la période préparatoire est terminée, la phase veéri-
tablement active commence.

-

Les suggestions curatives, on le concoif, varieront avec les
individus. On étudiera done, au préalable, la psychologie du
malade ; on analysera avec soin son état mental ; et alors seu-
lement on fera les suggestions spéciales appropriées i chaque
cas particulier. Quant & ces derniéres, tout psychothérapeute
gqui sait son métier ne sera guére embarrassé pour déterminer
exactement leur contenu. Ce n’est pas la que réside la ditfi-
culté, aussi je passe rapidement sur ce point. Je fiens cepen-
dant & insister sur l'utilité des suguestions générales faites
concurremment avec les suggestions spéciules, et méme sou-
vent avant ces derniéres : le sujet, en ellet, sera d’autant plus
influencé par la thérapeutique psychique, que nous aurons
mieux su redresser ses senliments alfectifs, stimuler son
désir d'éfre, a l'égard de son entourage, agréable, utile et
obéissant, régler son emploi du temps dans les moindres
détails, faire naltre en lui la confiance en une guérison entre-
vue d'abord comme possible, puis comme probable et enfin
comme certaine. Voila pour ce qui concerne la « qualité »;
mais le point de vue « quantitatif » n'importe pas moins.
Combien, par exemple, faudra-t-il faire de suggestions spé-
ciales dans une méme séance? La « dose » devra-t-elle étre
massive dés le début ou, au conlraire, d'abord réfractée, puis
progressivement croissante? Sur ce point je n'ai gu’a siter
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textuellement M. Aug. Voisin (') : « Il faut procéder lentement,
n’agir d’abord que sur une conception délirante, sur une hal-
lucination, puis sur d'autres. Il ne faut pas faire trop de sug-
gestions pendant une méme séance, sans quoi 'on détermine
un malaise évident qui se traduit par des ecrispations de la
face et on n'obtient pas au réveil l'exéculion précise des
injonctions. »

Si, ayant parlé du confenu des suggestions, je passe 4 leur
forme, je répéterai encore avec M. Aug. Voisin qu'elles doivent
toujours étre exprimées avec netteté, conviction et autorité.
Mais j'entre davantage dans le détail: il est trés avantageux
que, au moins au début, chacune des syllabes de chaque mot
soit nettement distincte des autres et soit arliculée suivant le
rythme des mouvements respiratoires ; grice 4 cet artifice, j'ai
pu, je pense, intervenir plug efficacement et utiliser dans un
but thérapeutique la notion du temps de présence psychique ('). Je
m’explique.

Lorsque, par exemple, nous assistons 4 une conversation
tenue dans une langue étrangére que nous lisons et écrivons,
mais que nous n'avons pas 'habitude de parler, il nous semble
que nos interlocuteurs articulent trop vite et nous ne compre-
nons pas nettement fout ce qu’ils nous disent; cela signifie
que la vitesse de leur élocution n'est pas adéquate 4 notre
pouvoir d'attention et de synthése mentale, au moins pour cet

(1) Rev. de I'Hypgnot., I, 49. Toutes les recommandations gque M. Aug. Voisin a
formulées 4 propos de la_suggestion pendant le sommeil hypnotique s'appliquent
axacternent i Bien plus nécessairement encore i la suggestion pendant le som-
meil naturel.

2) D'aprés M. William Stern, on & grand tort de considérer la simultanéité
comme fondement de unité¢ de esonsciance. Par exemple, gunnd j@ proponce un
mot de trois syliabes, celles-¢i ne sont pas simultandédss dans Ia conscience ef
cependant 'on ne peut pas dire quielles solent donndes & trois moments divers : de
méme, les notes d'une meélodie sont successives el, malgré cela, elles sont percues
comme un tont; il peul done y avoir liaison indissoluble de parties non simulta-
nées, autrement dit, Punité synthétigue de lacte de consclence n'exclut pas la
non simultanéité. Ainsi, le temps tal que le congait Vibstraetion logique n'sst pas
celui gqu'exige I'aperception immédiate ; ce dernier n'est ni le point mathématigue,
ni le point mouvant, ai la limite ontre Ie passé et aveniv: — o le présent réelle-
ment percu n'est pas un franchant do coulesu, maeis un dos de selle d'une certaine
largeur » (James); —il implique une flendue dans le remps; il comprend 'ensemble
des déterminations de temps el d'espace qui sont susceptibles de perception
directe, et c'est cela gu'on appelie le o temps de présence psychigue w. (Zeflselrift
fir Psychologic und FPhysiologie der Sinnes organe, t. X111, fav, 1897.) Voye,
pour de plus amples détails, 1o compre rendo analytique gu'en a publié M. Pierre
Janet dans la Revwe neurologigue (1898, n* 1, p. 19). — Vover sus:zi, & ce sojet,
I'étode si intéressante que M. Ch. licper vient de publier da s la Revee pliloso-
phigue (Avril 1898, pp. 237-33.) Duns cet arlicle. M. Richet définit ce qu'il appells
la période réfraclaire, c'ogi~a-dire le temps pendant lequel le sysibme nerveus, qui
vient d'éire excité, demevre inexcitable; il y démontre également qu'il ¥ a, guant
au temps, une uniteé peychologizue dlémentaire.

ra
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objet déterminé; si ces mémes paroles avaient été énoncées
moins vite, nous en aurions probablement saisi le sens. De
meéme si, pour parler 4 notre aliéné endormi, nous conservons
le rythme ordinaire de la conversation, nous risquerons de ne
pas élre compris de lui, car nous aurons trop présumé de sa
puissance de synthése mentale et réalisé un « temps inadé-
quat ». Parlons done trés lentement 4 c¢e malade : il aura ainsi
le temps de prendre connaissance de chaque syllabe, de
chaque mot, de chaque phrase ; nos paroles ne glisseront pas
sur lui comme sur une surface lisse ; elles se graveront, au
contraire, et laisseront une trace durable. Et puis, malgré
cette recommandation, le suggestionneur peut bien se laisser
entrainer et en arriver a parler beaucoup plus vite qu'il ne
convient: il sera défendu et garanti contre lui-méme, s'il veut
bien s’astreindre a cette régle du synchronisme dont il a été
question plus haut. :

Soit, dira-t-on, les diverses syllabes deviendront conscientes
pour le sujet en tant qu'unités distincles et successives ; mais,
une phrase ainsi fragmentée demandera, pour éfre compléte-
ment énoncée, un temps assez long, et qui sait si notre sujet
sera capable de synthéfiser dans son esprit tous ces mots
éparpillés et d’en appréhender le sens? Tout a I'heure, nous
risquions de ne pas atteindre le « temps adéquat », n'allons-
nous pas, cette fois, le dépasser? — Pour ohvier 4 cet écueil,
nos suggestions devront étre énoncées en phrases bréves,
coneises, martelées, réduites au striet minimum, affranchies
de toute digression, longueur ou superfétation.

Il v a plus. Le temps de présence psychique est fonction de
trois facteurs: 1° et 2° la gualité et la quantité du contenu de
la conscience, 3¢ l'intensité de l'énergie psychique du sujet.
Les deux premiers sont ici, grice a la suggestion, presque
totalement sous notre dépendance; le troisiéme est ce quil
est, suivant les individus ; ¢'est sur lui que nous allons nous
efforcer d’agir, afin de le modifier utilement.

Notre sujet se trouvant dans 'état déerif plus haut, n'est
distrait par aucune représentation hostile; dés lors, dans le
but de comprendre le sens de nos paroles, il reste en suspens,
il attend la derniére syllabe de nos mots ou les derniers mots
de nos phrases. Or, cette altente est une forme de 'atlention
En oufre, grace au synchronisme, sur lequel j'insiste tant,
chaque syllabe succéde 4 une auire aprés que s'est écoulée
une durée sensiblement isochrone ; par conséquent cette

10.
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attente est réguliére, uniforme; répétée avec insistance, elle
crée l'accoutumance et constitue pour l'attention du sujet un
entrainement des plus efficace... Ne nous arrétons pas en
chemin: aprés avoir habitué notre malade & entendre une
syllabe & chaque mouvement respiratoire, nous 'aménerons &
en entendre deux & la fois, puis, g'il se peut, trois... Nous en
arriverons ainsi peu a peu & lui parler suivant le rythme de la
conversation ordinaire. Done, grice a cette gymnastique minu-
tieuse, nous aurons réveillé, stimulé, développé et dirigé son
attention; il sera devenu capable de saisir un plus grand
nombre de choses dans le méme temps ou le méme nombre
de choses dans un temps moindre; son « temps de présence
psychique » et, par conséquent, sa puissance de synthése
mentale auront été ramenés dans les limites de la moyenne
normale.

"
C

Signalons maintenant quelques autres détails qui ont leur
importance.

Il m’est arrivé, au cours de mes suggestions, de constater
que mon sujet faisait mine de s’éveiller, parfois méme de le
voir g'éveiller réellement, d'une maniére inattendue. Si l'on
n'est pas prévenu de cette possibilité ou si I'on est trop exclu-
sivement préoccupé de l'énonciation des suggestions, le ma-
lade risquera d’entendre & son réveil la derniére syllabe d'un
mot que l'on aura commencé pendant qu'il dormait encore;
il en sera alors étonné, troublé, déconcerté. Est-ce avec son
consentement préalable que nous opérons sur lui? Le réveil
n‘aura pas, il est vrai, de conséquences bien ficheuses; la
séance, cependant, deviendra pour ce jour-la inufile, car le
malade ne sera pas souvent disposé & se rendormir aussitot ;
mais, si nous opérons a4 son insu et méme malgré lui, notre
présence i cette heure insolite lui sera du méme coup révélée
et il importe d'éviter ce contre-temps. Done, de toute maniére,
tenons-nous préts aux éventualités, sovons circonspects et
sachons nous taire au moment opportun.

En outre, pendant qu'on lui parle, le malade parait bien ne
pas étre tout a faitindifférent; il ne réalizse pas complétement
cetle pure réceptivité que l'on imagine abstraitement pour la
commodité des explications. Certaines suggestions qui heurtenl
sa mentalité morbide lui sont, &4 ce qu'il semble, particuliére-
ment pénibles; on dirait qu'il s'efforce de leur résister ou bien
qu’il les subit a contre-cceur et qu'il en souffre: en effet, sa
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respiration peut, & un certain moment et suivant les cas, deve-
nir sonore, stertoreuse, précipitée ; parfois méme il esquisse un
mouvement de défense. Prenons garde alors de trop
insigter, car de nouveau nous pourrions courir le risque de
I'éveiller ; accordons-lui quelques minutes de répit et, quand
il aura recouvré le calme, nous reviendrons 4 la charge: avec
des ménagements, de la diserétion et une persévérance inlas-
sable, nous l'aménerons peu &4 peu & accepter docilement
telles ou telles représentations qui, dés l'abord, lui répu-
gnaient.

Et puis, lorsque je juge qu’il est opportun de terminer la
séance, j ai soin, avant de quitter mon malade, de lui rappeler
en détail 'emploi du temps auquel il devra se conformer pen-
dant les jours suivants; je lui défends de s’éveiller avant telle
heure déterminée ; de plus, je lui ordonne de dormir toute la
nuit d'un sommeil calme et, pendant toute la durde de son
sommeil, de réver uniquement i tout ce que je lui ai prescrit.
Occupant ainsi sa conscience pendant toute la nuit, mes
sugeestions deviennent vivaces et se réalisent bien plus sure-
ment.

L3
.. -

Combien de temps doit durer une séance? On ne peut sur
ce point formuler aucune régle précise, car les conditions de
l'intervention varient d'un sujet & lautre L'appréciation de
cetlte durée sera donc laissée & linitiative du médecin: et
celui-ci devra agir dilféremment, suivant que lui-méme sera
ou ne sera pas fatigué, que le malade demeurera placide ou
paraitra énervé, que les suggestions précédentes auront bien
ou médiocrement réussi, qu'on sera au début ou a la fin du
traitement. 'outefois, je puis bien dire qu'une séance comme
je la congois, avec 'observance de toutes les recommandations
ci-dessus énoncécs el les inévitables périodes de repos, ne
peut guére comporter moins d'une demi-heure.

Faut-il espacer les séances ou les faire & intervalles trés
rapprochés? Cela encore dépend des cas. Toutefois, comme
il est urgent d’exercer sans tarder une action efficace, il ne me
parait pas exagéré d'intervenir quotidiennement, au moins
dés le début. Dans la suite, on espacera plus ou moins les
séances, suivant la gravité ou la complexité de la maladie,
suivant aussi le degré de I'amélioration obtenue.

Enfin, quelle doit étre, en général, la durée de ce traite-
ment ? Ne nous le dissimulons pas, elle sera longue. En prin-
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cipe, les séances devront étre maintenues non seulement
jusqu'a la guérison, mais encore bien au-deld, car il faudra
gse prémunir conire les rechutes, et il est d'observalion cou-
rante quun trailement trop ot interrompu ne donne guére
quune amélioration passagére. A ce propos (bien que
dans ce travail je m'applique uniquement & exposer un mode
général d'intervention), je tiens 4 citer comme un exemple trés
instructif le cas suivant ou le traitement gue j'avais entrepris
a di élre prémalurément délaissé.

Pendant le mois d'aott dernier, je me trouvais en province
et j'eus a4 m'occuper amicalement d'une jeune dame dont je
connaissais depuis longtemps la famille ('). Aprés avoir étudié
avec soin cette malade, je résolus de la soumettre 4 la théra-
peutique psychique, et je me mis en devoir de provoquer chez
elle le sommeil hypnotique ; mais j'eus beau, pendant prés de
deux heures, user de tous les artifices d'une savante diplo-
matie : quoique peu capable de fixer son attention sur un
objet déterminé, cette jeune dame me résistait avec une obsti-
nation farouche. J'aurais pu, ainsi que le conseille M. Aug.
Voisin, revenir & la charge de nombreuses fois et peut-étre, a
la fin, lasse de la lutte, aurait-elle cédé ; mais ce que 'on peut
faire & I'hopital est parfois difficile dans la pratique privée ;
d'ailleurs, je risquais fort de ne pas réussir et, pendant tous
ces essais infructueux, 'état mental elit menacé de s’aggraver.
Or, désireux de ne pas perdre de temps, je préférai tenter
immédiatement la suggestion pendant le sommeil naturel.
Celte intervention, acceptée par la famille, fut commencée le
soir méme.

Durant quinze jours, je fis une séance chaque scir; puis j'ai
dit m'absenter pendant douze jours; enfin, & mon retour, jai
fait encore une douzaine de séances pendant une nouvelle
période de quinze jours. Au bout de ce temps, I'élat de la
malade était devenu tel que son entourage la croyait vérita-
blement sur le chemin d'une guérison définitive; en ellet, on
pouvait souvent eniretenir avec elle une conversation suivie ;
elle montrait du bon sens dans ses réparties; elle était rede-
venue docile, soumise, prévenante, normalement affectueuse;
elle recouvrait l'équilibre mental et la possession d'elle-méme;

{1} Celle dame présentait une complexité morbide dont s'inquiétait & bon endroil
son entouw age: excitation maniaque, perversion de l'amour maternel, délire mys-
tique, hullucipations religieuses, obsessions, idégs fixes, crises de désespoir
lamentations, verbigeration, ate., alc.



DE LA SUGGEATION PENDANT LE SOMMEIL NATUREL 301

parenis et amis ne pouvaient manquer de constater ce succés
manifesle.

Et il n'y a pas eu |4 une amélioration fortuile, indépendante
du traitement psychothérapique. C'est bien 4 ma suggestion,
pratiquée pendant le sommeil naturel, qu'il convient de rap-
porter de tels résultats, comme on rapporte un elfet a sa
cause. D'ailleurs, voici les fondements de ma convietion: 1° en
faisant varier le rythme de mes paroles, j'ai pu, de trés nom-
breuses fois, accélérer ou retarder le rythme respiratoire de
cette malade; 2° lorsque je lui faisais des délenses ou des
recommandations qui devaient, apparemment, lui étre pénibles,
sa respiration devenait anxieuse et haletante ; 3° lorsque,
dans la méme séance, j'interposais, entre deux suggestions
pénibles, une période de repos, la respiration redevenait
promptement tout a fait calme.

Il est done clair que cette dame a été, d'une certaine
maniére, influencée par ma présence et par mes paroles. Il y
a plus, cette influence a eu une portée directement thérapeu-
tique, ainsi que le prouvent les considérations suivantes :

I* Lors de ma premiére intervention, je n'avais pas, comme
bien on pense, entrepris de modifier d'emblée 1'état mental de
ma malade, car des suggestions frop nombreuses se nuisent
et il convient de sérier les difliculiés. A chaque séance, je
renouvelais les suggeslions antérieurement faites etauxquelles
le sujet était déja quelque peu habitué, puis j'en ajoutais de
nouvelles, de facon & réaliser chaque fois un progrés nouveau.
Or, une amélioralion s'est manifestée quelques jours aprés
ma premiére inlervention ; elle s'est accentuée de plus en
plus, en suivant exactement 'ordre que je m'étais imposé dans
ma lutie contre les divers éléments morbides ; les suggestions
les plus récentes ne se sont réalisées qu'en dernier lieu.

2° Je traitais cette malade depuis quinze jours lorsque jai
di faire un voyage. Aprés mon départ, 'amélioration esf
demeurée stationnaire pendant quelques jours, puis s'est
mise a rétrocéder peu a peu. Cette rechute progressive parait
done bien avoir été « fonction » de ma non-intervention.

3° De retour au bout de douze jours, je repreads les séances
presque chaque soir: le terrain qui avait été perdu pendant
mon absence est vite regagné et le micux s'accentue i grands
pas. Comme disaient les scolastiques: fterum allale causa, ilerum
affertur effectus. La mére de notre malade, interrogée a cette
époque sur |'état de sa fille, se monire enchantée et fait cetie
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réponse que je reproduis textuellement : « On dirait qu’elle n'a
iamais rien eu! »

4" Mais nous étions & la fin des vacances, il me fallut aban-
donner cétte malade et rentrer a I’aris. Je dois & la vérité de
dire que la guérison ne s'est pas maintenue; les bons effets
précédemment obtenus ze sont mis a rétrocéder comme lors
de ma premiére absence ; éloigné de cette malade, je n'ai pas
pu celte fois m'opposer au retoar offensil de la maladie. Tou-
tefois, cette rechute n’a rien qui doive étonner: sublata causa.
(ollitur effectus.

Cet exemple me parait comporter un double enseignement :
par son coté positif, il permet de présumer que si j'avais pu
continuer mon intervenlion, j'aurais maintenu, fixé et aceru
les bons résultals signalés plus haut; par son c6lé négatif, il
montre que les meilleurs effets ne peuvent étre définitifs que
¢'ils jouissent de la consécration du temps. Je dirai done et
aux psychothérapeutes et aux familles: ne vous découragez
pas trop 16t ; soyez persévérants ef tenaces ; accordez un long
crédit au traitement psychique, car la tache est rude : c’est en
effet une véritable rééducation mentale qu'il faut opérer,
laquelle comporte une reconstruclion patiente, consécutive a
une dissociation minutieuse et souvent malaisée. Mais, que de
fois on sera amplement récompensé de ses efforts !

Dans un nouvel article qui, je I'espére, sera le dernier sur
cetle question, je discuterai les diverses criliques qu'on ne
saurait manquer d'opposer 4 l'intervention que je préconise.

HISTOIRE
DES SUGGESTIONS RELIGIEUSES DANS LA FAMILLE PASCAL

Par M. le Dr Charles Biver-SaxeLr (1)

CHAPITRE PREMIER

Lia RELIGION EX 'RANCE, EN AUVERGNE ET & CLERMONT-FERRAND,
AU TEMPS DES Pascar.

Blaise Pascal naquit le 19 juin 1623, 8a sceur Gilberte le 7 janvier
1624, Ba seceur Jacqueline, le 5 octobre 1622, Les Pascal habitaient Cler-
mont-Ferrand et élaient originaires d’Ambert.

L'dglise catholique était alurs infiniment plus puissante qu'elle n'est
aujourd'hui. Louis XIIl, maladif, asthénijue, attwint de (ristesse
chronigue, élevé par des préires, était trés dévdt. On le voyail des-

) Veirla Repie de tnars 1808, p. 166,
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cendre de carrosse, et s'agenouiller au passage du Saint-Sacrement, ou
gagner les jubilés & pied, dans une attitude recueillie, accompagné des
princes. Il ordennait sux gens de sa cour d'aller &4 confesse et de com-
munier. I1 fondait des églises. Sacréd par un archevéque, il éiait rou-
verné par un ecardinal. Les conlesseurs recevaient leur mot d'ovdre de
Richelieu,

La centralisation des pouvoirs étant presque achevée, Richelieu
tenait la France. Toutes les charges étaient conliées & de hons catho-
liques, plusieurs & des membres du elergé, qui comptait des La Roche-
foucauld et des Noailles parmi ses grands dignitaires. Un La Roche-
foucauld était mort évéque de Clermont en 1614.

D’ailleurs le sentiment religieux était en recrudescence; et plus que
jamais, les filles et les cadels de famille emplissaient les monasiéres,

De nouvelles communautlés surgissaient de toules parts. Bérulle ame-
nait les carmélites d'Espagne et fondait la Congrégation de 1'Oratoire,
destinée i former des docteurs en théologie et des prédicateurs. Acarie
introduisait les Ursulines. qui, vouées i I'éducation des lilles, ne tar-
daient pas & posséderen France plus de trois cents couvents. Francois
de Bales, 'auteur de 'Indroduction a la vie dévole, et M™ de Chantal
fondaient 'ordre des Visitandines. Enfin Vincent de Paul, avec des
hommes de basse condition, la Congrégalion des Lazaristes destinée &
propager l'instruction religicuse et morale dans les campagnes. Une
piéce du temps ! donne le dénombrement du clergé francais, Les prétres
séculiers, ¥ compris les chancines, abbés et prieurs commendataires,
étaient plus de cent mille. Il y avait qualre-vingi-sept mille moines el
quatre-vingt mille relizieuses. Beaucoup de ces ecclésiastiques ira-
vaillaient, et il publiait un nombre considérable d'ouvrages pieux.

L'Eglise qui, par la faculté de théologie, avait droit de censure sur
tous les livres, élait la haule direetrice de l'enseignement. Les vingt-
quatre Universiiés d'alors étaient gouvernées tantot par les évéques,
tantdt par les parlements, lantdt par les deux ensemble. Mais les péda-
rorues éiaient en majorité ecclésiastiques. Les aulres ne pouvaient
exercer sans l'approbation de I'Eglise. On lit en elfet & Varticle 14
de I'Edit sur les plaintes el remontrances du e¢lergé [rangais assem-
blé a Paris en décembre 160G ; « l.es régens, précepteurs el maisires
d'école des petites villes et villages seront. approuvez par les curds
des paroisses ou personnes ecclésiastiques qui ont droit d'y nommer;
et o il y aurait plaintes des dits maisires d'école, rézens ol pré-
cepteurs, il sera pourvu par les archevesques et évesques, chacun en
leur dioeése. (?) » Chague évégue avait auprés de lui un capiscol, ol
décoldlre, chargé de Vadminisiration des pelites écoles.. Au demeurant
'enseignement était tel, qu’ = un ouvrier, un paysan, un soldal sachant

(1) Archiveés curiewvses, 1™ sér., t. X1v, p. 431.
(2) Isambaort. Anciennes fofs francaises.
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lire, était regardd comme une rare exception ('J». Le peuple devait
rester « dans sa condition; » e'était 14 un dogme.

Avant tout, 'Eglise s'ingéniait i imprimer dans les jeunes esprits ce
qu'elle appelle « les vérités de la foi ». Or ces idées religieuses, qui
élaient celles de la [oule et celles-des hommes gui en imposaient par
leur situation et leur richesse, pénétraient d'autant mieux les enfants
qu'elles n'avaient 4 lutter avee aucune idée scientifique confradictoire.
BBt puis, Vesprit des éléves d'alors était-il capable de critiquer l'esprit
du maitre ? — « Que diriez-vous, Sire, =i vous aviez vu dans vos pays
de Guyenne et d'Auvergne, les hommes paitre I'herbe & la maniére des
bétes ? » avait dit & Louis XIII, en 1615, Jean Sawvaron, général de la
sénéchaussée d'Auvergne, parlant au nom du Tiers. Le peuple était
misérable, pensait peu, s'occupait de vivre, Or les idées religieuses,
qui peuvent subjuzuer de grands esprils, s'installent mieux encore dans
les imes pauvres ou inaclives,

Les Auvergnats sont crédules, enclins 4 la superstition, opinidtres.
L'Auvergne est demeurde une des provinces les plus religieuses de
France. A peine les chrétiens élaient-ils entrés & Clermont-Ferrand que
les quartiers et les fauhourgs prenaient des noms sacrés et que des

églises et des chapelles s'élevaient de toutes parts. Il y en avait.

cinguante quatre, vers 950, tant dans la ville qu'aux environs. En dépit
des Visigoths et des incendies, il en restait encore trente-six, en 1662.
Or, Clermont était loin d'avoir alors, les 38.000 habitants qu'on y cons-
tatait en 1869, Cette ville eit longlemps son évéque pour chel politique et
judiciaire. Dés le commencement du siécle, elle possédait un collége de
Jésuites. Les prétres de I'Oratoive s'y établirent en 1618, les Ursulines
en 1620, les Minimes en 1630, les Carmes déchaussés en 1635, les
Sceurs hospitalitres en 1642, les Petites Bernardines en 1647, les Visi-
tandines en 1649, les Bénédictines de 1'étroite ohservance en 1650, les
Augustins déchaussés entre 1651 et 1664,
Les Pascal se trouvaient done dans un milieu trés religieux.

CHAPITRE 11
Erar RELIGIEUX DES Pascar susou'eEx 1646,

La famille Pascal était une famille de fonctionnaires, ¢'est-A-dire une
famille bonne catholifjue, « aussi fidéle a Dieu que fidéle & son prince, »
dit Jacqueline.

Etienne Paseal, faisant son droit & Paris, avait été¢ en relation avec
Arnauld d’Andilly, que nous retrouverons parmi les solitaires de Port-
Royal. Il avait un « trés grand respect de la religion ! » et croyait a la
gorcellerie. C'est ainsi qu'en 1624, il manda une prétendue sorcidre
aupriés de Blaise, malade.

Sa femme, Antoinette Begon, ne partageait pas celte superstition,
mais était trés pieuse.

{1y Julez Simon. L'Ecole,
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Quand elle mourut, Gilberte avait six ans, Blaise trois ans, Jacque-
line un an, Leur pére, qui les aimait tendrement, se chargea de leur
instruction et de leur éducation, ct s'y appliqua. Ce trés grand respect
qu'il avait de la religion, il leur inspira dés l'enfance. 11 donnait 4
I3laise pour régle = que tout ce qui est l'objet de la foi ne le saurait
¢ire de la raison, et beaucoup moins y éire soumis. Ces maximes, qui
lui étaient souvent réilérées par um pére pour gui il avait une trés
grande estime, et en quiil voyait une grande science accompagnée d'un
raisonnement fort net et forl puissant, faisaient une si grande impres-
gion sur son esprit que, quelque discours qu’il entendit faire aux liber-
tins, il n’en était nullement ému.... Etainsi, cet esprit si grand, si vaste
et si rempli de curlosité, cqui cherchait avee tant de soin la cause et la
raison de lout, était en méme temps soumis a toutes les choses de la
religion comme un enfant: el celte simplicilé a régné en lui toute sa
viel s,

Dés lors, il n'est point douteux qne les petits Pascal n'eussent subi
les pratiques religieuses que le catholicisme rend obligatoires sous
peine de péché a ses fidéles. Ils furent haptisés, se confessérent,
communiérent, assistérent, les dimanches et jours fériés, a la messe et
aux vepres.

Il n'est personne, quelle que [t ea liberté d’esprit, qui ne se soit senti
profondément impressionné par une grande cérémonie catholique. Le
catholicisme est la religion artistique par excellenee. Or, lorsque nous
admirons, ¢« nous ne jugeons plus, nous ne critiquons plus... loule
activité cesse (*) ». L'admiration détermine une sorte de cristallisation
intellectuelle. La conternplation touche i 'extaze.

Que le leeteur veuille bien nous suivre 4 une grand'messe en musique,
dans la cathédrale de Clermont. Par une rue sombre, tranquille, mélan-
colique, nous arrivons devant un vaste monument gothigue de pierre
volecanique., Déja, nous voici remués par le luxe de la fagade, par cetle
profonde voussure du portail finement fouillée, par celie galerie de
balustres gréles, par cette rose aux meneaux ciselés, fleur fantastique,
pétales multicolores, par ce clocher de cinquante métres, aux longues
baies rothiques, laissant tomber trois notes profondes, lentes, toujours
pareilles, gui vous plongent dans une sorte de lorpeur.

On sait gque la répétition de certains sons peut déterminer la
léthargie cérébrale et méme 'hypnose. Le tic-tac d'une montre suflit 4
endormir certaing sujets. Toutes les religions ont mis en pratigque cette
propriété, Les charmes des anciens (carmina) consistaient en la réci-
tation de vers d'un rythme monotone. Charles Richet(*)a constalé, dans
les cafés du Caire et de Damas, l'effel de somnolence produit par une
récitation monotone enlrecoupée d'un refrain musical Loujours le méme.

{1) Gilberie Pascal. Loc. it
(Y} Souriau. La suggestion dans Uarl.
{3) L'hemme et intelligence,
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4. de Rochas obtint 'extase chez un de zes sujeis en lui faisant répéter
plusieurs fois une phrase quelconque, comme Ora pro nobis. — Le
timbre de la cloche était une grosse gquestion au moyen-fre, et l'art de
la cloche un art important qui et sa hibliothéque spéeiale,

Quand on pénétre dans la nef, I'impression s'accentue. Le passage
brusque du jour i I'ombre atténude par le vitrail on la veilleuse, suseite
IPidée vague du mystére et un sentiment impréeis de crainle. Les colon-
nettes ténues et les piliers fins montent en lignes paralléles vers une
voiite indécise, et dévoquent le coneept toujours un peu terrifiant de
I'infini. Les murailles sont ornées du relief des arceaux, de Tosaces aux
découpures de dentelle qui sont comme des jovaux enchissés dans la
pierre, de fresques et de tableaux oii l'artiste religieux a concrétisé ses
réves, en a fait 'apparence tangible de la vérité, a imposé en quelque
sorte la légende 4 I'histoire. Des chiméres se glissent, dans un lacis
d'arabesques, sur les entrecolonnements de la cloture du sanctuaire.

Mauis les yeux se portent surtout sur les vitraux et sut les flammes
des cierges, qui produisent une sorte de [ascination dans la pénombre.
Les vilraux sont admirables. Il semble, & les regarder, que les nimbes
des dieux et des anges, que les auréoles des saints et des prophétes,
que la splendeur des apparilions, des ré:-urrections, des ascensions, des
descentes de colombes et de langues divines, sorte peu & peu de
Iirréel. Les scénes qu'ils représentent nous subjuzuent par 'éclat et la
vivacité de la couleur. Ils rehaussent par l'art, en la décomposant, la
lum:ére du soleil, le premier des dieux,

Cependant, devant "'autel constellé, le drame de la messe se déroule,
Le célébrant orné de 'amict, de 'aube, de la ceinture, de la manipule,
de I'étole et de la chasuble, de vétements amples, résuliers, risides,
majesiueux, flamboyants, sous lesyuels disparait sa forme, avanee,
recule, se relourne, g'incline, s‘ﬂgennuille, se prosterne, en des attitudes
d'onclion, de vénéralion, d'adoralion, lentes, rylthmiques, harmonieuses.
Son gesle esl réservé el grave. Ses paupiéres sont baissees, Ba fuce esl
impassible. Bl la tendance & 'imitation lait que les assistanls copient un
peu =a physionomie et ses aititudes, 1] est »ssisté d'un cheeur, semblable
au chorur du théaire antique, d'un diacre, parfois d'un ou de deux
prétres ct de thuriléraires, yui se meuvent autour de lui.

Dés lors, les yeux sont pris par l'art de ['arch.tecte, par 'art du
sculpleur, par U'art du peintre et par Part du mime, Les impressions
auditives recues des cloches sont accenluées par 'admirable musique
de plain-chant, par la voix grave des préires et des chantres, par les
accords émouvanis de Porgue. C'est celle musigue gui, de Marana,
seigneur espagnol debauché, fil tout & coup un saint. L'Iniroit, les
exclamations répélées du Kyrie, le Gloria in ercelsis, les Oratsons, le
Chunt de UEputre, le Graduel, I Alleluia, le Trait, le Chanl de | Ecan-
gile, le Credo, qu entonnail auirefois oule la mullitude, I'Offerloire, la
Préface, ce diulogue émouvant, entre le prétre et la foule, laver-
tissement du Sanctus, le Paler, IHymne de PAguus Dei, la Com-
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munion, les derniéres oraisons, et 1'Ite missa est, renforcent con-
sidérablement I'action de ce drame, d'une magnificence incomparable,
oll la personnalité des acteurs se confond intimement avec le role que
la sociélé leur aceorde, ol les speclaieurs, plongés dans les senteurs
hypnotiques de l'encens, se communiquent leur émotion par les voies
ignorées de la transmission des états d'ame, ol la foule. enfin, s'iadivi-
dualise, et n'est plus qu'un seul élre, presque hallucinég, en adoration
devant la légende.

Il est remarquable gue les diverses religions aient employé empiri-
quement les mémes procédés de suzgestion. Clest toujours la méme
ombre dans le temple, les mémes lumiéres sur 'autel ol convergent
tous les regards, la méme lenteur imposante dans 'accomplissement
des rites, la méme musique monotone et grave depuis le gong des
pagodes jusqu'au bourdon des elochers, les mémes parfums enivrants.
Dans I'Inde, on allait jusqu'a griser les fidéles avee le soma, boisson
aleoolique tirée de l'orge.

C'est ainsi que 'on endort la volonté, que l'en supprime ["atlention
dans le travail eérébral, gquon substitue la réveriz au raisonnement,
quon augmente la sugezestibilité, qu'on livre des esprits tout & I'heure
indépendants en proie aux esprits étrangers. Alors le bonze ou le mufii
peut parler. Le prétre peut monter en chaire, et déployer ceite éloquence
spécicuse qu'esl I'éloquence sacrée. J'il a la parole, le geste, la physio-
nomie, le rezard d'un Bossuet, il n'aura plus devant lui des fidéles,
mais & vrai dire des esclaves.

Un homme volontaire, énergique, raisonnahle, élevé dans 'amour de
la seience, est déji vivement touché par une grande cérémonie catho-
ligue. Il a tendance a remplic les vides de ses connaissances avec les
légendes offertes. Quelle ne sera pas I'impression” produoite sur un
homme antérieurement suggestionné, sur un homme imaginatif, émotif,
sentimental, sur une femme, sur une jeune fille, sur un enfant!

Chez les enfants, les suggestions religicuses g'opérent encore dans la
relizion ecatholique, par les legons catéchistiques, la conflession, et les
relraites qui précédent la communion. Le premier catéchizme (ut com-
posd par le concile de Trente, tenu en 1545. Dans sa 24* cession, il im-
posail par déeret solennel & chaque pasteur, l'obligation d enseigner
avee soin, au moins les dimanches et jours [ériés, les éléments de la foi
chrétienne aux enfants : puerss in singulis parochiis fidei rudimenta...
diligenter... doceri curabunt. La France s'associa particuliérement &
cetie impulsion par les décisions du concile de Besangon (1571), du
concile de Bourges, des synodes de Meiz, de Rouen, d'Orléans, etc.,
sur l'enseignement catéchisiigue.

Ce fut le catéchisme du coneile de Trente, sanctionné par Pie V,
gu'apprirent les pelits Pascal. « Catholique par son objel el pur sa fol,
dit un auteur, il fut recu catholiqguement, ¢'est-a-dire partout. »

On v lit : « Celui gui posséde celte connaissance célesle donnée par
la foi, se sent délivré du désir des invesligations curieuses ; car lorsque
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Dieu nous a ordonné de eroire, il n'a pns prétendu nous livrer ses dé-
erets divins 4 seruter, ni leurs raisons et leurs molifs & examiner; mais
il nous a commandé cette foi immuable en vertu de laquelle I'esprit se
repose, content, dans la connaissance qu'il a de la vérité éternelle.
Notre foi doit done, non seulement bannir 1'incertitude, mais méme le
désir des démonstralions, » D'ailleurs, ce désir des démonsiralions eit
été vain, car les dogmes enseignés dans ce catéchisme, celul de la
trinilé, par lequel l'infini supposé revét la nature du fini, « chose aussi
absurde, dit Spinoza, qu'un cercle revétant la nature du carré », ceux
de l'incarnation, de la rédemption et de I'eucharistie, qui sont en
contradiction avec le dogme de la toute-puissance divine, celui dua
péché originel qui est en contradiction avec le dogme de la justice, sont
non seulement indémontrables, mais incompréhensibles. « Dites &4 un
enfant, écrit Fénelon, qu'en Dieu trois personnes égales ne sont qu’une
nature; i force d'entendre et de répéter ces termes, il les retiendra dans
sa mémoire, mais je doute qu'il en congoive le sens. » Nous élendons ce
soupgon aux adultes,

La confession fut rendue obligatoire, dés 1215, par le concile de
Latran, dont le 21° canon enjoint & « toute personne de l'un et de 'autre
sexe, parvenue & 'ige de discrétion, de confesser tous ses péchés, au
moins une fois 'an, 4 son propre prétre. » Cette décision fut reproduite
par le concile de Trente, qui {it en outre un devoir aux curés de la lire
au prone chague année i I'ouverture du temps pascal.

Quant & la premiére communion, qui n'est donnde qu'aux enfants
dont l'instruction religieuse et la foi ont éié jugdes suffisantes, elle a
lieu entre dix et douze uns, et est précédée d'une retraite, ou le prétre
agit sur de jeunes esprits, dont I'énergie volontaire a été an moins
légtrement atténué par la solitude, Les communions suivantes sont
obligatoires au moins une [ois I'an, et doivent &tre précédées d'une
bonne confession. La confession, qui se [ait dans I'ombre et le silence,
. etla communion, ot I'on est sensé absorber la personne de Jésus-Christ,
sont des cérémonies non moins troublantes que la messe.

Nous ne savons rien de précis sur les idées et le sentiment religieux
de Gilberte Pascal avant 'année 1645. Mais nous trouvons la marque
d'un esprit dévotl dans les poésies que Jacqueline composait dés I'enfance.

Voici des strophes qu'elle écrivit & treize ans, en 1638:

¢« Pére de ce grand univers,
Hil'ardeur de faire des vers
Par de puissants ressorts tient mon 4me enchantée,
J'avoue hnmblement devant tous
Que je tiens cette ardeur de vous,
De vous, diz-je, 0 mon Dieul sans l'avoir méritée,

Oul, je tiens de votre bonté
Ce beau don, si fort seuhaité
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Par les ardents désirs de tant de belles fmes;
Et par un seeret jugement
Mon jeune et faible entendement

Est par vous éclairé de ces divines flammes.

Selgneur, un ceur méconnaissant
Ne peut pas paraitre innocent -
A votre sainte face: est-il done pas bien juste
Qu'éprizse d'un divin brandon
J'use de votre méme don
Pour rendre compliment & vatre nom auguste ?

Comme les torrents, les roisseaux,

Les fleuves et toutes les eaux
Retournent 4 la mer, lew de leur origine,

Ainsi, grand Dieu, mes petits vers,

Sans souci de tout M'univers,
Retourneront & vous, vous, leur source divine, »
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A quatorze ans (novembre [638), ayant é(é atteinte d’une variole
_grave qui lui laissa des cicatrices faciales, elle composa les stances

suivantes, pour en remercier Dieu:

« Moteur de ce grand univers,
Inspirez-moi de puissants vers,
Envoyez-mol la voix des anges,
Non point pour louer les mortels,
Mais pour entonner vos louanges

-Et vous remercier aux pieds de vos autels.

Volre souveraine bonté

Du haut du ciel a visité

Le plus chétif verde la terre,

Et garantl du coup fatal

Un corps plus {ragile que verre
Parmi tous les exeds d'un ineroyable mal.

Ainei 'on voit qu'en vérité
Grand Dieu, vofre bénignité
S'est montrée 4 moi bien extréme,
Me garantissant d'un péril
O, sans votire bonté supréme,
Mes ans allalent finir dans leur plus bel avril

Oh | que mon ceeur se sent heureux
Quand au miroir je vois les ereux
Et les marques de ma wérole |
Je les prends pour sacrés témoins,
Buivant voire gainte parole,

Que je ne suis de ceux gque vousaimez les moins

Je les prends, dis-je, & souverain !
Pour un cachet dont voire main
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Voulut marquer mon innocence ;

Ef cette consolation

Me fait avoir la connaissance
Qu'il ne faut g'affliger de cette affliction.

Mais, grand Dieu, mon fravail est vain ;

Il faut un esprit plus qu'humain

Pour bien raconter vos merveilles,

Et ce grand excés de bonté,

Charmant les yeux et les oreilles,
Execéde mon pouveir et non ma volonté. «

Au demeurant, il semble que la piété de Jacqueline augmenta sensi-
blement depuis cet-accident qui lui enlevait quelque-uns de ses
espoirs de jeunes filles.

A quinze ans (fédyrier 1640) elle rimait le sonnet de dévolion
suivant :

a Grand et parfait auteur de la terre et de 'onde,
Créateur et soutien du moindre des mortels,
Je viens avec respect au pled de tes autels
Implorer la bonté qui mainlient tout le monde.
(Mest 1a gu'avee raison tout mon espoir se fonde -
Et c'est 14 qu'attendant les décrets dternels,
Je brave les démons et lours desseins cruels,
Et que j'entends sans peur le tonnerre qui gronde.

Mais la force du mal qui m'aceable les sens

ERend mon ceeur abattu, mes desseins Impuissants.
Et modére le feu qui ranimait mon zéle.

Grand Dieun ! si je finis dans ces froides longueurs,
Conserve pour le moins mes sincéres ardeurs,

Et fais que mon amour ne puisse étre mortelle. »

En décemhre 1640, elle remportait, avee une piéce dont nous cilons
des extraits, le prix de poésie proposé par la ville de Rouen sur la
Coneeplion de la Vierge :

¢ Exécrables auteurs d'une fausse créance
Dont le sein hypoerite encldt un ceur de fiel,
Jetez vos faibles yeux sur l'arche d'zlliance,
Yous la verrez semblable 4 la reine du ciel.
Comparez leurs beautés et leurs effets étranges,
Ef puis vous confessez avec soumission
Que la Mére de Dieu, cette reine ‘des anges,
Ne peul étre quepure en sa conceptlon.
L'arche ancienne conduiie enun lieu plein de vices
Dés 1'abord qu'elle y vient renverse les faux dienx,
Elle enfait sa demeure, et répute & supplice
D'habiter en un lleu si peu chéri des eieux.
Bi done une arche simple et bien mofns néeessaire
Ne savait habiter dans un profane lieu,
Comment penseréz-vous que celte Sainte Mére,
Etant un temple impur, fut le temple de Diea? s
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En novembre 1640, elle dédiait celle épigramme a sainte Cécile :

o Noble fille du ciel, quand ton ewur généreux,
Aprés avoir franchi mille pas dangereux,
e sentit consumé d'une divine flamme,
Un esprit transporté trouva son feu =i doux
Qu'a linstant tu voulus en bruler ton époux ;
Tu lui fis bonne part des ardeurs de ton dme;
Et toutefols ton zéle allait toujours croissant,
Mais cessons d'admirer celte sainte aventure :
Le feu qui te brulait est de cette nature
Que plus su le prodirue et plus il se ressent. »

Einfin, & dix-neufl ans (mai 1613}, elle éerivit une « Consolalion sur la
mort d'une huguenote » ou l'on lit:

..... « Grand Dieu ! I'amitié
Peut émouvoir votre pitié
Pour un chel d'ceuvre sans exemple, .
Oyexr les veeux que désormais
Nous irons faire en votre temple
Pour celle qui n'y fut jamais.

Mon Dieu, je ne pénétre pas

Dans les secrets dont ici-bas

Vous nous dtez la connaissance ;
Mais j'espére en votre équité

Et crois que votre providence
Buit lez lois de votre bonté. »

Cependant, & ce moment, Jacqueline ne pensait pas encore i se faire
relizieuse. Elle avait pour eet état, nous dil Gilberte, « un grand éloigne-
ment el méme du mépris, parce qu'elle croyait qu'on y pratiquait des
choses quin'étalent pas capables de satisfaire un esprit raisonnable. »

LES SUGGESTIONS HYPNOTIQUES CRIMINELLES
Dangers et remédes.

*ar M. Jules Ligsrors, professeur a I'Université de Naney.

(in)

VIII

MM. Binet et Féré, bien que se rattachant, en général, & I'Ecole de'la
Salpétriere, comme interpritation physiologique des faits hypnotiques,
se rapprochent, an contraire, de la doclrine de Nancy, en ce gqui con-
cerne les sugzestions criminelles et les attentats dont les somnambules
du sexe [éminin peuvent étre viclimes.

¢ Un sommeil de triés pee de durée, diseni-ils, peut étre suflisant
« pour donner une suggestion. Nous avons observé que dans lespace
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A

de gquinze secondes, — nous avions dit nous-méme, antérieurement,
« un quart de minule, — nous pouvions endormir un de nos sujets,
« lul donner une suggestion d'actes et le rvéveiller. Il pourrait done
« arriver qu'un individu profitdt de quinze secondes, pendant lesquelles
= il se trouve seul avec un sujet hypnotisable, pour lui inculguer une
« idée, une hallucination ou une impulsion (y)... Il est possible, dans
« 1'état de somnambulisme provoqué, de suggérer des idées fixes, des
« impulsions irrésistibles, auxquelles I'hypnotique, réveillée, obéira
« avec une précision mathématique, On pourra lui faire commetire fel
e erime que Uon voudra imaginer.

¢ Ces laits montrent que 1'hypnotigue peut devenir un instrument de
« erime d’une cffrayante précision, et d'autant plus terrible que, immé-
¢ diatement apréz I'accomplisgsement de 'acle, tout peut élre oublig,
« I'impulsion, le sommeil et celui qui l'a provequé. »

Déja, en 1884, j'avais dit moi-méme, dans ma lecture i 'dcadémie
des sciences morales el politiques : « Les personnes qui révent souvent
a & haute voix et qui semblent, a priori, plus hypnoiizables que les
« aufres, agiront prudemment en ne regardant pas trop longlemps et
« avec une trop grande fixité des étrangers, des inconnus, avec lesquels
v elles se trouveraient seules, par exemple, dans un compartiment de
« chemin de fer, une salle d’attente, etc. »

Cette appréciation ayant parn alors plus qu'étrange, un de mes amis
résolut d’en contréler 'exactitude. M. X..., chef d'un important établis-
sement commereial de Naney, rencontra une femme du meilleur monde,
dans un train qui devait le conduire en Alsace. La conversation s'en-
gagea, et il arriva ensuite que les deux voyageurs dureni stationner
dans I'une des salles d'attente de la gave de Belfort, ol ils se trouvérent
seuls. M. X... avait cru remarquer que sa compagne de voyage pour-
rait élre facilement hypnotisée; en effet, il n'eut qu'i la regarder quel-
gues instants pour la mettre en somnamhulisme. Et alors, il lui suggéra
de lui écrire, deux jours plus tard, & une adresse qu'il indigqua, pour lui
donner un rendez-vous, i tel hotel, dans telle ville. Trois jours aprés,
il recevait, timbrée de Genéve, une lettre qui, parlant d'une impulsion
« ausgi irrésistible qu'incompréhensible » pour elle-méme qui y eédait,
lui donnait trés exactement le rendez-vous preserit. Or, dans la pensée
de l'expérimentaleur lui-méme, il s'agissait d'une personne fort hon-
néte, qui eat été, dans l'état normal, incapable de se livrer 4 une
démonstration aussi comprometiante.

En 1891, M. Déjerine, professeur agrégé i la Faculté de médecine de
Parisa,dans LaMédecine moderne, pris netlement position avec 'Ecole
de Nancy contre I'Ecole de la Salpétriére. Il a expliqué, comme nous
I'avions fait, mes amis et moi, 'erreur dans laquelle sont tombés, en
1878, Charcot et ses éléves, par I'ignorance ol 'on étail encore, & Paris,
des travaux de Durand (de Gros), publi¢es en 1855 et 1860, et de cenx

{1} Biner &t FERE ! Le Magnelfiame animal, p. 273, Paris, Alcan, éditetr,
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de Liébeault, parus en 1866, La suggestion élait inconnue & la Salpé-
triére, quoiqu'elle eat été formulée magistralement par les deux savants
ijue je viens de nommer. — Mais ¢'étaient des savanis de province, el
'on sait qu'en France rien ne vaut ce qui vient de Paris! — On y
annongait tout haut, devant les sujets, ce qui allait se produire ; on éfait
persuadd gu'ils n'enlendaient rien. Or, nous avons démontré, & Nancy,
— je I'ai fait moi-méme plus d'une fois, — que les somnambules qui
paraissent ne pas enfendre entendent, mais dune fagon inconsciente,
puizqu’il est possible de raviver en eux le souvenir, gui paraissait
d'abord tout & [ait aboli. Done, le professeur Charcot et ses disciples,
chague jour maintenant plus clair-semés, faisaient de la suggestion sans
le savoir, comme M. Jourdain faisait de la prose.

Et j'opposerai M. Déjerine & MM. Brouardel et Gilles de la Tourette.

v Lia démonstiration du erime, dit-il, n'est pas encore faite, je suis le
= premier i le reconnaitre. Il n'existe pas encore, dans les annales
« judiciaires, d'exemple d'assassinat ou de vol '), dans lequel il ait é1é
prouvé que le criminel ait agit en automate, obéissant & une sugpes-
tion hypnotique antérieure. Mais cette objection est loin d'aveir la
valeur que lui prétent certaines personnes. Nous ne pouvons,en eflet,
expérimenter que dans les limites du possible, et g'il faut, pour con-
vaincre ceux qui doutent encore, une expérience réelle, il est évident
qu'an ne les convainera jamais. Pour moi, ma econviction est faite 2
cet egard. Je crois gque, chez ceriains hypnotiques, je ne dis pas chez
tous (nous disons, 4 Naney, qualre ou cing sur cent), on peut faire
commetire, 4 échéance plus ou moins éloirnéde, n'importe guel acte,
dans wimporte quel domaine. »
Et répondant a 'objection, tirée de la comédie jouée par les sujets
mis en expérience, objection ressassée, nous l'avons vu, par Delbeeuf, le
savanl professeur de Paris, ajoule:

« Je ne erois pas que, parmi ceux gqui nient ou qui doutent encore, il
« en soil un seul qui, de propos délihéré, se préterait & une expérience
e de ce genre, avec des sujets analogues & ceux gue j'al actuellement
« dans mon service, méme lorsque cette oxpérience serait réglée de
¢ manidre & lui faire encourir le minimom de danger, Pour ma part je
« l'avoue, je ne consenlirais guére & une expiérience semblable, trop
« convainen d'avance combien seraient désastreux les résultata (3. »

Citant déja, dans la Revue philosophigue, en 1892, le passage qui
précéde; je disais: « M. le D' Déjerine peut se rassurer, personne ne
w relévera ce défi! » Les faits m'ont donné raizon. El je erois pouvoir
répéter encore : « Non, perdonne ne relévera le défi, méme parmi nos
« adversaires les plus chstinés ! »

M. Djerine vient de nous dire que des suggestions, méme fort
graves, pourraient étre réalisées i une échéance plus ou moins éloi-

AR AR B & R -A

R

& R A

(). Gaci était forit 'en 1891 . Nous avons vu Im. lut que e ne serail plus au-
jonrd'hul absoltment exaet, sy moins pour e val

12} b DEIERIne & H}'pnuusm :; sugdgﬂ'ﬂm? Yoy. La Médecie moderne, 13‘31 p T

{3. Rerue y.’n!usap{ugue 1842, p:
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gnée. Je rappellerai, i ceite occasion, que j'ai, le premier, obtenu
I'accomplissement de suggestions, il est vrai sans gravité, 4 365 jours
d'intervalle. Et ce délai d'une année ne peut évidemment étre considéré
comme un maximum, au-dela duquel les suggestions resteraient ineffi-
caces. Ajoulons que le sujet, mis alors en expérience, était précisément
ce jeune homme qui, plus tard, devait si malheureusement payer de
deux mois de prison les agissements coupables d'un jeune médecin
inexpérimenté et maladroit.

Récemment, en 1895, il m'a été donné de vérifier si, aprés plusieurs
années, je conservais encore sur M™ H..., que j'avais auntrefois hypno-
fisée, le méme pouvoir de commandement suivi d'obédissance passive,
qu'elle avait subi a la clinique de M le D" Liéheault. Me trouvant de
‘passage i Sedan, je revis, en présence de son mari, M¥ H. .., devenue
M=* D)..., que je n'avais pas rencontrée depuis plus de dix années, Dés
Fabord, je pus me convaincre qu'un met, un geste, un regard suflisait
encore & manifester le pouvoir absolu que javais conservé sur les idées,
les sensations, les volontés, les actes de M™ D... Jaurais pu, de nou-
veau, la rendre instantanément paralylique, sourde, muetle, aveugle,
lui donner tloutes sortes d’hallucinations, évoquer devant ses yeux
'image des parents qu'elle a perdus, lui inspirer de la haine contre son
mari, — quelle aime, — lui faire former une demande en divorce, que
sais-je? L'on pourrait presque dire qu'il n'y a pas de limites assignables
au pouveir de I'expérimentateur. Ce pouveir incroyable que je me trou-
vais ainsi posséder encore, aprés dix années écoulées, me parut, & moi-
méme, avoir quelque chose d'effrayant, presque de surhumain!

8i, maintenant, nous rapprochons ces faits de la faciliié avec laguelle
mon ami, M. X..., a hypnotisé et suggestionné, & Belfort, une femme
honnéle pour lagquelle il n'était gu'un inconou ; si nous réfléchissons
que de semblables agissements peuvent étre réalisés, dans un grand
nombre de cireonstances, peul-étre comprendra-t-on lintérét de pre-
mier ordre qui s'attache aux questions que nous nous effor¢ons depuis
longtemps d élucider.

Nous ¢royons maintenant pouveir, & hon droit, considérer comme
acquise la proposition que nous avons émise, 4 savoir: la possibilité de
fuire, aux lemmes el aux jeunes {illes, & certaines d'entre elles tout au
moins (4 oud pour 100}, seit dans le somnambulisme provogué, soit
dans des etals hypnoliques spontanés, des suggestions pouvanl amener
pour elles d épouvantables conséquences.

De telles manceuvres pourraient parfois élre pratiquées sur des per-
sonnes qui n'ont point encore éLé hypnotisées. Tels étaient ces deux
anciens seoldats, que M. Déjerine a trouvés suggestibles, méme & Uélat
de veille, la premiére fois qu il les a vus!

C'est la evidemment un grand danger, el il est d'aulant plus redou-
table que per-onne ne peut élre assuié, a avance,d'y échapper, quelles
que pulssenl étre la sanké dont on jouit ou la force de caraciére dont on
est doué.
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Ciuelles inguidtudes, dés lors, ne pouwrrait-on concevoir 8'il n'existait
aueun moyen de parer & ce péril, que 'on m'a, plus d'une fois; accusé
d'exagérer & plaisir, mais que je me horne, en toute conscience, & mon-
trer tel que je le vois.

Heureusement, il n’en est pas ainsi,

Et jindiquerai, tout de suite, un reméde, un préservatif, comme on
voudra 'appeler,que je erois trés efficace et qui peut s'appliquer & tous,
le plus facilement du monde,

Lorsque; aprés avoir endormi un individu trés suggestible, on lui
sugglre que personne ne pourra plus 'hypnotiser, ni lui faire .des sug-
restions quelconques, le résuliat annoncé se produit invariablement.
Tout autre que "'expérimentateur essayerait en vain, désormais, d'ac-
quérir ou de conserver, sur la personne ainsi sugrestionnée, une domi-
nation queleonque. Clest un moyen que M. Liéheault et moi, et, avee
‘mous, MM. les professeurs Bernheim et Beaunis, avons souvent employé,
avee succes, en vue de prémunir nos meilleurs « sujets », contre 'abus
qui aursit pu étre fait de leur extréme suggestihilité.

Je eiterai, a 'appui de cette proposition I'observation suivante :

En 1888, je me trouvais & Liéze., Mon ami, M. Delbeeuf, voulut me
montrer, i I'hépital de Baviére, un jeune homme qu'il traitait, par sug-
gestion. pour une affection trés grave de la vue. Voici I'expérience que
j'eus lidée de réaliser. J'endormis, en quelques secondes, le sujet qui
m'avait élé présenié; je loi suggérai que personne ne pourrail plus le
mettre en somnambulisme, puis je le réveillai. Ce fut en vain, dés lors,
que Delbeeuf s'eserima pendant quinze ou vingt minutes pour endormir
le jeane malade, qu'il avait antérieurament hypnotisé un grand nombre
de fois. 1] ne put v parvenir qu'aprés que, de guerre lasse, il m'eut
demandé de lever la prohibition que j'avais lormulée. Je n'eus pas plus
tot consenti 4 donner l'autorisation nécessaire, (jue le sommeil fut de
nouvesn produit, trés rapidement.

Done, il est extrémement facile d’empécher un sujet trés suggestible
d'éire mis, par n'importe jui el par n"impurle quel moyen, en élat de
somnambulisme provogqué. L'on pourrait-dailleurs, évidemment, —

cela ne fait pas le moindre doute, — faire la méme chose et obtenir le
méme résuliat, pour les suggestions i | état ae veille.
Bt voili commient jaurais pu — si j'avais passé seulement avee elles

une demi-heure; en présence d'un de lears proches — suggérer:

1A M= Gr..., de Constantine {Algérie) de ne plus tomber en som-
nambulisme spontanéd, el de ne recevoir aucune suggestion, ce qui edt
empéché que celte pauvre femme — jusque 14 épouse et mére irrépro-
chable — fat livrée sans défense aux entreprises de Chambige, qui lui
devaient coiler la vie en méme temps que 'honneur(}) ;

20 A M=e Weiss, I'empoisonneuse d'Ain-Fezza (Algérie), de ne pas
ohdir aux suggestions de Roques, son amant, qui lui ordonnail d'empoi-

(1) Der Fall Chambige, in Zeitschrift j:ﬂ_?' Hypnatismus, 1853,
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gonner son mari, et, en outre, de ne plus aveir d’hallocinations et de ne
pas se suicider !);

32 A la baronne de Z.,. de ne pas se laisser hypnotiser, ou, tout au
moing, de résister aux suggestions de Caynski, qui I'a forcée 4 se don-
ner & lai — et ¢'est I& une sorte de viol moral — et 4 consentir ensuite
a I'"épouser;

4" A ces quatre mzalheureuses femmes qui viennent (juillet 1897) de se
suicider en méme temps, & Paris, dans la chambre de 'une delles, de
ne pas subir "altraction, la fascinalion pour ainsi dire, de la mort d'une
actrice qui, quelques jours auparavant, s'était tude, aprés avoir discuté,
avec des amies réunies 4 sa table, les divers genres de suicide entre
lesquels elle aurait A faire un choix,

De tout ce qui précéde, nous tirerons les conclusions suivantes

Il serait de la prudence la plus élémentaire que toule personme :
homme, [emme, jeune fille, sit exactement jusqu'a quel point elle est
suggestible, dans quel degré de sommeil provoyué elle peut étre plon=
zée. Or, on ne peut étre fixé a cet égard que si I'on a essayé de se [aire
mellre en somnambulisme par un homme honnéte et compétent. 8i 'on
arrive alors & I'élat de somnambulisme profond, il est ahsolument
indispensable de se faire suggérer qu'on ne pourra élre hypnolisé par
personne et par aucun moyen, e qu'on ne recevra, ni n'exéculera
aucune suggestion, Et 'on pourrait, au bescin, renouveler celte pres-
cription impérative une ou deux fois chague année,

Voila ce que jappelle la suggestion atiénuée. C'est une sorte de vac-
cinationn morale, de nature & prévenir les dangers que nous avons
sizgnalés.

Quelques mols encore, 4 titre de conclusion:

Nous nous sommes attachés, dans les pages qui précédent, a I'exa-
men de ces deux questions ;

i* Dans cerlaines circonstances données, un honnéte homme peut-il
élre rendu criminel malgré lui ? ’

2o Une femme peat-elle étre violée sans le savoir, sans le sentir et
sans en garder aucun souvenir ?

-1l nous a semblé que c'était la deux points sur lesquels il y a non
seulement nécessilé, mais urgence i appeler l'attention du grand publie.
8i nous avons réussi a faire la démonstration gue nous nous sommes
proposée, peut-étre reconnaitra-t-on qu'il ne faut pas se borner, comme
Pautruche, & fermer les yeux sur les dangers gue je signale. 1l vaut
mieux indiquer, par des bouées, les récifs qui rendent dangereux les
abords d'un port ou d'une rade gue de les dissimuler.

Mais, si graves que svieni les queslions ainsi abordées, elles ne donne-
raient cependant qu'une idée incompléie du vaste champ que I'Hypno-
tisme et la Suggestion ouvrent & nos regards surpris.

(1) The female poisoner of Aitn-Fegppa. International Congress of experimental
psyehology. 1892, Second session. — London, p. 169,
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En Philosophie, ils fournissent & 1'étude de I'esprit humain ce que
j'ai, le premier, appelé en 1884 un admirable instrument de wivisection
morale et inlellectnelle.

En Médecine, c'est toute une révolution, qui jelle des lumidres nou-
velles sur les rapports du moral et du physique ; qui montre l'iddée con-
cue ou suggérde, agissant sur le cerveau, sur le systéme nerveux, sur
les fonciions de nutrition, de respiration, de circulation, sur la marche
el le dénovement d'un grand nombre de maladies (1,

En Histoire, la doctrine de la suggesiion, indépendamment de la
magie égyplienne, expligue tout ce qui concerne les sybilles. les oracles,
les guérisons par le sommeil dans les temples de I'antiquité, les pro-
diges des thaum.turges. Lactanee disait déji de ceux-ci, il y a quinze
sikeles s qu'ils font voircequi n'est paset empéchent de voir ce qui est ».
Or, ce sont la précisément nos hallucinafions posilives el négalives,

Puis la Sorcellerie n'a plus, pour nous, de seerets, La science avait,
jusqu'a ses derniers temps, imprudemment pris, 4 cet égard, une posi-
tion triés simple sans doute, mais trés orgueilleuse et trés fausse. Elle
niait purement et simplement gqu’il eft jamais pu vy avoir aucune réalilé
objective dans les erimes et les abominations reprochés aux sorciers.
Nous avons démontré, au conlraire, que ces étres plus ou moins malfai-
sants — en fand du moins gu'on les croyail et qu'ils se disaient eux-
mémes suppéls de Satan — ont pu, par des suggestions plus ou moins
conscientes, mais en somme efficaces, produire parfois de graves malé-
fices : paralysies, céeilé, surdité, mutisme (au moins temporaires), trau-
matismes, fractures, pertes de la mémoire, paroles incohérentes, cris
désordonnés, nouement de l'aiguillette, envolitement (|, hallucinations
terrifiantes, évocation des images des morts — toules choses que nous
pourrions produire aujourd’hui, le plus facilement du monde, chez nos
somnambules profonds,

En Religion, le caractére miraculeux des apparitions, des extases,
des siigmates s'évanouit. Ces prodiges, bien faits pour frapper I'imagi-
nation, rentrent aujourd’hui dans les cadres élargis de la vérité scienti-
figque, sans diminuer en rien, d'ailleurs, les mérites, la vertu, la sainteté
de nos grands extatiques, comme saint Frangois d’Assise ou sainte
Thérége. Naguére encore, en 1875, s'élevaient des controverses passion-
nées, & propos de Louise Lateau ; et Wirchow, de Berlin, adressait
aux catholiques ce dilemme : Supercherie ou miracle ? laiseant voir,
quel e4té il penchait. Mieux éclairés, aujourd'hui, par 14, de nous pou-
vons échapper & ce dilemme en disant : Ni supercherie, nimiracle (1)

(1} Naus avons pu, en 1892, M. Licbeault et mol, guérir, pur sugpestion verbals,
ung ferame de 36 ans, deux fois veuve, que poursuivait Pidée du suicide, lortifice
enéore par une tendanee héréditaire. La guérison s'est mainlenue depuis ciug ans,

{£} Pourvn, bien estendu, gque "envodié erit a lelficaciie du mealéfice.

{8} Yoy, notamment l'expérience resarquable de vésicatoire parsuggestion hyp-
noligque, de M. Focuchon, rapportde p. 282 de nowre ouvrege : e la suggestion cf
du somnambulisme, dans leurs rapports avec la jurisprudence et la meédecine
légale.
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Une science qui, née d’hier, & déji donné de tels résultats, ne mérite
pas le dédain.qu'on lui a parfois té noigné. Eile a dés maintenant, clle
aura chaque jour davantage, une place d'honneur dans l'admirable
mouvement scientifique qui a signalé la seconde moitié du x1x® siécle.

L'hypnotisme esl au magnétisme animal ce gque la chimie moderne
est a 'alchimie. 1l répand une vive lumiére sur des phénoménes natu-
rels restés longtemps obseurs ou inconeevables, ou méme niés purement
et simplement, comme pour la sorcellerie.

Il peut dissiper beaucoup d'erreurs, déiruire de regrettables préjugés,
ouvrir des voles nouvelles & I"dinde de 'esprit humain, & la jurispru-
dence, 4 la thérapeulique, aux sciences hisloriques, & la controverse
religieuse.

5'il a des cotés troublants et obscurs, pous avons moniré comment
on y peut remédicr, par quels moyens on peut le rendre, non-seulement
inoffensil, mais encore éminemment bienfuisant.

Ne repoussons done pas cette force nouvelle! Ne eroyons pas qu'il
puisse exister des vérités mallaisantes. Tonte puissance donnée i
I'homme peut étre tournée au bien ou su mal. C'est done a éclairer la
conscience humaine que doivent tendre nos efforis. Répandons a flots,
autour de nous, les elartés d’une seience toujours plus serupuleuse,
plus prudente, plus assurée d'elle-méme, et nous pourrons espérer
avoir travaillé, dans la mesure de nos forces, au progrés de la justice
et de 'humanité ! J. LaggEos.

SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Séance du 21 Janvier. — Présidence de 3. DUMOKTPALLIER.

Roble de I'éducation dans I'étiologie de 1’hystérie infantile.
Par le DF Edgar BErILLOX.

Toutes les formes de 'hystéri= peuvent se rencantrer chez l'enfant,
mais il est exceptionnel de constater l'existence des stigmates classiques
de la névrose, Le plus souvent ['hystérie infantile se révéle par Lappa-
rition de troubles psychijues qui sont par ordre de fréquence, le défaut
d'attention, la mohilité des idées, Uespril de contradiction, les (roubles
du caractlére, une émotivité exagdrée, le mensonge, la simulation, la
perversion des sentiments ; chez les petites lilles, une coquellerie
ex:tgéréel, la minauderie, sont égzalement une des manifestations de
I'hystérie précoce. En un mot, l'instabilité mentale et les lendances
impulsives des enfanis hystériques semblent caluées sur celles que
présentent les adultes aticints d'hystérie vulgaire,

Cerlains auteurs onl eru qu'il fallait considérer comme des manifes-
tations de 'hystérie les troubles convulsifs du premier dge. C'est li une
question gul nous parait demander une démonsiration plus précise que
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celles qui ont été fournies jusqu'a ce jour. L'hystérie convulsive chez
I'enfant est trés rare; et comme nous le disions au Congrés des alié.
nistes, a Tuu}nuself en 1897 {*}» quand nous I'avons ohservée, nous avons
pu noug assurer gu'elle étail le résultat d’une contagion nerveuse,
I'enfant avant été témoin de crises d’hystérie. L'observation suivante
vient démontrer, d'une facon éeclatante, le role important que Uimitation
inconsciente peut jouir dans la production des troubles hystériques chez
les enfants : :

Hysterie comvulsive cheg une petite fiille de neuf ans. — Troubles du caractire.
Terreurs nocturnes, — Guerison par Iz suggestion iy proligue,

Les antéeddants héréditaires de 'enfant, Jeanne P.'sont trés chargds.
Son pére est névropathique ; il grince des dents [a nuit en dormant. Sa
grand-mére paternelle élaic impulsive ; dans un accés de colire, elle
blessa son fils avec un couteau. La mére est trés nerveuse. Elle a pré-
senlé longtemps de grandes attaques d'hystérie dont elle ne nous a pas
parlé lorsqu'elle nous a amené sa fille. Le grand-pére maternel étail
épileptique : il est mort alcoolique 4 60 ans. Une tante maternelle 2 été
atteinte de mélancolie.

L'enfant ‘a eu des eonvulsions & I'dge de 10 mois, au moment de
lapparition des premiéres dents. Son sommeil est troublé par des ter-
reurs nocturnes ; dans ce cas li, elle se léve droit sur son lit el pousse
des cris percants. Elle a surtout des {roubles de ecaraciére. Elle
emportée, violente. Dans ses coléres elle injurie sa mére et se sert d'an
vocabulaire grossier. Elle jure et elle sacre el répéie lous les mots

.rrossiers quelle a entendu proférer par son pére dans des états d'em-

portement, l.es expressions de « sacré nom de Dieu! » sont les plus
anodines dont elle fait vusare. Tl lui est arrivé dedire; « Bi j'avais un
couteau, jete luerais s, Ses coléres durent assezlongtemps. Tantqu'ellen’a
pas obtenu satisfaction, elle grince des dents, pousse des cris, se roule
par terre. Ses coléres reviennent souvent sans motif. Par exemple,
quand on la contrarvie, quand elle est embuarrassée pour tailler une robe
& sa poupée, quand elle est en retard pour aller & 1'école. Elle n'est pas
triste cependant. Elle st {rés ardente aux jeux de son age, trés turbu-
lente. Elle chante constamment. Sa coquetterie e-t exeessive. Elle n'est
pas égoiste, ni gourmande. Elle est trés peureuse. Elle est préte &
sévanouir lorsqu'un cheval tombe. Trés paresseuse, elle n'aime pas
aller & I'école.

Enlin, elle a de temps en temps des erizses inquiétanies. Elle tombe 4
la renverse, toute raide, ayanl {oule I'apparence d'une personne qui a
perdu connaissance. Le diagnostic d'épilepsie avait été porté par plu-
sieurs médecins ; cependant, lous les signes pathogénomoniques de
I'attaquoe d’épilepsie faisaient délaut. Le iraitement par la suggestion
hypnotique fut appliqué pendant quelque temps sans aucun succés.

Un jour, au moment oi je commencais a douter de l'uiilité de mes
elforls, je Mus édilié sur les causes de [a maladie de 'enfant par une
lettre anonyme dont voici les principaux termes ;

(1) BEriLLo¥ : Le draifement psychothérapigue de Ulystérie infantile. — Compies
vendus du Congrés des alidnistes, Toulousse, 1898,
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e M= X, la mére de Uenfant que vous soignez, a elleeméme des
crises terribles, dont elle ne veut parler & avcun médecin. Blle a encore
plus besoin d'étre soignée que son enfant, car elle est extrémement
malheureuse & cause de sa maladie. Vous pourrez en savoir plus long
en la questionnant, »

Munis de ces renseignements, ma tiche élait simplifide. Tl fut facile
d'oblenir de la mére ['aveu de ses crises dont lez manifestations corres-
pondaient exnctement & celles que j'avals pu observer chez 'enfant.

L’enfant, témoin des grandes crises d'hystiérie de la mére, les repro-
duisait fidélenent. Elle était, sil'on peut g'exprimer ainsi, le « miroir »
neuropathologique de sa mére.

Il imporlait donc de soumeitre la mére & un traitement psychique
capable de reconstituer chez elle le pouvoir d'inhibition volontaire dont
clle était complétement dépourvue. Aprés quelques séances de sugges-
tion dans 1'état d'hypnotisme, ce résultat était obtenu. Parallélement,
nous assistions non seulement a la guérison des crises convulsives chez
I'enfant, mais aussi & celle des autres manifestations de I'hystérie. Ce
double sueccés s'est maintenu.

L’éducation délectueuse joue dans 'éticlogie infantile un réle beau-
coup plus important que I'hérédité des carvactires acquis. L'action pré-
ventive et curative du traitement psychothérapique en fournit la démons-
tration la plus frappante. Il appartiendra au médecin de montrer qu'il
n'est pas élranger aux enseignements de la psychologie moderne et de
procéder 4 une véritable rééducation mentale de 'enfant, Il ne dérogera
pas en prouvant quil est capable de jouer le rOle d'éducateur. L'enfant
hystérique, livré & lui-méme, abandonné au désordre de son imagina-
tion, se déséquilibrerait de plus en plus. Chez certains d'entre
eax, le défaut de résistance aux impuolsions instinetives peut éfre
poussé si loin, qu'ils revétent 'allure de malades dignes d’étre rangés
dans la catégorie des dégéndrés héréditaires. Mais =i l'enfant hysté-
rique est dirigé avec autorité, si on 'habitue & opposer une' résistance
effective & ses impulsions instinctives; dont le développement est favo-
risé par la faiblesse et la complaisance du milieu, non seulement l'état’
mental se modifie, mais les troubles spasmodiques et les perturbations
fonctionnelles disparaisseni. L'éducation de la volonté d'arrét, 1'utili-
sation de cette faculté sulfira peur réaliser ces heureux effets.

Lia staiue de Charcot.

Le sculpteur Falguiére a été désigné, parlad® commission du Conseil
municipal, pour exéruter la statue de Charcot, qui s'élévera & l'intérieur
de I'hopital de la Salpétriére, pris la grande porte d'entrée,

L’éminent artiste a promis de¢ donner une premiére maquetle vers la
fin de ce mois. !

L' Administrateur-Gérant : EmiLe BOURIOT EF

170, rue Saint-Antmne,

Paris, Imp. A. QUELQUEJED, rue Gerbert, 10.
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L'ETAT DE VEILLE ET LES ETATS D'HYPNOSE

Par M. le D' Ligpgavrr, de Nancy.

La vie psychique, plus ou moins en activité, se présente
sous deux formes ou maniéres d'éfre qui alternent entre
elles.

La premiére est caractérisée par le pouvoir que l'on a
de faire des efforts volontaires et libres pour créer la pensée.
La veille en est U'expression reconnue.

Dans cette forme, la force d'attention, omniprésente par-
tout o1 il y a de la substance nerveuse, rayonne du cerveaun,
ef, par un mouvement centrifuge, préside a la formation des
impressions dans les sens, 4 la transformation de ces
impressions en sensations, puis en idées, et par suite en
actes, que ces idées soient imagées ou non; bref, elle crée
foutes ces opérations de 'esprit, dont elle est le moteur.

Dans la seconde forme, les efforts volontaires et libres qui,
dansz la premiére, sont 4 la base des actes pensants et les
eréent, ces efforts d’expansion s’arrétent ou au moins se ralen-
tissenl dans leurs mouvements. De celle inerfie qui se déve-
loppe alors et est plus ou moins grande, il résulte que le’
sujet qui en est lobjel perd de son initiative, il s'isole du
monde ambiant, partiellement ou complétement. Le sommeil
naturel estl'expression la plus parfaite des éfats passifs gui
dépendent de cette derniére maniére d'étre.

11
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1l en est de deux sortes: les uns sont partiels, les autres
sont généraux, et ils naissent les uns et les autres par
représentation mentale. Tous ont leurs fondements dans les
phénoménes pensants de la veille, dont ils sont des complé-
ments fonctionnels.

Dans le nombre, on distingue la propension a imiter,
la méditation, l'abstraction, les sentiments émotils : joie,
colére, fristesse, crainte, amour, ete.; et parmi les états
passifs les plus généraux, on remarque les sommeils ordi-
naire et artiliciel (1), le somnambulisme nocturne et diverses
névroses qui ne sont que des sommeils morbides.

Toutes ces manifestations de passivité, si différentes entre
elles, ont pour cause commune une concentration initiale de
l'attention sur une ou plusieurs idées. Et 'on ne peut expli-
quer cefte diversité de phénoménes sous linfluence d’une
meéme cause, quautant qu'on admet le polizoisme du docteur
Durand (de Gros): c’est-d-dire une indépendance relative de
ces centres ayant pourtant chacun, outre leurs propriétés
propres el spéciales, des propriétés communes & tous. Et si
'on trouve des signes de passivité de 'esprit pendant la
veille, et des signes de sa grande activité pendant les états
passifs, la cause en est due certainement i ce que les centres
nerveux agissent souvent indépendamment les uns des
autres. ;

A mesure qu'apparaissent ef augmentent les marques
distinclives du sommeil : idées fixes et, par suite, insensibilité,
isolement, catalepsie, elc., et tout cela en raison directe de la
profondeur de la concentration d'esprit sur une ou plusieurs
idées, parallélement et & l'inverse, peu i peu les signes de la
veille s'amoindrizsent et disparaissent. Il s’établit comme
deux courants simultanés et opposés, dont I'un, de diminution
et d'affaiblissement des signes de la veille, et dont I'autre,
d'augmentation des signes du sommeil.

Dans les états passifs, 'attention, plus ou moins ralentie,
et par cela méme renforcée, se reporte chez les sujets sur les
idées déja déposées au cerveau pendant la veille, et les y faif
réapparaitre par une représentation mentale vive de l'esprit,
au moyen d'un procédé psychique particulier. Dans ces élats,
il devient possible, grice a l'accumulation de l'attention

(1} Lo sommeil artificiel on provoqué est un ¢tat passif expérimenial. Lie nom

d'hypnolisme sert & désigner ces états paszsifs expérimentaux et A les distinguer
des éafs passifs spoatands.
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amendée par ce ralentissement, d'agir séparément ou en masse,
sur toutes les parties du corps, au moyen d'idées acguises
auparavant.

Ce procédé psychique, ou plutot ce mécanisme -qu'on
emploie maintenant dans le but d'agir faverablement sur
n'importe quels organes du corps, se nomme suggestion
quand, par son moyen, on actionne autrui, et autosuggestion
quand on s’actionne soi-méme. Un état de sommeil artificiel
bien établi est la condition essentielle pour gqu'on obtienne
ainsi sur l'organisme des effets physiclogiques curatifs ou
autres.

On a beaucoup parlé, dans ces derniers temps, de la
suggestion a I'élat de veille, et les quelques disciples du pro-
fesseur Delboeuf qui ont admis, avec lui, cette opinion irréflé-
chie sur la possibilité de lefficacité d'une telle suggestion,
sont allés méme jusqu’a dire qu'elle esf, dans ce cas, plus
puissante sur l'organisme qu’elle ne peut I’étre pendant le
sommeil. Ils se sont grandement trompés. S'ils ont eu des
succes, ces succes ont di élre peu importants, et ils ont été
uniquement les [ruits d'un sommeil partiel et spontané ;
jamais ces succés n'ont pu étre élevés a la hauteur de ceux
que l'on peut produire par exemple dans le somnambulisme
profond. Et les résultats qu’ils ont obtenus ainsi n'ont di
étre bien marqués que sur des sujets qui tombent facile-
ment en certains sommeils partiels ou qui sont disposés
naturellement & accepter l'affirmation suggestive, en vertu
de la propriété qu'ils ont de la recevoir aisément et vite.

Si, dans la veille, 'esprit est en polyidéisme, s'il va conti-
nuellement de la eréation de sensations et d'idées 2 la création
d’auires sensations et dautres idées, dans le sommeil
il est en monoidéisme, ee qui est tout opposé et tout différent.
L'esprit ne peut rien créer ainsi. Dans cet état I'esprit reste
inerte, sans initiative; mais pour peu qu’il y soit sollicité,
il se fixe plus ou moins sur une ou plusieurs idées qu'il
accepte sans résistance et suit en aveugle. Clest ainsi que
se trouve reéalisé, griace a la production des éfats passils,
et en particulier de I'état d’hypnotisme, le mécanisme de la
sugeestion.
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DE LA SUGGESTION PENDANT LE SOMMEIL HATUREL

dans le traitement des maladies mentales. [}
Par M. lg Dr Faul Farez. (Suite et fin)

111
OBiEcTIONS ET REPoNsss ; INpicaTions pE cE PROCEDE.

La psychothérapie (qu'elle ait recours a la suggestion
directe ou a la suggestion indirecte, pendant I'état de veille ou
pendant le sommeil provoqué) rencontre encore aujourd’hui
de nombreux détracteurs, principalement parmi les médecins.
En effet, disent quelques-uns, prétendre que I'on puisse guérir
avec de simples paroles, n’est-ce pas le comhle de 'aberration?
— Mais, leur objecte-t-on, le fraitement moral a réalisé des
merveilles!... Ils les ignorent de parti-pris ou les nient délibé-
rément. — Toutefois, 4 une maladie psychique, ¢'est bien,
semble-t-il, un traitement psychique qui convient?... Il n'y a
pas, répondent-ils, de maladie psychigue: tout est organique,
tout est somatique. Aussi les voit-on, par exemple dans des
c¢as de troubles nerveux ou menfaux, prescrire les potions
ou les pilules les plus compliquées et les plus wvariées ;
quand un médicament a échoué, ils en ordonnent un second,
puis un troisiéme, et ainsi de suite, jusqu'a ce gu'ils aient
épuisé toute la série de ces prétendus remédes dont la routine
a consacré 'usage, en méme temps que lineflicacité. Il est
vrai quainsi l'on s’expose 4 délabrer quelque peu les esto-
macs; mais on gagne du temps, les semaines sc passent et
parfois la maladie se passe, elle aussi, 4 la longue..., & moins
qu’elle ne persiste. Alors, lassé de cetie lutle siérile, le méde-
cin est bien obligé, un beau jour, de confesser piteusement au
malade découragé l'impuissance de la thérapeutique médica-
menteuse. Que de fois méme n'a-t-il pas laissé échapper ces
paroles 4 la fois stupélianies et démoralisantes: « Je ne revien-
drai plus ; ¢ n'y a rien a faire pour volre cas! » Pensez-
vous que celte expérience l'a instruit ? Le cas échéant, il
recommencera avec le méme succés la méme administration
des mémes drogues coutumiéres.

Avouons qu'en effet bon nombre de médecins de la généra-

(1) Vover: Revue de FHyprotisme, numéro de mars (257-166), numére davril
(259:2-300).
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tion actuclle manifesient & I'égard du traitement une insou-
ciance ou une incrédulité bien grandes. On ne croit pas a la
thérapeutique, parce que tels « maitres » n’y croient pas ou
paraissent ne s'en soucier guére, au moins a I'hépital; — on
la dédaigne parce que cela scul qui est « intéressant », comme
on dit, ¢’est le diagnostic et la pathogénie. J'estime quon ne
saurait assez protester contre ce travers d'esprit doublé d'une
coupable désinvolture 4 'égard du pauvre malade. C'est que
le médecin ne saurait étre un diletlante ni un intellectuel pur;
il n'a pas terminé sa tache lorsqu’il a satisfait son propre
besoin de econnaitre et qu'il s'est rendu les choses inlelli-
gibles ; il est principalement un homme d'action, et son art a
pour fin de livrer a la douleur une lutte acharnée ; la thérapeu-
tigue apparait donc comme la véritable raison d’'étre du prati-
cien : divinum est opus sedare dolorem ! Dés lors, si le médecin
néglige ce qui a rapport au traitement, il manque au plus
sacré de tous ses devoirs; si, d'autre part, il se résigne a
prescrire par rouline un trailement quelconque en ['eflicacité
duquel il ne croit pas, comment pourra-t-il communiquer aux
aulres une foi qui n'est pasen lui; et n'a-t-on pas le droit
d’aflirmer qu’il s’est fourvoyé dans la carriére médicale puis
que, s'il y reste, il commet un abus de conliance, partant une
mauvaise action? De teis praticiens méritent d'étre blamés
sévérement; leurs malades sont bien plus & plaindre. Le mé-
decin digne de ce nom aura, pour son semblable qui soullre,
des trésors de pitié et de dévouement; pour le guérir ou, tout
au moins, pour le soulager, il mettra en ceuvre tous les
moyens desquels il pourra altendre quelque eliicaciié, méme
si ces moyens sont répudiés par la mode officielle ot frappés
de discrédit par les puissants du jour. Tel est, le plus sou-
vent, le sort de la psychothérapie; mais le psychothérapeute
saura braver les préventions, les sarcasmes et les anathemes,
quels qu'ils soient et d'o1 qu'ils viennent; préoccupé, non pas
de faire une cour assidue ou de briguer honneurs et distinc-
tions, mais de rendre la santé physique et morale aux autres
hommes, ses fréres, il aura au moins la satisfaction intime
d’'avoir, en dépit d'inimitiés vivaces, résolument accompli ce
qu'il a considéré comme un devoir impérieux; il jouira, en
outre, le plus souvent, de cetle suave volupté que procure la
reconnaissance émue des malades qu'il aura soignés, récon-
foriés et guéris, alors que tant d’'auires praticiens les avaient
cruecllement délaissés.
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Quant i ceux qui refusent de se renseigner, ef qui, contemp-
teurs de ce qu’ils ignorent, n'opposent aux faits que des néga-
tions systématiques ('), il est clair que les meilleurs arguments
ne sauraient triompher de leur évidente mauvaise foi. Ceux,
d'autre part, qui avouent ne pas comprendre que souvent
« U'esprit gouverne et le corps obéit », que la medicing meniis
est non seulement aussi et méme plus importante que la medi-
cing corporis, mais souvent seule efficace, ils donnent la
mesure de leur étroitesse ou de leur infirmité intellectuelle.
Les uns ef les aulres, de méme qu'ils ont repoussé toutes les
diverses formes du traitement psychothérapique, ne sauraient
manquer de condamner également et dans tous les cas la
suggestion pendant le sommeil naturel. Tenterai-je de les
convertir? Mais comment montrer la lumiére a qui maintient
ses yeux obstinément clos ? Peut-on discuter de couleurs
avec des aveugles ou de sons avec des sourds? Nous néglige-
rons donec des adversaires passionnés, incompétents ou injus-
tes ; nous ne nous laisserons émouvoir ni par leurs moqueries,
ni par leurs dédains, et nous poursuivrons avec ferveur notre
ceuvre bienfaisante, nous souvenant du proverbe arabe: « Les
chiens aboient, mais la caravane pasze(?) ! »

(1) Tels les astronomes de Pise lorsqu'ils refusaient de regarder dans la lunette
de Galilée les satellites de la planéte Jupiter.

{2) Tandis que le poblic admet assez facilement la thérapentinue psychique, il
esl etrange que, préciséement, ce soient les médecins qui la rejettent. On se rap-
pelle la résistunee obstinde que, pen lant prés d'un demi-siéele, 'Acudémie de Mé-
decine a opposde 4 wont ce qui étars du ressort de Chypnoti-me ; il ne fallut pas
moins de Muesistance et de autorié de Charcot pour gue cet ostracizme rigourenx
ze relachit queique peuw. D'nillenrs, le v Liebeault, le chef incontesié et vénéré
de PBeole de Nanew, n'a-t-il pas élé repouss: par ses confréres lorsou'i Nancy
méme il demandad faire partie de la Sociéré de madecina de cette ville ¥ En méme
Lemps, i Puns, au semn de ia Société medico-psycholugique, dawtres mddecins
suppligaaient & matire & Uindex son mémorable livee sur Le sonomeil provogud et
les drats analogues. Ne sont-co pas des medecins encore gui combaitirent avee
acharnemnent les vacoinations jrnoérienne ef pastorienna ? Et de méme qu'an avait
traité Harvey d'impostear quand il avait parie de la cireulation du sang, n'a-t-on
[ prei.eﬂdu aussl e Duchenne (de Boulogne) éiait un charlatan Icun-.qu'li pré-
couizait Uélecirodiagnostie el Pelestrothéonpie ¥ De wout temps, les médecins ont
manifeste une méliance systématique poar toul ce qui s'éearte des ornitres de la
routine, Prepnent-ils |n peine d'examiner ce qu'on lear r.:rnpuse? Uhiercheni-ils 4
g'en rendre compte? — Non. — Par une sarte d’'instinet. ifs condamnent saus Juge-
ment ot sans appel; ee qu'ils ignorent, ils Ie nient L.ite’nrjrlltrElnc':r + g'esl ainzi
que | thernpeutique suggestive compte si peu de partisans ot tant d'advorsaires
irredygenibles ; en somme. les médecing sont Adéles & lear pile historique en refu-
ganl droit de cité au wraitement psychique. Uarliins qui, ‘autrelois [en verln duo
travers d'esprit signale plus hauty, ont condamnég sans réserse la psyehothérapie,
persistens 4 ge deciarer ses eunemis, encore aujourd'hui, pour ne ; oint confesser
gu'une fois en leur vie ils ont pu s« tromper! lis tcnnent, & ce gu'il semble, le
a plaisenl ruisonnewment v dont o est fait mention dins la Logigue ge Port-Royal
et yue 'on pourrait ains: paraphraser ; Si la psychothérpie atait légitime, jau-
miis en tort de la combatire jadis et « je ne serais pasun habile Homime o — o o,
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Heureusement, 4 ¢6té de ces adversaires obstinés, il existe
quelques esprits curieux et sincéres qui consentent & recon-
naitre les bons effets de la psychothérapie, mais ils y appor-
tent de nombreuses réserves et veulent en restreindre singu-
lierement la portée. Par exemple, on a dit longtemps et bien a
tort que seuls les hystériques étaient hypnotisables; plus
récemment, on a reproché A& M. Aug. Voisin de n'avoir
guéri par I'hypnotisme que des folies hystériques : on ne
manquera pas de rééditer le méme reproche au sujet de la
sugoestion pendant le sommeil naturel.

Or, ainsi que I'a déja répondu M. Aug. Voisin, quand bien
méme les seules folies d'origine hystérique seraient justi-
ciables de I'hypnotisme, ce ne serait pas déja un si mince
avantage, car des aliénés hystériques, faute de traitement
approprié¢, sont devenus incurables, déments et dangereux (').
En outre, MM. Dufour, Repoud et Bérillon, ainsi que M. Aug.

je suis un hahile homme » ; — done la peyehothérapie n'est pas légitime. D'auires,
que I'on voit Sourire, hausser les épaules on méme fulminer, suivant les jours, an
seul nom de 'bypnotizme, exercent souveni sur leurs malades uwne influence sug-

astive manifeste, quoique parfois détestable. Comme prenve de ce gqui précade,
Je tiens & rapporter le faip suivant Une jeune fille, incapable de maveher, est trans-
portée & 'hopital 3 1o mddecin diagnostique une paraplégie hyvstérigque, pois, an
lit méme de lo malade, fait une trés inléressante causarie sor ces sortes d'affections,
et, parlant du traitement, s'exprime ainsi . o Ces @ maclimes o 13 sont extrémement
capricienses ef {enaces...; on ne sait jamais guand ca fimira,..; on ae peut pas grand’-
chose sie elles... ; les divers moyens gri'on a recommandés vestent la plupart du temps
ingfffcaces... fssayons cependant, par acqiit de conscicnee, de donner des douches. »
— Or, les douches ne prodoisent ancune améporation. Quelgues jours aprés, lo
méme médecin (encore, bign enlendu. o présence de la malade) dit: = Cet échec n'a
vien d'étonmnant ; ees o affaives o la sont tellement vebelies L. Fesayes du massage: st
cd ne fail pas de biew, cd ne fera fonjours pas de mal. » — Or, o jeune [ille restain
toujours infirme* « Faifes-int done guelgues ségquees d'électricité, recommande-L-on
une autre fois, on verra. bien ce que ca produira. Mais me soyep pas suvpris,
Messicurs, de wos insueceés 3 ilx sont dans Verdre... FEt puis, si Uéleciricite ne yéussit
Fas, nous chercherons auwire chose.. » Bh bien } ee médecin, en allirmant devant la
malade of lo caraclére tenace de 'sffection ef 'échsc probabie de [Mintervention
preserite, n, je n'hesite pas a le dire, refardé of ‘empéché |n gudrison ; il o fait
muuifestement de | suggestion, mais 4 reboors ot so détriment de Jo mulade; par
sa contre-suprestion, il a entretenu la paraplégic et rendu cette jeane (e hmpo-
tente pendant plusicurs mois, — alors que, d'ordinaire, par la suggestion, 'on
e cueille » cotte paraplégic comme si, aven la main. on détachait de Varbre un
fruit mie ) il o'est pas race, on effet, quiune hystérique paralylique, amence &n voi-
Lure et portée dans le cabinet du psychothérapeate, s'en retonrne tranguillement
i pied chey elle, aprés un tedés pelit nombre do séances do suggesiion, on méma
apres une séance unique, Mais, pour certains praticiens, micux vout seni foijs res-
peéler relipieusenment une paraplégie que la gpudeir par i treaitement qui o le
matheur de nétre pas & hien en cour 2. DéEjd, pour les middecins de Molitre, il im=
pariel’ pen que le malade monrit, ponryi guan moias il le Gt suivani le cérdmo-
minl aificiel gt daps les formes prascriies |

{1} Cf. Revue de 'Hypnotisme, 11, 329,
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Voisin('), attestent formellement que, grace a I'hypnotisme, ils
ont obtenu de bons résultats chez des aliénés qui n’étaient
nullement hystériques ; il faut donc bien que I'on s'incline
devant les faits. Quant A la suggestion pendant le sommeil
naturel, telle que je la recommande, son mérite consiste pré-
cisément en ce qu'elle intervient lorsque I'hypnotisme n'a pu
étre employé ; elle permetainsi d'imposer aux malades, méme
maleré eux, et sans qu'ils s'en doufent, des volontés extérieures;
elle étend & perte de vue la portée du ftraitement psychique ;
en effet, qu'il soit hystérique ou non, le dormeur nous est
livré sans défense; il ne nous résistera pas si nous y appor-
tons quelque habileté el quelque discrétion. A ce point de vue,
on ne concoit méme pas pourquoi un individu quelconque,
aliéné ou non, malade ou sain, serait réfractaire & ce mode de
suggestion; il semble que tous, indistinctement, quoigque a
des degrés divers, en soient justiciables.

Je sais bien que 'on va m'arréter pour me dire: « Soit, vos
suggestions seront entendues, acceptées méme, mais seront-
elles efficaces ? Leur réalisation ne dépend pas du sujet lui-
méme cf, dans le cas particulier de I'aliénation, comment vou-
lez-vous que votre suggestion modifie la Iésion? » L’objection
parait redoutable ; ne nous laissons cependant pas intimider, et
déterminons exactement sa valeur.

En bonne logique, 'argument repose sur ce principe, non
énoncé mais facile a formuler, 4 savoir que dans les maladies
mentales il y a toujours une lésion organigue, que toujours
aussi cette derniére précéde le trouble psychologique et en est
par conséquent la cause. Il est donc clair que le fraitement
psychique, ne pouvant agir sur la cause, sera impuissant a
modifier 'effet.

Or, la lésion peut bien éire non pas seulement antécédente,
mais encore concomitante ou méme conséeutive aux troubles
mentaux. Les trois hypothéses sont légitimes, au moins logi-
quement; de quel droit, alors, éliminer a priori les deux der-
niéres au bénéfice de la premiére ? N'y a-t-il pas 1 un vice de
méthode... et, disons le mot, un sophisme ? En oufre, non seu-
lement les deux hypothéses de la simultanéité et de la posté-
riorité sont admissibles (au méme titre que celles de V'antério-

(1} Durotn : Société médico=psychologique, mai 1886, — Bepoun (de Fribourg):
Revue de U'Hypnotisme, 1V, 152, — Berwcon : id., 'V, 108. — Aung. Vorsm: id., 11,
39 ; IV, 152.
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rité), mais elles paraissent se réaliser dans certains cas. « Nos
aliénistes supposent arbitrairement : 1¢ Que les premiers
termes de la série des désordres sont de nature exclusivement
biologique, towjours; 2= Que les faits de perversion du juge-
ment sont des conséquences nécessaires de 1'état patholo-
gique proprement dit. Cependant, sur le premier point,
T'observation permet d’admettre des cas ol la déviation men-
tale précéderait les perturbations organiques et pourrait cn
devenir la cause, Sur le second, rien ne prouve gue certains
symptomes représentatifs ne puissent étre éludés ou suppri-
més par une éducation ou par une meédication de méme
nature, c'est-a-dire. intellectuelle et morale, tandis que la
maladie suivrait peut-étre son cours avec les symptémes phy-
siques et vitaux qui lui appartiennent en propre ('). » Et puis,
ne l'oublions pas, les lésions sont inconstantes; méme quand
elles existent, elles peuvent n'éire que contingentes.
Dailleurs, donnons, sur ce poinf, la parole & un médecin
psychologue dont la compétence en ces matiéres ne saurait,
je pense, éire mise en doute: « Les études anatomiques, his-
tologiques ou méme chimiques sur l'état des cenires corti-
caux, dit M. Pierre Janet, ne sont pas assez avancées pour
donner la raison des symptéomes cliniques, et nous disons
simplement que, pour le moment, ce sont les phénoménes
mentaux qui, mieux connus, expliquent les faits que l'on
observe et jouent le principal réle dans l'interprétation de la
maladie. Il est d’ailleurs facile, si 'on ne craint pas les hypo-
théses un peu aventureuses, de traduire les observations psycho-
logiques en langage anatomique, mais il faut bien savoir qu'en
dehors des constatations directes anatomiques et histolo-
giques qui n'ont pas été faites, ce langage n'est quune fradue-
tion. Nalgré ses apparences analomigues, ce west qu'une explication
psychologique qui cherche @ se dissimuler (). » 1l y a prés d'un
demi-siécle déja, M. Renouvier, de son coté, éerivait: « L’au-
topsie ne révéle pas de désordres organiques bien sensibles
chez certaines classes d'aliénés, et, si ces désordres existent,
comme on doit bien le présumer, ils ont pu étre acquis ou
aggravés a la suite des déviations représentatives, et pour-
raient alors s'amender en méme temps que ces derniéres »...
« L'action meniale est un moyen @ la fois lgitime el efficace de résis-

(1) Ch. Rexoovier: 3* Ess, 2= Ed. IL 13.
{2y Plerre Janer: Traitement psychologique de l'hystérie, dans le Traité de thé-
rapeutigue de Albert Robin, fasc. XV, 141. (Clest moi gqui souligne).

i1,
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tance a U'aliénation, en ce qui concerne, bien entendu, la sphére
mentale {’} b

Ainsi, le principe qui sert de base 4 l'argument tiré de
I'anatomie pathologique ne saurait logiquement avoir une
valeur abhsolue; c'est un postulat, et un postulat arbitraire en
ce qu'il a d'exclusif; il n’infirme pas la possibilité des deux
autres hypothéses inconsidérément écartées. La médication
intellectuelle et morale a done le droit de revendiquer sa légi-
timité dans le domaine de P'aliénation: {* Pour empécher que
des désordres psychologiques n'entrainent & leur suite et ne
fassent naifre 2 la longue des lésions organiques non encore
constituées; 2° Pour dissocier les troubles psychiques qui
accompagnent la 1ésion, évoluent parallélement & elle et, pour
ainsi parler, l'entretiennent ; 3° Enfin (lorsque véritablement la
lésion est primitive ou causale), pour éviler que le progrés de
ces troubles psychiques n'aggrave la lésion, n'accélére 1'évolu-
tion morbide ou ne retarde le processus réparateur. Quand
U'hypnotisme est applicable, il se c¢harge de ce triple soin ;
quand il ne l'est pas, il trouve dans la suggestion pendant le
sommeil naturel une sorte de succédand, lequel constitue une
arme nouvelle et efficace a la disposition du praticien qui, sans
cela, se trouverait tout 4 fait désarmé ().

¥‘l

Ues objections, d'ordre plutdt théorique, une fois examinées,
passons aux reproches tirés des inconvénients et des difficul-
tés que présenterait la pratique de la suggestion pendant le
sommeil naturel.

« D'abord, dira-t?un, le praticien, aprés toute une journde
de fatigues, 2 droit & un repos bien gagné. Comment voulez-
vous qu'il accueille avec faveur, sans hésitation el sans répu-
gnance, une médication qu’il devra employer seulement la

{1} Ch. ‘Rexoovien @ op. cit, 377 19, (Cest encore mor gaur souligns).

(2) Lorsign'une Tonetion se trouve sapprimée, les répions psycho-moirices coré-
brales qui vcorrespondent sont frappdes dalrophie ldate 25 progressive. (O V. Acour-
simo &t I Pesarent + Sul cenlro motore eorticale dell” arte inferiore dell’ pomo,
Giarn. di pal. servosa e sientale, mni-notit 1897, ‘Palerme.) — Est-i drratiognel e
peuser gue lo rélablissement de lz fonclion normale nméne dans | 05 régions, non
pis seulement Tarrél de 'atraphie, mais encore un réveil orgnniqhe, un surerolt
de vitalitd et, partant. une sorte de restitutio ad integrum ® Clost gqoelque choze
d'analogue queé e traitement psychique pent, dans certxing oas favorables, réaliser
il dgard de eoslésions-domt onpostule PMexistence dans les cas dzliénation men-
tale. C'est encore i -un intéressant exemple de 'action et de la réoction récipro-
ques qu'exercent 'un sur 'avtre 'organe el la fonction.
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nuit, ou lout au moins, 4 une heure assez avanece de la soi-
rée ? » — Mais, je ne sache pas que les médecins refusent,
d'ordinaire, d'entreprendre, par exemple, un accouchement,
sous prélexte qu'il les tiendra éloignés de chez eux pendant
une partie ou méme toute la durée de la nuit; et, d'autre part,
méme arrachés 4 leur sommeil au milien de la nuit, ils n’hé-
sitent pas non plus & se lever pour aller porter le secours de
leur art & ceux qui le réclament. Pour la suggestion pendant
le sommeil naturel, il s'agit, en somme, d'intervenir & une
heure convenue, avant que l'on ait songé & se metire ay lit; ot
il ne serait pas digne qu'un praticien refusat de tenler cotte
intervention pour de simples raisons de bien-étre ou de conve-
nance personnelle. Il semble qu'au contraire, stimulé par le
désir de se dévouer au soulagement du malade, on devrait
s'estimer lrop heurcux de pouvoir uliliser un traitement
qui, en regard de I'impuissance coutumiére, Jaisse au
moins quelque espoir et apporte parfois la guérison tant
souhaitée!

« Cette intervention, pourra-t-on objecter encore, sera bien
inconstante dans ses résultats: beaucoup y échoueront ou
n'en tireront pas grand parti. » — Or, gu'on ne 'oublie pas,
ici, plus que partout ailleurs, le traitement vaut ce que vaut le
médeecin et, avant de condamner ce procédé, demandons-nous
si les échecs ne viennent pas de ceux qui I'emploient et de
la maniére dont ils en usent. C'est qu'en effet ce mode de sug-
gestion est long, délicat, parfois malaisé; il comporte une
maniére d'opérer, non pas uniforme pour lous les cas, mais,
au contraire, variable avec les sujets et les circonstances; il
faut done que le médecin fasse preuve de prudence, d'initia-
tive et de sagacité, qu’il sache &’ingénier, chercher et taton-
ner; il faut aussi que les insuccés ne le rebutent ni ne le
découragent, gu'au contraire il revienne i la charge, se
corrige avec sincérité, améliore sa technique, fasse ainsi
patiemment son apprentissage et devienne & lui-méme son
propre maitre ; sans doute, il n’arrivera pas du premier coup
a posséder pleinement celte méthode, mais, avec l'entraine-
ment, I'accoutumance, le [oi et la ferme volonté d’aboutir, il
aura bientdt acquis une habileté suffisante.

Dyailleurs, lorsque les praticiens esliment qu'ils n'ont ni
agsez d’expérience, ni assez de loisir pour instituer dans tous
ses détails un pareil traitement, pourquoi n'appelleraient-ils
pas aleur aide ceux qui font de ces sortes de choses leur ¢tude
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et leur occupation spéciales? Quand on souffre d'une affection
oculaire, c¢'est l'oculiste qu'on va trouver de préférence ;
pourquoi, quand la duyd est malade, n'aurait-on pas recours au
psychothérapeute? Ilecourir 4 ce dernier pour qu’il enléve,
par exemple, une idée fixe, est aussi légitime et salulaire que
de s'en remettre au chirurgien pour lextirpation d'une
tumeur; le praticien qui trouve tout naturel de « passer la
main » quand une laparotomie s'impose, devrait-il hésiter
davantage a s'effacer quand il s'agit de dissocier minutieuse-
ment puis de réédifier tout un état mental? Pour paraphraser
le similie similibus curanfur, nous dirons done gu'une maladie
psychique réclame un médecin psychique.

Mais, en supposant que le traitement suggestif soit appli-
qué toujours par une personne experie, n'échouera-t-il
jamais ? Certes, il lui arrivera parfois de n'élre suivi d’'aucun
effet nettement appréciable; cependant, méme dans les cas
réputés incurables, il pourra au moins, dans une certaine
mesure, améliorer la mentalité morbide, par exemple, rendre
dociles et paisibles des malades qui, d'ordinaire, par leurs
exigences deviennent une trés lourde charge pour tout leur
entourage. N'est-ce donc rien que cela? Notons, en outre,
que, d’autres [ois, il fera merveille. Or, dans tels cas détermi-
nés, on ne saurait dire &4 l'avance si le traitement est appelé
a échouer ou a réussir; pour s'en rendre compte, il faut
lappliquer. DVailleurs, que risque-t-on? Dit-il rester complé-
tement inefTicace, son innocuité demeure compléte Ainsi, tous
les traités de pathologie mentale recommandent l'intervention
morale..., intellectuelle..., psychique ; — mais, la suggestion
pendant le sommeil naturel en constitue le procédé par excel-
lence, 4 la fois le plus commode, le plus expéditil et le plus
inoffensif. Il n'exclut certes pas les essais de redressement
psychique que l'on tente d'ordinaire pendant I'état de veille,
au prix de quelle abnégation et de quelle persévérance! Il
s'y ajoute, les corrobore et les dépasse de beaueoup en fécon-
dité (').

E

La suggestion pendant le sommeil naturel n'est pas seule-
ment, pour ainsi parier, le succédané ou le substitut de la

(1} Lorsque, tout récemment, j'ai exposs cette gquestion a la tribune dels Sociéie
d'hyprologie et de psychologie, notre honoré vice-président, .II.I. ‘Aug. Vaoisin,
leguel nous présidait ¢e jour-14, a bien voulu reconnaiire la légitimite du fruite-
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suggestion hypnotique chez les aliénés non hypnotisables;
appliquée chez des aliénés qu'a la longue on parviendrait 4
goumettre au sommeil provoqué, elle permet de gagner un
temps conszidérable, sans que l'efficacité y perde.

[l vaplus: ce procédé d'intervention peut encore étre trés
fécond en dehors de I'aliénation mentale; en principe méme,
il se justifie dans toute I'étendue du domaine psychothéra-
pique. Toutefois, je me garderai bien de le recommander
d'une maniére exclusive : l'exclusivisme est un stigmate
d’étroitesse d'esprif. En effet, les suggestions ne doivent étre
faites ni toujours pendantla veille, ni toujours pendant I'hyp-
nose, ni toujours pendant le sommeil naturel. Ces trois pro-
cédés, loin de se comballire en [réres ennemis, viennent au
secours l'un de l'autre et se prétent un mutuel appui. Toute-
fois, la suggestion pendant le sommeil naturel comporte un
certain nombre dlindications spéeiales. Aussi elle pourra ou
devra étre systématiquement employée :

1* Chez toute personne qui, aliénée ou non, mais suscep-
tible de bénéficier du traitement psychique, se sera montrée
réfractaire a toute tentative d’hypnotisalion. Ce sera ainsi
une « planche de salut » dans un cas d'ordinaire considéré
comme désespéré.

2* Chez toute personne qui ne pourrait étre hypnotisée
quaprés un long entrainement et de nombreuses séances.
Dans ces condilions, en effet, le malade est souveni décou-
ragé par la lenteur des effets curatifs, et, d'autre part, le
médecin perd un temps précieux, outre que parfois il se lasse
et désespére trop tot du résultat final. On fera done, pendant
le’ sommeil naturel, des suggestions qui auront pour but
d'amener ce malade a4 dormir ultérieurement pendant le jour,
a lelle heure détermineée, & tel signal, & la suite de telle
pratique; on rendra ainsi trés vite et trés facilement hypno-
tisables des individus qui, sans cet artifice, eussent paru
quelque peu réfractaires a la thérapcutique suggestive.

3» Chez les gens pusillanimes qui apprécient les bienfaits
de I'hypnolisme, mais n'osent 8’y confier & cause de craintes
ou de préveniions puériles ; cerlains, en elfet, ne voient
encore dans cet agent qu'une sorte de fluide mystérieux,

ment que je préconise iei; il o méme promis de Pexpdrimenter dans son service
d'ali¢nés i la Salpétriére ; j'ai la trés ferme conviction qu'appliquée par untel pra-
ticien, ln suggestion pendant le sommeil naturel portera tous les froits quielie
pTDIIIﬁ:L..
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de force supranaturelle, de pouvoir satanique ; d’autres vont
jusqu’a redouter qu'aprés les avoir endormis, on ne puisse
plus les réveiller! Il est manifeste que rien de pareil ne
saurait étre allégué au sujet de la suggestion pendant le
sommeil naturel.

4¢ Chez les enfants affectés de névroses, d'incontinence
d’urine, de kleptomanie, d'onychophagie, d'onanisme, de
terreurs nocturnes, de mouvements automatiques, d'impul-
gions mauvaises, de troubles du caractére, d'indiscipline, de
perversité ou d'atrophie du sens moral, etc., — en un mot,
dans toute I'étendue du domaine de la pédagogie clinique, de
I'orthopédie mentale et de I'hygiéne morale (‘). — En effet, des
enfanls, qui n'ont besoin que d'éire soignés a propos, sont le
plus souvent réprimandés, punis ou frappés sans que cela
les améliore en rien. Des parents et des pédagogues, toute-
fois, déconseillent alors 'hypnotisme par crainte qu'on ne
déforme la personnalité de I'enfant ou gqu'on n'atienfe a sa
liberté. De telles appréhensions seront réduites a néant
quand on verra que le lraitement consiste en quelques paroles
adressées 4 'enfant pendant qu'il dort paisiblement dans son
lit.

5" En pédagogie courante (et non plus anormale ou patholo-
gique), par exemple, quand il g’agit de stimuler ou de déve-
lopper une méinoire peu facile, peu tenace ou peu prompte.
C’est ainsi que, tout récemment, j'ai rendu service a un bon
petit éléve qui enrageait de ne pouvoir parvenir & savoir trés
bien ses lecons. Je lui ai considérablement faeilité la tache en
les lui faisant apprendre suivant le procédé dont j'ai plus haut
exposé le détail.

Enfin, pour terminer, il est un point que je veux seulement
signaler : c'est que la suggestion pendant le sommeil naturel
constitue un précieux procédé d'expérimentation psycholo-
gique ; griace & elle, on pourra parvenir & jeter (uelque
lumiére sur cette période qui comprend, en somme, le tiers
de notre vie psychique; des états de conscience pourront étre

(1) Pour ce qui concerne les applications du traltement suggesiil & la pidagopic,
vover : BERILLON: Les principes de la pedngogie suggestive, Rev, de UHypi.. dé-
cembré 1597, 162; — Bimwog: Lhypooti-me et Vorthopédie mentale, aris,
Buell, 1808. — Eu outre, M LerscLerter a, dans un long article eonsacrd & a L'ar-
thopedie enfantine », ons en vive lumitre les remarquables resultals oblenus par
M. Berillon o Plustitut psycho-physiologique. (GL. Sevae phiilenthropigue, rovrier 1554,
— Jui moil-meine publid une petite brochure au sujet d'un jeune homme que
Fai traité de concert avee M. Berillon, (Cf. Paul Faneg: Applicution pédage-
Figue do trailement psycho-mécanique, Paris, Mulvine, 1848.)
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auscités et dissociés, 'observation interne et la mémoire au
réveil exaltées, ete. La psychologie en général et la psyeho-
logie du sommeil en particulier feront de nouvelles conguétes ;
at, en méme temps que la science se développera, par confre-
coup la prafique psychothérapique v zagnera aussi, tant il est
vrai, comme le disait Bacon, que notre pouvoir est en raison
de notre savoir, fantum possimus quanium scimus.

HISTOIRE

DES SUGGESTIONS RELIGIEUSES DANS LA FAMILLE PASCAL
Par M. le Dt Charles Bixer-Sasaie (1)

{swile)

CHAPITRE III.
LES SUGGESTIONS nE 1646.

En Janvier 1646, Pascal le pére, qui depuiz six ans habitait Rouen
comme gommissaire député par le roi pour l'impdt, la levée des tailles,
les subsistances, les étapes des troupes, ete., [it une chute sor la glace,
et se brisala cuisse ou se démit la hanche,

Deux fréres, deux gentilshommes normands, déyvots el exercant gra-
tuitement la médecine par charité, vinrent lui donmer leurs soins.
(étaient La Bouieillerie et Das Champs des Landes, qui eut plas tard
un fils et une fille & Port-Royal.

Lie médecin peut prendre une autorité considérable sur le malade.
Cela tient au respect que ses connaissances inspirent, & 'amitié et & la
confliance gue lui attirent son dévouement, & l'intimité nécessaire qui
g'établit enire le malade et lui. Dans toute socidié, le médecin a toujours
un grand nombre de volontés sous la sienne. Aussi ne faut-il peint
s étonner outre mesure de 'influence qu'eurent alors sur Etienne Pascal
et, par contre-coup, sur sa famille, La DBouleillerie &t Des Champs des
Landes. Ils restérent trois mois dans la maison, car le mal ne fut pas
exempt (e complications. Etienne Pascal, alité, ne pouvait aveir d'autre
distraction que la lecture, ou la conversation avec ses enfants et ses
méderins. Pour ces derniers @ ¢ leurs disvours édiliants etleur bonne vie
que l'on ¢onnuissait, écrit Gilberte, donnérent envie & mon pére, & mon
frére, & ma sceur de vair les livres qu'on jugeait qui lear avait scrvi &
parvenir & cet état. Ce ful done alors qu'ils commeneérent tous & prendre
connaissance des ouvrazes de M. Jansdnius, de M. de Baint-Cyran, de
M. Arnauld et des autres éerits dont ils furent trés édiliés *. 2 0 Les ma-

(1} Voir la Revire de mars 1598, p. 266,

2. nerte Pazcav, Vie de Jacgueline Pascal : Bibliothéque nationale, Supplément
francaiz, n* 1485, et Bibliothéque de Troyes, ne 2203,
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ladies et les revers livrent chagque mortel 4 eeux qui Iui parlent de la
divinité », a dit d'Holbach '.

1l est nécessaire de donner un apercu du caractére et des ouvrages de
ces trois hommes dont parle Gilberte. Corneille Jansen, dit Jansenius,
et Du Vergier de Hauranne, plus tard abbé de St-Cyran, avalent é&té
tous les deux éléves de Juste Lipse a I'Université de Louvain. Jansen,
atteint d'une maladie grave, étail allé respirer I'air de France, et s'était
fixé & Paris. Il &'y lia avec Du Vergier, qui lui fit avoir une place dans
une famille noble, puis 'emmena &4 Bayonne, sa ville natale. Du Vergier
fut nommé chancine de la cathédrale, tandis que Jansen prenait la
direction d'un collége récemment eréé. Lia, durant six ans, les deux
théologiens étudiérent ensemble les Péres, les Conciles et la tradition.
Ils crurent y trouver le fondement d'une nouvelle docirine de la grace.
Jansen, de retour dans les Pays-Bas, fut nommé professeur a 'Univer-
sité de Louvain, puis évéque d'Ypres. Du Vergier regasna Paris.

Jansen s'était pénéwré particuliérement des idées d'Augustin, qu'il
mettait au-dessus de tous les génies, et, pendant vingt ans, il s'efforga
d'interpréter sa doctrine. Ses deux livres les plus célébres sont le Dis-
cours de la Réformalion de 'homme intérieur, qui fut traduit en fran-
gais par Arnauld d'Andilly, et UAugustinus, dontveici la thése: s Depuis
le péché ariginel, le libre arbilre n'existe plus pour I"homme, qui est par
lui-méme impuissant & produire autre chose que le mal. Il est sous la
dépendance absolue de la grice divine qui suscite seule les bonnes
ceuvres, et qui est invincible. Cette griace n'est pas acecordée & tous.
Dieu désigne i I’avance ses ¢lus, et la rédemption ne vise que ces élus
seuls, » Jansen mourut en 1638, L'Augustinus parut en 1640, fut con-
damné par une bulle d'Urbain VIII, et edt fait pen de bruit sans la pro-
pagande de Du Vergier.

La Roche-Pozay, méque de Pmt:er& g'était pris d'aflfection pour cet
homme taciturne, orgueilleux, turbulent, farouche, inflexible, intolérant,
sectaire, de manieres bizarres et d'upe étonnante austérité. Il Mavait
emmené dans son diocése, lui avait donné un canonicat et résigné. en
1620, I'abbaye de St-Cyran, dont il était titulaire. Du Vergier y 1*-51:&1}!11
dans toute sa rigueur larégle de Benoit, et eritiqua méme si acerbement
le clergé poitevin qu'on dit le renvoyer & Paris. La, son affectation de
simplicité et la rigidité de ses mceurs lui attirérent quelques fidéles:
Arnauld d’Andilly, dont il avait fait depuois quelque temps la connais-
sance, le mit en relations avec la nombreuse et puissante famille des
Arnauld, qui tenait 1'abbaye de Port-Royal, réformée par un de ses
membres. C'est ainsi que Du Vergier connut Zamet, évéque de Langres
et directeur spirituel des religieuses de Port-Royal. Ce Zamet congut
une telie admiration pour lui qu'il lui céda cette derniere fonction. Du
Vergier et 'abbesse Angélique Arnauld s'entendirent & merveille. Ils
réformeérent & nouveau la maison de Paris et la maison des Champs,

1. Histoire naturélle de fa superstition.
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prés Chevreuse, éloignérent de gré ou de force les religieuses qui
tenaient pour 'ancienne direction, et évincérent Zamet lui=méme, Sou-
tenue par la famille Arnauld, la réputation de Do Vergier grandit rapi-
dement. C7était un convaincn, un volontaire, un obstiné, un grand
suggesiionneur, un grand propagandiste, « Le royaume du ciel est aux
violents, disait-il. » Il eomptait, parmi ses pénitents el ses disciples, des
magistrats, des ministres d'Etat, des évéques. Il était palronné par le
eardinal de Bérulle et par Vincent de Paul, auquel il déclarait un jour
gque Dieu lui avait donné de « grandes lumiéres. » Il le fut méme un
temps par Richelieu, qui disait de lui plus tard au pére Joseph: « [l est
basque, et il a les entrailles chaudes et ardentes par tempérament. Cette
ardeur excessive lui envoie 4 la téte des vapeurs dont se forment ses
imaginations mélancoliques, et qu’il prend pour des réflexions spécula-
tives ou des inspirations du Saint-Esprit. » II mourut d'une attaque
d'apoplexie, le 1| octobre 1643, Son eadavre [it des miracles, comme il
fallait &'y attendre, et on se le partagea. Le coeur alla & Port-Royal des
Champs, les entrailles & Port-Royal de Paris, et les mains échurent i
Angélique Arnauld. Six évéques assistérent & ses funéraiiles.

Il avait composé, en un style lourd, diffus, ennuyeux, trente-deunx
volumes d'eeuvres qui eurent la méme fortune que sa personne et purent
influencer des Racine, des Boilean ¢t des Paseal. C'était la Théologie
familiére, ou il défendait la théorie de Jansen sur la grice. C'élait le
Petrits Aurélius, approuvé et réimprimé par les assemblées du clergé
de France, ol il déclarait que Dieu ne veut pas sauver tous les hommes,
que les bonnes ceuvres de ceux qui sont hors I'Eglise sont semblables
aux bienfaits des démons, qu'un prétre el un évéque perden: leur titre
par le seul fzit d'un péché mortel contre la chasteté, que 'Eglise est
upe aristocratie sous la conduite des évégues. C'élaient les Letires cld-
tiennes et spivituelles, o, en exaltant la fonetion du préire, il montre
I'importance de la prédieation. « C'est par elle, dit-il, qu'on engendre et
gqu'on ressucite les ames 4 Dieu. » C'était UApologie pour Henri-Louis
Chiteignier de la Rocle-Pozay, ou il est dit que les religieux peuvent
se servir des armes pour le triomphe de la foi, Conlormément 4 eetle
morale, un disciple de Du Vergier, Nicole le Tardil, tua son neveu pour
venger une injure [aite & la divinité, O'était 'Explicalion dés cérémonies
de la messe, oi 'on voit qu'il faut exclure de 'eucharislie ceux qui ne
sont pas entidrement parfaits et irréprochables. Du Vergier fut le
eréateur des directeurs de consecience.

En [640, au moment ol ses cuvrares tombérent entre les mains des
Pascal, Antoine Arnauld avait trente-quatre ans. 1l était d'orizine auver-
gnate. Son pére, Arnauld 'avocat, subvenait de ses deniers aux besoins
de Port-Foval, 8a mére, femme trés dévote, avant éié vivement émue
par un sermon prononcd i une prise de voile, se fit relizicuse, aprés la
morl de son mari, et enira dans cette abbaye, ot elle avait fait déja des
reiraites. Elle eut six filles, dont l'abbesse Angélique Arnauld, six
petites filles, trois fils et plusieurs petit-fils en religion.
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Antoine Arnauld devaif ga vocation & Du Vergier, qui élait 'ami de
sa meére Tandis que Lescol lui enseignait en Sorbonne la théologie
scolastigque, Du Vergier lui fuisail lire les opuscules d'Augustin sur la
grice, et le déterminait & se dépouiller de son bien en faveur de Port-
Royal,

D’autre part, sa mére, étant sur le point de mourir, lui avait fait dirve
qu'elle Fexhortait & défendre toujours la relizion. 11 atteignit au grade
de docteur en théologie, et en 1641, & cause de sa « rare piéié » et desa
« gapacilé extraordinaire », la Sorbonne l'edt re¢u comme zssocié, bien
qu’il ne remplil pas les conditions exigées, sans le véto de Hichelieu.
Mais, en 1643, aprés le succés considérable de la Fréquenfe commit-
nion, qui pavut avec | approbation de seize évégues ou archevéques, elle
put lui ouvrir ses portes. »

On lisait dans cet ouvrage, écrit avec une fermeté digne d'une
meilleure cause, que la srdce est inséparable de Uexercice des devoirs
religicux, et que l'on doit refuser la communion & ceux « gui n'ont pas
I'amour divin pur, et sans mélange. » L'auteur y regretlait le lemps
ot I'on faisait pénitence publiyue des pichés méme secrets. Ce livra
fut attagué par les Jésuitez. Arnauld leur répondit par la Théologie
morale des Jézuiles. ouvrage qui acerut encore sa renommée. En
1644, il écrivaitla Tradition de ['Sylise sur la pénilence, et une Analyse
du livre de saint Augustin : De la correction el de [a grice, ol il émet-
tait sur cette question les mémes idees que Jansen.

Il compeo=ait encore deux Apologies de M. Jansénius, évéque d Ypres
et de la Doclrine de Sainl Auyustin, expliquée dauns son livre Augusti-
s,

On voit que ces trois hommes, Jansen, Du Vergier de Hauranne et
Antoine Arnauld procédaient en quelgue sorte 'un de autre et qu'ils
g'dtaient communigués leurs croyances. Comme des germes morbides
reprenant une vitalité nouvelle sur des organismes 2 terrain favorable,
ges idées religieuses deviendront plus actives en passant par eux, et
feront un nomhbre incaleuluble de victimes,

Non contents de leur action personnelle et de la sugzestion par le
livre, La Bouteillerie et Des Chumps des Luandes mirent les Pascal en
relations avec un ardent propasandisie, Jezn Guillebert, docleur en
théologie de la faculté de Paris, éléve de Du Vergier, ami d'Antoine
Arnauld, défenseur de la doctrine janséniste sur la grice, et curé de
Rouville, prés Rouen. 11 avait alors quarante et un aos. Il s"était fait un
ceriain Trenom en donnant des legons de théologie, et le Nécrologe de
Port-Rayal parle de « ses talens pour la conduoite des dmes. » Humbhle,
doux, onetueux, zéld, il attirait les fidéles, el {it dang le Houennais un =i
grand nombre de prosélytes qu'ils formérent une seeie spé-iale. Ce furent
les Bouvillistes, du nom de la paroisse de Guillebert. Aureste, I'opinion
publique fut sévére pour eux et pour leur chef. « On traila de rigorisme
extravagant, dit le Supplément au Néerologe, son exactilude dans le
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gouvernemenl des Ames; on quaIiﬁa de foux, ceux qui vivoient sous za
direction. » Des Champs et La Bouteillerie étaient des convertis de
Guillebert. ¢« 8'insinver dans leur amitié fut sa premiére attention; et,
s'étant aequis quelque erédit sur leur coear par cette onction de la cha-
rité qui régnait dans tous ses discours', » saidant aussi du livre de la
Frénuents communion qu'il leur mit entre les maing, il les amena au
vizorisme religienx, aux austérités, d'un mot, & « la voie étrvoite », nom
qiu’'on donnait alors 4 la dévolion ot domine la erainte.

L’action combinée de Des Champs, de La Bouleillerie, de Guillebert,
des ouvrages de Jansen, de Du Vergier et d'Anitoine Arnauld fut
fatale 4 la famille Pascal. Tous les caractiéres changérent d'orientation.
Ce ful une conversion générale. Gilberle, mariée depuis 1641 avec Florin
Périer, commissionné pourles finunces en Normandie, était alors 4 Rouen
avec son mari, « Ils [irent leur renouvellement *» entre les mains du
curé de Rouville. Gilberte renonga aux fréquentutions mondaines et & la
parure pour elle-méme el pour ses enfants, sur lesquels elle commenca
4 pratiqguer des suggestions religieuses. Quant 4 Florin Périer, il
ge livra ¢ aux mortifications de la chair », mettant une planche dans son
lit, el portant une ceiniure de fer garnie de pointes. Ce fut chez lui,
en sa maison de Bienassis; que se réunirent plus tard les jansénistes de
Clermuont, entre autres Montorcier, Guerrier et Domat, — Mais les plus
touchés furent les moins normaux, les plus émotifs et les plus sensibles,
Blaise et Jacqueline, 'un vraiment malade, l'autre maladive, tous les
deux dans un é&tat mental particulidrement favorable & la réceptivité
des idées religieuses. Guilleberl s'attacha surtout & Blaise, déja célebre,
et dont la conversion devait fatalement en amener d'auntres. « Il forma
avec un soin tout particulier le jeune [3laise Pa<cal ?. »

« 1l ¥ a, dit Ribot*, des maladies graves qui, en changeant la consti-
tution, transforment le caractiére. » La neurasithénie est une de ces
maladies-1a. Blaise était atteint d'une neurasithénie grave. Souffrant,
triste, tourmenté, trés impressionnable, il présentait une diminulion de
la force volontaire ef cette prédisposition particuliére & la peur, cette
crainte chronique des neurasthéniques rui les pousse si aisémeut dans
la voie élroile,

Liexcessive dévotion est en effet [réquente chez ces malades, qui
tournent fréquemment & la folie mystique. Bernheim, il est vrai, a vu
qu'ils sont malaisément hynoptisables. Mais on peut étre sugzestible
sans 'étre au point de pouvoir dire endormi, Diajlleurs, 3, Valentin®*
a puéri un certain nombre de neurasthéniques avee ou sans hypnose.

Quant & Jacqueline, elle ne dépassa jamais le nervosisme, cetie souche
commune de la neurasthénie et de 'hystérie. Mais elle penchait vers la

1. Nécrologe de Port-Raoyal.

. Sugplément au . derolege de Porl -Roval.
Neéerologe des dédfenseurs de la virilé.

Log. cit;

5. Semaing médicale, 2o juillet 1846,

FEN L]
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peurasthénie, £i l'on en juze par le sonnel de 1640, que nous avons eité,

« Sur la lin de 'année 1646, écrit Gilberte !, M. de Belley faisant ses
ordres & Rouen, ma sceur, qui n'avait pas encore été confirmée, voulut "
recevoir ce sacrement Elle &'y prépara selon ce qu'elle en apprenoit
dans les pelits traités de M, de Saint-Cyran. L'on peut croire qu'elle y
v regu le Saint-Esprit, car depuis cette heure-li elle fut toute chan-
gée. »

L'évolution de Blaise DPascal n’avait pas été moins soudaine. « 1l
renonga a toutes les autres connoissances pour s’appliquer unigquement
& "unique chiose que Jésus-Christ appelle néces=aire. » Bt d'emblée, ce
passionné devint un sectaire, comme on en pourra juger par l'affaire
désormais célébre du frére Saint-Ange.

PSYCHOLOGIE RETROSPECTIVE

L'emploi de la psvehothérapie dans le traitement des maladies de U'esprit
n'est pas a.ssi nouveau gu'il parait I'¢tre. Un de nos amis, M* Hugéne
Delattre, gui fut I'nun des avocats les plus éminents du barreau de Paris,
nous indigue le passage soivant des Mémoires secrets de Bachaumont,
dans lequel se trouve une observation fort bien décrite de névrose provo-
quee d'abord par aclion morale, puis guérie par le méme procédé ;

« Un particulier se promenait aux Tuileries, il y 2 quelque temps,
un inconnu |‘aborde, le salue et lui dit qu'il a des choses importantes 4
lui communiquer dans un Léte-i-téle. Le premier s'éearte de sa compa-
gnie el reste seul avec 'élrancer. Celui-ci lui déclare qu'il se connait &
V'avenir ; qu'il lui voit sur la physionomie les choses les plus heursuses
a lui apprendre, et qu’il ne doute pas gqu’il ne lui sache gré de son inten-
tion. Laufre, [«ible et erédule, sans doute, s livre & la charlatanerie
de cet imposteur, qui, aprés les simagrées ordinaires, aprés avoir visité
ses mains, observeé tous les traits du visare du patient, lui étale et lui
pronostique une longue suite de prospérités. La dupe enchantée remer-
cie fort le devin, lui donne un écu de six livres, et s'en va lort contente,
Le bohémien, piqué d'avoir fait tant de frais pour une si légére récom-
pense, rappelle cet homme, lui ajoute qu'il y a quelgue chose qu'il ne
lui & pas dit, parce que ce n'est pas un événement aussi heureux que
les aulres; que loule réflexion [laile, il est pourtunt esseniiel gu'il en
goil prévenu pour v remédier 81l est possible. Il lui confirme alors toute
la bunne fortune dont il I'a flatié ; mais il lui annonce qu'il aura i trois
époques différentes, trés prochaines, trois accés de convulsions, dont le
dernier sera si terrible qu'on ne sait pas s'il en réchappera ; que s'il est

1. Vie de Jacqueline Pascal.
(1) Mémoires secrets de Bachawmont, p. 987, Paris, A. Delahays, 4-8, rue Val-
taire (j186%9.
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assez heureux pour en revenir, il enfrera dans un cours de félicités qui
durera le reste de ses jours. Le prétendu sorcier gquilte 4 ces mots le
pauvre diable, et part comme un trait. Ce malheureux, frappé, retourne
i Ses Aamis, :uuxquel:s il raconte son aveniure : ils veulent en vain le
ragsurer, Il revient chez lui dans une consternation dont il ne peut =e
remetire, et, aprés avoir eu successivement les deux acces de convul-
sions pronostiqués, il entre dans e troisieme, si terrible que tous les
médecins o'y peuvent rien. On a recours 4 M. Petit, philosophe encore
plus que médecin et qui joint & de grandes connaissances d'anatomie
les talents d'un mime consommé.

[Yaprés l'exposition de V'état du malade, il se dispose & jouer une
farce, dont il atiend plus de sueeés que de ses remédes. 1l se revet de
tout 'appareil d'un bohémien, accoulrement singulier, longue barbe,
extérieur malpropre, baguette 4 la main, rien n'est omis ; et s'étant bien
mis au fait de loutes les circonslances de 'aventure, il se rend chez le
convulsionnaire, auquel il en impose d'abord par sa hardiesse et 'éla-
lage de son érudition, 11 éeouie le récit du mulade : il convient de ['ha-
bileté du devin qui lui a prédit sa maladie ; mais ce n'est encore gu'un
éliove dans 'art de la néeromancie, el il n'a pu voir toul ce gu'un grand
maitre peut découvrir. Il fait alors montrer au malade sa main @il luj
répéte tous les heureux pronostics du premier sorcier; il en ajoule
d'autres ; enfin il en vienl aux signes diasnostics des convulsions, ef,
aprés bien des recherches, il trouve qu'elles ne seroni pas mortelles. Il
dit cela avec tant d'emphase et de confiance, qu'il frappe l'imaginalion
du malade. 11 lui preserit quelques remédes simples, auxquels il joint
des formules précises et hizarres qui annoncent foute la profondeur de
son art. Bref, aprés avoir fait quelques visites & cel hypocondre, il
ranime son espoir au point de [aire cesser les accidents funestes qui
étaient survenus. Il lui administre quelque dose de gaieté de temps a
aulre, et le guérit radicalement, au point que 'homme est comme 4 son
ordinaire.

Lesg docteurs moroses ont voulu critiquer la conduite de M. Petit : ils
ont prétendu gqu'il avait avili sa profession par un rdle indéeent et mal-
honnéte ; comme si leur premiére science n'élait pas de gérir! comme
sile plus habile médecin n'était pas celui qui emploie le moins de
remédes. Cetle cure [ait inliniment d'honneur au moderne néeromancien
aupres des philosophes et des amis de 'humanité,

REVIIECRITIOURE.
Par M. le I Paul Fanrez

L'ANNEE PSYCHOLOGIOUE, — par A. Binet, avec la collaboration de
MM H. Beaunis et Th. Ribot, 3¢ année, Schleicher, 1397, — Lia pre-
miere partie de ce gros volume de 825 pages comperle douze mémoires
originaux signés de MM. Ribot, Binet, Courtier, Vicior Henry et Vas-



242 REYUE DE L'HYPNOTISME

chide. L.a plupart de ces travaux reposent sur de minuticuses
recherehes de laboratoire faites avee des instruments de préeision. Clest
ainsi gue, & l'aide du pléthysmographe, on a mesurd aux diverses
heures de Ia journée les effets du travail musecplaire, duo iravail intel-
lectuel el de la vie émetionnelle surles modilications du pouls capillaire
et de la pression sanruine. Sirnalons aussi des recherches expérimen-
iales sur la lpcalization des spuvenirs el des sensalions tactiles, — le
résultat d'une enquéte faile par queslionnairesur les premiers souvenirs
de 'enfance, — I'étude des facteurs généraux quiinterviennent pendant
un travail continu soit physique, soit intellectuel, & savoir: 'exercice,
{a fatigue, Ventrain et Pentrainement Bnfin, 3. Binet, outlre des
réflexions sur le paradoxe de Diderot, expose les résultats d'une bien
curieuse enquiéte entreprise par lui auprés d'un grand nombre d'éléves
d'école primaire i de personnes adultes, ausojet de la deseription d'un
ohjet; il conclut & la différenciation de cinyg types principaux : descrip-
teur, ohservateur, éradit, émotionnel et idéalisle. La seconde partie de
e volume comprend lanalyse de nombreux ouvrages récemment
publiés par divers psycholocues frungais ou étrangers; la troisiéme
pariie est une table bibliographique de tous les travaux qui ont paru
dans les diverses Revues d'Burope et d Amérique.

Un tel ouvrage représenle une somme de travail considérable; il
montre comhbien est grande la vitalité du Laborateire de Psychologie
phyeiolorique de la Sorbonne: il fait le plus grand honneur 4 M. Binet
ainsi qua ses collaborateurs {et, i ceux précédemment eités, il convient
d’ajouter les moms de MM. Bourdon, Farrand, Flourney, Philippe et
Warren); enfin, par l'abondance des renseigrnements de ioute sorte
qu’il confient, par les nombreux services qu'il est appelé a rendre, ce
livre 4 sa place marquée dang la bibliothéque de tous ceux gqui, 4 un
titre quelconque, s"ocecupent de psychologie,

L4 PERCEPTION VISUELLE DE LA PROFONDEUR, — par B. Bourdon,
Revue philosophique, xtui, p. (20-28). — Dans ¢e irés inléressant
article, M. Bourdon expose leg nombreuses et ingénieuses expériences
gu'il a faites sur la perception visuelle de la profondeur. Ceux d'enive
nos lecteurs gui s'intéressent aux recherches de psycho-physiologie
nous sauront gré, je pense, de leur résumer ici les conclusions aux-
quelles est arrivé le savant professeur de {'Universilé de Rennes.

D'aprés M. Bourdon, la vision monoculaire ne donne pas, entre deux
poinls inézalement éloiznés, la sensalion d'une différence de profon-
deur; c'est 14 un fait certain, d'oa l'on peut tirer ceile conclusion
probuble que la sensation de profondeur, en général, n'est pas donnée
par la vision monoculaire: au deln d'un méire, une diflérence de
profondeur, si grande soit-elle, ne peut plus étre reconnue si I'on
regarde avec un seul eeil et si lon fait abstraclion des moyens auxiliaires
de perception de la prolondeur, fels que la perspeciive, la répariition de
i'ombre et de la lomiére. etc.
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La vision Dbinoeulaire produit la sensalion de profondeur sous
IPaction de la convergence et par suite de la fuosion d'imzres rétiniennes
de [orme différente. Mais une perceplion délicate de la profondeur nest
possible que pour la wiston birétinienne.

L'espace normal est, au sens le plus striet du mot, un phénoméne
visuel. Lies mouveents des woux, de la téte, du corps ne nous aideni
vraizemblablement & perceveir U'cspace que de la méme maniére qu'ils
nous aldent & percevoir les couleurs, ¢'est-b-dire qu'ils ne produisent
pas plug la sensation d'espace que celle de couleur.

En outre, nolre perception dela profondeur ayant une limite, 1'espace
visuel doit nous apparaitre par cela méme comme limité; c'est pour
gelie raison que nous voyons les étoiles comme si elles Staient situgées
sur une méme surface sphérique dont tous les points seraient égale-
ment distants de nous.

Tre xEw PSYCHOLOGY, — par E. W.Scriprunk ; Londres, Waller
Hcott, 1897, — Ce livre est surtout une muvre de vulgarisation ; il sera
principalement utile 4 ceux qui ne sont guére au courant des méthodes
et des travaux récents de psychologie expérimentale. 11 contient. en
effet, de précieux renseignements sur l'obseryation, la stalistique, la
mesure ef 'expérimentation, puis un certain nombre d'études parmi
lesquelles il convient d'en signaler spécialement deux: l'une sur les
modifications de 'énerzie en fonction de 'acte volontaire, du mouve=
ment actif, du mouvement passif, de la fatigrue, de 1a résistance, de la
pesanteur, de la pression, de la doaleur, du son et de la couleur, —
I'autre sur les divers types d'espace (corporel, tactile, monoculaire,
binoculaire). On y lira aussi avee intérét le résumé de divers travaux
entrepris par des savants comme Cattell, Sanford, Belion, Mosso,
Lombard, Goldscheider, Witmer, Cohn, Stern, Konig, Dieterici, Mach,
Krohn, Heymans et par M. SBeripture dans son laboratoire de Yale.
Enfin la situation actuelle de la psychologie expérimentale en France
¥ est résumée par M. Binet lui-méme, et cette partie du livre de
M. Beripture n'est cerfes pas la moins intéressante.

Et maintenant, quelle est cette « nouvelle psychologie » telle que la
congoit M. Scripture? C'est, d'aprés lui, celle qui, fondée non pas
seulement sur l'observation, mais aussi sur l'expérimentation, permet
la mesure. Or, ne l'oublions pas, ce que 'on mesure, c'est toujours un
phénoméne physiologique; ce que l'on s'efforce d'atteindre, c'est une
relation constante entre ce dernier phénoméne ef un phénoméne
psycholagigue anlécédent, concomitani ou conséquent: voila quel est
'ohjel de la psycho-physiologie. Mais, pour établir une relution entre
deux termes, il faut, au préalable, connaitre séparément chacun de ces
deux termes; ainsilapsycho-physiologie suppose 2 la loisla phiysiologie
el la psychologie; elle .a un objet propre, douwt 4 fail légilime, mais
distinet de celui de la psychologie ; elle est une science de rapporis,
incapable par conséquent de supprimer et de remplacer 1a psychologis
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proprement dite qui, elle, est une science de réalités. Ainsila psycho-
logie, pour ne pas sortir de son domaine, ignore et exclut de parti pris
tout ce qui est physiclogique; elle étudie seulement les faits de
conscience ; elle comporte toutefois une expérimentation laquelle pourra
et devra étre non seulement indirecte, mais surfout directe: en effet,
les étals de dissociation el de veille partielles sysiémalisées permettent
d'exalter considérablement lintrospection et, en outre, de décomposer
un complexus psychique en ses unités constituantes, de méme gue 'on
résoul en ses alomes élémentaires un corps chimique queleongue. La
v nouvelle psychologie » ou, pour mieux dire, la psychologie [sans
épithéte) sera done celle qui, afflranchie, bien entendu, de toute attache
métaphysique, portera seulement sur les phénoménes psychigues, mais
qui, en outre et grice & une expérimentation féconde, substituera a
I'analyse causale des deux éléments du couple psycho-physiologique,
Panalyse élémenlaire des élals de conseience (). 3

L'INS0MNIE PAR IDEE FIXE SUBSCONSCIENTE, — par le D' Pierre Janet.
La Presse Médicale, 1897, ne 61, p. 4. — Une femme de trente-sept
ans, fille d'une mére hystérique, a perdu il y environ treis ans son
enfant ‘unique; elle en a éprouvé un trés grand chagrin. Quatre mois
aprés elle est atteinte de fiévre typhoide grave, puis, 4 peine est-elle
entrée en convalescence que le regret de la morl de son enfant devient
pour elle une idée fixe, la juelle g'accompagne de gémissements conli-
niels et de wéritables hallucinalions visuelles. Au bout d'un mois
ou deux, cette obsession semble s'évanouir, mais la malade se plaint
eonstamment daveir sommeil : en effet, celle-ci pendant toute la nuit
resie étendue sur son lit les veux ouverts, sans parvenir & s'endormir.
Cetle insomnie persistante dure depuis deux ans et demi ; elle a résisté
& tous les médicaments soporifiques.

M. Pierre Janet, malgré certaines difficultés, parvient a hypnotiser
cette malade ; mais, une fois qu'elle est ainsi artificiellement endormie,
elle ne tarde pas 4 s’agiter convulsivement, & ouvrir les yeux aver une
expression de terreur et & se réveiller. Qu'esi-ce & dire ? L'hypnotisme
n'a-t-il pas, une fois encore, mérité ce prétendu reproche de provoguer
des crises ?... Inlerrogée une aulre fois pendant la sommeil hypnotigue,
elle raconte ceci: dés qu'elle s'est endormie, un réve, loujours le méme,
qu'elle ne se rappelle plus & 'état de wveille, s'empare de son esprit;
clle assisle & la mort, 4 l'enterrement de son enfant, ete. ; ce spectacle
ne tarde pas i la bouleverser, & I'épouvanter, et aussitdt elle se réveille.
Toutes les fois qu'au début de sa maladie celte femme s'était efforcée
de s'endormir naturellement, elle avait été ainsi réveillée en sursaut au

(1) Telles sont, dumoing, les idées que je me suis efforcé de metire enlumiéree
de défendre dans une conférence que J'ai faite lo mois dernier & I'Institut psyche-
piivsiologinue ; peual-&tre trailerai-je avec plus de détails de snjet en lui-méme
dans no proclain numére de le Revue,
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bout de qnelgques instants; ¢'est méme pour éviter ce réveil terrifiant
qu'elle avait fini par ne plus méme essayer de s'endormir. Ainsi
I'obsession, nettement consciente pendant la convalescence de la fiévre
typhoide, avait semblé disparaitre, mais elle était devenue subconsefenie
et ne se développait complétement que pendant les instants de somneil:
sous cette nouvelle forme, Vidée fixe avait déterming un symptéme en
apparence tout i fait nouveau, l'insomnie.

Une fois le diagnostic dtiologiaque posé, le traitement va devenir
efficace, surtout &'il est dirigé par un maitre hypnotiseur comme I'est
M. Pierre Janet. Grice aux divers procédés dela thérapeutique sugges-
tive, l'idée fixe est dissociée, le réve terrifiant est atténud, puis sup-
primé; bhientot la malade peut dormir la nuit sans éire exposée 4 un
réveil brusque et ferrifiant. En méme temps, tous les autres symp-
tdmes morbides disparaissent. Sans doute 'idée fixe aura destendances
f renaitre; aussi, ne faudra-t-il pas abandonper trop tot de ielles
malades et conviendra-1-il de les sonmettre longtemps encore aux
pratiques de la psychothérapie.

Dans ce méme article, M. Pierre Janet rapporte neuf autres observa-
tions qui comportent aussi divers troubles consécutifs a une idée fixe
survenue pendant le sommeil; 14 encore, I'hypnotlisme it merveille.
Enfin les conclusions suivanies terminent celle importante étude; je
tiens & les citer textuellement: 1° l'insomnie persistante peut-étre un
phénoméne hystérique; 2° elle détermine un affaiblissement énorme des
phénomenes de synthése mentale, qui se manifeste surtout sous forme
d’aboulie et d'amnésie conlinue; J4° celte insomnie se rattache dans
certains cas 4 des phénoménes de somnambulisme plus ou moins
complet ; 4° elle peut dépendre, comme les somnambulismes eux-
mémes, de la persisiance de certaines idées fixes subconscientes, plus
ou moins méconnues ; 3* enfin, elle est guérie facilement par le traite-
ment des idées [ixes elles-mémes (c'est-i-dire par un (raitement
peychologique.

RECHERCHES EXPERIMENTALES 5UR L'EXCITATION ET La DEPRESSION, par
le D GG. Dumas, Revue philusoph. XLIII, 623-645. — La LIAISON CAUSALE
DES EMOTIONS ET DE LA CIHCULATION SANGUINE PERIPHERIQUE, par F. Pare,

de Bergen [Norwége), Hevue philosoph. XLIIL, 504=507. — Remanoves
SUfs LES RAPPORTS DE LA REPRESENTATION ET DU SENTIMENT, par Marcel
Driouin, Revue de méiaph. et de mor., janvier 1898, 103-112. — Le

D7 G, Dumas a fail dans le laboratoire de psychologie de Sainte-Anne,
gur des malades de service de M. le Pr Joffroy, de ires inléressantes
recherches qui ont donnng ‘les résultats suivants : Chez les malades
circulaives, le débutl d'une peériode d'excituwiion se manifeste par de
Fhypoglobulie, — le début d'une période de dépression par de I'hyper-
globulie. Qu'est-ce i dire? Dansle premier eas, il y a vaso-dilatation
peériphérique; des divers tissus il se fait vers le systéme artériel un
appel d’eau; et ainsi, tandis que la partie liquide du sang s'accroit, la
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proportion des globules sanpuins diminue. Dans le second cas, il y a
vaso-constriction périphérique, par conséquent géne de la circulation
et engorrement des vaisseaux: la partie liquide diminue et la proporlion
des clobules augmente.

Ainsi que M. Dumas I'a trés ingénieusement mis en lumiére, cette nu-
mération des globules constitue une véritable méthode psyeho-physique
dont I'importance est 4 la fois pratique ol théorique.

Au point de vue pratique, elle permet de prédive l'imminence d'un
cartain état émolif ou la fin prochaine d'un autre, comme aussi d'étre
renseiené sur lintepsité d'une émotion, L'observaleur peut done étre
prévenu avant le malade que la période de dépression va remplacer la
pdériode dlexeitation on inversement. Par exemple (p. 630), « Marie croit
en avoeir encore pour longlemps de su dépression ou de son excitation,
lorsique le microscope nous annonce déja un changement prochain.
Quand on la previent, en lui disant suivant les cas : demain vous serez
gaie ou demain vous serex triste, elle proteste toujours; aucune modifi-
calion mentale ne s’est encore produite que 'organisme est déji changé;
son sysiéme nerveux vaso-moteur est émuo avant elle, »

Ces recherches expérimentales semblent bien apporier en oulre une
précieuse confirmation i la doctrine des émotions telle que l'ont for-
mulée M. Lang, M. Ribot et M. Dumas lui-méme. D'aprés eux, les états
organiques précédent les étals mentaux, le phénoméne de I'émotion ast
donné objeclivement nvant de 'élre subjectivement; la variation vaso-
motrice ¥ est primitive et antérvieure a la variation psyechijue; done
I'état emotionnel exf 'expression direcia et imméddiate de la vie végé-
tatlive, il est soumis i un délerminisme physiologique trés précis, il est
la econscience d'un élat vasculaire déterminé,

Qu'il paraisse bien en étre ainsi chez les individus sur lesquels a
expérimenté M. Dumas, nous ne ferons aveunc difficulté de le re-
connaitre. Mais, ee qui est vrai de malades dont 'organisme est alfecté
pathologiquement, & ece qu'il semble, le sera-t-il nécessairement, tou-
jours et chez tous? Autrement dit, I'émotion suppose-t-elle comme con-
dition inéluctable une variation vago-motrice antéricure i toute varia-
tion de 'état mental ? MM. F. Parr ef Marcel Drouwin répondent réso-
lument par la négative.

Sans doute. les troubles de la cireulalion peuvent précéder et causer
les désordres de la pensée; sans doute encore, en modiliant ['état orga-
nique, on modifie par conlre-coup Uétat émolionnel, mais linverse esl
vral aussi. Lescas sont nombreux ol les émotions de joie et de tristesse
sonl produiles autrement que ne Pexplique 'hypolhese eirculatoire et
ont pour peint de départ un elément intellectuel (image ou association).
Et nous en avons chaque jour la preuve dans la pratique psychothé-
rapigque. Par exemple; griice & la sugpestion hypnotique, nous pouvons
facilement agir sur les vaso-moteurs; pour cela, nous suscitons d’abord
la représentatlion exclusive de ['ctat émotionnel... el les modificatlions
cirgufatoires que ce dernjer comporte ne tardent pas 4 se monifestery
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mais elles ne sont que consécutives, sinon chronologiquement au moins
logiguement ; elles dépendent d'un phiénoméne intellectuel initial; done
il n'est pas vrai que 'émotion soit toujours irréductible & lintelligence.
Accordons qu'il ¥ a concomitanee constante de certaines émotions et de
certains états circulatoires ; convenons méme que 'émotion, pleinement
vonstituée, est un complexus duguel participent tvnjours les vasv-mo-
teurs, mais des deux éléments (circulaloire el représentatil), tantdt 'un
entre en scéne le premier et tantot Vautre, Cest que des faits apparem-
ment identiques peuvent avoir des causes trés dilférentes; ainsi 'émo-
tion zerait dans e zens « polyélique » on tout au moins « ducétique »,
La théorie vaseulaire et la théorie intellectualiste semblent done éfre
vraies l'une et 'autre lorsgu’elles donnent I'explication rigourense de
telle émotion particuliére; mais elles sont fausses gquand 'une et I'autre
séparément prétendent exprimer toute la vérité el g'imposer comme
exclusives. IVailleurs, Leibnitz n'a-t-il pas dil : « Toul systéme est vrai
par ce qu il aflirme el faux par ece qu'il nie ».

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Société d’hypnologie et de psychologie

Les séances de la Sociélé d’hypnologie et de psychologie ont lien le
troisiéme lundi de chague mois, & 4 heures et demie, au Palais des
sociétés savantes, 28, rue Berpente; sous la présidence de M. Dumant-
pallier. membre de 'Académie de médecine.

Les prochaines séances de la Société auront lieu les lundis 18
Juin et 11 Juillet [8YE, & 4 heures et demie.

Les séunces sont publiques. Lies médecins et les étudiants sont invités
a v arsister.

Adresser les communications & M. le DT Bérillon, seerdtaire zénéral,
14, rue Taithout, ¢! les cotisations & M. Albert Colas, trésorier, |, place
Juasien,

Séance annuelle de la Société d'hypnologie

La séance annuelle de la Sopciété d'hypnologie aura lieu le fundi
11 Juin, sous la présidence de M, Dumontpallier, 4 4 heures précises, au
Palais des Sociétés savantes; 28, rue Serpente,

Comme les années précédentes, la séance annuelle gera gsuivie dun
hanguet.

L’4lection du professeur Charlss Richet i 1"Académie
de médecine.
L'¢lection du professeur Charles Itichel & 'Aeadémie de Médecing a
€té accueillie dans le monde scienlifiyue ¢t philosophique avec unc
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vive satisfaction. M. Charles Richet, par la droitesse de son caractére,
par son amour du progrés scientifique, s'est concilié la sympathie et
I'admiration de tous les hommes de bonne foi,

Nows sommes heursux de reproduire les termes dans lesquels notre
conlrére le D Maurice de Fleury, rédacteur scientifique du Figaro, a
acueilli le nouvean suceds de M. Richel :

« Filsdu professeur Didier-Dominigue-Alfred Richet, membre de |'Institut,
beau-frére de M, Buloz, le nouvel académicien est presque un jeune encore,

Grand, avec une forte téte osseuse au vaste front, la igure barrée d'une
longue et rude moustache, avec des yeux de réveur, de philosophe un peu
distrait, on le trouve ordipairement entrain de fumer famili¢rement sa pipe
en devisant avee le docteur Héricourt, son excellent chefl de laboratoire, son
collaborateur eonstant.

Hon ceuvre, déjk considérable, sort, tout 4 fait de la banalité. Elle est
médicale, physiclogzique, philosophique ot Littéraire.

Nous possédons de lul un beau volume de Leégons sur la physiologie des
miuscles et des nerfs, un Essai de psypchologie géndrale, un bel ouvrage sur
P Homme ¢t Uintelligence,

Non content d'aveir fondé et de dirizer lo Repwe Rose, M Charles Richet
a pris la rédaction en chef d'un Uictionnaire de pliysiologie qui sera un
monument. Dés 1888, en collaboration avec M. Héricourt, ¢'est lul quia
imaginé Ja méthode de vaccination par le sérum d'un animal immunisé,
méthode {éconde d'olt venait découler, plus ou molns directement, la décou-
verte du vaccin du croup. Nous lui devons enfin un veolune de jolies fables
enfantines, un curieux essai sur la société future en an 2000, &t un roman,
Ia Doulour des aupres, fort dramatigue et toat fourmillant de nobles idées
sogiologiques.

M. Charles Richet a 'esprit géndreux, I'imagination ardente et le cceur
excellent.

DVaucuns lui reprochent de s'étre un pea témérairement aventuré sur le
périlleux terrain de la réldpatlie, de la transmission i distance dela pensée.

Peut-étre, en ellet, Iul cst-il arrivé de trop jolndre le réve 4 la science,

I'imagination & Vebservation pure. Pourtant, qui salt si, quelgue jour, ce

n'est pas lui qui auraralson des sages et des prudents qui ont eritiqué son
aundace ¥

Moi je ne puis me défendre vis-i-vis de lui d'une sympathie particuliére,
premiérement parce qu'il a su s'alfvanchir des Dbornes coutuwmiéres, parce
quil a médité sur ce qu'il voyait, parce qu'il a ou des iddes gonérales, ot
parce qu'il s'est auterisd a devenir un romancier, un fabuliste, un philo-
sophe ot un poéie, sans cesser d'Stre un de nos plus distingués savants. »

Nous ajoutercns & ces paroles 'expression de nos vives iélicitations
au maitre pour lejquel nous professons la plus vive alfection. En hypno-
tizsme, M. le professeur Charles Hichet est un véritable Tnitiateur, et nous
n'hésiions pas & déclarer que nous le considérons comme un de nos
cuides les plus sirs duns nos éludes surhypnotisme et la psychologie
physiologique.

il
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Trentiéme anniversaire de Ia fondation de la ¢linique des maladies
mentales 4 Szint-Pétesrshourg.

A cet eoceasion, deux musées de neurclogie et de psychiatrie seront
puverts et contiendront:

i* Les plans et photographies des asiles et cliniques neurclozigues
ou psyehiatriques; les photographies des médecins spécialistes.

2° Les costumes, moyens de contention, ete., en usage chez les alié-
nés ; leurs ccuvres (éerits, iravavx manuels) ; les photographies des ma-
lades ; des crines, des cerveaux et autres préparations anatomigues.

3° Les appareils usités dans les cliniques spéciales.

4* Lies documents concernant ['histoire de l'assistance des aliénés ot
I'histoire sociale paralléle.

Une jeune fille insensible.

La presse médicale américaine s'occupe beaucoup en ce moment
d'un cas absolument extraordinaire et qui déroute les connaissances de
tous les physiologistes el de tous les savanis du Nouveau-Monde, aussi
bien que de I'Ancien. Il s'agil d une jeune fille, de sang mélé, Evatima
Tardo, chez laquelle le seas du louwcher n'exisle pas. Non seulement
aucune partie extérieure de son corps ne semble éprouver la sensation
physique d'un contact quelconque; mais, ce qui est plus étonnant en-
core, ¢'est que la sensibilité fonctionnelle organigque n'exisle pas davan-
tage. Aussi, dans les différents amphithéitres ou elle a été présentée a
I'examen des médecing, on a pu la briler au fer rouge, la piquer avee
une aiguille et méme — chose inouie — lui tirer & bhout portant un coup
de fen qui luia traversé le bras de purt en parf, sans qu'elle en resgente
autre chose qu'un léger choc, — Evatima Tardo joint i cette particola-
rité celie d'élre a I'épreuve des mierobes et de tous les poisons, quels
qu'ils soienl. L'arsenie, le eyanure de potassium sont sans aclion sur
son orranisme, et plusicurs foid elle gest laissd inoculer les bacilles du
typhus, du choléra et dala tuberculose, L'efTet produit &tait ahsolument
nul. Une aulorité médicale américaine, M. le D™ Playlair; qui s'est tou-
jours ocoeupd spéeialement des troubles des centres nerveux, prétend
que la jeune fille en question est & Pabri de loute espéce de maludie et
poursa vivre jusqu'd un &ge trés avancd, la seale cause, d'ailleurs ac-
cidentelle, de mort qu'elle ait & craindre étant une blessure grave au
oriane ou i la colonne vertébrale. IY'apris ce spécieliste; Ueboliticn de la
sensibilité, qui se produit parfeis et temporairement dans les cas de
névrose, ne s¢ renconire jamais i 'élat permanent cher un individu en
pleine santé comme Evalima Tardo, ot provient alors d'une sorte d'atro-
phie des neris sensitifs, les nerfs moteurs restant indemnes.

Cette femme-phénoméne, également insensible au froid, & la chaleur,
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& la souffrance, ainsi qu'a tontes les impressions physiques agréables
ou pénibles, est née & I'ile de la Trinité, la plus inporlante des petites
Antilles, en 1870. Elle 2 done aujourd hui vingt-sept ans.

Les instituts scientifiques en Russie.

On a beaucoup €erit, & l'occasion du vovare présidentiel et du dernier
congrés international de médecine, sur les Russes, sur leurs mo2urs,
leurs sentiments religieux, leur manifestation dart, leur dtat psy-
chigque. Mais ce qu’on n'a peut-étre pas suffisamment indiqué, ¢’est, qu'on
noug passe 'expression. l'inlellectualilé du peuple rusgse envisacrde dans
les classes moyennes ou plus élevées de 'ordre social, abstraction faite
des couches profondes qui sont encore plongées dans la plus noire
irnorance.

Au cceur méme de la Russie, & Moscou, la ville sainte, l'impression
qui se dégageait du milien ambiant, pendant que se tenaient les assises
du Congrés, étail celle d'un enthousiasme passionné pour tout ce qui
touche aux diverses branches de la science ¢l d'une véndration ardente
pour tous ceux, a queliue nationalité qu'ils appartiennent, dont le nom
marque un progrés dans 'évelution des connaissances humaines.

De cet amour de la science qui anime le peuple russe, nous ne
wvoulons pour preuve que la mapgnificence des monuments universitaires
qui s’échelonnent & travers la ville, presque aussi nombreux que les
éelises aux doémes resplendissants.

Le prodigieux essor quont prisles universités russes dans le courant
de ces dernidres anndes n'est pas di seulement a I'intervention éclairée
de I'Etat, qni n'a rien ménagé pour assurer la prospérité de 'enseigne-
ment supérieur, mais encore el surtout & 'appui financier de donateurs:
généreux.

En France, il est exceptionnel que les établissemenis d'insiruction
ou de recherches scientiliques recoivent des lezs d'autres personnes
que dranciens universitaires; la plupart des dotations ont pour mobile
un sentiment trés louable de charité ¢t s'adressent aux ceuvres de bien-
[aisance et d’assistance puhlique, aux hopitaux, aux académies.

En Russie comme en Amérique, l'atlrait des grandes déeouvertes, le
souci du progrés scientifique entrent plus souvent en jeu pour solliciter
la géndrosilé de nombreux Mécénesqui ne se préoeccupent pas exclusive-
ment, comme dans nos pays laling, de protéger les belles-letires et les
arts. Des instituts grandicses, dont la création émane de linitiative
privée, [ondés ef subventionnés par de riches hienfaiteurs, s'élévent en
quelques mois el donnenl asile, dans des laborateires admirablement
aménagés, i une légion d'hommes gui n"ont qu’un but, celui d'aller plus
avant dans le domaine des sciences pures et appliquées et de contribuer
par leurs travaux & la gloire de la patrie ef au bien de I'humanité,

Ces réflexions nous sont suggérées par ce (ue Nous avons vi au Cours
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de notre voyage ef par la comparaison que nous avons faile enfre les
ressources de toutes sortes qu'offrent 4 l'enseignement des sciences bio-
logiques les universités russes et celles plus modestes qu'on peut
frouver dans les inslitutions similaires de notre pays.

Scoliose suggérée chez un hystérigne

Nous avons publié déji un certain nombre de cas de névroses et de
psychoses siigzérées. Cette fois, il s'apit d'une scoliose sugeérée par
M. le Dt Mirallié, de Nantes, chez une hyslérique. Cefte malade était
atteinte depuis quélques jours d'un  blépharospasme. Pour juger
de sa sugzestibilité, M. Mirvallié dit, en passant devant elle, que les
atltaques de blépharospasme s'accompagnaient souvent d'une altaque
de scoliose, laquelle guérissait en quelques jours, et donna & la malade
pendant un instant Vinelinaison que donne cette scoliose. Le hlépharo-
spasme disparut les jours suivants, mais reparu huit joars plus tard,
el en méme temps survint une scoliose des plus marquées, avec
douleur trés vive =i on voulait redresser la malade, Cette scoliose, ainsi
gue le torticolis qui Paceompagnait, disparut au beut de quelgques jours.
Mais elle reparut au boutl de peu de temps, s’accompagnant de douleurs
extrémement vives, Ayant annoncé devant elle que les douleurs
dizparaiiraient aprés l'emploi d'une potion trés violente, M. Mirallié lui
fit demander une potion 2 { p. 100 d'hypophosphite de soude. L’efiet
ne se lit pas attendre. Elle détermina tout d'abord des douleurs
extrémement violentes, mais amena la gudrison en quelques jours.

Une troisieme attaque de scoliose se produisit quelque temps aprés,
mais cette fois sans étre accompagnée de blépharospasme, Elle guérit par
le méme moyen que la précédente. M. Mirallié a publié¢ ce fait intéres-
sant dans la Revue d'orthopédie.

NOUVELLES

Enseignement de 'hypnotisme et de la psychologie physiologique

L' Institut psycho-physiologique de Paris, fondé en 1B89 pour I'étude
des applications eliniques. médico-légales et psychologiques de 'hypno-
tisme, et placé sous le patronage de savants et de prefesseurs autorisés,
est destiné a fournir aux médecing et aux étudiants un enseignement
pratigue permanent sur les guestions qui relévent de I'hypnotisme, de
la psychologie physiologirue et de la pédagogie suggestive.

Liorganisation de I'Institut psycho-physiologique en [zit & la fois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laboratoire de psychologie
expérimentale.

Une clinique de maladies nerveuses (dispensaire neurologique et pé-
dagogique), est annexée a |'Institut psychologiqie. Des consultations
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gratuites ont lHeu les mardis, jeudis ef samedis, de 10 h. 3 midi. Les
médecing et étudiants régulitrement inscriis sonl admis & v assister et
sont exercés a la pratique de la psychothérapie.

Tous les jeudis, & 10 heures et demie, M. le D" Bérillon, médecin ins-
pecteur des asiles publies d'aliénés, ¥y complite son cours & I'Ecole pra-
tique de la faculté de médecine (semestre d'été) par des conférences sur
les applications cliniques et pédagogiquesde 'hypnotisme.1l est secondé
dans ses démonstrations cliniques par MM, les D™ Henry Lemesle,F. La-
raya, Coatarmanach, Faure, Woll, et dans ses démonstrations de psy-
chologie expérimentale par MM. les D™ Paul Farer, A. Guimbeau,
Branly et par M. Charles Verdin,

Pendant le semestre d'hiver 1807-1893, des cours et des conférences
sont faits, les jeudis & cing heures, par MM. les D" Dumontpallier,
Bérillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henry Lemesle,
Paul Farez, Tison, etc., sur les diverses branches de la psychologie
physiolozique et pathologique. M. le D Paul Joire, correspondant de
I'Institut psycho-physiologique, fait, 4 Lille, un cours annexe d'hyp-
nologie.

Un musée psychologique contient un nombre considérable de docu-
ments relatifs & I’histoire de 'hypnotisme et de la psychologie. La
hibliothéque est mise & la dispesition des étndiants inserits.

Chague année, un certain nombre d'étudiants trouvent d'importantes
contributions dans leur thése de doctorat dens les travaux de 'Institut
psycho-physiologique.

OUVRAGES RECUS A LA REVUE

Asnicossor. — L’hystérie aux 47° ef 18 sidcles (étude historique et
bibliographique). Steinhel, in-B, 144 pages. Paris, 1897,

BEriLLon. — L'hypnotisme el U'orthopédie mentaie. In-8, 48 p., 1898,
Rueff, éditeur, 104, boulev. Saint-Germain. Prix : 4 ir.

Gasc Desrossis. — Magnélisrne vilul. Expériences récentes d'enregis-
trement, suivies d'induction scizntifiques et philesophirques, avec une
préface par M. le professeur Borrac. Sociélé d'édidons scientifiques,
in-12, 335 pages. Paris, 1847.

RopoLeHE MULLER. — Nalurwissenscheftliche seelenforschung. Ar-
wed Strauch, Leipsig, 168 pages, 1847,

Manra6e. — Etude des cornels acoustigues par la pholographie des
flammes de Kesnig. Masson, Paris, 25 pages, 1897 (avee 10 planches),

L'Adminislrateur-Gérant : Exiee BOURIOT &

170, rue Saint-Antome.
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JAMES BRAID ET LA SUGGESTION

Réponse & M. le Professeur Bernheim (de Nancy)
par M. le I Milne-Bramwyell (de Londres)

Grace 4 I'obligeance du Directeur de la Revue de I'Hypnotisme,
j’ai déja pu présenter & mes confréres de France la traduction
de mon étude sur James Braid.

Dans le numéro de novembre 1897, M. le profr Bernheim
critique mon travail et prétend rectifier mes assertions afin de
placer la question sous son véritable jour. Ainsi, dit-il, Braid
produisait le sommeil hypnotique par la fixation du regard et
la fatigue du muscle releveur de la paupiére supérieure; il
s'imaginait que ses résultats thérapeutiques étaient dus & des
modifications circulatoires ; il n’avait pas la moindre idée
d'une explication psychologique de I'hypnotisme ; il ne
gsoupgconnait pas que la suggestion wverbale était capable
de produire naturellement 'hypnotisation; il était imbu de
conceptions physiologiques sur la fatigue des muscles ocu-
laires.

« Il faut, continue M. Bernheim, arriver au D* Liébeault, en
1856, pour trouver un successeur & Braid. A Liébeault revient
I'honneur d’avoir achevé de dégager I'hypnotisme, le brai-
disme, des manipulations et des théories physiologiques qui
I'embarrassaient encore et de I'avoir réduit & ce qu’il est réel-
lement : la suggestion simple... Il (Liébeault) est le premier
initiateur de la thérapeutique suggestive. »

Sila erilique de M. Bernheim est justifiée, ce que j'ai exposé
comme ¢tant I'essentiel dans la doclrine de Braid (& savoir :

12
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Femploi réfléchi de la suggestion verbale) est absolument
faux. Dés lors, Braid n'a pas pu trailer ses malades, comme je
I'ai dit expressément, « par des suggestions auditives, faites
d'un ton de voix convaincu ». Je me suis {rompé également
quand j’ai aflirmé qu’il déerivait les passes el toutes les autres
méthodes physiques comme des suggestions indirectes,
lesquelles n'avaient de valeur que par l'élat psychique pro-
duit, lesquelles aussi étaient facilement neutralisées par des
suggestions directes « lorsque 'opérateur parlait a haute voix
et prédisait ce qui allait arriver. »

La divergence de nos opinions est donc manifeste, mais,
tandis que je cite toutes les sources d'ol j'al tiré mes infor-
mations, M. Bernheim se contente de me contredire, sans
citer une seule phrase en faveur de son aflirmation. Je me
propose de donner, 4 1a {in de cet article, une liste des travaux
sur lesquels je m'appuie; mais comme ceux-ci ne sont pas a
la portée de tous, je désire rappeler 4 mes lecteurs qu'un
compte rendu des derniéres idées de Braid se trouve dans
I'appendice & la traduetion francaise de sa Neuwrypnologie, ainsi
que dans l'édition de Prever (Der Hypnotismus, Ausgewdhlte
Schriften von James Braid, Berlin, 1882).

Il est vrai qu’au début de sa carriére Braid a exposé les vues
que lui attribue M. Bernheim. Mais, comme je I'ai montré, il a
bien vite abandonndé ses théories et ses méthodes physiques,
pour adopter 'hypothése psychique. Déja, en 1844, il expli-
quait comment on peul produire 'hyprose par la suggestion.
En 1845, il citait un cas, le premier, dans lequel la défécation
avait été obtenue par la suggestion verbale; et dés lors, nous
le voyons ftraiter de cette maniére les mémes maladies dont
s'ocecupent les hypnotiseurs d’anjourd’hui. Je ne puis ici gque
citer quelques exemples: dans un cas de déviation de l'épine
dorsale, qui avait été traité pendant six ang sans résultat, il
enleva les appareils et, par la soggestion, mit en catalepsie
lez muscles parésiés. Il affirmait pouvoir guérir ainsi les cas
récents et estimait que les appareils éiaient nuisibles parce
qu’ils affaiblissaient les muscles. En outre, Braid considérait
la suggestion hypnotique comme le meilleur remeéde capable
de régler les fonctions menstruelles et de guérir les manifes-
tations morbides qui en dépendent.
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M. Bernheim renie une assertion que je lui attribue, a savoir:
que Braid employait la sSuggestion sans la connaitre. « La
phrase ainsi congue ne se trouve, écrit-il, dans aucune de mes
publications. Je n'ai jamais dit que Braid faisait usage de la
suggestion sans la connaitre. » Or, la citation se trouve dans
ses Sumgestive Therapeutics {(London, Penfland, 1890, p. 206).
Les termes textuels sont: « He (Braid) made use of suggestion
withou! knowing i », (c'est-a-dire: Braid faisait usage de la
suggestion sans le savoir). Il est imprudent de nier si catégo-
riquement ee que tout le monde peut vérifier si facilement. En
outre, & la page suivante, M. Bernheim reproduit la méme
asserfion: « Ll'initiateur de la doctrine suggestive, Braid,
oubliant son idée directrice, a fait encore comme tous ses
prédécesseurs, comme beaucoup de ses successeurs le font
actuellement, de la suggestion sans le savoir. » La seule diffé-
rence est que le traducteur de mon article a rendu les mots
anglais : without knowing it, cités ci-dessus, par sans la connalire,
tandis que M. Bernheim se seri de l'expression sans le savoir,
ce quexprime dailleurs plus exactement encore la phrase
anglaise.

« 11 faut arriver au D+ Liébeault, en 1856, pour trouver un
successeur a Braid, » dit M. Bernheim ; cela est inexact : Braid
ne mourut qu'en 1860, et 4 cetle date, & laquelle notre auteur
lui confére un successeur, Braid 4tait en pleine pratique médi-
cale et hypnologique. :

Selon Braid, Famnésie qui suit I'hypnose profonde peut étre
généralement supprimée par des suggestions dans des hyp-
noses subséquentes ; lorsqu'elle ne pouvait pas I'étre, il invo-
quait une sorte de « coma hypnotique », ce qui est une expres-
sion impropre. M. Bernheim, lui, affirme que la conse¢ience
persiste toujours pendant toutes les phases de 'hypnose.
Pour le prouver, il dit que, chez des sujets plongés apparem-
ment dans une hypnose profonde, des manifestations de cons-
cience peuvent éire obtenues si on stimule ces sujets par des
questions, el qu'ensuite ils peuvent raconter ce qui s'est passé,
Ces assertions ne sont pas en accord avec les faits. Il est vrai
que par la suggestion on peut toujours, dans n'importe quel
état d’hypnose, exciter 'activité mentale of, en agissant ainsi,
on empécherait assurément la production du phénoméne
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décrit par Braid. Mais on peut observer, chez deux catégories
de sujets, une amnésie que ne peuvent supprimer les hypnoti-
sations postérieures:

i- Dans des cas opératoires, ot l'anesthésie suggérée se
réalise. Iei il est impossible d'obienir que les malades se rap-
pellent rien de ce qui a rapport 4 l'opération ; si I'on a suggéré
I'analgésie seule, le malade peut faire revivre les sensations
tactiles sans retrouverle souvenir des sensations douloureuses.
Ce qui prouve que cette inhibition de la douleur est bien réelle,
ce sont : 'absence de choc, la persistance de 1'analgésie aprés
le réveil par suggestion post-hypnotique, et la rapidité anor-
male de la guérison;

2. Lorsqu'on suggére & un bon sujet de s’endormir profondé-
ment, ef d'étre inconscient de tout, jusqu'a ce que 'opérateur
le réveille, on ne peut pas toujours raviver sa mémoire par la
suggestion. Il est vrai que le sujet peut étre excité par la
parole de l'opérateur. ou par des essais d'expériences désa-
gréables de la part d'aufres personnes. Mais si rien de ce qui
le concerne directement n’a eu lieu, je trouve parfois qu'il est
incapable de se souvenir de ce qui §’est passé pendant'hypnose
et que les suggestions les plus pressantes ne peuvent en faire
revivre la mémoire.

Tandis que M. Bernheim affirme que la mémoire peut tou-
jours étre rappelée, il déerit dans son ouvrage (Suggestive
Thérapeutics, p. 8) un état que je n’ai jamais observé, et dont il
nie maintenant lUexistence. Parlant des somnambules, il dit:
« D'autres tombent dans un profond et lourd sommeil, et ne se
souviennent de rien aprés le réveil ». Iis peuvent étre ques-
tionnés, tourmentés de queslions, pendant ce sommeil, et
toutefois restent inertes. »

M. Bernheim m’ayant accusé d’'avoir faussé ses opinions sur
I'automatisme hypnotique, je désire atfirer son attention sur
un article ;: « L'évolution de lo théorie hypnotique » (Brain, 1896)
dont je lui ai adressé un exemplaire. Dans ce fravail, je
montre que la doctrine de Nancy sur l'automatisme a récem-
ment subi de considérables modifications. Il y a quelques
années, on insistait surtout sur 'obéissance absolue. Lidbeault
disait ¢qu'on pouvait postuler comme un premier principe,
qu'un sujet dans 'état de sommeil magnétique est & la merci
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de l'opérateur ; et il attribuait & I’accomplissement des sug-
gestions la fatalité de la pierre qui tombe. Aujourd’hui, on
accorde aux hypnotisés une bien plus grande force de résis-
tance. Liébeault et Liégeois affirment qu'il n'y a que 4 oub
pour cent des sujets auxquels on pourrait suggérer un crime
avec certitude. Selon ce dernier, il y aurait & Paris 100.000
personnes susceptibles de telles suggestions. M. Bernheim
apparemment est d'accord avec ces idées, puisqu’en admettant
que beaucoup de sujets peuvent résister aux suggestions cri-
minelles, il affirme qu'un certain nombre ne le peuvent pas, et
sont susceptibles d'étre amenés 4 commetire un crime actif ou
passif. Mais il n'a pas le droit de dire qu'il n’a jamais décrit
I'hypnose comme un état d'automatisme. Par exemple, dans
Suggestive Therapeulics, nous ligsons, p. 8: « Dans le somnam-
bulisme profond, ou sixiéme degré, le sujet reste endormi,
devenant un automale parfait, obéissant 4 tous les commande-
ments de Popérateur ». — Page 29: « Les sujets plus profon-
dément influencés par I'hypnotisme passent dans une condition
de somnambulisme. De nouveaux phénoménes apparaissent.
L'automatisme est complet; I'organisme humain est devenu
presque une machine, obéissant & la volonté de 'opérateur ».
— Page 125: « Le caractére le plus frappant du sujet hypno-
fis¢ est son automatisme. »

Malgré leur confession que 95 pour cent des sujets peuvent
repousser les suggestions criminelles, plusieurs disciples de
I'école de Nancy continuent & regarder I'automatisme et I'affai-
blissement de la volonté comme plus ou moins caractéristiques
de I'hypnose. Ainsi Forel maintient que le sujet doit étre sous
la domination de l'opérateur et avoir perdu la faculté de con-
centration et d'attention. Moll dit des hallucinations hypno-
tiques: « Les phénoménes dépendent de I'affaiblissement de la
volonté et de la dépendance du sujef. Le fait que plusieurs
suggzestions mofrices irrésistibles ont été faites, rendent
d'aufres suggestions plus faciles ». M. Bernheim (loc. eif.,
p. 139.) dit lui-méme : « Dans I’hypnose, toute idée regue est
immeédiatement transformée en action, sans que les centres
cérébraux supérieurs de contréle puissent empécher cette
transformation ». Durand de Gros va plus loin, et allirme que
=i les crimes suggérés étaient reconnus comme expérimentaux
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par le sujet, ce fait détruirait entierement 'hypnotisme. « Est-
il possible, demande-t-il, que la suggestion ait la puissance de
produire des changemenls physiques extracordinaires, sans
affecter & la suite 'état moral ? » Existe-t-il cependant une
relation nécessaire entre un effet physique, comme ['altération
du rythme cardiaque, et le meurire de son prochain ? Ne serait-
il pas également justifié de supposer qu'un sujet & 1'état nor-
mal, qui & votre demande ferail de la musique ou peindrait un
tableau, serait également prét a commetire un sacrilege?

Les arguments de M, Bernheim en faveur du crime suggéré
n'entrainent pas la conviction. Ils sonk presque enliérement
basés sur les faits suivants : 1 Ou bien un acte non criminel
a été considéré comme criminel par le sujet, parce que l'opé-
rateur l'avait suggéré; 2° Ou bien le sujet hypnotisé a donné
un consentement qu'il aurait également donné A |'état
normal,

Le défaut radical de tous les crimes de laboratoire consiste
en ce gque I'état mental du sujet n’a pas été étudié par des
questions pendant 'hypnose. Mes expériences sur ce sujet ont
été décrites dans mon article sur I'évolution de la théorie hyp-
notique déja cité (Brain, 1896) ; il en est dit quelque chose dans
le résumé de mon rapport au Congrés de Bruxelles (Revue de
I"Hypnotisme, Novembre 1897, p. 129.) Il sullira ici de dire que
j'ai toujours trouvé que les sujets réalisaient la nafure expéri-
mentale des crimes suggérés et les acceptaient oules refusaient
de leur propre volonté. Ils étaient capables, durant I'hypnose,
d’analyser leur condition mentale et d’attribuer des raisons
logiques & leurs actions. Lorsque j'ai tenté de forcer un sujet a
se soumettre 4 une expérience désagréable, la suggestion a
toujours été repoussée. Lorsque M. Bernheim déshabille un
malade en présence de ses aides sans repconfrer d'opposition,
il se peut parfaitement qu'elle en ait vu examiner d'aufres, et
qu’elle considére la choze comme habituelle & 'hépital.

M. Bernheim compare le soi-disant antomatisme hypnotique
a celyi de la vie normale et cite comme exemple la marche
inconsciente pendant que l'esprit est distrait par des pensées
diverses (Suggestive Therapeufics, p. 123). Un acte automatique
est simplement la reproduction inconsciente d'une action qui a
été volontaire. Cet acte doit avoir été fréquemment répété, de
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telle sorte que le méeanisme nerveux n'offre plus ancune
résistance 4 sa mise en ceuvee. Il ¥ a une grande différence
entre des actions de ce genre et 'accomplissement d'un crime
suggéré, lequel ne peut avoir été habifuel, et n'est pas supposé
étre inconscient; M. Bernheim, lui-méme, affirme que chez le
sujet hypnotisé la conscience persiste, quelle que soit la phase
du sommeil, Le fait est que le crime soi-disant automatique
n'est pas seulement différent de ce que l'on entend par awin-
maftisme, mais qu'il est absolument opposé & cetle notion.

Il esta espérer qu'a l'avenir on parlera moins de cel état
soi-disant automatique et que les crimes qualifiés de « labo-
ratoire » ne seront plus cités 4 I'appui de cetfe thése, sans que
le sujet ait été interrogé pendant 'hypnose, préecaution grice
a laguelle on pourra découvrir la vérité.

D'aprés M. Bernheim, la suggestion est tout, et il n'y a au
fond aucun état spécial qui mérite le nom d’hypnose. Tl consi-
dére cela comme un progrés de la théorie scientifique a
laquelleil a tant contribué. Et pourtant des suggestions pres-
santes sont repoussées i I'état de veille, alors qu'elles sont
immédiatement acceplées pendant 'hypnose; dans d'autres
cas, la guérison n’'est obtenue que si un état hypnotique pro-
longé a été obtenu.

Je ne connais aucupe théorie qui embrasse tous les phéno-
ménes de I'hypnose ; la plus raisonnable est celle qui cherche
a les expliquer par le réveil d'une conscience secondaire,
subliminale. La suggestion n'est qu'un artifice de l'opérateur
pour produire les phénoménes hypnotigues; elle ne les ex-
plique pas plus que le eoup de feu n'explique une course de
bateaux. L'up et|'aulre ne sopt que des signaux, et n'indiguent
que le point de départ, rien de plus.

Je ne puis accorder & M. Bernheim gue ses théories soientun
progrés sur celles de Braid. Les erreurs mesmériques mises &
jour par Braid, sont encore plus ou moins partagées par cet
aufeur et ses partisans; et on peut dire la méme chose du
« rapport ». Enfin, tandis que 'Braid, longtemps avant la con=~
troverse enfre Napey ef la Salpéiriére, démontrait que 'action
des métaux, des aimants, desfubes bouchés, ete.. était purement
suggesiive, sa concaplion elaire et scientifique de la suggestion
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n'a pas été saisie par M. Bernheim, qui emploie ce terme de
telle sorte qu'il est pariois impossible de le distinguer de la
force odylique des mesméristes.
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HISTOIRE

BES SUGGESTIONS RELIGIEUSES DANS LA FAMILLE PASCAL

Par M. le Dt Charlea  Biwer-Sawalrs )

(Suite)

CHAPITRE IV
L'AFFAIRE ForToN.

Un de zeg amis, Blaise Pascal avait alors vingt-rjualre ans, Dumesnil,
lils de M. de Montflavier, conseiller du rei et mailre des requétes a
Rouen, recut, le 1*f évrier 1647, étant avec un nommé Auzoult, la visite
d'un eapuein qu'il désirait connaitre 4 cause du renom gu'il avaii dans
la yille. C'était Jacques Forton, dif frérg Saint-Ange. Porlon vint en-
cempagnie d'un gentilhomme.

Au cours de Uentretien, Pascal entra. On lui résuma les propos que
venait de teniv Je frére Saipt-Ange, qui prétendait pouveir démontrer
la trinité et arriver & la connaiszance raisonnde des autres mystéves de
la religion. Favton, confirma ces dirves, et lul plusieups pages de son
livre guy L'alliance de la foi el duw raisonnemend. 11 ajouta que Jésus-
Christ n'était pas homme de la méme fagon que nous, qu’il n'était pas
un animal raisonnable, ce qui, impliquan!l pour elle Vinsensibilité de
Jésus-Christ, choqua V'assistance. Il dit aussi que le corps de Jésug
n'était pas corruptible, que la Vierge était d'une espiee 4 part, qu'Adam
serail mort ef que son corps se serait corrompu lors méme qu'il a’aurait
pas péché, toutes choses qui surprirent fort. Il affirma, enfin, qu'il avait
la science des décrets de Dieu, et qu'il existait deux grices, l'une, la
grice du salut, dévolue & chacun pour son salut propre, l'autre, la
grice du ministére. donnée pour le salut des autres, cette derniére
seule étant efficace. La grice du salut était érale pour tous les hommes.
La grace du ministére était indeale ; elle n’était donnde qu'aux dviques
et aux personnes publiques.

Quand Forton s'en alla, on lui dit qu'on serait aise de s'entretenir
encore avec lui, el qu'on lui rendrait sa visite.

Le 5 [éyrier done, Dumesnil, Auzoult, Blaise Pascal et Le Cornier,
docteur en Sorbonne, serendirent ches Forton. Au cours de celle sdance,
il lut un ouvrage sur le péché originel, oh il menfrait que chaque por-
tion de la matiére est affectée & une ime, et que V'ime d‘zidam,, parellet
dy péché, corrompit son corps qui vicis ensuite par contact toute la
masse malérielle. Selon lui, les aliments que nous prenons n'éinient pas
assimilés. et Jésus-Christ avait é¢t¢ formé d'une watiére nouvellement

(1) Voirla Kevue de mars 1808, p. 266 0 aveil, po 302 mal, p. 385.
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eréde et entée sur le corps de la Vierge. La Vierge, constitude elle-méme
d'une matitre nouvellement créée, avait contribué & notre rédemption
par l'chlation de sa mort et de son obédiszance.

Les auditeurs de Forton s'avisérent que de telles idées constituaient un
danger public chez un homme qui s'occupait d'instruire la jeunesse. Ils
en avertirent d'abord, el comme il ne tint pas compte de leur avertisse-
ment, ils firent tenir 'exposé de ses eroyances 4 M. de Belley, qui rem-
plissait alors les fonctions épiscopales en remplacement de I'archevéque
de Houen. De Belley, ayant voulu étoufier 'alfaire, ils allérent trouver
'archevéque & sa maison de campagne de Gaillon, prés Rouen, etils
lui dépeignirent I'hérésie de Forlon sous des couleurs telles qu'il écrivit
a son suppléant d'informer avec goin, et de donner satisfaction & Blaige
Pascal et it ges amis.

Ceux-ci firent une nouvelle déposition éerite confirmant la premiére,
mais que Forton déclara inexacte. Ce n'était point 14, selon lui, le sens
de ses paroles. On lui demanda alors une profession de foi. Elle fut
catégrorique, et satisfit tant de Belley qu'il crut Vincident terminé. Il
n'en &tait rien. Paseal et ses amis insistérent anprés de l'archevéque
fqui, pour plus ample information, donna Pordre de revoir 1'aflaire et
de faire déposer les aceusateurs devant le grand vicaire in pontificalibus
el le prédicateur, On demanda i Forton une déclaration nouvelle quine
fut pas moing expresse que la premiére. Cependant les accusateurs ne
s'en contentérent que griice i l'intervention trés active de Belley qui fit
éerire & 'arehevéque par Etienne Pascal. Encore le prélat craignait-il
gque cetie solution ne [t pas définitive, car il éerivit 4 son suppléant :
« PPascal pourra bien trouver gquelque chose i réformer & ce calendrier.
Je m'en remets i ce que vous lui pourrez faire dire ». Cette affaire fut
enfin définitivement close par un mandement du 4 avril 1647. Pascal
'y révélait fanatique.

Pen de temps aprés, au reste, I'état général de Pascal devint des
plug mauvais. La neurasithénie se manifestait par un affaiblissement si
considérable qu'il ne pouvait parler sans fatigue, par une paraplégie
incompléte, par de 1'csophagisme, par une eéphalalgie continue st
par d'autres dounleurs.

Toute lu famille, on le concoit, devait subir le contre ¢coup de la
conversion de l'auleur du Traité des sections contgies et de la Machine
arithmétique, du précoce, de l'extraordinaire, du déja ecélébre Blaise
Pascal. Remarquons ici qu'en lui 'homme de science n'avait paas
encore disparu, et.qu'il unissait alors, 4 la rigueur du mathématicien et
4 la prudence du physicien, la fantaisie et la sentimentalité du mys-
tique : «Tel, dit Ribot, (") qui, en matigre de preuves scientifiques est
intraitable, sera, en religion et en amour, d'une ingénuité et d’une
candeur sans pareilles, »

(1) Lec. cil.



164 REVUE DE L'HYPNOTISME

CHAPITRE V

AcTion DE BrLaise PASCAL SUR SA FAMILLE.

« L'amour de la perfection chrétienne, dit Gilberte, l'enflammoit de
telle sorte qu'il se répandoit sur toute la maison. Mon pére méme,
n'ayant pas honte de se rendre aux enseignements de son fils, embrassa
pour lors une maniére de vivre plus exacte par la pratique continuelle
des vertus jusqu'a sa mort, qui a élé tout i fait chréticnne ; et ma seeur,
qui avoit des talents d'esprit tout & fait extracrdinaires, et qui étoit dés
son enfance dans une véputation ol peu de filles parviennent, fut telle-
ment touchée des disecours de mon Irére qu'elle se résolut & renoncer &
tous les avantages qu'elle avoit tant aimés jusqu’alors pour se consa-
crer & Dieu tont entidre ('). » — « Toutes les lectures el tous les discours
firent une si féconde impression dans son cceur, que peu & peu elle se
trouva, & la fin de 'année 1647, dans une résolution parfaite de renoncer
au monde : et comme elle se rencontra lors & Paris, y étant allée accom-
pagner mon frére qui aveit bescin d'y étre pour ses indispositions, ils
alloient souvent entendre M. Binglin, qui prechoit & I'église de Port-
Royal de Paris. (*) » 1ls suivirent ses sermons sans doute 4 l'instigation
de Guillebert.

Antoine Singlin, qui avait alors quarante ans, ful successivement
confesseur et supérieur de Port-Royal. D'abord employé chez un
marchand de drap, il avait éié poussé & la prétrise par Vincentde Paul.
11 devint confesseur & I'hépital de la Pitié, v connut Du Vergier de
Hauranne, prit, & sa parole. dit-il lni-méme, « comme 'allumette au
feu », devint un de ses disciples, et suivif ses conseils pour la direction
des ames.

C'était un homme humble, timoré, intelligent, opiniitre, d'une
timidité entétée et qui disait: « Je suis prét & rompre avec tout le
monde plutdt que de me relicher des vérités que je connais. » Sa
parole onctueuse, et familidre atlirait, parce que chague auditeur croyait
qu'il ne parlait que pour lui. On courut 2 ses sermons, dont Antoine
Arnauld et Le Meaisire de Baci lui préparaient la matiére. C'était surtout
un propagandiste vigilant, ¢« un eceur, lit-on dans son épitaphe, tout
occupé de Dieu ¢t fécond & lui engendrer des saints », un homme « qui
possédoil parfaitement le don de la persuasion », « qui étoit, selon
M. de Bainte-Marthe, tout & tous pour sauver autant qu'il le pouvoit
tout le monde {3) », qui prenait un grand soin « & I'avancement spirituel
des dmes(*) », qui ne eraignait que leur perte, qui avait pour elles « un
amour de jalousie (%) », ¢« qui souhaitoit de voir un grand nombre de

(1) GiLoerte PascaL, Vie de Blaise Pascal.

(2) Gireente Pascan, Vie de Jacgueline Pascal.
(3) Supplément au Nécrologe.

(4) Néerologe.

(5) Id.
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gerviteurs fidiéles conduire les imes a Jésus-Christ(!) », en un mot, un
de ces hommes inappréeciables quand ils possédent la vérité et singu-
litrement néfastes lorsqu'ils sont impréenés d'erreur. ¢ Il porta un grand
nombre de personnes i se retirer dans le désert de Port-Royal », ajoute
le Nécrologe des défenseurs de [z vérilé. Pendant la persécution de
l'ordre, il ne cessait de voir en secret les religicuses, et, directeur de
conscience de Madame de Longueville, il allait chez elle sous un déguise-
ment. Il mourut des austérités auxquelles il se livra pendantle caréme
de 1664.

Jacqueline, nous dit Gilberte, « voyant qu'il parloit de la vie chrétienne
d'une maniére gui remplissoit tout & fait I'idée qu'elle en avoit congue
depuis que Dieu 'avait touchée, et considérant que ¢'étoit lui qui con=
duisoit la maison de Port-Royal, elle erut dés lors, comme elle me 1'a
dit en propres termes, qu'on pouvoit étre la-dedans religieuse raison-
nablement. Elle communiqua cette pensée a4 mon frére qui, bien loin de
'en détourner, I'y confirma, car il étoit dans les mémes senfiments.
Cette approbation la confirma de telle sorte que depuis ce temps-la elle
n'a jamais hésité un instani dans le dessein de se consacrer & Dieu.
Mon frére, quil'aimoit avec une tendresse particulitre, étoit tout ravide la
voir dans cette sainte résolution, de sorte qu'il ne pensoit & autre chose
qu’'d la servir pour faire réussir ce dessein. » Il s'efforgait de lui faire
comprendre qu'on ne peut allier engemble 'esprit du monde et Uesprit
de pitié.

L'influence de Blaise sur Jacqueline devait étre d’autant plus grande
gue deux ans d'intervalle seulement les séparaient gu'ils se ressem-
blaient non seulement par le visage, mais encore par Vesprit et qu'ils
g'aimaient enfin d'un vil amour [raternel. Il existait enire eux cefte
entente qui détermine si souvent dans les familles des groupements ol
il semble que la suggestion réciproque soit plus aisée. « Dieu, écrit
Jacqueline & son frére le 7/9 mars 1652, s'est servi de vous pour
me procurer les progrés des premiers mouvements de sa grice. »

Pour l'aider 4 entrer & Port-Royal, Pascal s’'avisa d'employer Guille-
bert, « Il le fut voir, dit Gilberte, et ¥ mena ma sceur, et M. Guillebert
I'ayant entretenue, en fut si satisfait qu'il la mena lui-méme 4 la mére
Angélique qui la recut avee beaucoup de satisfaction et d'agrément.
Depuis cela, ma sceur y alloit le plus souvent qu'elle pouvoit. » Elle y
rencontrait encore la mére Agnés.

CHAPITRE VI
ExTREE EN RELIGION DE JACQUELINE PASCAL.

Jacqueline Arnauld, dite la mére Angélique, et Jeanne Arnauld, dite
la mére Apnés, dgées, 'une de cinquante-sept ans, 'autre de cinquante-
cing ans, étaient filles d’Arnauld I'aveeat, et sceurs d'Antoine Arnauld,

(1) Sugplément au Nécrolage.
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qui fut, aprés Du Vergier de Hauranne, le principal sugzestionnenr de
cette célébre famille, ol la contagion religieuse fit de tels ravages
qu'elle jeta dans la prétrise ou le monachisme dix-huit de ses membres.

Arnauld l'avocat, ayant beaucoup d'enfants, avait déeidé que ses
filles Jacqueline et Jeanne entreraient en religion le plus tét qu'il se
pourrait. Illes mit d’ubord, pendant huit mois, i I'abbaye de Sainl-Cyr,
Jacqueline (Angéligue), en sortil coadjutrice de 'abbesse de Pori-Royal
des Champs i sept ans el demi, et Jeanne (Agnés), fut nommée abhesse
de Baint-Cyr & cing ans. Angélique fut envoyée au monastére de
Maubuisson, qui dépendait comme Port-Royal de 1'Ordre de Citeaux,
et Agnés, assistée d'une religieuse adulte, remplissant les fonctions
abbatiales, resta i Baint-Cyr.

Ce fut le 29 oclobre 1600, & l'ige de neu[ ang, qu'Angélique [it pro-
feagion. Le 5 juillet 1602, elle prenait succession. de 1'abbesse de Porl-
Royal. A seize ans, en juillet 1607, & la suite d'une grande maladie qui
rompit ses habitudes et changea ses relutions, elle voulut se marier.
Mais son pére, ayant surpris ses inlenlions; lui extorqua la signature
d'un renouvellement et d'une ratification de ses vesux, tandis que sa
mére plagait auprés d'elle une religieuse chargée de la surveiller et de
compléter son instruction religieuse., Ainsi préparée, elle {ut vivement
émue par un sermon qu'un capucin, le Pére Basile, vint faire & Port=
Royal, et, prise d’humilité et d'un grand désir de mortilication, elle
résolut de réformer le monastére. La voila done qui se prive de viande,
qui s'habille d'un drap grossier, qui ne repose plus que sur une couche
dure, et qui veille dans la priére. Une nuit, méme on la surprend faisant
couler sur ses bras nus de la cire bouillante. La santé saltére. Elle
tombe dans une mélancolie profonde. Elle soufire encore d'une fidvre
quarte due aun voisinage d'un étang. Le jour de la Toussaint 1608, un
sermon sur la béatitude de ceux qui sont persécutés pour la justice, et
dont plusieurs points s’appliquaient & son élat présent, la remua encore
Plus que jamais déterminée & instaurer la réforme, elle parvint & rallier
4 ses idées austéres les plus anciennes religieuses. Elle obligea ses
ouailles a porter des chemises de serge, prescrivit I'abstinence compléte
de la viande, fit mettre les biens en commun, et fit observer la cloture,
sisdvire sur cedernier point qu’elle empéchait son propre pere d'entrer
4 'abbaye. Elle subissait d'ailleurs l'action de divers direeteurs de
conscience. Enfin elle retira sa sceur de Saint-Cyr, et Ia fit entrer a Port-
Royal des Champs; et quand, en février 1618, elle fut chargée, par le
général del'Ordre, d'aller instituer ses rélormes au monasiére de Mau-
buisson, ce fut Agnés qui la remplaga dans ses {onctions d'abbesse.
Angélique rendit, plus tdard, cette dignité éligible, et les deux sceurs
I'cbtinrent tour & tour, delelle sorte qu'en réalité, Port-Royal des Champs
avait deux abbesses, Angélique et Agnés.

Toutes les deux étaient intellizentes, instruites, humbles, austéres.
Angélique, d'une émotivilé excessive, élait tourmentée de la terreur
de la mort. Agnés, fréquemment malade et sujetie aux congestions



HISTOIRE DES SUGGESTIONS RELIGIEUSES DANS LA FAMILLE PASCAL 36T

céréhrales, vivait dang I tristesse et dans U'inguiétude; toute a la
pénitence et au mépris d'elle=meéme. « La parfaite mortiflication, lit-on
dang une de ses épitaphes, & été en elle une gualité singulidreé. s
Elle jetinait & U'exeés; ot il Faliait, tantelle aimait l'office, I'emmenef
du chesur toule pléurante. L'une et Vaulre, enfllammées d'amour
religieux et pénctrées de erainte religieuse; étaient des propagandistes
passionnées,

Chez Angélique e'é¢tail une « charité ardente qui étoittendre et vigou-
reuse tout ensemble; o'y ayant rien du'elle he put refverser par sa foree
et rétablir par sa bonté », et « un géle... pour 1 salut de tout le monde »
qui o lui faisoit oublier, dans les oceéasions, gu'elle n'étoit eharide fue
de la conduite d'un monastére (V) 4. Les religielses 'dimaient et la
vénéraient. Douée d'une éloquence onelueuse, d' = un talent particulier
i toucher les ceeurs et & ledr [alreé gimer la sainte sévérité de la vie
religicuse, lorsqu'elle les exhortoit en commun, c¢'étoit avec une si
grande effusion de eceur et des maniéres si pathétiques q'elle persuadoit
aisément ce qu'elle disoit ® ». Nous la voyons recevoir gratuitement
trente filles pauvres au monastére de Maubuisson et se les attagher 4
tel point, gqu'au moment ott Madame d'Esirées, précédemment abbesze
de ce couvent, la voulul chasser, ccs filles la défendirent contre des
gentilshommes l'ipée nue; et se cramponierent aux roues du carrosse
guiallait 'emporter. Plus d’un an aprés, en 1623, quand elle retourna i
Port-Hoyval des Champs, elle dut sur leurs supplications les emmener
avec elle dans des voitures gue fournit Madime Arnauld mére. Elle
avait sur elles un tel ascendant gqu’elle leur imposa le silence pendant
neuf jours aprés leur entrée i Port-Royal, et que ce silence ful observe.
Plus on est de dévoles, plas la dévotion augmente. « Ce grand nombre
de filles, dit la mére Angélique de Saint-Jean, qui acerut tout i coup la
communauté de Port-Royal, ne fit qu'y allumer une plus grande ferveur;
comme quand on jetle une grande quantilé de hois dans un grand feu
il s'embrase davantage (¥ ». Nous voyons enfinla mére Angélique attirer,
aPort-Royal des Champs, tanide converties, pauvres et ignorantes pour
la plupart et dont plusieurs ne savaient pas écrire, qu'il fallut fonder &
Paris une auire maison gque Madame Arnauld mére paya de ses
deniers. :

Chez Agnés, c'élait aune gravilé accompagnde de douceur qui ins-
piroit la conflanee et le respect (4} » « un recueillement, une modestie
extérieure qui portait a Dieu tous ceux qui la voyaient. 11 semblait que
I'anction intérieure, dont son coear élail rempli, était comme une huile
mystique dont elle était toujours dispesée & faire part aux aulres pour
remplic leurs lampes », « pour animer les dmes & s'avancer dans les

{1} Néerologe de Port-Royal.
{3y,
(51 Necrologe. de Part-Roval,
[4) dd.
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voies de Dieu (1) ». « Elle a enfanté en Jésus-Christ, lit-on dans une
seconde épitaphe, toutes celles qui demeurent ici (%), et les méres de
plusieurs communantés sont aussi ses {illes. Non moins vigilante sur
elle-méme que sur les autres, elle n'a préléré ni son propre salut & celui
des autres, ni le salut des autres au sien propre... 8i le salut des imes
fut tout cequ'elle désirat, leur perte fut tout ca gqu'elle craignit », Vers
1634, un de ses fréres, M. Le Maisire, songeant i se marier, elle lui
derivait ; « Autant que vous m'avez été cher, vous me serez indifférent ».
Lorsqu'elle en avait pris possession elle n'abandonnait pas aisément
les Ames. Aussi, quand le gpouvernement intervint dans les affaires
de Port-Royal, sommée par le lieutenant civil de retirer I'habit & sept
nonnes auxguelles elle V'avait donné récemment, menacée de voir les
portes du monastére enfoncées et d'étre tenue responsable devant l'accu-
sation, « cette mére demeura inébranlable {#). »

(& suivre)

(1) Supplément au Nécrologe.
(2} Port-Boyal,
(3) Nécrologe de Port-Royal.

SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Séance du 21 Mars 1898, — Présidence de M. DUMONTRALLIER.

Le procés-verbal de la précédente séance est lu et adopté.

Lia eorrespondance manuscrite comprend une latire de M. le DF Yiur-
riaga (de Mexico) qui envoie le montant de ses cotisations.

M. Aug.Voisin offre & la Bociété un travail imprimé ayant pour titre :
Traitement de quelgues formes de Ualiénation menlale par la sugqges-
tion hypnoligue.

M. le Secrétaire général fait part de la mort de M. le D* Armand
Paulier, ancien interne des hépitaux, qui fut un des membres fonda-
teur de notre Société.

M. Farez, secrétaire, donne lecture d'un rapport sur les candidatures
de M. le D* Yturriaga [de Mexico), de M. le I Coatarmanach, de
M. Guimbeau, de b. Paul Landon, de M. le DT Agapinos {de Constanti-
nople}, de M. Lépinay, médecin vétérinaire.

Ces candidatures, mises aux voix, sont adoptées & 'unanimité,

M. le Dt Bérillon présente une malade sur laquelle il a étudié I'action
spécifique de la musique dans 1'état ’hypnotisme.

La Seciété se forme en comité secret,

La séance est levée 2 6 h. 1/2.
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La prise du regard dans 1’8tat de fascination.
Par le I* BEriLLos.

Un des phénoménes qui avalent le plus frappé les anciens magné-
tiseurs était celui qui a ét¢ désigné sous le nom de prise du regard.

Chez certains sujets, on constate une disposition particuliére & tomber
dans I'état de faseination sous 'influence de 'action duregard. par une
action analogue & ce qui se passe chez certains animanx placés dans
I'état de fascination. Tel est le cas de la malade que je présente i la
Société.

Lorsqu'on epjoint & ceite personne de wvous regarder dans les yeux
avec toute 'attention dontelle est capable, ses yeux demeurent prands
ouverts. Les pupilles se dilatent, et les yeux présentent un singulier
élat de fixité. On dirait qu'il n'y a plus dans le cerveau du sujet qu'une
idée fixe, celle de ne pas perdrede vue les yeux de V'opérateur. En effet,
si celui-ci se léve, le sujet se léve, 2i hypnotisear défourne la téte, le
sujet se penche el s'applique & ne point quitter de vue le point lumineux
des yeux.

C'est en traitant cette jeune malade par le sommeil hypnotique, que
nous avons constaté, dés la premiére séance, I'apparition spontanée de
ce phénoméne agsez rare. Aucune suggestion relalive a ce phénoméne
ne lui avait été faite, Lia malade, artiste peintre, était atfeinte, depuis
plusienurs années, d'une habitude auntomatique qui consistait a porter a
la bouche, pour les mieux affiler, les pinceaux dont elle se servait. Il en
étaitrésulté une intoxication saturnine. Aucune recommandation, aucun
effort de sa propre volonié n'avaient pula débarrasser de cette habitude.
Dés la premiére séance, le but thérapeutique fut dépassé; nous avions
dit & la malade : « Vous ne pourrez plus porter vos pinceaux a votre
bouche, et quand vous voudrez vous livrer i cet acte, volre bras
sera comme paralysé. »

Or, il advint que la malade, en revenant i la clinique, se plaignit
d’avoir ressenti un engourdissement persistant gui lui empéchait de
porter ses pinceaux & sa& bouche, mais qui la génait aussi pour
dessiner. Aussi, dans une sgeconde séance, nous fimes les suppes-
fions nécessaires pour gque le sujet plt continuer 4 peindre sans
pouvoir toutefois porter ses pinceaux & la bouche. Actuellement il ne
nous reste plus qu'a développer chez ceile personne les facultés de la
mémoire visuelle et 'habileté manuelle qui sont si nécessaires dans la
pratique de son art. C'est une tiche qui sera facile & réaliser étant
données les aptitudes naturelles de ceite personne. En effet, elle appar-
tient nettement au {ype vituel et elle est douéde au plus haut degré dela
mémoire visuelle. Cette observation nous confirme dans ['opinion
que les sujets suscepiibles d'entrer dans Véiat de fascination et de pré-
senter le phénomeéne de la prise du regard, le doivent & la facilité
avec laguelle elles concentrent leur attention spontanée et leur
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attention volontaire dans la fonclion visuelle, La fixité des yeux que
'on détermine lorsqu'on réalise la prise du regard, n'est que l'exagé-
ration expérimentale d'une formeé de altetilion, Il est vraisemblable
que des phénoménes identiques pourraient étre provoqués chez des
sujets appartenant au type audilif en provoquant'appel de leur altention
sur des bruits agréables et captivants.

De la suggesiion pendant le sommeil natarel ('),

Par M. le Dr Paul Fanes.

Contraivement & cerfaines opinions courantes, les aliénés ne sont pas
tous réfractaires & Phyphotisme et I'on doit & ce dernier des guérisons
authentiques de maladies mentales (Aug. Voisin, Tokarsky]. Toutelois,
dans les ¢as de ce genre, 'hypnotisation est trés difficile & obtenir, par-
foig méme impossible. La psychothérapie ne doitf pas abdiquer pour cela,
car il lul reste un procédé d'intervention que je ne sache pas avoir
encore ¢ié employé d'une maniére systématigue; niais qui, & ce qu'il
me semble, promet de rendre de trés grands services ; c'est la suggeslion
pendant le sommeil naturel.

Certes, il est beducoup plus difficile de faire accepter une suggestion
pendant le sommeil naturel que pendant le sommeil provogqué ; on peut
toutefois y arriver asgez aisément gi l'on prend certaines précautions,
si l'on g'applique 4 éviter cerlains éoueils; sl 'dn mohfre assez de pra-
dence et de circonspection.

Cette suggestion pendant le sbmmeil naturel doit étre faite, le plus
souvenl, en dehors du consentement du malade et & son insu; elle
suppose que ld conscience du sujet qui dort a pu étre; au préalable;
affranchie de teites les représentations imaginatives du réve et qu'on a
pu erder une sorte de réceptivité analogue i celle deg hypnotizés ordi-
naires; cela s’obtient, grice au jen des « états forts » et des étals faibles »
et conformément aux lois dela « dégradation de la conscience. »

L'interventionen elle-méme devra comporterdessuggeslions nettement
articulées; faites de telle sorte qu'il y ait synchronisme entre les
émissions deé voix du psychotérapeute el les mouvements respiratoires
du malade; il conviendra de guspendre momentanément l'intervention
toutes les fois que le sujel fera mine de s'éveiller ou que sa respiration
deviendra haletante. Lia suggestion ne sera jamais brusque, ni soudaine:
son début et sa fn devront &lre 'un progressivement croissant, Iaufre
progressivement décroissante, mais tous deux énencés, a dessein,
d'une voix traifiante ¢t monotone. Liorsque la suggestion sera lerminde,
le sujet devra cdntinuer a dormir {out le restant de la nuit, réver aux
choses suggérées et ne s'éveiller que le lendemain a telle heure déter-
minée;

{ly Celle communication a ¢lé publite in exténsn dhns la Rete de lHypuotisnie,
Mar:, Avril, Mai {308, p. 85}, 405, 358, 19 antieo.
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La sugeestion pendant le sommei]l naturel a droit i une trie larce
place dans le traitement des maladies mentales; elle trouve dusai ses
indications dans les diverses branches du domaine psychothérapitue,
mais de préférence : 1% chez ceux qui sé sobt montrés toul i fait réfrae-
taires au sommell provoqué ou i la sugzestion 4 1'état de veille ; — 20
chez ceux qui, par pusillanimité, appréhendent de se soumetire i 'hyp-
notisme franc. — BEnfin, ce mode d'intervention pendant le gommeil
naturel est, en lui-méme, un excellent procédé d'expérimentation psy-
chologique (directe ou indirecte). Gricea lui, la psycholorie du sommeil
pourta s'enrichi’ de connaissances nouvelles; et, par contre-coip, 14
pratique v gagnera encore, car plus la psychologie fera de progrés, plis
augsi s’accroitra le pouvoir des psyvchotérapeutes: tanium possumus,
quantuwm seimus.

Séance du 18 Avril 16828, — Présidence de M. DOMONTPALLIER.

La séance est ouverte a 4 h. iU,

M. le Secrétaire géndéral présente des ohservations au sujet du procés
verbal de Ia précédentle séance et la Bociété décide qu'elle se formera
en Assemblée générale el en comifé seeret a la séance du mois de mai.

M. Lépinay présente un livre de M. Ad, Guénon, vétérinaire en pre-
mier au 15* chasseurs ; il fait 'analyse de cet ouvraze qui a pour likre :
« L'inflluence de In musique sur les animaux et en particulier sur le
cheval, » :

M. le Db Bérillon présente un appareil vibratoire destiné & provoquer
de l'inhibition auriculaire chez certains sujets.

Lia séance est levée 4 b h. 10.

e are—

Assemblée générale du lundi 16 Mai 1888,

Présidence de M. DoMoNTPALLIER.

La séance esl ouverte & 4 h. 1/2.

Apris avoir discuté les propositions faites par le Bureau, la BSociété
d'hypnologie a adopté les résolutions suivantes :

¢ Le premier Congrés de 'Hypnotisine expérimental et therapeutique
qui s'est réuni a 'Hotel-Dieu de Paris en 1888, avait désigné, dans =a
séance do 12 aout, MM. Dumontpallier, président ; Bérillon, seerétaire
général ; Gilbert-Ballel, Bernheim, Grasset, Ladame (de Genéve] ;
Levillain, Liégeois, Masoin (de Louvain et Auguste Voisin, pour consti-
tuer la commission chargée d'organiser le deuxieme Congrés,

¢ Cetle commission ayant délégué ses podveird du buresu de la SBocidtd
d’hypnologie, Ia Bociété d'hypnolegic, réunic en Assemblée génerale
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Iz 16 mai 1898, décide que le second Congrés de l'hypnotisme expéri-
mental et thérapeutique aura lien & Paris, au maois d'acat 1900, immé-
diatement aprés la eldture du Congrés international de médecine. »

Le bureau du comité exécutil est ainsi constitué ; président, M. Du-
montpallier ; vice-présidents, MM. Boirac (de Dijon), Grasset (de Mont-
pellier), Liégeois (de Naney), Aupuste Voisin; seerétaire général,
M. Bérillon ; seerétaire général adjoint, M. Paul Farez; secrétaires,
MM, Henry Lemesle, Félix Regnault, Julliot, Lépinay. Elle a choisi,
comme présidents d’honneur, MM. les professeurs Azam, Raymond,
Charles Richet et MM, les D™ Durand (de Gros), Liébeault et Jules
Soury.

Les communications recues au Congrés seront divisées en quatre
groupes ;

i* Applications cliniques et thérapeutiques de T'hypnotisme et de la

suggestion. — 2° Applications médico-légales. — 3* Applications
psycho-physiologiques. — 4° Applications pédagogiques et sociolo-
giques.

Les questions suivantes seront 'objet de rapports généraux:

1. Rédaction d'un voeabulaire concernant la terminologie de I'hypno-
tisme et des phénoménes qui s’y rapportent ;

2. L'hypnotisme devant la loi du 30 novembre 1892, sur l'exercice de
Ia médecine. — Intervention des pouveoirs publics dans la rigle-
mentation de 'hypnotisme ;

3. Les rapports de I'hypnotisme avee Fhystérie;

4. Les applications de I'hypnotisme & la thérapeutique générale ;

3. Lesindications de 'hypnotisme ef de la suggestion dans le traite-
ment des maladies mentales et de l'alcoolisme ;

6. Les applications de I'hypnotisme & la pédagogie générale et & I'or-
thopédie mentale ;

7. Valeur de 'hypnotisme comme moyen d'investigation psycholo-
gique ;

8. Responsahilités spéciales résultant de la pratique de 'hypnotisme
expérimental et thérapeutique.

Toutes les communications relatives au Congrés devront étre adres-
séeg 4 M. le D* Bérillon, secrétaire général, 14, rue Taithout.

La Bociélé s'est formée ensuife en comilé zecret et la séance a été
levée 4 § b, !

REVUE CRITIQUE

LEs NEURONES, L'HYPNOSE BT L'ivHip1TION, par M. le Professeur Bom-
barda (de Lisbonne), (Revue neurologique, 1897, n® 11, p. 298.) — On
sait que le systéme nerveux central est considéré de nos jours comme
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un agsemblage de neurones, c¢'est-d-dire de cellules nerveuses 4 pro-
longements mobiles. En invoquant les vibrations de ces neurones, l'ex-
citabilité de leurs prolongements, la plus on moins grande Ffacilité de
leurs articulations et désarticulations, on a pu déja donner une théorie
du sommeil et rendre intelligibles, & ce point de wvue, les principaux
phénoménes de la vie psychique. L'hypnotisme, lui anssi, va s'expliquer
par une modilication de ces mémes prolongements neuroniques, lesquels
seront alors non plus paralysés (comme dans le sommeil naturel}, mais
cette fois artificiellement contractés.

En effet, quand on veut provogquer I'hypnose, on s'applique le plus
souvent & produire l'excitation persistante de I'un des organes des sens;
les prolongements protoplasmiques excitéds d'une maniére coniinuelle
ne tardent pas a présenter I'éat de {étanisation gque 'on constate, par
exemple, dans un musgcle lorsque, par des excitations répétées, on est
arrivé i réaliser en lui le fusionnement des seccousses. Diés lors, cetfe
contraction des dendrites périphériques se propage par tout 'enchaine-
ment des neurones; ainsi se trouve obtenue cetle immobilité qui cons-
titue le sommeil,

L’hypnose est done un fait d'inhibition du cerveau, laquelle se traduit
par de la tétanisation, Pendant 'état de veille, la suggestion est rendue
plus confuse, plus pénible, moins sire, 4 cause du jen des associations
latérales, Pendant le sommeil provoqud, au contraire, il ¥ a enchaine-
ment direct et exclusifl enlre la zone périphérique réeeplrice, le centre
psycho-moteur el l'asutre région périphérique ou le mouvement doit
s'effectuer. L'acte suggéré s'accomplira avee exactitude parce que les
prolongements neuroniques, en état de contracture, seront trés forte-
ment influencés. C'est que « des traits dessinéds surle sable s'effacent au
moindre souffle ; des traits tracés sur un grain de sable sont indélébiles.
La suggestion dans 'hypnose, c'est la gravure sur le grain de sable....
De méme, une corde lendue vibre avec plus de force et garde plus long-
temps la vibration qu'une corde liche, »

Un cas n'HYSTERO-EPILEPSIE TRAITE PAR L'ELECTRICITE, par M. le Df
Ferrand (Limousin médical, avril 1837, p. 54). — Un éléve d'école
communale perd subitement connaissance pendant la elasse; il roule
sous la table, se débat pendant un quart d’heure au milieu de convul-
gions cloniques, puis reste trois quaris d'heure plongé dans une sorte
de coma, Huit jours aprés; la méme scéne se rencuvelle. Bientdt les
crises apparaissent tous les deux jours, puis deux el méme trois fois par
jour; elles sont annoncées par des vertiges et de violentes contrictions
slomacales ; quand le jeune homme revient & fui, il nese rappelle rien
de ce qui vient de se passer. Jomme on le pense bien, tous les médica-
ments qui sont de tradition en pareille circonstance ne manquent pasd’étre
prescrits : ils ne modifient en vien l'évolution périodique drs crises.
C'est alors que le DT Ferrand a recours i hypnolhérapie. Notre jeune
homme est endormi 4 l'aide du mireir rotatifde Luys : désla premiére
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sdance legerises disparaissent. Maisled vacances arrivent, el M. Ferrand
doit s’éloigner de ce malade apras la troisieme sdance d’hypnotisation,
ot les crises ne tardent pas & se reproduire ; 'nvpnopiérapie, en effet,
n'a pu,-en sipeude temps, réaliser une guérison délinitive; toulelois, elle
8 dans une certaine mesure produil une influence favorable, car les
nouvelles crises ne se manifestent plus que tous les deux jours; elles
duarent moing de temps, sont meins violentes el ne provogquent plus la
chute du malade.

A la fin des vacances, informé de celte récidive, le 1" Ferrand se met
en devoir d'appliquer & nouveau 'hypnoihérapie qui, une premiére fois,
a eu des effets si rapides, guoique peu durables; mais, nous dit-il,
ses efforts sont vaing : il lui est devenu impossible dendormic ce
jeune homme, lequel présente « une anesthésie et une insensibilité
incroyables ». C'est alors que, pour réveiller et régulariser cette sensi-
bilité, il a recours 4 l'électrothérapie (courants continus sang inter.
mittence). A partir de ce moment, le malade n’'a plus aucune crise et la
goérison se mainlient sans défaillance depuis six mois. Qu'est-ce a
dive ? Sommes-nous en présence d’'un suceés imputable a Ia seule élec-
iricilé ou hien véritablement A #a suggestion indirecte ? Je penche bien
plus velontiers pour la seconde hypolhése, car ce jeune homme est trés
suggestible, ef puis la technique seule suivie par le DF Ferrand a été
hien suffisante pour faire naitre la pleine conliance dans lefficacité du
traitement électrique ; en effet, chague séance d'électrisation a régulié-
rement une durée déterminée & 'avance, les deux plajgues cheminent
de chague ¢dié de la colonne vertébrale, mais les poles sont intervertis
toutes les cing minutes, ensuite I'une des plagues passe sur le devant
de la poitrine pour glisser insensiblement toul le long du sternum,
depuis le ereux épigastrique jusqu'aux clavicules... Ce n'est pas tout ;
une douche éleclrique termine chacyne de ces séances, Chex le malade
dent il 8'agit, un pareil traitement, appliqgué avec. tant de précision, de
soins et de conviction ne pouvait manquer de réussir; la « faith healing »
réalisa ici encore la guérison tant espérée ; comment en douter, « le
malade était, nous dit M. Ferrand, ravi de ce traitement =, (était, en
somme, dansg 'esprit du sujet que résidait ici la vertu du ¢ fluide éleg-
trique. »

Certes, je me garde bien de refuser 4 I'électricité toute valeur théra-
peutique, ce serait nier I'évidence; — mais, ne nous est-il pas arrivé
d'obtenir des guérisons manifestes en simulant d'interveniv avee un
appareil électrique, alors que le courant ne passait pas? Chacun ne
sait-il pas que l'on peut réaliser des eflels en apparence merveilleux
avec des « mica panis = ou des polions an « proloxyde d'hydrogiéne + 2
e n'est cependant ni au courant absent, ni & 'un ou & Paulre de ces
prétendus médicaments qu'il convient d'attribuer ces succés. Bans
doute une imposante machine électrique agit sur le moral duo malade ;
elle aceroit la suggestibilité et facilite Ia gudrison ; Véleelricité est done
un proeédé auxiliaire gu'il conviendra de ne pas négliger en psycho-
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thérapie ; mais pe nous faisons pas illusien sur l'efficacité inlrinsdéque
des courants éleclriques : hien souvent leur vertu curative n'est gu'un
effet de suggestion indirecte. [Vailleurs. que le suceés soit imputable &
la seule électricité au a la seule suggestion, ou méme aux deox a la
fois [ce qui est encore trés vraisemblahle), 'essentiel est gue le
malade guérisse... Op, précisément, les eps traités avec succés sont
légion!

Liobservation du D¢ Ferrand parait trés instructive i plusieurs
égards, DV'abord, la rechute constatée dés le débutl des vacances n'offre
rien d'étonnant ; il fallait 'y attendre : il co sera le plus souveni ainsi
lorsque le traitement suggestil aura été brusquement et prématurément
interrompu. On s'explique moins qu'a la fin des vacances ce malade
n'ait pu étre endormi & nouveau; en tous cas, pour eviter un sem-
hlable échec et pour rendre efficaces les suggestions ultérieures, on
devra faire aux hypnotisés une suggestion spéciale analogue & celle-ci :
« & I'avenir, si j’ai besoin, dans un but thérapeuatique, de provoquer ehez
yous le sommeil hypnotique, vous vous endormirez vite et sans résis-
fance, dis que je vous aurai soumis a telle ou telle pratique. »
M. Ferrand eit, sans doute, évité son écheec s'il avait pris cetle précau-
tion que trop souvent, il est vrai, on néglize d'observer. Enfin, si la
zuérison s'est mainlenue sans défaillance depuis six mois, tout le mérite
en doit revenir 2 M. Ferrand, qui a su répartic et espacer méthodi-
quement les séances ; celles-ci, en effet, eurent lieu d'abord tous les
deux jours, puis deux fois par semaine, puis une fois seulement par
semaine; puis tous les quinze jours, toutes les trois semaines, — en
dernier lien tous les mois. Il conviendra méme de les espacer davantage
avant de les suspendre tout & fail. On ne saurait trop s'attacher 4 ce
détail; il est un des éléments les plus importants du succés et 1'on ne
peut que féliciter M. Ferrand de Uaveir serupuleusement observé.,

NEUROPATOLOGIE viscEraLg, par le D Fernand Levillain (de Nieeg),
Paris, Maloine, 1898, — Le D* Levillain, gui a déji derit, sur diverses
questions relatives au systéme nerveux, de nombreux travaux appréeids,
vient d'entreprendre la publication d'un important « Manuel clinique de
Neuropathelogie ». Ce manuel est en cours d'impression ; il comprendra
en téle de chaque chapitre, de chagque partic et méme de chagque para-
graphe des tahleaux synopliques triés complets et {rés variés ; ce sont
ces derniers que I'éditenr Maloine vient de publier en extrait sous le
titre de « Neuropathologie viscérale ». Cetravail comporte six chapitres
dont leg cing premicrs sont consaerés 4 la neuropathologie des divers
appareils cardis-vasculaive, pleare-pulmonaire, szasiro-hépato-intesti-
nal, zénito-urinaire, cutando-ostéo-articulaire ; le sixiéme traite de la
neuropathologie des diathéses el dyscrasies. Chacun de ces chapitres
comporie deux subdivisions : les troubles viscéraux d'origine neyveuse
et les troubles nerveux d'origine viscérale,

L/auteur n'a pas eu la prétention de faive une elassification norogra-
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phigue ; il a rassemblé, condensé et groupé en une étude d'ensemble
des documents éparpillés ci et 14 ; il s'est propoesé d’étre utile au clini-
cien qui est aux prises avee les difficultés de la pratique journaliére ; il
a voulu, sous une forme simple el lumineuse, donner la solution des
graves problémes que goulévent le diagnostic, le pronostic et la théra-
peutique des maladies nerveuses;:.. il peut se flatter d'y avoir réussi.
On ne saurait, en effet, s'imaginer comme Jles diagnostics dilférentiels
deviennent faeiles dés que l'on prend pour guide le iravail de
M. Levillain. Mais ce livre n'est pas de eeux gqu'on analyze ; qu'il nous
suffise de sigaler les services qu'il est appelé & rendre non seulement
au praticien qui fait de la médecine générale, mais encore au spécialiste
en neuropathologie.

'

HYPXOTISM AND 1TS APPLICATION TO PRACTICAL MEDICINE, par Otto Georg
Wetterstrand, traduction anglaise par Henrick G. Petersen, New-York,
London, G. P. Putnam’s Sons, 1897, — L'ouvrage de Wetterstrand a
paru d’abord en langue suédoise ; ensuite, en 1890, il en a été publié
une édition allemande considérablement augmentée; c'est elle que le
Dr Dal a traduite en russe en 1893 et que le D Petersen (de Boston),
vient de traduire également en anglais.

Wetterstrand n'a pas voulu écrire un manuel d'hypnotisme ; son but
a été de montrer par de nombreuses observations clinigues toute 'im-
portance d'un agent thérapeutique qui justifie d'une manidre si lumi-
neuse la vérité de cette parole : « 'esprit gouverne, le corps ohéit. » Ce
qu’il s'efforce de vulgariser auprés des médecins des différents pays,
c'est la méthode inaugurée parl'homme éminent qu'est M, Li¢beault;
c'est i M. Liébeault en efiet qu'il a dédié son livre = en témoignage de sa
profonde admiration »; c'est encore une parolede M. Li¢beaulf qu’il
prend pour épitaphe : « Par la pensée nous portons dans notre cerveau
la santé et la maladie, la faihlesse et la force, nous créons en nous le
calme et la tempéte aussi facilement parfois que nous faisons succéder
dans la nuit la lumiére aux ténébres. »

Lies principaux cas dans lesquels la mddecine psychologique a donngé
& ' Wetterstrand de remargquables suceds sont les suivants @ insomniey et
‘autres troubles do sommeil, — maux de téte, — névralgies, — para-
lysies de nature organique, — ataxie locomotrice. — épilepsies et con-
vulsions épileptiformes, — choréde, — mouvements spasmodiques, —
hégaiement, — neurasthénie, — psychoses, — hystéric, — amblyopieet
sunrdité nerveuses, — alcoolisme chronique, — morphinisme, chlora-
lisme et nicotinisme, — anémie el chlorose, — maladies rhumatismales,
— hémorrhagies, — phtisie, — asthme et toux nerveuse, — maladies,
de cceur, — congestions locales, — maladies d'eslomac, diarrhées, —
mal de Bright, — incontinence d'urine, — névralgie du col de lavessie,
— maladies des enfants, — troubles menstruels, — maladies
externes ; — enflin la thérapeutique suggestive a doonné aussi de bons
résultats en chirurgie et en obstétrique.
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Comme appendice & cette traduction de l'ouvrage de Wetterstrand,
on pourra lire quelques lettres adressées, il y & quelques annédes, &
divers journaux anglais par le I Petersen, alors que ce dernier étudiait
les maladies nerveuses et mentales & Paris, 4 Naney, & Zurich et &
Vienne ; l'auteur y expese en pariiculier 1'état actuel de la thérapeutique
psychique d'aprés des faits cliniques observés chez MM. Aug. Veisin,
Berheim, Feorel, von Krafft-Ebing ; de ces lellres, 'une des plus inté-
ressantes est celle qui a trait & guelques guérisons obtenues par
M. Auwg. Voisin, lequel, comme on sait, a le premier appliqué Phyno-
lisme au traifement des maladies mentales (7).

Un APPAREIL NOUVEAT POUR L'ETUDE DES TREMBLEMENTS. LE PSYCHO=
GRAPHE; par M. Sommer, L'inlermédiaire des biologisies, n° 8, 20 fév.
1888, p. 176. — D1 UNo INSTRUMENTO PER RACCOLIERE LE GRAFICHE DEI MO=
VIMENTI DELLE DITI WELLA SCRITTURA, GRAFOGHAFO; par M. G. Obici,
Rivista di patologia nervosa e mentale, juillet 1837. — M. Sommer,
professeur de Pgychialrie & I'Université de Giessen, déerif un appareil
gu'il a fait construire dans le but d'enregistrer les tremblements et,
d'une manigre générale, les mouvements inconscients de la main dans
leg irois dimensions. Grice 4 un ingénjeux systéme de leviers, cet
appareil inserit simultanément sur un eylindre enregistreur les {rdpi-
dations qui se produisent de droite & gauche, d'avanl cn arriére ctde
haut en bas. Les trois graphiques, indépendants 1'un de I'autre, sont
trés nets et donnent sur la direction, ainsi que sur la forme des trem-
blements, des détails gu'on ne saurait observer directement. Cet
appareil sera trés utile en neuropathologie; il permettra non seulement
d'éclairer le diagnostic et de préciser I'évolution de la maladie, mais
encore de suivre les diverses étapes du traitement et de constater les
effets bienfaisants que laisse d'ordinaire aprés elle, chague séance de
suggestion ; ¢'est & ses divers titres que j'ai tenu & le signaler .

Mais pourquoi donc appeler cet instrument un psychographe ? Les
divers instruments qui permettent d'éfudier les modifications de la
tonicité musculaire, de la pression sanguine, du pouls capillaire, des
hattements du eceur, ele., nous renseignent autant que les tremblements
sur leg états psychiques. Ils sont done, & ce titre, eux aussi des psycho-
eraphes. En somme, ¢ psychegraphe » devraif étre un terme générique
dévolu & tous ces divers instruments de psyche-physiciogie et, entre
beaucoup d'autres, la dénomination de « trémographe », par exemple,
conviendrait bien miesux, semble-t-il, & Pappareil de M. Scmmer, Je n'y
insiste que pour une raison de clarté; il n'est pas mauvais que le nom
d'un objet fagse quelque peu présumer de son utilité,

(1) Les réferences relatives & celle quesiion s¢ mecilt dans les notes d'un
article qué "ai publié dans la Revwe de 'Hypnotisme du mois’ de mars 1898
cl. p. 257 ol s

(1) 1l est consirait par le mécanicien Behmidt, & Giessen (Scllers Weg), au priz
de 85 marks, ‘
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M. G. Obiei n'a pas encouru le méme reproche, car, se proposant de
déerire un instrument susceptible d'envegistrer les mouvements des
doigts dans l'acte de [Péeriture, il I'a tout natorellement appelé gra-
phographe. Un porte-plume trés mince, ienu par trois doigts, est relié
i trois leviers qui par des tambours et des tubes en caoutehouc sont en
rapport avee un cylindre enregistreur. Le mérite et la particularité de
ce graphographe consistent en ce rgque Pavant-bras est immobhile; o'est
le papier qui se déplace : ainsi les mounvements des doigs sont seuls
transmis et enregistrds. Grice & cet apparail, en pourra éclaireir un
certain nombre de problémes relatifs & la physiologie et & la pathologie
de I'éeriture; M. Obiei I'a d'ailleurs déja utilizé pour I'élude de deux
questions spéeiales, 'écriture chex les jeunes enfants et chez les déments
paralytiques,

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCGE

Séance annuelle de Ia Société d’hypnologie

La huitiéme séance annuelle de la Société d'hypnologie et de psycho-
logie aura lieu le Lundii{.Juaillet 1898, & quatre heures précises, au Palais
des Bociétés Savantes, 28, rue Serpente, sous la présidence de M, le
D Dumontpallier, membre de I"Académie de Médecine.

Les auteurs sont invités & adresser, dés i présent, les titres de leurs
communications & M_le D" Bérillon, secrétaire géndral; 14, rue Taithout.

OroRE oy JOUR:

. Compte-rendu de la situation morale et financiére de la Hociété;
2, Communiecations et lectyres ;

4. Présentation de malades ;

4. Vote sur I'admission de nouveaux membres ;

3. Hlections;

fi. Rapport de la epmmiseion exéeutive sur le deuxitme Coneris de
U'Hypnotisme expérimental ef thérapeulique. — Désignation des
rapporteurs.

ﬁ.prés la Béance annuelle, un Banguet aura lisu & sept heures, comme
les années précédentes, au restaurant Lapeyrovse, quai des Grands-
Augustins.

N.=B. — Les membres de lo Soeiélté sont invitds 4 prendire honne
nole que la date de la sdance annuells est fixde au Lundi 49 Juillet, &
gualve hewres,

ELECTION A L'AcApEMIE DE MepEcE. — Nous apprenons avee pn grand
plaisir I'élection & I'Académia de Médecine de 3. ls D" Paul Richer, qui
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fut un des éléves les plus aylorisés de I'Ecole de la Salpétriére. M. Panl
Richer, professeur i I'Heole des Beaux-Arts, est Uauteur d'un travail
considérable sur la grande hysiérie el le grand hypnolisme, ainsi que
d'études lort remarquables sur Pliystérie dans Uarl.

NECROLOGIE

M. Aupguste Voigin.

Nous apprenons avec un vif sentiment de regret la mort de M. le
D Auguste Vgisin, médecin de la Balpétriére. Nous rappellerons dans
nofre prochain numéro les travaux scientifiques de ce maitre éminent.
M. Auguste Voisin laisse en hypnologie des travaux considérables,
et sa perte sera péniblement ressentie par tous les collaborateurs de
cette Revue dont il fut un des fondateurs.

NOUVELLES

Enseignement de I’bypnotisme et de la psychologie physiclogigue

T/ Ingtitut psycho-physiologique de Paris, fondé en 1883 pour 1'étnde
des applications cliniques, médico-légales et psychologiques de 'hypno-
tisme, et placé sous le patronage de savants et de professeurs autorisés,
est destiné a fournir aux médecins et aux étudiants un enseiznement
pratique permanent sur les questions qui relévent de I'hypnotisme, de
la psychologie physiclogique ot de la pédagogie suggestive,

Lorganisation de I'Institut psycho-physiclogique en fait & |a fois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laboratoire de psychologie
expérimentale. :

Une clinique de maladies nerveuses (dispensaire neurologique ef pé=
dagogique|, est annexée & 'Institut psychologique. Des consultalions
eratuites ont lien les mardis. jendis et samedis, de 10 b, & midi. Les
médecins ef étndiants réeulidrement inserits sont admis a y assister et
sont exercés i la pratique de la psychothérapie,

Tous les jeudis, 4 10 heures et demie, 3, Ie Dr Bérillon, médeecin ing-
pecteur des asilas publics d'aliénés, ¥y compléte son coyrs i ['Ecole pra-
tique de ]a faculté de médecine (semestre d'élé) par des conférences gur
les applications cliniques et pédagogiquesde 'hypnotisme.Jl =st secopdé
dans ses démonstrations cliniques par MM. Jes D™ Henry Lemesle, F, La-
raya, Coatarmanach, Faure, Woll, et dans ses démoustrationy de psy-
chologis cxpérimentale par MM, les D™ Paul Farer, A. Guoimbeau,
Branly et par M. Charles Verdin,

Pendant le semestre d'hiver 1B97-1898. des cours et des conférences
gont [ails, les jeudis & cing heures, par MM, les D™ Dumontpallier,
Bérillon, Max Nordau, E. Caustier, Armmnd Pauljer, Hepry Lemesle,
Paul Farez, Tjgon, ete., sur les diverses branghies de la psychologie
physioclegique et pathelegique. M. le DT Paul Joire, correspondant de
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I'Institut psycho-physiologique, fait, & Lille, un cours annexe d'hyp~
nologie.

Un musée psychologigue contient un nombre considérable de docu-
ments relalifs a U'histoire de ['hypnotisme et de la psychologie. La
biblioth&que est mise & la disposition des éiadiants inscrits.

Chaque année, un certain nombre d'étudiants trouvent d'importantes
contributions dans leur thése de doctorat dans les travaux de 1'Institut
psycho-physiologique.

OUVRAGES RECUS A LA REVUE

BiriLLox. — L'hypnotisme el Uorthopédie mentale. In-8, 48 p., 1898,
Rueff, éditeur, 104, boulev. Saini-Germain. Prix : | fr.

Apricossor. — L'hystérie aux 47* et 18° siéecles [étude historique et
bibliographique). Bteinhel, in-8, 144 pages. Paris, 1857,

Gasc-Desrossis. — Magnétisme vital. Expériences récentes d'enregis-
trement, suivies d'induction scientifiques et philosophiques, avec une
préface par M. le professeur Bommac, Sociéié d'éditions scientifiques,
in-12, 335 pages. Paris, 1897.

D GELNEaU.— Les déséquilibrés des jambes. Boe. d'éditions secien-
tifiques. 1898,

D Gioresne La Tovnerre. — Les élats neurasthéniques. J. B. Baillitre.
1898. 92 pages.

JuLes Bois. — Le satanisme ef la mnagie. Chailley, Paris, 3 fr.

Df Lavnest CazZaLas. Traitement de la luberculose pnimﬂmwrz
parl'éducation del'hygitne et la morale pratique. Doin. in-12. 3 fr. 50.

Dr Lerévae. — Un voyage aw Laos. Plon. in-12, 1898.

RoporrHE MuLLEr. — Nalurwissenscheftliche seclenforschung. Ar-
wed Strauch, Leipsig, 168 pages, 1897.

Manage. — Etude des cornets acoustigues par la photographie des
flammes de Keenig. 25 pages, (2vee 10 planches). Masson, Paris 1897.

Max Nomrpav.— Psycho-physiologie du génie et du talent. 169 pages,
in-12, Alean. Parig, 1897.

Mavnice pE Freury. — Introduclion & la médecine de l'espyit. in-89,
476 pages, Alcan. Paris, 1897.

Paur SoLuier. — Genése el nature de 'hystéric, 2 vol. in-8. Alean.
Paris, 1897.

Cesane Lousroso. — Les Anarchistes. Un vol., broch. in-8, 258 p.
Paris. (Traduit par MM. Marie et l{amon.)

Mine-BraMweLL. — On the evolulion of hypnotic fheury Un vol.
broch. in-4¢, 5658 p. Londres, 1836.

D7 0. G. WerTERsTRAND. — Hypnolistus and its application lo pra-
tical medicine. Un vol. in~-4°, 166 p. Putnam’s sons, Londres, 1807.
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