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REVUE DE L’'HYPNOTISME

EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE

—

e ANNEE, — M+ 1. Juiller 1905,
BULLETIN

Le bangeet oo 'hoeneur du I Bédiilan. — Le rappert m&dic-}-légn.]"
do I . Magnin, sar la vovahte Je S-Queniin.

Le mardi 19 juin, un bangust de plus de deux cents converts, réunis-
sait au Palais d'Orvsay, sous [a présidence de M. Bignveru-Martin, séna-
tenr, ancien niinizsire de 1'Tesleuctian poblique, les amisg e [es collabe-
rateurs du D Berillon, désireux de lui témoisner lear sympathie d
l'ogcasion de sa récentes nemination dans la Légion d'henneur.

Au desaert, des toasts furent portés parc l¢ Dr Paul Farez, sau nom des
-collaborateurs de ia Reoue de Uhyprotisme, fondde par le D Bérillon,
il ¥ avingt ans:par [& 11" Paul Maznin, au nem de I'EHeole de Psyehe-
lomie, nar le DT Bzint-Yves Ménard, membre de UAcadémie de mdde-
cine, vice-président dela Sopiélé de Pathologie comparde, par M. le
O Archambaud, président de la Soeciété médicale des Praticiens, par
M. le D Bilhaut, président du Syndicat de la Presse scientilique ot par
M. le D" J. Voisin, médecin de la Salpéiridére, prégident de 1z Speiéts
d’hypnolerie ot de psycholozie, par 3. fe DT Aubeau.

Enzuile, des allocutiens trés applaudies furent prenoncées, par
M. Achille, vice-président du Conseil municipal de Paria, par M. le D=
Auabeay, par M. Féron. député de la Seine, par M. Gréhant, professeur
au Muséum, par M. le Dr Alhert Rohin, professeur & la Facultd de
Médecine par M. le D" Huchard, membre de 'Académie de médecine,
enfin par M. RBienvenn-Martin, président de la féte.

4 la fin du bangquet, un magaiflque hronze, [& Vaingueur, de
Marioltan, fut offert au D Bérillen, quiexprima ses remerciements dang
des termes gui ant recueilli tons les snfliages.

L'abondance du texie nous oblige & remetire & notre prochain nu. .,
meérole compte Tendu de banguet car nous tenmgns A donner le
texte des discours guiont éLé pranoncés, ainsique la liste de ceuxqui’
ont pris part i cette belle féte de la svience et de la pyychologie,

-
L ]

Dznsg sa séance anmeelle, tenpe lo 19 fuin, sous la prisidence de
M. Geormes Rocher, ancien membredu conseil de l'ordre des avocals de
Paris el de M. le D" Julas YVeisin, M. Ie D' FPaul Magnin a donné leclure
de son rapport sur le casde la voyante de Saint-Quentin. Bes conclu=-
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gions ont été qu'il s'agissait simplement d'une vulgaire hystérique trés
facile & hypnotiser, et que ce sujet ne présentait aucune clairvoyance
spéciale. La mise en scéne avee laquelle les consultations sont don-
nées est seule la cause de son succes. Iln'y a dans les faits de guérison
que de nouveaux exemples de la erédulité de braves gens, attribuant &
des causes merveilleuses ce qui n'est en réalité qu'un effet de la na-
ture.

Cette lecture a donné lieu & une intéressante discussion & laguelle
ont pris part MM. Rocher, Paul Farez, Louis Favre, Bérillon, Félix
Eegnault et Jules Voisin.

M. Bérillon a exprimé la stupélaction que les gzens sérieux avaient
éprouvée en apprenant que les juges de Saint-Quentin avaient, dans
une certaine mesure, admis la lucidité de cette voyante en ce qui con-
cerne la pratique de l'art médical. En efiet, a-t-il ajouté, si, sans avoir
étudié I'anatomie, la Ehysiulngie, la pathologie, la matiére médicale on
la thérapeutique cette voyante est capable de se prononeer avec exac-
titude sur le diagrnostic et le traitement des maladies, elle devrait bien
aussi, sans avoir étudié le code, les lois ou la jurisprudence, posséder
la compétence et 'expérience d'un magistirat de carriére, aussi nous ne
désespérons pas de voir les juges de SBaint-Quentin, conséjuents avec -
eux-mémes, recourir i la dite vovante pour rédiger certains attendus
ou solutionner des cas épineux soumis & leur juridiction. Il y auraitla
un moyen aussi d'éviter les erreurs judiciaires et peut-gtre d'accélérer
la rapidité du fonctionnement de la justice qui, comme chacun sait, est
plus que jamais, attcinte de claudications.

M. Jules Voisin a résumé la discussion en disant :

« Il est bien évident que =i un hypnolisé recevait la suggestion qu'il est
devenu président du Tribunal, il n'aurait pas, par ce seul [ait, acquis
I'aptitude & rédirer des jugements en harmonie avec le code et & con-
naitre les dispositions pénales applicables & chaque espéce. Pourguoi
veut-on gue ce méme sujet hypnotisé puisse ipso facto devenir capable
de se livrer a la pratigue si difficile de 'art médical. » Puis il a mis aux
voix les conclusions suivantes qui ont ét€ votées & 'unanimité :

« La production de I'état hypnotique permet d'obtenir la réalisation
d'actes déterminés, 'apparition d'émotions, de sentiments, d’opinions,
la modificalions de certaines modalités du caractére, mais, en aucun
cas, elle ne dote le sujet hynoptisé des aptitudes et de la compétence que
peuvent seules donner la science et 'expérience. En particulier, pour ce
qui concerne l'art médical, la prétendue clairvoyance relativement au
diagnostic et au traitement est contraire aux faits bien observés et doit
étre considérée comme inexistanle.»

M. le procureur de la République a été bien inspiré en [aisant appel
du jugement rendu par le tribunal de St-Quentin., Nous espérons que la
Cour d'Amiens voudra bien tenir compte de l'opinion qui vient d’étre
exprimé par les hommes compétents qui constituent la Société d’hypno-
logie et de psychologie,
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Il ¥ a deux cents ans, des magistrats zélés n'auraient pas hésité &
faire donner des verges ala voyante de Saint-Quentin..., avant de la
faire conduire au bacher, Il y a hien quelques progrés puisque nos
juges débonnaires d'aujourd'hui, lorsqu’ils ont & se plaindre de quelque
maladie, se contentent de lui demander une consultation.

La psychologie de l'intimidation : Les timidités. ()

par M. le Dr BERILLON
professeur o 'Ecole de psychologie,
médecin inspecteur des asiles d'aliénés.
(Suite) (7)

III. — LEs TIMIDITES PATHOLOGIQUES (suile).

Siles timidités pathologiques sont caraclérisées par des troubles
portant sur l'ensemble des fonclions de la vie végélalive el de la
vie de relalion, il est rare cependant qu’il n'y ait pas dans un organe
déterminé une perlurbalion fonclionnelle prédominante.

Cetle localisation émolive se manifesle fréquemment dans les
organes de l'articulation de la parole. Le fait gu'une émolion pro-
fonde exerce une action paralysante sur I'émission de la voix fut
connu dés la plus haule anliquité. Un des fils de Crésus, roi de
Lydie, sous I'empire d'une émotion,avait été alleint de la forme de
mulisme ¢ue nous désignerions aujourd hui sous le nom de mulisme
hystérigue. On le considérait comme incurable. Mais 4 la bataille
de Sardes, Crésus vaincu et fait prisonnier, allait éire égorgé,
quand son fils recouvra la parole dans un élan d'amour filial et
s'écria: « Soldal! ne tue pas, Crésus! »

La stupéfaction et surlout l'intimidation ont plus souvent pour
effet de couper la parole que de la rendre. C'est ce qu'exprime Vir-
gile d'une facon saisissante dans le vers fameux par lequel Enée
traduit son élonnement :

Obstapui, steteruntque comce et vox faweibus heesit,

La méme image, destinée & peindre la stupeur, a été employée
par Racine dans le vers suivant:

Mais sa langue en sa bouche 2 U'instant s’est glacée.

En effet, le trouble vocal peut aller jusqu'a I'aphonie compléle.
Ordinairement la manifestation la plus frappante de l'intimidation
réside dans la difficulté de trouver les mots nécessaires pour expri-
mer sa pensée, el se (raduit par le balbutiement. Dans les cas plus

(1) Lecons faites a I'Ecole de psychelogie.
(2) Voir Revne de I'Hypnotisme, n* de mai et de juin 1305, _
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acceniués,l'intimidation améne une véritahle déformation de l'ar-
ticulation verbale et le hégaiement se trouve conslitué. On peut
méme dire que de tous les stigmates de la timidité, la plus caracté-
rislique, est le bégaiement.

Les nombreux hégues que nous avons eu l'occasion d’examiner
- mous ont tous avoué qu’ils ressentaient au plus haut degré les effets
de la timidilé, et qu’ils élaient exirémement faciles a inlimider.

L’examen de leur élat mental révéle d'intéressantes parlicula-
rifes; ils se plaignent généralement d'élre doués d'un caractére
irrésolu, et de présenter, en heaucoup de circonstances, des défail-
lances marquées de la volonté. En un mot, on peut dire que les
deux manifestations dominantes de I'élat mental des bégues sont
I'émotivité excessive et I'aboulie. On peut dire de beaucoup d’'enlre
eux qu'ils présenient 'état d’infériorité meniale désignée sous le
nom de puérilisme. Leur caraclére en effel n’a rien de viril.

On connail depuis longlemps le réle que joue 'associalion des
idées dans la formation du langage et dans I'émission des sons.
Les vers fameux de Boileau passés a I'élal de proverbe, expriment
une vérité indéniable:

Ce gue I'on congolt bien s'énonce clairement,
Et les mots pour le dire arrivent aisément.

Si les mols n'arrivent pas aisément chez le bégue, c'est qu'un
irouble psvchologique met ohslacle & I'élaboration de sa pensée.
I’a cause la plus certaine de ce trouble se trouve dans l'intimidalion
exercée par l'autorité d'une aulre personne. Quand le bégue esi
seul, le fonctionnement de sa pensée et l'articulation de sa parole
se rapprochent de I'état normal. Quand il est en présence d’auirui,
il perd soudainement la plus grande partie de sa valeur et de ses
moyens. Sa volonté semble paralysée, =t 1l se zent placé sous la
domination invincible de ceux qui le regardeni ou qui lui adressent
la parole. Quel limide ne reconnaitrail, a cette description, les sen-
gations qu'il ressent lorsqu'un regard d’autrui I'intimide, le para-
Iyse et annihile momenlanément sa pensée.

Un assez grand nombre de personnages investis de la puissance
royale ont ressenti les effets de la timidité. Parmi eux quelques-uns
en étaient atteints a un lel degré qu'ils ne pouvaient s'exprimer en
public sans bégaver. L'hisioire nous a appris que tous ces monar-
ques limides el bégues étaient dépourvus de caractére et qu'ils n'ont
jamais gouverné par eux-mémes. Ils onl loujours abandonné les
principales prérogatives de leur royaulé 4 des ministres autori-
laires ou a des favoris indignes ayani abusé de la faiblesse morale
de leurs maitres. i -
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Tel ful le cas de l'empercur Clande. Ses hisloviographes 'ont
représenlé comme un homme d'une timidité poussée i 1'exlréme,
- [l se laissait influencer par ses {amiliers et par ses aflranchis. Sa
premiére femme, Messaline, exerca longlemps sur lui 'ascendanl
le plus absolu. Il ne sut pas résister davantage 4 la dominalion
oppressive d'Agrippine, sa seconde femme. La facililé avec laqueile
U se laissait intimider ¢n [it le jouet d'indignes favoris et de lous
ceux qui furenl admis dans son intimité. L'empereur Claude
a'étail pas, comme on l'a dit, dépourvn d'intelligence. 11 élail doues
dune érudilion assez vaste. Sa limidilé, atlesiée par son hégaie-
ment, [ul la cause principale de son impuissance el ¢'esl & cells
disposition de son esprit qu'il {aul faire remonter toutes les défail-
lanees dont Jes hisloriens I'ent aceunsé.

Un aulre empereur, Michel I, qui régna quatre ans 4 Cons-
tantinople et mourul en 829, iul ézalemenl aiteinl de bégalement.
Voici comment s'eXprime un biographe: « Ce prince, bhégue el
complétement illellre, se monire ineple, cruel &l [ache; rarement le
scepire fut lenu par des mams plus indignes. » Ces guelques mols
suffizent pour définir une menlalité complétement dépourvue de
caraciére et vouée, par ce fail, &4 une dominalion exercée par les
influences les plus délesiables.

Méhemet-el-Naser, roi maure de [e dynastie des Ahnohades,
qui régna en Andalousie jusquen 1213, ne fut pas mieux parlagé
au poinl de vue de Fautorité morzle. Bégue et timide, il se montra
incapalble de gouverner par lui-méme. Obélssanl aux suggestions
de quelques courlisans mal inspirés,il déclara la guerre aux princes
chrétiens d'Espagne. Ayant essuye une défaile compléte 4 la
célébre bataille de Tolosa, il devint odieux 4 som peuple par sa fai-
hlesze et par =za lacheté, Empeoizonné au moment ob il allait s'ems-
barquer pour UAfrique avee ses immenses richesses, il laisza en
pleine dissolulion vn royaume qu'l avait recu irgs [orissanl de
son pére, Le hégaiement de }éhémet-el-Naser avait également
témoigné de la timidiié de son esprit.

Eric XI, roi de Suade, dit le Boileux (halte) el le Bégue (laspel
qui moenta sur le tréne en 1222 et mounrut en 1252, it également
un roi timide. Ballu, dés le débui de son régne par un de ses vas-
sanx, il s'enfuit en Danemark. A la mort de son ennemi, 1l revint
en Suéde, mais les jarls (seigneurs féodaux} s'élant rendu compte
qu'ils se trouvaient en présence d'un prince incapable de résister
a leur inlimidation, ne jui accordérent qu'un pouvoir nominal. Ils .
gouvernérent pour i jusgqu'a sa mort.

L& irdne de rance fut ausst occupé par des hégues. Le pre-
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ntier fut Louis IL. fils de Chailes le Chaove. Il ful appelé le Begue
zinsi qu'il esl rapporlé dans la chronique de Reginon: « Balbus
appellalor ee qued impedilorts ef lardoris essef aloquivi. » Ce chro-
niquenr nous donne égaiement sur ke caraclére de Louis le Begue
le renseignemenl suivanl: « Fuil vero isfe princeps vir simplex
ac milis, pacis joslicice et religionis amalor, »

Ce pale descendani de Charlemagne ze laisza inlimidey par ses
vassaux révoltés. Sous leur pression, i se l1a envers eux par d'hu-
milianls {railés. Aprés un régne misérable de deux ans, 1 mowrni
a Complégne, ayant prépaié, par dindignes condescendances, le
triorephe de la féodalité. Les acles de ce prince, ainsi que exposent
-5 biographes, aflestent son Impuissance 4 se souslraire & l'inli-
midalion &’autrul.

Le roi Lows XIII élait égalemen! bégue. Monté sur ie trdne 2
neuf ans, il resta loule sa vie dans une véritable minorilé ¢l ne
sortit de sa longue enfance que pour enirer dans une vielilesse
prémalurée. Tonl enfant, on lui donna de petils compaghons gui
devinreni des favoms, puis des maflres. Ils lui imposéren! leurs
gonts, come & fil de Luvoes. Habile & dresser des oiseaux, ce
genfilhomme eniraina son royal compagnon dans la méme vole.
Eiental on ne vit au chaleau que volidres, lauconniers, ete.

Incapable de conduire les alfaires du royvaume, Louis XIIT prit
facilement I'habilude de s'en rapporter a Richelien qu'il n’aimail
pas, mals dont I'autorité le subjuguait. Flotlant au gré des diverses
influences de zez compagnons de chasse, i ful plusieurs fois sur
le point de sacrifier son premier ministre. Mais quand Richelicu
élalail devant lui les piéces de ses vastes négociations, les dossiers
des grandes affaires du royaume, le pauvre roi. sentanl son inié-
_riorité, baissail ia l&te et ze remefiail de lui-méme au joug.

Louis XIII fut le type parizit de l'homme incapahle de résister
4 lintimidation de ses familiers lorsgu’ils sont doués de la moindre
disposition & imposer leur auforité.

La timidité de Louis XIII était compliquée ¢'un hégaiement irés
accentué. En sa double qualité de hégue el de timide, ce rol se
monirait fort susceptible. Dans Tallemani des Réaux, se lrouven!
diverses anecdotes suivanles, qui se rapportenl 4 ces parlicularilés
de son esprif: « M. d'Alamonl ezl fort hégue. Le Rol, la premiére
fois qu'il le vil, luj demanda quelque chose en bégayanl, T'sutre lui
répondil de méme. Cela surprit le roi. comme si cet homme el
vouiu se mequer de lui. Voyez quelle apparence il y avait 4 cela
el si I'on n'edt assuré le Roi gue ce gentithomme éiail bégue, il el
peut-glre fait maltraiter (1) ».

{13 TarreMsnT DES REsvx : Hislorietles.
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Pareille avenlure arriva au méme prince avec le maréchal de
Thoiras. Un jour qu'il chassail au faucon, il demanda au mare-
chal en bégavanl, ol esl {'oi,., l'oi.., P'oi...sean. Theiras répondit
aussitot: Si.. Bi... Sire... le... le... voi... voi... voi...ci. Le roi
sTmaginant que le maréchal voulait le contrefaire entra en colére
el Ie Irappa d'un ganl qu'il fenail 4 la main. Unp courlisan, au lien
d'accabler, selon l'usage, un malheureux gue son Infirmilé méme
metlait dapns incapacité de s'expliquer, eut |'honnélelé de dire:
« Votre Majeslé ignore-l-elle ctue 3. de Thoiras a le malheur d°2lre
bégue » —« En ce cag, dil le rol, i'al tort et je dois lout réparer. »

Comme nous Pavons dil, le bégeiement de Louis XIIT n'élail que
Yexpression d'une excessive limidité. Celte impressionnabilite se
manifestail surlout a I'égard des femmes, méme de celles avec Jes-
guelles 1l et pu se permetire le plus de famibarités. Un jour
madame d'Haulefort, dont il ful guelque temps amoureux, tenait
dans sa main un hiliel. Louis XIIT voulal Y& voir; elle ne le voulut
pas. Enfin, il fit efforl pour I'avoir; elle gui le connaissait hen, dit
Tallemant des Riéaux, se le mil dans le sein et [ui dik: « 5ivous le
voulez, vous le prendrez done [4. » Savez-vous bien ce qu'il fit? Il
prit les pinceites de la cheminée de peur de toucher & )a gorge de
celte helle filie.

Louis XIIT {enait de za mére Marie de Médicis, cette disposition
4 subir l'intimidation d'aulrui. La domipation exercée par la fa-
meuse Leonora Galigai sur Vesprit de Marle de Médicis est restée
comme un exemple typique de 'ascendant gue certaines perzonnes
peuveni prendre sur d'aulres, Tel ful également le cas de 12 longue
tyrannie que la reine Anne d'Anglelerre eut & subir de la part de la
favorite lady Churchill, duchesse de Aarlborough.Ces deux obser-
valions permetlent de mellre en relief, d'une fagon frappanle, les
parlicularités qui dislinguent les deux psycholegies st opposéas da
l'intimidateur el de l'intimidé. Xous y reviendrons dans le cours
e ces lecons. {A suivre.}

PSYCHOTHERRPIE ET HYPROTISNE

Critigue du livre de M. le prafessenr Dubols, (de Berns),
Bur «leg PSYychoREVIOSES ¥,

fsuire)it)

C'est done seulement dans des &tats hypnotiques gue Ja douleur
ne peat parvenir & 0, la gurconscience, et la psychothérapie ne pourrait
gue rarement couper Ia perception de la drulevr Gr cs cas se pré-

{1} Foir revue de 'Hypnotisme ne de mai et de foin 150¢.
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sente trée souvent dans la pratique des maladies perveuses. Nous
eonnaissons bien des malsdes dont 1'état nerveus ne guérira jamais
sptitrement mais gqui sgnt arrivés par la suggestion hyprotique &
souflrir rarement ot tris pew. 5i, dans ces cas-la, nous n'avions pas
pu, dés la premiére sfance, faire disparsitre la douleur, nous n'au-
rions jamais abteon méme 'amélioration de 1'état genérzl. Or cette
amélioration a eu liev et elle persiste & un point qui rend la vie de
ces malades trés faeile: e'est pour eux presque la guérison,

Tne de ces malades avait suivi un traitement psychothérapique
BALS AUCUN sUccks; par contre, dés les premieres séanrces Lypnotiques,
les douleurs diminutrent ef grice 4 ge falt, je pus ohtenir one amé-
. lioration incontestable. Or ce cas est un des plus mauvais gre l'on
puisse rencontrer. Et 3'en ai vu combien de ce genre | combien de
ces névropathes auxquels la vie est & charge et qui ne demandent que
d’en sortir par le suierle parce que rien ne les retient ici-bas)

M. Dubois derit: les malades dejvent gestimer heurenx s ieur
medecin hypnotiseur n'est pas mori, lorsqu'ils auront besoin de nou-
vegq de son zide, Nous crovona que Nhypnotisme est fellement entré
dans la pratigue gque, guoique nos universités se colent refusdes de
'enseigner, il ¥ aura toujours des médecins qui le pratiguerent.
Kous soinmes déja quelques-ung en Sulsse et certes nos résulists nous
améneront toujsurs des adeptes; done les malades sauront toujours &
qul sadresser.

Parmi ies msalades auxquels 1a psychothérapie ne pent pas étre
d'ue grand secoars, il faut placer les psyehopathies sexuelles acquises.
M. Dubois est tres sobre sur ce sujef et il fraite Ia plupart de ces
malades d’incurables... par la psychothérapie, nous le eroyons faei-
lement, mais "1 avail essavé avec parsdvérance hyprotisme il
aurait réussi 3 en sauver quelques-un: Je puis dire que, seuf dans
le cas d’nue fillette de 8 ans, j'ai toujours obtenn quelgue chose et
souvent des sméliorations si grandes, que les parents ou le conjoint,
dans le eas des mariés, voyait le moment de la guérison approcher.
Ces améliorations ne se sont pas mainfenves unigquement pares gue
les malades ont abandonné le traitement. {Les névropathes manquent
souvernt de persévérance.) Ja ne leur demsandals pourtant gue de reve-
nir toutes les deux ou troiz semaines afin de les surveiller pendant
un an on deux ¢t afin de maiptenir le résuitat. J1 est certain gue
dans ces cas, ni la legique, ni la dowceur, ni men, ne peut zider au
malade; il fau{ une puissance impérative, cella que peut emplover
I'byprotiseur quand le ralsonnement el la persuasion ne lai sont plus
d'aneun gecours.

M. Dubois a-t-il essayé de guérir les troubles du langage, le
bégaiement enire sutres” Il en parle si pen gu'on ne sait exactement
ee gu'il vent dire. Noue savons bien que dducation du bégue peut
se faire por des moyens « ratiomnels » Maig les bigues gue J'ai vus,
avalent emplopé la méthode Chervin su d’autres méthodes analogaes
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sans résultat, tandis que I'hypnotisme les a améliorés ou zuéris.

Ce ne sont pas les begues qui sont les plus difficiles 4 guérir, mais
les cas de timidité; j’ai vu des malades m’affirmer qu’ils parlaient
et lisaient trés bien dans leur chambre [je n'ai jamais pu le contréler
tandis que dés qu'ils avaient & parler & guelgu'un ou & un auditoirs,
le bégaiement les prenait. Toute ma psychothérapie n'a jamais pro-
duit de résultat, tandis que parfois I'hypnotisation a procuré la gué-
rison. J'ai actuellement quatre eas de ce genre qui tous quatre ont
commencé de se guérir dés la premiére séance.

Voili toute une série de troubles du polygone, de la souscoms-
cience, qui ne pourront gue trés rarement étre guéris par la psycho-
thérapie et qui forceront bien les médecins a recourir a I’hypnotisme.

M. Grasset a done raison de dire que les indieations de I'hypno-
tisme sont formelles; M. Dubois le pense aussi, ses aveux d’im-
puissance en sont le gage, mais son dogmatisme scientifiqgue l'em-
péche de le dire clairement. Il a gardé de I'hypnotisme une seunle
1dée, celle qu'on peut faire prendre une pomme de terre pour uze
pomme savoureuse, et partant de i, il s'est égaré dans des considé-
rations théoriques dont la pratique démontre I'inanité.

Aprés avoir démontré pourquoi certaines maladies ne peavent pas
étre, d'une maniére générale, guéries autrement que par l'action de
la suggestion hypnotique sur la sousconscience, donec, aprés aveir
démontré et aifirmé la nécessité de 'hypnotisme thérapeutique, i
importe de savoir s'il ne se montre pas supérieur & la psychothérapie
par la convietion dans les cas ol eelle-ci neut suffire et proeurer-ia
guérison. Cela nous servira en méme teraps & démontrer que tous les
troubles psychiques fonefionnels sont justiciables au iraitement
hypnotigue.

On se rappelle que M. Grasset prétend que O doit étre traité par
la conviction et le polygone par 'hypnotisme. Voici un cas d’astasie-
abasie traité par M. Dubois dans lequel on distingue des troubles
des centres automatiques, du polygone et des troubles de la econs-
clence supérieure (angoisse, faiblesse morale, crainte, absence d'éner-
gie). Au bout de 6 semaines le malade powvail lire son journal et
marcher deusx heures. (Correspond, Bl.) M, Dubois nous apprend dans
son livre gque le malade guérit @ la huitiéme semaine.

Je n'ai eu que deux caz d'astasie-abasie totale. Le premier avait
été paraplégique pendant deux ans et était resté astasique-abasique.
(Quand je le vis, I'astasie durait depuis trois ans. Le jeune homme
ne faisait rien, ne sortait plus et était trés déprimé par les insucces
thérapeutigues qu'il avait vécus. Il me fallut sept séances pour obte-
nir une hypnose assez profonde; 4 ce moment-la je jugeai que je
pouvais suggérer la marche et 'y réussis: le jeune homme était
guéri. I1 marcha toute la journée, resta encore deux semaines i
T'hétel pour maintenir la ~uérison et partit pour Nice oit, malgré un
accident de chemin de fer & som arrivée, il est resté guéri depuis
dix ans.

1-
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~ Dans le second cas il s’agissait d'un Espagnol envoyé par un con-
frere, qui avait été traité sans succés par les professeurs de Péters-
bourg, Vienne, Paris et Berlin. Le malade se croyait tabétique. I1
ne marchait plus, présentait des troubles oeulaires, des phobies
diverses, était enfin dans un état déplorable analogue 2 celui de
l'avocat de M. Dubois. Quand je voulus I'hypnotizer, il s¢ montra
hypnophebe & tel point que je dus abeandonmner l'essai méme de la
suggestion. Restait le traitement meral, Pendant huit jours je mis
tout en ecuvre pour lui démontrer la nature de son mal et lui affir-
mer gqu’il devait guérir. Au bout de ce temps, 1l était encore plus
ﬂepl imé qu *auparavant, se sentait plus faible, dormait plus mal, man-
gean moins et 11 me déclara qu’l_l voulait rentrer & Madrid pour mou-
rir, car il se sentait frappé & mort. Alors il ne me restait plus gqu'un
moyen : la suggestion Impérative, autoritaire. « Je suis d'accord !
Rentrez & Madrid. En ¥ arrivant vous serez guéri ! » A Madrid il
arriva guém et put marcher méme sans donner le TJr.r.s i son dum&ud
tigue. J'ai revn le malade qu: est resté guéri.

Voila done deux cas ol j'ai fait usage de la suggestion hypnotique
et de la suggestion impérative abhorrées par M. Dubeis. Tous deux
ont été guéris dans un temps beancoup plus court gue eelui de
M. Dubois et tous deux sont restés guéris. le premier depuis 10 ans,
le second depuis 8 ans, tandis que le malade de M. Dubois a rechuté
déja une ou deux fois. On me dira que les cas ne sont pas anslogues.
(’est possible qu'au point de vne mental le malade de M. Dubaois
était plus atteint que les miens et gqu'en temps normal son instabi-
1ité mentale était plus forte que celle deg miens; mais, av point de
vue symptomatique les cas se ressemblent: méme degré d'astasie-
abasie, méme intensité des phobies, méme dépression, etec.

. L’observateur impartial ne peut conclure quune chose, c'est que
la guérison plus rapide est due & la suggestion hypnotique et
impérative. Il est évident gue tout hypnotiseur aurait obtenu le méme
résultat; la question de personnalités ne peut jouer aucun réle dans
ceite discussion, car il s'agit de mettre en regard ce que la psycho-
thérapie et ce que 'hypnotisme produisent. Cela nous force & citer
des exemples comerets gque nous puissions comparer 2 ceux de
M. Dubois et c'est la seule fois que nous ferons usage de ce procédé
dans ce travail.

Maintenant, nous demanderons & 1.{ Grasset en guoi 'hypno-
tisme a été mauvals dans ees deux cas? Hst-ce activité suspolygo-
nale ou infrapolygonale qui était atteinte chez ces malades £ On est
en droit de dire que Paetivité cérébrale totale était fonctionnellement
troublée. Dans ces cas, les troubles de la conscience O ont disparu en
méme temps que ceux du polygune; il ne s'est pas produit de désin-
tégration de activité cérébrale puizque, bien au contraire, O a repris
le commandement du polygone : la guérison radicale en est la preuve.

- Nons pouvons aussi comparer avec intérét les résultats de la psy-
chothérapie et de 'hypnotisme dans les cas d'insomnie. Nous pen-
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sona gue [& traitement de I'insomniz doit éfre exelusivement hypno-
tique et par conséguent nous feriens entrer Finsomnie dans le groupe
des symptémes du polygone dont neus avens parle précédemmient.
Sans doute, le raisoanement et la convietion logique peuvent détrutre
bien des obstacles causes de I"agrypaic. Cependant, la lecture du che-
pitre coneacré par M. Dubois & l'insomnie sonvainers ehaque hypne-
tisenr du peu de suecés de Ia psychothérapie par la conviction. Et
eela ne peut nous surprendre puisque, méme par Phypootisme, nous
avons souvent beaucoup de peine 4 foire cesser I'insormie.

M. Duheis éerit: ¢ (uand ce sont de vrais malkeurs, la perte
d'une personne aimée, des souels réels, des remords justifiés qui
hantent 1'esprit des malades, il n'est gutre possible de dissiper Pob-
sesgion triste. Dans Uintérét méme' du malade, il fant savoir attendre
et ne pes recourir aux palliatifs qui ne penvent agir sur la cause.
Sane dureté, le médecin doit rendre le malade attentif & Forigine
purement mentale de son insemnie lui montrer Pinutilité des moyens
physiques, Feneourager & prendre patience. »

Kous crorons que o'est de cette fseon-la que se développent les
pires insnmmies. Ceux dent le chagrin disparait et qui consereent
TFinsomnie sont les malades les plus difficiles gue nous ayons vas.
C'est donc dons ces caslh que nous conseillerions, & Yencentre de
M. Dyhois, de romener e sommeil par la voie hrpnotique, oo qui est
poasible tout en étant souvenl fies difficile pmiague llinsomnie pro-
durit une inaptitude & &tre hypaotisé, Les bone dormeurs dorinent pro-
fondément pendant 'hypnose, les mauvais n'obtiennent au début que
des hyproses ingignifianies mais dans ces derniers cas la suggestibi-
lité exizte gquond méme et en sachant manceuvrer, on arrive enfin 3
provaquer des hrpnoses profondes et do sommeil pendani la nuit

Voici un exemple entre quelques-uns. T'n malade souffrant d’im-
samnie et d'un point & la région cardiague vient me consulier aprés
gvoir €t cher M. Dubeis gui I'z engagé 4 ne pas 5ocevper du som-
meil, & étre un pen stoique et qui lui a dit qu'il ne peut rien de plus
dans un cas <e som genre, Le malade est tonrmenté par ur remords
srave dont peat dépendre gon bonkevr et celui dex siens, ] 25t impos-
¢ilie de faire cesser cette cause de son Insomnie. ¢ St je refrouvais
le somameil, me dit-il, Je redeviendraiz plus calme et je pourrais petit
& petit tout arranger, muls vous comprenez, doctevr, me dis-il, que je
ne puis détroire la canze de mon insomnie ». Je I'hypnotizat; dés la
promitre séance le résultat fut sensible. Au bout de quinze jours il
rentralt chez lui guéri. Puis il put reprendre ses affaires, s'oceuper
.ae fe're ceszer la cause intime de son mal, ¥ parvint et resta guéri
Lilimnanité et la charité doivent aire plus fortes que Iz lopigue et
wu-dessus des considérations théoriques ef psychologiques; notre droit
A nous, médeeins, est de guérir et tounte notre seience doit se soumetire
i cet impératif.

M. Dubviz indigue une guantitd de irues povr rétablir le som-
meil; cela rappelle 1a mnasse des rembdes congeillés contre los névral-
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gies et nous pouvons en conclure que dans ce domaine sa psychothé-
rapie est vraiment insuffisante : « Ainsi, dit-il, quand mes malades
se plaignent d’avoir mal dormi parce qu’ils ont eu des réves angois-
sants, je ne erains pas de leur dire : Que voulez-vous que j'y fasse ? »

C'est en effet la seule chose qu'il puisse dire et les conseils gu'il
donme ensuite ne peuvent en rien diminuer les réves ou les cauche-
mars. Tandis que par la suggestion hypnotique on arrive presque
toujours & supprimer les cauchemars et 4 diminuer les réves. Pour
ma part j’ai vu tant d’heureux résultats dans ce domaine que je ne
doute pas, que dans I'hypnose nous possédons le seul moyen théra-
peutigue capable de modifier le sommeil; on T'a déja vo dans les cae
d'incontinence dans lesguels, par ’hypnose, on arrive a4 rendre le
sommeil moins profond. Je n'ai jamais plus recours & ’hydrothérapie,
aux maillots, ete. et je n'emploie qu'exceptionnellement des moyens
de cp penre,

On peut juger de la valeur de la suggestion hypnotique comme
nmoyen de produire le sommeil quand on traite les morphinomanes.
Un des symptémes les plus pénibles pendant la eure de la morphino-
manie est I'insomnie. J’ai en beaucoup de peine a trouver un moyen
d'atténuer ce symptéme car en traitant les morphinomanes par tous
les moyens indigués, je n'arrivais jamais #- combattre Iinsomnie.

J'ai soigné dernierement quelques mnphinemanes et je suis
arrivé dans deux cas & la guérison avec une seule mauvaise nuit, Clest
un résultat qui surprendra tous ceux qui s‘occupent de la guérison
de 1z morphinomanie, mais je puis dire qu'il est di & l'emploi de la
suggestion hypnotique. J'ai soigné un confrére étranger depuis que
j’al trouvé le moyen d'obtenir un tel résultat; ce confrére avait fait
déja une dizaine de cures et il avait beaueoup souffert d’'insomnis
chaque fois. Il fut stupéfait de voir comme le sommeil persista mal-
gré la diminution de la morphine et il approcha de 'abstinence sans
présenter de l'insomnie. Ce résultat est dii uniquement 4 hypno-
tisme et & ma conviction gque l'on peut suggérer le sommeil malgré
les difficultés que 'on rencontre chez ces malades en approchant de
Iabstinence de la morphine. Jusqu'il y a guatre ans, j’étais imbu de
I'idée de tous les hypnotiseurs, que l'insomnie était inévitable dans
le traitement des morphinomanes et je n’arrivais pas a leur créer de
bonnes nuits. Depuis que j'ai essayé quand méme et malgré tout,
j'ai obtenu les résultats ei-dessus.

Voila pourguoi nous pouvons affirmer que le traitement de I'in-
somuier doit étre hypnotique, ear méme la psychothérapie par le rai-
sonnement et la suggestion indirecte, restent inefficaces dans ees
cas-la.

Si nous passons & un autre groupe de malades, il nous sera facile
de démontrer la supériorité de I'hypnotisme sur le traitement par le
raisonnement. Dans son chapitre sur la maladie des ties, M. Dubois
ne cite quune guérison d'un cas déji amélioré par une cure Weil-
Mitchell faite chez un autre confrére, et un second ecas amélioré.
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Il s'étend beancoup sur sa maniére d’agir sur ces malades, mais il
aurait été intéressant de lentendre dire qu’il les guérit souvent :
M. Dubois a montré beancoup d’enthousiasme dans d’autres chapi-
tres; ici, il parait découragé.

Prenons le cas le plus difficile, le tie rotatoire de la téte.

M. Dubois cife deux cas légers sans dire s'il les a améliorés et
un troisiéme amélioré. Tous ces trois cas étaient atteints d'une facon
intermittente : le tic n’apparaissait qu’avec certains mouvements ;
c'étaient done des cas bénins qui devaient guérir. M. Dubois 'aurait
dit, s'il les avaif guéris, car on ne laisse pas échapper de pareils sue-
cés dans la publication dun chapitre sur les ties. Jai vu guaire cas
de tie rotatoire de la féte; le tie ne laissait pas une minute de repos
a ces malades. Les chirurgiens ont publié des guérisons de ces cas-la.
Je suis persuadé que I'onération du tie est dangereuse car elle expose
le malade & une mfirmité incurable. La gpuérison peut avoir lieu mais
combien rarement ! puisque de ces quatre malades denx avaient été
opérés sans succés; au lien de fourner la téte et de l'appuyer sur
I'épaule, ces deux malades la fléchissaient sur la poitrine et ne pou-
vaient plus la relever.

Je les al renvoyés d’emblée, cela se comprend. Le troisiéme avait
suivi un premier traitement hypnotique chez notre confrére, M. Rin-
gier & Zurich; 'amélioration avait été considérable, mais la malade
n’avait pas persévéré jusqu'd la guérison. Elle m’accorda encore moins
de temps qu'a M. Ringier et cependant j'arrivail & lul procurer une
amélioration notable et & lui faire faire des mouvements gymmnasti-
ques eans douleur, ni tic.

Je viens de recevoir des nouvelles du quatridme cas.

Il s'agit d'une demoiselle du Midi de la Franece, & qui je demandai
d’emblée beaucoup de temps en Iui promettant la guérison, parce
gue je suis persuadé que le tic peut &tre guéri presque toujours. Elle
présentait le tic d'une facon permanente, ne pouvait presque plus
marcher, ne pouvait pas lire deux lignes, ete., parce que tout aung-
mentait la douleur du cou,

Elle arriva & marcher une demi-heure, & lire plusieurs pages et
a jouer du piano; je sentais la guérison approcher quand pour une
ecause que je n'ai pu élucider, I'amélioration re'tmgrada et diminua
beaucoup. Elle quitta Tausanne en méme temps que je prena:s mes
vacances d'été, l'an passé, et, j’espérais la revoir en automne. Mais
elle se découragea et ne revint pas. Ce soir, je recois une leitre dans
taquelle elle m'annonce gqu'elle a été voir M. Bernheim qui I'a sou-
mise & un fraitement hypnotigue et gymnastique. Aun hout de six
semaines, le suecds étail assez avancé pour qu'elle pit rentrer chesz
elle o elle continue depuis dix semaines ses exercices et se sent & peu
prés guérie.

L’influence de la suggestion est sensible dans ce cas quoique la
malade attribue sa guérison plus aux exercices que M. Bernheim
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lui a fait faire, qu’aus séunces de suggestion auxquelles efle a été
sumise,

L'exercice est ceitainement utile dans tous czs cas ef jen feral
toujours faire 3 tous ces malades, mais jattache une Importance Lewy-
coup plus counsidérable & la suggestion hypootique gui parvient @
sapprimer le malaise ou la doulenr liée nu tie et qui enraie Lhobitude
du champ de la constience.

Je soigne en ce monent un ¢as de tic, le plee pénible qu'on puisse
rencenire:. Il m'a été emvoyé par un confrére. Il s'agit d'un fonc-
tlonnaire 4gé de prés de 40 ans, qui depuis sa tendre enfanes u com-
mencé de frapper constamment le sol de ses talons, Petit & petit, le
tie g'est généraliss. Lo malade est pris de eonvulsions museulaires
géndrales; i1 trépigne fortement, secome les bras comme si un cou-
rant éleetrique lex pareourait subitement, tousse et eric & la fois ot
gl on 1ui pose une question, aboie le méme 2on dix ow vingt fols avant
de poursir énoncer un mot. Pour cacher son tic, il a pris Fhabitude de
s& retourner, de boutonmer som hebit ou de cheveher gquelque shose
dans sez poches. Te malade n'est pas tranguailie uns minate. Quand
il vient ghez med, je l'entends 2454 2u bas de l'escalier qui tousee,
erie, frappe les marches ef quand le domestigue lni ouvrs la ports,
1 trépigne et gesticule comme un homme exeifd gui erdonna & guel-
guan de se dépEcher, Le tableau est pavrant! J'al vu bien des
défaillances morales et nerveuses depuis 10 ans; je n'al jamais vu
rien qui approche cela de la moitié,

Le melade avait essayé plusienrs traitements sans =uceds; Fhypao-
tisme a produit upe amélicration trez nutable, malgré les difficultés
d'une suceession que la mort d'un de =es paivuts & amenéds, et il o'y
aucun doute que la gudrison se pronoucera bientdt et deviendra défi-
nifive, J'ai dii dans ce cas, avoir Deancoup recours & la psychethérapie
par la roisonnement, car le malade n'habite pas Lausanne et je dési-
Tais le faire venir le moins souvent pessible. J'espérais pouvair ame-
ner Usméliorstion par des exercices, des conseils, elc. Je n'al pas
observé que Ia psychothérapie ail amené un changement en ui, tandis
que chaque séance hypmotique calmait Ie malade gai Snit per dormir
et rester tranguille pendant toute la séance.

Je pourrais citer d'autves cas difficiles, guéris. Je n'al en gu'un
insueeds total dams un cae de crampe dn faeial envovéd par ne
confrar,

J'ai guéri plusienrs cag de ties #n vne sevle géance comme Fai
guéri en nne séance deux biznes qui ne trouvaient pas d’occupetion
& ¢ause de leur infirmité trés pronopeée, Ces guérisons stmt duey &
Yhypnose somnambulique dans laguelle J'ai mis tous ces malades.

Wolla des 1nfirmités que Pon rencontre fréqnemment, qui peuvent
§tre guéries parfols par la conviction mais qui doivent teujours gué-
rir quand on a recours & Ihypnofisme, 4 la condition de ne jamais
se laisser décourager méme sl 'hypuose est légérs. I est malheureux
que ces malades, ainsi que les névropathes en pénéral, sient pen de
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patience et qu'ils interrompent le traitement de bonne heure, méme
lorsqu'on leur a demandé d'smblée de le suivre pendant plusieurs
mois ou pendant un an ou deux. Quant & moi, je eroiz & la guérison
des tics ; les exemples ei-dessus sont des plus convaineants.

Pour terminer cette partie de notre critique, il faut comparer les
résultais de 3. Dubois aver ceux des liypnotiseurs dans les cas de
troubles gastro-intestinaux fonctionnels. Nous hypnotiseurs, nous
serons d'accord avee lui sur plusicurs points. D’abord, 'examen de
ces malades ne nécessite que rarement 'emploi de la sends et des
repas d'épreuve. Ces moyens peuvent souvent égarer ot la pratique
de M. Dubois comme la nétre démontre que l'influence psychique
modifie le chimisme stomacal du tout au tout. An reste le traitement
psychique constitue par lui-méme le meilleur moyen de diagnastic,
parce que, dans des cas douteux, il permet d'vbtenir des résultats
rapides; si ceux-ci sont positifs, on en peut eonclure qu'il s'agit de
troubles nerveux; s'ils sont négatifs, il v a Iésion. En voiei denx exem-
ples typiques pour éclairer notre fagon de juger et de faire.

TUne dame de 65 ans d’'un canton voisin, soufire depuis plusicurs
mois de Pestomac. M. Dubois appelé en consultation fait le diagnas-
tic de tumenr cancéreuse et soumet lo malade & un régime lacté. Le
lait est bien supporté quelgue temps puis les douleurs reparaissent.
On m’éerit, Me baszant sur certains faits, je déclare que 'existence de
la tumeur me parait douteuse et je prie ian malade de venir & Lau-
sanne. La palpation ne me révile riem. J’hypnotise la malade; jenléve
dés la premitre séance les gastralgies. Elles reparaissent euncore cha-
que jour mais ceédent 4 chague séance pour plusienrs heures ¢t le
sommeil redevient bon. Au bout de quelques jours, le diagnostic dys-
pepsie nerveuse €était confirmé. Quatre semaines plus tard la malade
rentraii chez elle mangeant de tout et bien forfifiée. Sa guérison
se maintient depuis cing amns.

On m’appelle il ¥ a trois ans dans le méme canton auprés d'une
dame de 66 ans atteinte d’un cancer du priore. Le médecin 1'a déclarée
perdue; le pasteur lui a donné la derniére commumnion, J'arrive. Tous
les visages sont consternés, la malade est irés maigre et faible; elle
se sait et se sent perdue. Elle a souflert souvent dans sa vie de crises
gastriques infenses et doif avoir eu un ulcére, mais je n'obiiens pas
de renseignements suifisanis pour en étre assuré. Je sens & la pointe
sternale une tumeur pen mobile, dure, de la grosseur d’un abricet.
Je pense aussi & une tumeur, mais me basant sur sa grosseur qui ne
pent entrainer besucoup de troubles et gui doit permetire, m= semble-
t-il, encore le passage des aliments, je déelare 4 1a malade que ce n'est
pas la fin eomme elle le croit et qu'elle peut parfaitement bien se
nourrir; que c¢'est du reste la seule fagon de g'en tiver! « Vous allez
manger dés aujourd'hui, lni dis-je; vous ne vomirez plus rien., Dans
deux ou frois jours vous vous léverez pour vous promener et vous
donner de l'appétit. » Je déclare & la famille que si vraiment il y a



{6 REVUE DE L'HYPNOTISME

une tumeur, on peut encore et doit faire 'opération. Mais tout le
monde s’y oppose.

Le lendemain, la malade mangeait; le troisiéme jour elle se levait,
Elle est en parfaite santé depuis trois ans passés. La fausse tumenr
était due par conséguent a la contraction du pylore.

Le procédé psychique a été dans ces deux cas un moyen de dia-
gnostic bien supérieur a celui du repas d’épreuve qui n'aurait pas été
digéré, cela est certain et si je cite ces deux cas seulement, ¢'est parce
gue tout, antéeédents, dge, status praesens, semblait indiquer l'exis-
tence d'une tumeur, une simple parole convaineue a fait cesser rapi-
dement tous les symptimes gui paraissaient de nature orgamigue.

Le traitement psychique a done une importance considérable dans
les troubles gastro-intestinaux fonctionnels et sa valeur promostique
est tout aussi considérable que celle du sondage ou du repas d’essai,
puisqu’il permet de procurer trés-souvent un changement rapide en
guelques jours. Mais oll nous ne pouvons plus &tre d'accord avee
M. Dubois ¢'est lorsqu’il affirme que son traitement suffit pour guérir
ees cas-l4. Nous basant sur ee que nous avons vu, nous ne le pouvons
admettre. Nous admettons que dans la moitié des cas, la « sugpgestion
rationnelle » ee qui au point de vue psychologique revient 4 dire la
suggestion & Détat de weille, (et nous savons combien souvent 1'état
de veille de ces malades sans l'influence de la confiance ou de leur
propre suggestibilité est analogue & un état hypnotique) nous admet-
tons que la suggestion sans hypnose préalable est suffisante pour gué-
Fir ces malades. Nous Pavons affirmé lorsque nous avons combattu les
idées de M. Combe dont tout le régime n'a presque aucune valeur et
dent le systéme suggestif et persuasii seul peut expliquer ses guéri-
sons; il n'est pas inutile de le répéter car dans le traitement des trou-
bles gastriques trop de médecins ne voient plus que le régime et
oublient de se demander si la suggestion a affaire dans ces cas et ce
gu'elle peut faire ?

Mais il est hors de doute gqu'avec la suggestion hypnotique on
pbiient des résultats plus rapides gu'avee la psychothérapie; si on
FPemploie, on peut se passer du régime, de la suralimentation, de la
cure de repas et de suralimentation que je juge inutile, Jen ai des
faibles, des amaigris comme M. Dubois en a. Je leur 6te les douleurs;
ils mangent diés les premiers jours de tout; je fais enlever sangle,
eeinture, etc., et pendant la eure ils travaillent, n'interrompent pas
leurs occupations et guérissent toujours rapidement si ce sont des hom-
mes. Quant aux dames, les unes guérissent mpldcmaut une honne
partie se remettent en quelque six-dix semaines et un petit mini-
mum suivent le traitement quelques mois. Je ne crois pas avoir en
phus de 2 % d'insuceés total.

Je suis convainen que sans I'hypnotisme le chiffre des insuccés
eamplets ascenderait 4 15 a4 20 9% chez les dames et & 2 ou 3 % chez
les hommes. Aunssi' ne puis-je admettre, sans de plus amples informa-
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tions et sans quiune statistique exacte ait été donnée, le 98 9% de gué-
risons que M. Déjerine a anunoneéd dans la Hervue de Neurologie. Je
puis nffirmer que, d'aprés ce que J"ai vi, 1l ¥ 2 des cas de dyspepsie ef
do eonstipation fonctionnelle, cels a'entend, gui ne peuvent pas guérir
gans la suggestion hypnoligua.

On le voit par ce court résumé thérapeutique, la suggestion hyp-
notique ne pourra #ire remplacée par la psychothérapm paxr le raison-
nement et M. Dubois ne réussira pas & convaincre la masse des méde-
eing de l'inutilité de la méthode que nous préférons b la sienne parce
que, pour nous, la pspchothérapie gui veui exelure Fhyponotisme ne
sera toujours gu’une psyehnthérapie incomplite.

(A suicre.} -
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Saanes dy Mardl 20 Mare 1905, — Présidence da 3. la B Jolag Vorsix.

Deux cas de neurasthénie grave guéris par la
suggestion hypnotigque

par M. le D Dawogeoy {do Calrel.

Ops, [. — M. H.. B..., journaliste au Caire, &gé de trente-deux ang, &
Iz gnite de surmenage inlellectuel, de fatizues physiques, d'exces taba=
riques et de mauvaise hygitne alimentaire est pris de troubles nerveax.

Pendant un 2n il suit leg traitements pharmaceotiques les plus variés
gans la maindre amélioration. Au mois d'avril 1903, il vient me consul-
ter. Il egt pale et amaigri. ¢ Docteur, me dit-il, je ne suis plus bon & rien ;
mes soulirances sont indesoriptibles, mais ce gui m'azace le plua, clest

-man ingapacité absolue pour tong travail intzllectuel, Chague matin je

me mets at travail avee toute la boanne valonté imaginable; il mest im-
posible de pouvoir éerire une phrase paree que les idées ne me viennent
pag, »

Cette dépression mentale le rend lurieux, aggrave son élat géné-
ral et sucite un prefend déconragement. Cet état persistant, il ae voit -
dans la nécessité d'interrompre sa carriére. 2ous U'influence de ses idées
hypochondriaques, il en arrive & considérer le suicide comme le seut
moyen de se soustraire 3 seg souifrances. Il ze plaint de céphalalpies
intenses qui ne Luilaizsent ayenn eepes. Les fonctions digestives sont
profendément tronbléas ; l'appétit presque nul, les digestions extrame-
menf pénibles ; palpitations iréquentes, angoinge précordiale avee dou-~
leurs s'irradiant dans tout Te bras gauche et déterminant une aensation
constante d'engourdissement ; il passe des nuits entitres sans dormir.

Le 14 avril 1903, je Yhypnotise pour la premitre [oig, en présence du
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pharmacien M. Vincent Mandofia, en lui faisant fixer ma mentre. En
moins de deux minutes, il tombe dang une somnolence assex profonde.
Alorsjelui fais des sugzestions ayant traiti ses idées hypochondriaques.
Je lui sugrére le calme moral et physique, la gaietd, la bonne humsur,
le sang-froid, puis d'avoir de 'appétit, de digérer sansz [atigue, de hien
dormir les nuits, sans réves ni cauchemars, de reprendre son aetivild,
d'avoir son esprit clair et lucide, ainsi qu'une facilité pour le travai! in-
‘tellectuel et de n'éprouver jamais de fatigue. Les suggestions sont répé-
tées plusieurs fois par intervalles de dix minutes pendant une heure que
dure la séance. Dés le lendemain, notre malade accuse une amdéliora-
tion, car toute la nuit il a bien dormi, ce qui ne lui est pas arrivé depuis
longtemps. Les séances sont répétées pendant dix jours sans interrup-
tion, avec les suggestions formulées ci-dessus puis d'autres portant sur
la disparition des phénoménes douloureux, l'angoisse précordiale, et
I'engourdissement du bras, qui [inirent par disparailre complétement.
Un point trés intéressant 2 signaler, c'est gue notre malade pendant
qu'il suit le traitement hynoptique, continue & vivre dans le méme milicu
et les mémes conditions, sans s'absenter pas méme un jour, de son
bureau. Aprés la troisiéme séance son état mental et sa lucidité intel-
lectuelle sont tels que le premier, parmi tous ses conlréres, il a com-
mencé a critiquer d'une fagon magistrale le rapport annuel de Lord
Cromer,

En moing d'un mois 1'élat zénéral ezt complétement modifié. Le trai-
tement, est continué pendant six mois avec des séances deux fois par
semaine. Pendant un an, la guérison ne se dément pas, malgré le
mandgue de repos et un long séjour en Egypte sans voyager depuis huit
.ans. Il'y aun an, an mois de novembre, de nouveau tréssurmené et &
bout de forces il tombe au lit, ohsédé par la pear de la mort, Cette
fois encore ses idées noires sont dissipées par lasuggestion hynoptique.

Au mois de décembre il reprend son travail trés fatiguant jusqu'au
mois de juin, puis il part pour I'Europe ot il reste quatre mois; depuis
deux mois il est de retour, plein de forces el de vigueur, en excellente
santé.

Ons. 11. — M... G... coosin d'un confrére oculiste, dgé de 40 an=. d'un
tempérament nerveux et colére depuis son enfance, se présente i ma
consultation le 10 mars 1904 accompagné de sa femme et d'un ami.
Voici ce qu'il me raconte : « Docteur, je suis malade depuis huit mois.
J’ai consulté plusieurs médecins qui m’ont dit que je suis neurasthéni-
que ; les différents traitements que j'ai suivis n'ont abouti & rien. Ac-
tuellement, je suis 4 bout de mes forees. Figurez-vous, que pour monter
votre escalier (car j'habite au premier) j'ai été obligé de me reposer
trois fois. L'administration de la poste auprés de laguelle je suis employé
depuis plusieurs années, voyant mon état s'aggraver de jour en jour,
m’a fait examiner par la commission sanitaire. Daprés le rapport mé dical
qui conclut & une neurasthénie incurable, 'administration s'est décidée
& me retirer mon emploi. »
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Réellement, son état est erave ; il a la firure pile et amaigrie, les yeux
cernés cnfoncés dans les orbites; il est incapable de marcher sans
éprouver de la fatigue. Les fonctions digestives sont profondément trou-
blées, I'appétit capricieux, les digestions trés pénibles accompagnées
de battements de coenr fréquents, Sujel & la constipation, il reste parfois
cing jours sans selle, s'il ne prend pas de purgatif. Tous les symptémes
faisant partie du t{ableau clinique de la neurasthénie lels que céphaiée
en forme de casque, rachialgie, douleurs vagues aux mollets, dépres-
sion cérébrale, diminution de différentes fonctions intellectuelles,
manque de mémoire, d’attention, de volonté, changement du caractére,
impressionnahilité, colére, états mélancoliques et hypochondriagques, sont
arrivés au maximum de leur intensité,

Séance tenante je I'hypnotise par l'occlusion des paupiéres ainsi que
par une pression légére et continue des globes oculaires et de toute la
région frontale. Puis je lui fais la suggestion suivante : « Reposez-vous
hien, soyez calme et tranquille, comme si vous dormiez, dans votre lit,
d'un sommeil trés réparateur, grice a ce repos moral et physique I'équi-
libre de la santé se réfablira bien vile et définitivement ; vous guérirex
trés bien, vous n'aurez plus de douleurs. Vous mangerez toujours avee
crand appétit, vous aurez de bonnes et faciles digestions ; vous dormi-
rez hien la nuit, vous serez gai, doux et toujours de trés honne humeur. »
Lasgéance dure une heure. Les mémes suggestions sont répétées plusieurs
fois, par intervalles. Je proctde ensuite & son réveil, en ces termes:
Dans cing minutes, vous serez complétement éveillé; & votre réveil
vous serez tout & fait & votre aise, vous vous sentirez fort, vigoureux ;
confiant et sir de vos {orces ; vous rentrerez chez vous & pied sans fati-
gue ni malaise. A son réveil notre malade sourit et semble étre content.
Le lendemain il me raconte avec un réel plaisir qu’il est rentré chez lui
i pied sans sentir le moindre dérangement; gqu'aujourd’hui il a fait le
méme chemin & pied; que, la nuoit, son sommeil a été agréable. Je
pratique de nouveau l'occlusion des paupiéres, je fais les suggestions
curatives pendant une heure par intervalles, plagcant, de femps & autre,
le pouce et l'index sur les globes oculaires avec quelques passes légéres
sans contact sur le visage pour maintenir I'hypnotisation. Pendant deux
semaines les séances sont répétées choque jour. A ce moment son état
général s'ezt manifestement transformé. Son aspect physique dénole
une amélioration frappante. L'état mental a marché paralltlement &
I'état physique. Le 25 mars, c'est-a-dire le quinzizme jour de traite-
ment, il se présente i son directeur en demandant la permission de
reprendre son travail. Le directeur et ses amis de 'administration des
postes sont stupéfaits du trés grand changement qu'ils constatent en lui
au bout de si peu de temps. Le traitement est continué encore un mois
avec séances ayant lieu trois fois par semaine. Chaque fois le malade
8¢ irouve mieux, puis, tout i fait guéri, il se rend 4 Constantinople.
Quatre mois plus tard & son refour, je le [élicite de son excellente santé
et lui dis qu'il a trés bien faitdechanger de climat, « Oh! Docteur, reprend-
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il, ce n'est pas du tout au changement de climat que je dois ma santé,
mais c'est bien & votre trailement. Car les quatre mois de mon absence
du Caire je les ai passés dans les prisons de Constantinople, et non dans
le Bosphore. A mon arrivée on m'a pris pour un révolutionnaire faisant
partie de la commission terroriste arménienne et directement on m'a
emmendé en prison. J'y suis resté enfermé quatre mois et de 14, la police
m'a expulsé pour 'Egypte.

M. M... G...,est actuellement emplové &4 la Bangue nalionale, il se porte
admirablement bien. Sa guérison date de wvingt mois et ne s'est pas
démentie jusqu’aujourd hui.

Psychologie de la voix
par M. le Dr L. DEMONCHY.

Les courts instants qui me sont allonés ne me permettent pas de
vous donner une étude compléte de la psychologie de la voix. Clest
un préambule destiné & servir de préface & un travail plus étendu.

Pour étudier la psychologie de la voix, il faut se garder de faire
euvre de professeur de chant ou de diction, Ce serait se perdre dans
des luttes d'écoles et dans des rivalités d'enseignement qui ne seraient
pas de mise dans une pareille étude.

Qu'est-ce que la voix? Les définitions sont nombreuses, sans doute
parce gu’elles ne donnent pas enfiére satisfaction; elles sont incom-
plétes ou trop étendues selon qu'on veut, ou non, résumer en elles,
telle ou telle méthode de chant ou de diction. Mieux vaut faire appel
4 'anatomie et & la psychologie. En soi le bruit est chose simple,
le son un peu moing, la voix est fort complexe. La voix est la résul-
tante d'un ensemble d'organes, 'organe phonateur qui produit le
son, l'organe résonnateur qui 'amplifie, Porgane de vocalisation qui
le transforme en voix. Et encore ne faut-il pas prendre ee mot organe
comme une chose unigue, mais plutét comme un ensemble, un appa-
reil composé de plusieurs parties : ainsi la langue, le palais, les dents,
les lévres font partie de ce que je dénomme organe, ou mieux appa-
reil de vocalisation.

En ce sens, la voix est une vibration des cordes vocales amplifiée
par l'appareil résonnateur et transformée en woix par l'appareil de
voealisation.

Et suivant que la vibration sera plus eu moins pure, qu'elle sera
plus ou moins puissante, qu'elle sera vocalisée d'une fagon plus ou
moins nette ou précise, la voix sera plus ou moins belle, plus ou
moins expressive, plus ou moins eapable de produire l'émotion.

L’émotion ! voila ce qu’il importe de rechercher dans Ja psycho-
logie de la voix : or la voix est l'organe par excellence de I"émotion.

Comment classer les voix? Je laisse de coté les classifications
musicales, soit qu'elles s'adressent au sexe (tépor, soprano), soit
qu’elles s'adressent au fimbre, & la pose de la voix, ete. .
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Je les classe au point de vue spécial de I'émotion :

D’abord la voix parlée,

Personne ne conteste l'effet émotif de la wvoix parlée. L'esprit
moderne est tellement affamé de réalité pratique gu'il veut étre ins-
truit en méme temps qu'ému. Aussi l'effet moindre obtenu, de nos
temps, par l'art oratoire pur est largement compensé par l'influence
considérable du professeur, de l'acteur, du conférencier. Inutile de
s'arréter sur ce point.

Puis la voix chantée.

La voix chantée, depuis la voix de la mére endormant son enfant
jusqu’a celle du chanteur lyrigue, sans oublier le chanteur popu-
laire, a toujours été un moyen infaillible de produire I'émotion. Ce
sera le calme pour l'enfant qui s'endort, ce sera 1'enthpusiasme pour
Tauditoire qui applaudit.

En troisitme lieu vient la voix eriée .

Ne faisons pas fi de la voix eriée. C'est elle gui nous émeut an
plus haut degré, et & un tel point d'intensité, que soudainement elle
arréte, immobilize, tient en suspems. Qu'une mére aper¢oive son
enfant broyé par une automobile, ses cris seront tellement déchirants
que tous les passants s'arréteront stupéfiés d’effroi, qu’ils abandonne-
ront leurs courses et se précipiteront vers la mére affligée. La tragé-
die grecque nous donne des exemples frappants de 'intensité émotive
du eri, et de nos jours la setne francaise retentit souvent des oris
tragiques d'un de nos plus grands acteurs.

Dans les cuvres chantées, le eri existe. Et si on le conteste, nous
admettrons que c'est une maniére de parler; car, si les chanteurs ne
doivent pas erier, ni pousser des eris déchirants, nous conviendrons
qu’ils savent mettre dans leurs voix le déchirement du cri. Citons
par exemple 'opéra de Paul et Virginte, ol s'entendent les eris de
Méala soumise & la torture, pendant que son maitre donne aux auntres
esclaves 1'ordre de damser. C'est une page dramatique ou I’émotion
du eri améne le frisson d'horreur.

Citons enfin la voix chuchotée.

Cette voix qui parle bas, nous émeut peut-étre avec moins d'éclat,
mais elle nous émeut d’une facon plus pratique. Elle nous eniraine
a l'action. Pendant que 'oratenr parle et s'agite, ceux qui sont dans
le secret des Dienx chuchotent, murmurent quelques mots & 'oreille,
et c’est cette petile voix sourde, sans éclat, qui décide des rendez-
vous, des places & donner, des décisions 4 prendre. C'ast la voix qui
promet, qui entraine, qui déeide. Lia vie de tous les jours nous apprend
8a puissance. i

Pazsons 4 la qualité de la woix. -

Si nous donnons & lire & haute voix un méme passage i différents
lecteurs, les uns endormiront leurs anditeurs, les autres les maintien-
dront attentifs, comme suspendus & lenrs lévres. Il en est de méme
des orateurs et des chanteurs.

L'opinion généralement exprimée est que certains sont doués d'une
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voix eaptivante, enirainante, chaude; d'autres ont ure voix plate, qui
ne porte pas, froide. Aux premiers ’émotion; les seconds distillent
Fennui,

Je me suis demandé si les expressions voix chandes, productives
d’émotion, voix froides non produetives d'émotion, n'étaient qu'une
maniére de parler ou correspondaient 3 un fait physiclogique. J'al
voulu me rendre compte de ceci: existe-t-il des voix chaundes et des
voix froides, et je me suis hivré aux quelques expériences suivantes,
si simples gue tous peuvent les répéter.

Un fait, banal au point de ne plus attirer neotre attention, est le
suivant . Notre bouche peut & volonté vroduire le froid et le chaud,
Ouvrez largement la bouche, expirez 'air de vos poumons sur votre
main, vous éprouverez une sensation de chaleur predulle par lair
expiré auquel se joint une certaine guantité de vapeur d'eau. Puis
fermez la bouche, expirez 1'air par une trés petite ouverture, vous
donnez naissanee & un eourant d’air gui ira se projeter en air frais
sur vobtre main.

Ce phénoméne de ealorimétrie respirateire, vérifiez-le avee un
thermemeétre ; dans le premier cas, le réservoir sera couvert de vapenr
d’ean, et le mercure indiguera 29 degrés; dans le second cas, le mer-
cure garrétera aux environs de 21 degrés. Voila done une différence
de & degrés amenée par la fagon d'ouvrir st de fermer la bouche.

Allons plus loin. :

Certaines voyelles sont prononcées la botiche plus ouverte, d’au-
tres la bouche plus fermée — & long, donnera ¥8 degrés, — U court
donnera 24 degrés. '

Les émissions vocales faites & bouche largement ouverte sont
done plus chaudes que celles faites 4 bouche prezqgue fermée.

Essayons les voix d'aprés le méme prineipe.

La voix forte, vibrante, appelée voix de poitrine donne 28 degrés;
la voix plus faible, moins vihrante, appelée voix de téte donne
25 degrés,

Or il est certain que la voix plus chaude, communément appelée
voix de poitrine, est plus forte, plus vibrante, plus produective d’émo-
tion que la voix plus froide, plus faible, moins vibrante appelée voix
de téte.

Je erois done pouvoir affirmer que ces deux expressions, voix chau-

des, voix froides, correspondent i une réalité susceptible d’expérimen-
tation. Elles sont done parfaitement justes et capables de donner une
note d’émotivité quauncune autre qualification ne pourrait donner.

Au point de vue « émotion » l'art vocal consisterait done & trans- -

former en voix chaudes les froides; ceel nous expliquerait pourguoi
les chanteurs sont amenés & dénaturer guelque peu le son propre des
voyelles en se rapprochant de sons connexes quoigue moeins exacts.

S i
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Valeur propre du sommeil provogué en psychothérapie
Par M. le Dr BERiLLON.

La valeur propre du sommeil provoqué est 4 la fois trop méconnue
et trop négligée en psychothérapie. Dans hien des cas la productlion de
I'hypnose, en dehors de toute suggestion, peut sulflire & ramener le
calme, & équilibrer1'état mental. '

Un vieil adage enseigne que, « la nuit porte conseil », en réalité, ce
n'est pas la nuit qui rend ce service: ce sont certains états intermé-
diairez entre la veille et le sommeil profond. Quand nous sommes déja
plongés dans un état passif assez accentué, nous acquérons le pouvoir
de monoidéiser, ¢'est-a-dire de concentrer notre attention avec rlus de
force surtelle ou telle idée déterminée, Il en résulte que nous y pensons
avec plus de force. Nous utilisons & son maximum tout notre pouveir de
réflexion, de sorte que nous arrivons i des notions plus exactes et plus
précises que lorsque notre pensée est contraride par les inflluences ex-
térieures qui viennent Ia distraire. A d'autlres points de vue, la séda-
tion qui résulte du sommeil provoqué constifue un état favorable pour
I'accomplissement des fonctions de la vie organique. Ainsi, il m'arrive
fréquemment de limiter le traitement psychothérapique & des séances
de sommeil provogué. Ces séances constituent des sortes de haltes
venantinterrompre la dépense exagérée de activité nerveuse. Malgré
leur durée limitée, elles permettent i I'énergie de s'accumuler. On peat
les comparer aux résistances qui, placées sur le trajet de courants élec-
triques, permettent d'en doser le débit et d’en limiter la dépense.

Ces notions font prévoir que dans un temps rapproché, I'hypnotisme
sera considéré commela seience de la production, de la conversation et
de 'utilisation de ["énergie nervense.

Sommeil et détente.
par M, le professeur Lionel DavRiac,

¥

Le sommeil est-il un état pendant lequel la vie de I'esprit se continue?
L'ame ne dort pas, disait-on jadis au bon temps ol l'on se figurait 'ime
comme une chose située dans une autre chose, le corps.

La question de savoir si 'ime dort ou ne dort pas est décidément une
question oiseuse. Prenons-en notre parti. Ef, de méme, la question de
savoir si la vie intellectuelle se continue pendant le sommeil, de telle
sorte que nous révons toujours, méme quand nous n'avons aucun sou-
venir d'aveir révé, est nettement insoluble. Il est, dit-on, des sommeils
sans réves, les plus profonds; quand on réve, c'est au début de la nuit,
- c'esk trés peu de temps avant le moment du réveil. La chose est possible,

mais pous n'en savons rien. Les réves s'oublient. Les réves peuvent
s'oublier & mesure qu'on les réve: on a révé, mais ce que le temps efface
est, pour la conscience, nul et non avenu.
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Ce qui est universellement admis, c’est qu'en général les heures de
réve sont des heures de détente. Voild ce qu'il importe de retenir avant
tout. Pour s'exprimer en vieux langage, pendant le sommeil 'dme et le
corps se reposent et, par le repos, se réparent,

Dangs ces conditions, il est permis de croire & 1'efficacité du sommeil
sur le travail de I'esprit. J'en atteste la croyance généralement répandue
en l'efficacité du labeur matinal.

Acceptons cette croyance et nous expliguerons pourquoi ce que la
fatigue de la veille nous a empéchés de découvrir se dévoile tout natu-
rellement aux yeux de 'egprit quand 'esprit g'est détendu.

On cherche un probléme, on le manque. On va dormir. On se réveille,
le probléme se trouve résolu comme par enchantement,

D'enchantement, il n'en est guére. C'est le repos de l'esprit quia
rendu I'esprit plus dispos.

Voila ce que chacun de nous penserait si les philosophes férus d'in-
conscient n'étaient venus obscurcir le probléme,

Ils ont imaginé que, pendant le sommeil, l'esprit continuait de tra-
vailler et ils ont attribué 4 ce travail les découvertes soudaines qui sui-
vent les premiers instants du réveil complet.

5ile probléme cherché avant le sommeil se continue pendant le som-
meil, comment le savoir antrement que par le souvenir d’avoir continué
en réve le travail auquel nous élions occupés au moment de nous endor-
mir? 5i ce souvenir fait défaut, ce qui a généralement lieu, c'est qu'il
y a eu discontinuité dans le contenu de la pensée, c'est qu'au lieu de
penser i l'objet de notre recherche, nous n'y avons point pensé du tout.
Dire que nous y avons pensé inconsciemment, ¢'est parler pour ne rien
dire.

Alors faut-il aller jusqu'a soutenir que nous trouvons la selution d’un
probléme qui nous fuyait, précisément parce que nous nous en sommes
distraits ?

Oui. Telle est notre opinion franche.

Elle se justifie d’ailleurs par des analogies tirées de la maniére dont
le souvenir se comporte.

Vous cherchez un nom. Vous ne le frouvez pas. Vous vous obstinez
dans votre recherche : peine perdue. — Vous jetez, comme on dit, votre
langue aux chiens et vous pensez & autre chose. Tout d'un coup, le nom
se retrouve comme si I'arme par vous chargée partait foute seule au
moyen d'un déclanchement automatique,

Autrement dit, vous avez [acilité le travail du sonvenir en lui laissant
son libre jen. De méme en laissant votre esprit se détendre, vous lui
avez permis de reprendre pendant le sommeil la quantité de force
nécessaire i la découverte de la solution si obstinément cherchée avant
de vous endormir et 8i inutilement poursuivie.

Ceci n'est pas une explication proprement dite. C'est une illustration
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par analogie. A défaut d'autres mérites, cette illusiration nous évite le
recours & l'inconscient qu'il est toujours si commode de faire entrer en
scéne quand on a besoin de lui. L'expédient est commode en vérité : il
I'est 4 la maniére de tout ce qui est invériliable. Nous pensons que
de tels expédients veulent éire. autant que possible, soigneusement
dvilés.

A propos de la définition de 1a suggestion

Far M. Louis FavRE.

La définition de chose doit étre provisoirement laissée de coté; elle
ne peut éire donnée que lorsque la science est assez avancée. C'est la
définition de mot qui peut aider au développement de la science. La
suggestion pourrait étre définie : I'action de provoquer un état de con-
science [sensation, idée, sentiment, volition), que cet état de conscience
soit accompagné ou non d'un acte extérieur qui lui corresponde. Ce sens
irés pénéral est, en quelque sorte, un genre dans lequel il convient de
faire rentrer toutes les formes connues de la suggestion ; celles-ci doi-
vent étre considérées commes des espéces et désignées, ainsi qu'on le
fait en sciences naturelles, par deux mols, par exemple, suggestion
hypnotique, etc.

Digcussion

M. BeritLox. — Un des mots qui apportent dans nos études le plus de
confusion est celui de suggestion. On 'emploie 4 tort et 4 travers. Tan-
tot il est envisagé comme cause et fantét comme effet. La suggestion
estla parole qui sort de la bouche de |'hypnotiseur, c'est anssi le phéno-
méne qui se réalise dans le cerveau de I'hypnotisé. C'est absolument
comme si on se servaitdu méme mot pour désigner le fusil, le projec-
tile etla blessure. Autantle mot hypnotisme caractérise un état nette-
ment délini, celui de sommeil provoqué (& des degrés plus ou moins
profonds, comme dans le sommeil ordinaire dont la profondeur wvarie
également), autant celui de suggestion est ohscur. Il conviendrait de se
montrer un peu plus révolutionnaire et de recourir & des mots nou-
veaux, plutét que de subir, par routine, des mots qui n'ont aucune
signification précise.

Lia Bociété décide de réunir bientét la Commission de la termino-
logie, et de la compléter par 'adjonction de plusieurs membres.
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SOCIETES SAVANTES

De la suggestion médicamenteuse

Mainltes [ois, nous avons signalé la difficulté qui entourait I'appréeia-
tion des résuliats thérapeutiques. Quelle valeur doit étre atiribuée 4
l'effet du médicament et la suggestion ne joue-t-elle pas le premier
role ¥ L'influence du moral sur le physique est bien plus grande que les
médecing ne simaginent d'ordinaire. Ce ne sont pas seulement les né-
vroses qui guérissent sous "action d’un coup de fovet porté sur les pro-
cessus mentaux du malade ; les maladies organiques sont également
susceptibles d'amélioration. Un phtisique, un cancéreux wvont souvent
mieux quant ils usent d'une médication neuve ; la stimulation exercée
par l'attrait de la nouveauté, la confiance dans le reméde sont de puis-
gants ruérisseurs, au moins pour gquelques jours. Dans une communi-
cation récente (Bull. dela Soc. de Thérap., 27 juin 1906) MM. Albert
Mathieu et Dobrovici montrent l'avantage qui résulte de U'emploi de
certaines médications dontla nature est d'amorcer la confiance du pa-
tient. Ils ont créé toute une zammeoe de trailements qui répondent & des
indications diverszes. (Mest ainsi qu'ils ont imaginé une médication sug-
gestive calmante, une médication sugoestive somnifére, une médica-
tion suggestive anti-tuberculeuse.

La médication calmante est réalisée par l'extrail de taraxacum dens
leonis. Le nom est sonore et [rappe I'imagination ; dans le lanrage des
profanes, il s’agit du vulgaire pissenlit. Le reméde, & condition qu'on
annonce ses hons elfets, la dextéritd de doigts nécessaire 4 son manie-
ment thérapeutigue, I'étude spiéciale qu'on en a faite et qui a permis de
le preserire sans accident, lereméde, enveloppé de cette atmosphére sue-
gestive que lui eréent les alfirmations du médecin, produira un trés bon
résultal chez des nerveux. MM. Mathieu et Dobroviei, sous son action,
ontvu guérir des douleurs gasiriques, des vomissements nerveux, de
la sialorrhée. Dans certaing casg, ils ont méme di en suspendre l'em-
ploi & cause des phénoménes d'intolérance qui s'étaient produits.

Quand il s'agit de douleurs chez les névropathes, le collodion coloré
au blew de méithyléne, a guéri, en applications loeales, des douleurs épi-
gastriques, des points douloureux sur le trajet du colon. Souvent on est
obligé de poursuivre les sensations douloureuses de place en place par
des applications successives de collodion bleu.

Autre procédé : la ynorphine B. C'est une solution de chlorure de
sodium au taux physiologique. Elle réussit chez des malades auxquels
on a di faire une série d'injections de chlorydrate de morphine et gui
commencent & avoir I'angoisse de la douleur et 'appétence du médica-
ment. Dans les cas mixtes ol le tabess'associe 4 I'hystérie, les effets de
la morphine B sont remarquables. De méme dans les fausses coliques
hépatiques de nature névropathique qui peuvent suivre des coliques hé-
pathigques vraies, ;
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Pour procurer le sommeil on pourra preserire l'eau chloroformée a
Ia dose de une & deux cuillerées & soupe élendues de deux tiers d'ean
erdinaire, prises le soir en se couchant. — Les malades émus par le
nom de chloroforme n'ont pas 'idée de résister a4 ce puissant hypnoti-
gque. Ils dorment par conviction. Le phosphate de soude, connu par le
bien qu'en disent les journaux, jouit également de propriétés sédatives.
Dieux fois sur trois, | ou? gr. de phosphate de soude pris en se cou-
ehant ou vers 9 ou 10 heures du seir, procurent un sommeil paisible et
reposant, C'est & se demander sile reméde ne posséde pas une verto
propre & coté de son action suggestive,

Pour traiter les tuberculeux, on emploiera un médicament & titre im-
pressionnant : Uantiphymiose. Cest de l'eau salée, comme la morphine
B. L'entrée en scéne del'antiphymose est préparée & 'avance. On annonce
Vapparition d'une médication nouvelle contre la tuberculose, on espére
g'en procurer prochainement. L'antiphymose arrive. Certains malades
sont désignés: ils recoivent des injections de 1 ce., par séries de cing on
six jours. Les malades choisis sontsoumis & une observation attentive et
leur histoire écrite. On les persuade de 'intérét de la médication et qu'on
en attend lez effets avee une curiozité confiante.

Toute autre médication est suspendue. Les conditions hygiéniques res-
tent les mémes. Lasérie des résultats favorables ne tarde pas & se mon=
trer : retour de 'appétit, diminution de la toux et de I'expectoration, dis-
parition des sueurs nocturnes. Les malades qui n'avaient pas de figvre
audébut du traitement n'en ont pas eu pendant sa durée. Trois d'entre
eux ont cesséd’en avoir. Chez deux malades, il y avaiten des hémoply-
sies; elles ne se sont pas reproduites. Les malades ont augmenté de
poids pendant la période des injecticns, diminué de poids pendant leur
suspension, regagné du poids avec leur reprise. Quant & attribuer 2
'eau salée celte augmentation de poids, la quantité injectée était trop
faible vraiment pour gu'on puisse lui impuler pareil effet {1 cec. d'eau
salée 2 7/1000). Les auteurs publient le résumé de six ohservations
confirmatives.

Tout cela vient a 1'appui d'idées que le D* Fiessinger a développées
dang un article récent (Chron. médic., sept. 1903). 1l considérait la econ-
fiance et la foi comme productrice d'énergie physique. Les rois de France
avaient jadis le pouvoir de guérir les écrouelles, rien ne prouve que des
malheureux qui avaient confiance, n'aient été parfois améliorés par le
contact de la main royale, La foi dans une médication ouvre-t-elle, dans
notre organisme, les sourcesde 'énergie vitale une énergie radio-ac-
tive par exemple ? On sait l'action thérapeutique favorable des raycns
X sur la tuberculose ganglionnaire ; I'énergie créée par la foi du sujet
est-elle semblable & celle 147 Nous entrons ici dans le domaine de 1'hy-
potheése ; mais les conjeclures d'un jour sont souvent les vérités du
lendemain.

Les détails ot nous venons d'entrer justifieront, nous l'espérons du
moing, aux yeux de nos lecteurs, dit un rédacteur du Journal
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des Praticiens, le sentiment de réserve qui nous anime quand nous
avons & apprécier les résultats d'une médication neuve. De la
aussi les réussites si difiérentes des médecins dans la clientéle.
Les uns ont su guérir mieux parce qu'ils inspiraient une confiance plus
solide. Lie terme de charlatan est peut-&tre trop légérement infligé aux
médecing qui, 4 'aide d’'une thérapeutique innocente,exercent sur leurs
malades la suggestion du prestige et de I'autorité. Pour juger de la sin-
cérité d'un conlrére, il convient moins d'exuminer la méthode de traite-
ment qu'il préconise que la valeur morale de celui quil'applique.

La communication de M. Mathieu a provogqué une discussion i la-
gquelle privrent part MM. Barbier, Hirtz, Gallois, Bardet, Legendre et
Laumonier, gui en principe, [urent complétement d'accord avec
M. Mathieu.

Seul, M. Gallois fit des réserves en disant qu'il « faudrait se garder
de les appliquer dans la clientéle de la ville, ot I'on a affaire & des ma-
lades intruits et qui cherchent, soit par eux-mémes, soit par leur enton-
rage, & se rendre compte de la valeur et de l'action physiologique du
médicament ; le médecin serait done bientdét « briulé » avec son Tara-
xacum dens leonis, et on lui saurait trés mauvais gré d'aveir prescritun
médicament inactif ».

Répondant & ce dernier, M, Mathieu s'est défendu tout d'abord d’aveir
inventé la médication suggestive, et il a ajouté qu'une telle thérapeu-
tique, sans étre idéale, peut rendre de trés grands services el qu'elle
estirréprochable entre les mains d'un médecin qui I'emploie avec tact
el prudence.

Elle peut en tous les cas rendre les plus grands services.

Répondanid M. Laumonier gui se demandait s'il y avait intéréta
diffuser ces notions de suggestions médicamenteuses qui pouvaient étre
interprétées comme des remédes de charlatans, M. Bardet a hien mis
les choses au point, car, dit-il, le médecin ne pratique la suggestion
médicamenteuse ou autre que dans les cas ol une médication aclive
pourrait étre dangereuse, mais il sait intervenir le jour ol un f{raite-
ment actif est utile. Nous venons ici, publiquement et honnétement, dire:
Avec de psendo-médicaments, nous obienons des effets vraiment éton-
nants, done nous aurions eu tort d'administrer des drogues actives qui
étaientinutiles et pouvaient prézenter des inconvénients. Nous mon-
" trons par 14 combien il faut tenir compte de l'acte céréhral dans les
actes vitaux, .

Mais garder pour nous pareils [aits, nous enfermer entre augures
pour nous avouer les faits déconcertants de ce gu'on peut thérapeuti-
quement obtenir de la médication suggestive, je trouverais cela blima-
ble et ¢'est alors qu'on aurait le droit de nous eritiquer, C'est au grand
jour que de pareilles questions doivent étre traitées, et c'est 14 le mé-
rite du médecin, ce qui lui donne le caractére vraiment scientifique,
d’avoir le courage de dire publiquement la vérité, sans prétendre 4 gar-
der une influence mystérieuse de mauvais aloi.
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A ce qui précéde nous ajoulerons que des fails de thérapeulique psy-
chothérapique avec l'aide de médicaments inactifs, ont été souvent
signalés & la société d’hypnologie et de psychologie. Nous les rappe-
lons & chaque instant dans nos renseignements cliniques sur la psy-
chothérapie. Depuis de longues années, nous nous appliquons 4 démon-
trer le peu de valeur de la sugrestion a I'état de wveille, lorsqu'elle re-
pose seulement sur des phrases et sur de la dialectique et nous insistons
au contraire sur la puissance de la suggestion armde.

Ce qui 2 manqué & la communication de M. Mathien c’est I'analyse du
mécanisme psychologique qui améne les modifications [onctionnelles,
Beuls ceux qui g'adonnent d'une facon courante & la pratique de I'hyp-
notisme et qui connaissent la technique de I'hypnotisation peuvent se
rendre compte de la puissance de I'hypnose survenant fortuitement
sous l'influence de faits qui sollicitent et mettent en jeu la fonction
de 'attention. On peut trouver dans l'expectant allention qui n'est, en
somme, qu'un état d'hypnotisme et réalise une sorte de fascination, la
clef de toutes ces aclions curatives.

C'est dans la production de 'hypnotisme, qu’il soit provogqué on for-
tuit, et non dans la suggestion, comme on le répéte si souvent a tort,
que réside la condition fondamentale de foute intervention psychothéra-
pique. Comment admetire que nous exergions une telle influence sur un
de nos semblables, si son contréle mental habituel n'est pas désarmé
par I'hypnotisme. Telle est la vérité indiscutable qui ne peut étre appre-
ciée par le médecin, tant que chez lui le clinicien ne se double pas du

psychologue. ;
D B.

COURS ET CONFERENCES

Confusion mentale hystérique (')
Par M. le Professeur Ravuoxn.

La jeune fille que voici est Azée de 20 ans. Suar le papier qu'elle tient
4 la main elle vient d'écrire ce quatrain de sa composition :
Jeanne d’Are la bonne Lorraine
Dont le souvenir touchant

Fait aimer mieux qu'une reine
Une humble fille des champs

11 ¥ a huit jours, quand elle est arrivée ici, elle riait perpétuellement
a gorge déployée, répétant sans cesse : « C'est rigolo, rigolo, trés rigolo! »
Parfois, ce rire faisait place 4 un pleurer incoercible.

(1) Présentation’ de malade faite & la clinique des maladies du sysléme nerveux
de la Salpétridre. .
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Elle est incapable de fixer son aitention et ne pense 4 rien; c'est de la
confusion fofale des idées, sans hallucinations et non du délire actif, car
elle répéte des mots sans lien logique, appelés & la suite les uns des
autres, par 'assonance : « c'est grand, trés grand, mazagran, etc. »

Elle n’a pas de température, la langue est belle, le tube digestif fonc-
tionne Dien; il n’y ni a infection ni intoxication; cet &tat n’a point &té
précédé de période préparatoire. Il s’agit done d2 confusion mentale, non
pas primitive,mais secondaire. Depuis un an, ses régles sont pénibles. En
juillet, au moment de ses époques, elle a une grande erise d'hystérie. En
novembre, dans les mémes circonstances, elle tombe en sommeil pendant
quarante-huit heures. Revenue A elle, elle reste confuse et incapahle de
fixer son attention. ,

Elle est dégénérée, elle louche légérement el sa michoire supérieure
proémine. En outre, elle a de I'hémianesthésie droite et du rétrécis-
sement du champ visuel. Chez elle, la crise hystérique se transforme ef
comporte, suivant les cas, le rire, le pleurer, le sommeil, la confusien
mentale.

Cette jeune fille guérira. On la soustraira & son milieu, on rendra ses
régles moins douloureuses, on lui fera de la mécanothérapie pour ré-
veiller ses sensibilités profondes ; enfin, par la psychothérapie, on la fera
sortir de sa torpeur et ['on réveillera ses centres cérébraux engourdis.

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Programme de la section de pédagogie au congrés

de 1'Association francaise pour V'avancement des sciences
4 Lyox, 2 aodt 1906,

Le congrés de I'Association {rancaise pour 'avancement des sciences
gse tiendra & Liyon, du 2 aoiit au 8 aout 1906.

Les travaux de la section (pédagogie et enseignement) auront lieu au
palais des Facultés, quai Claude Bernard, sous la présidence de M. le
Dr Bérillon, médecin inspecteur des asiles d'aliénés, professeur & I'Ecole
de psychologie. 1ls seront répartis de la fagon suivante :

Jeppt 2 Aour : Le matin : séance d'ouverture du congrés.

Dans I'aprés-midi : réunion de la section pour la constitution du
bureau et I'organisation du programme définitif (visite aux éta-
blissements d’enseignement, aux laboratoires, ete...)

Le soir : réception offerte par la municipalité et le comité local.

VENDREDI 3 AoUT : Le matin & 9 heures : question & 1'ordre du jour :
L'éducation du caractére & I"école primaire et au lycée : Rap-
porteur : M. Mironneau, directeur de 1'Ecole normale, M. Cha-
bot, professeur 4 la faculté des lettres, D' Beauvisage, profles-
geur 4 la faculté de médecine, et D" Bérillon.

Dans |'aprés-midi : eommunications diverses. Visites scienti-
fiques.
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Samept 4 Aovut : Le matin & 9 heures : question & l'ordre du jour :
Le probléme des enfanis anormaux : Trailement, pédagogie
spéciale, assislance : Rapporteurs: M. le D* Courjon, médecin
en chef de l'asile de Meyzieux, M. Grandvilliers, directeur de
'enseignement i I'établissement médico-pédagogique de Mey-
zieux : M. le D* Jules Voisin, médecin en chel de la Salpétriére,
Mlle Berthet, profegseur & I'Ecole normale de Nevers,

Dans l'aprés-midi : séance commune avec la section d'odontole-
gie (président, le D° Frey) question & l'ordre du jour: L'ins-
pection dentaire dans les dcoles — Questionsrelatives a la
dentition des enfants.

Divancee 5 Aovr : Excursion générale : Le Mont Verdun, la wvallée
de la Badne, Neuville-sur-Sadne.

Luxor 6 Aour : Le matin & 9 heures : question & 'ordre du jour : Les
enfants turbulents; procédés pédugogiques applicables acesen-
fants: Rapporteurs : MM. les D™ Feuillade, de Liyon, et Bérillon.

Dans 'aprés-midi : Les applications de la suggestion hypnoti-
gue & lUorthopédie morale, conlérence avec projections, par
M. le Dr Bérillon.

Le soir : Banquet de la section.

Maror 7 Aour : Le matin & 9 heures : communiecations diverses,

Dans I'aprés-midi : Assemblée générale de cléture.

Mencrept, Jevor, Vexoneo: @ Excursion finale : Annecy, St-Gervais,
Chamounix. .

Communications déja inserites :

M. le D7 Beavuvisace : professeur, & la faculté de médecine de Lyon :
Les programmes de l'enseignement primaire et les enfants
ANOTMAaux,

Mlle BEnTHET : profeaseur i 1'école normale de Nevers: L'obligation
scolaire : Des moyens pratiques d'en assurer 'observation.

Mlle BEriLLox @ professeur au lycéa Molitre : 1- Lia représentation de
I'enseignement secondaire des jeunes filles au Conseil supérieur
de I'Instruction publique.

2: La timidité envisagée au point de vue scolaire.

M. Julien Ray : maitre de conférences 4 la faculté de sciences de
Lyon : Un enseignement scientifique dans les casernes.

M. Morgav : professeur spécial d'agriculture & Reims : Les méthodes
d’enseignement agricole applicables dans les régiments.

M. pe MoxTRICHER : ingénieur civil des mines : L'enseignement popu-
laire et I'université féminine i Marseille.

D7 Bivaur, chirurgien de 'hépital international de Paris : Influence
de I'écriture sur les déviations vertébrales.

M. Qumoue, professeur spécial pour enfants anormaux : Méthodes de
lecture & 'usage des enfants arridérés.

M. LisisaxT, examinatéur i I'Ecole polytechnique : L'initiation mathé=
matique.

Avis important. — Les membres de l'enseignement sont invités a
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collahorer anx travauy de laseetion, Il n'est pas nécessaire d’églre mem-
hre de I'Asseciation pour prendre part aux diseussions et [aive des com-
wunications au congrés. :

La session du Congrés de |"Assoeiation frapgaise & Lyon présente une
occasion essentiellementiavorable aux membres des divers ordres d'en
geignement. Elle Jaur permetl ainsi qu'aux professaurs des deoles spé-
ciales, professionnelles ou techniques, de se réunir et de délihérer en
commun sur des questions qui intéressent lous ceux auxquels incomhe
la délicate mission de former Ies générations lutures.

Lz banquet de aldture sura pour hut de resserrer les Nent de sympa-
thie qui doivent unir tous les membras de l'enseiznzment.

Adzesser lea demandes de renseignements 4 M. le Dt Berillon, pré-
sident 4, rue Castellane, Paris, 4 M. le professeur Beauvisage, 45, vue
de "Université, 4 Toyon, et 2 Al le 7 Fenillade, 371, ¢ours Gambetta ),
Liyon. :

e épidémic mystique an pays de Galles

Une épidémie de myvsticisme, qui rappelle les convulsionnaires dn
xvi* sjecle, vient de se manilester au pays de Galles. Eapris le Temps,
une vovante poursuit une série de meetings, ¢t son exaltation donne lien
i tdes sednes extraordinaires. B'dtant rendue dans une ferme de la val-
lée d¢ Swansez, ¢lle tomba subitement évanouie, puis, se réveillant an
nilieu de quaranie hammes qui 'entouraient, etle tendit les bras, poussa
on cri et s'évanouit & nouveaux. Un homme exzming alors ses mains ot
prétendit y lire : « Je auvis la résurraction et la vie. » Le lendemalin, dans
la chapelle da Beula, clle advessa un discours ineohérent & la foule,
dizant qu'elle avait passé la nuitsur le calvaire et avait enteude d'éiran-
ged nouvelles,

A ¢e moment, l'bonime qui avait 1a la veille dans les mains de la
« fammme merveilleuse de Carmel » tombe en pAmoison, et une sedne
indescriptible suivit, toute l'aszistance poussani’ des cris et chantant
des cantiques divers.

Listinction henorifigue

M. le D Hallopeau, membire de 'Académie de médecine, médecin de
I'hopital Saint-Louis et prolesseur agréré 4 Ia Taculté, vient 4'2fre
nommé chevalier de Ia Liégion d'honneur.

Cette prometion est la récompense hien mérilée de longs services
rendus dang les hépitaux de Mariz ob M. le D° Hallopean 2 denné an
enseirnement remarguable sur les maladies sutandes 4 de nombreuses
générations d'étudisnts. Nouws applaundissons a c¢ette distinetion qui
henore, un vérituble savank en méme lemps qu'un maitre bienveillant,
juste et doué d'un esprit éleve.

L'Administraicur-Gérant : Eo. BERILLON.
Marls, [mp. A, Quelqucicw, roe Garberl, 19,
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EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE

9fe ANNEE, — No 2. Aot 1906,

Le Banguet en ’honneur du Dr Bérillon.

L'Ecole de psychologie, d'accord avec la Société d'hypnologie et de
psychologie, la Société de pathologie comparée et le Syndicat de la
presse scientifique, avait résolu d'offrir au Dr Bérillon, inspecteur des
asiles d'aliénés, prolesseur  1'Ecole de psvchologie, secrétaire général
de la Bociété d’hypnologie et de psychologie, ancien président de la So-

M. le Dr Bérillon

ciété de pathologie comparée, directeur de la Revue de lhypnotisme,
etc., un banquet amical, & 'occasion de sa nomination dans la Légion
d’honneur.

Cette fate confraternelle a eu lieu le Mardi 19 Juin 1906, au Palais
d'Orsay sous la présidence de M. Brexvenuv-Martiv, sénateur, ancien
ministre de l'instruction publique, et le patronage de M. BErTHELOT, an-
cien ministre, secrétaire perpétuel de I'Académie des sciences; Albert
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Ropin, professeur a la Faculté de médecine ; Hucsanp, membre de 'Aca-
démie de médecine ; Edmond PErriEr, directeur du Muséum ; Giarp,
professeur 4 la Sorbonne.

A huit heures, de dévoués commissaires s'étant multipliés, chacun des
deux cent cingquante convives avait pu trouver la place qui lui avait été
assicnée dans la grande salle des [étes du Palais d'Orsay. Quant tout le
monde fut assis, il ne restait plus une place dispenible.

La nombreuse assistance qui éiait en trés grande majorilé composée
de représentants du corps médical, comprenail un certain nombre de
dames dont les toilettes claires tranchaient agréablement sur 'unifor-
mité des habits noirs.

Au gentre de la table d’honneur se trouvaient M. Bienvenu-Martin, pré-
gident, le T Bérillon et Madame Bérillon mére, que son fils avait tenu
& avoir auprés de lui.

A droite ou & gauche avaient pris place:

M. le professeur Albert Rosix, membre de I"Académie de médecine;

M. le D Hucgarp, membre de I'Académie de médecine ;

M. L. Acuicee, vice-président du Conseil municipal de Paris ;

M. le D* PEperinou, sénateur ;

M. Fénox, député de la Seine;

M. le professeur HavrLorean, membre de I'Académie de médecine ;

M. le DF Baint-Yves Méxanrp, membre de I'Académie de médecine ;

M. le D GrEgaxT, professenr au Muséum, membre de I'Académie de

médecine ;

Madame GREHANT ;

M. Bouvigr, professenran Musénm ;

Madame E. BEriLrox;

M. le Dt Jules Voisix, médecin de la Salpétriére, président de la Société
d’hypnologie.

M. le D Bavzer, médecin de 1"hopital Baint-Louis;

M. DaBar, directeur an ministére de I'Agriculture ;

M. 8. RocHEBLAVE, professeur 4 1'E ol des Beanx-Arts;

M. R. de Samvr-Anrosman, chef de burean an ministére de 'Instruction
publique ;

Madame de SaisT-ARROMAN 3

M. Lionel Davriac, professeur henoraire 4 la Faculté de Montpellier;

M. le D de Groer (de Baint-Pétersbourg);

M. le P* Banox, professeur & 'Ecole vétérinaire d’Allort;

M. SBcig-Ton-Fa, attaché d'ambassade de Chine ;

M. Varextino, chefl de burean au ministére des Beaux-Arts :

M. le Df FigssiwgER, membre correspondant de 1"Académie de médecine ;

M. le I Lerroxp, médecin de Saint-Lazare ;

M. le D* BiLuaur, président du Syndicat de la Presse scientifique ;

M. le Df Gopox, directeur de 'Ecole dentaire ;

M. ALAPETITE, préfet honoraire ;

M. le D* Aupeav, chirurgien en chef de la clinique générale de chi-
rurgie.

L
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M. le D Paul Magxix, professeur i I'Ecole de psychologie;

Madame Paul Masxmg;

M. le Dr Paul Fangez, professeur i I'Ecole de psychologie ;

Madame Paul Fangz ;

M. le Dr Jacques BErTiLLoN, chel de la statistique municipale ;

Mlle Lucie BEriLLox, professeur au Liveée Moliére.

Mlle Alice Binirox, professeur au Lycée Racine ;

M. le D Paul Anenaxeavn, président de la Société médicale des prati-
ciens ;

M. le D¥ Feuitcang, de Liyon ;

Madame FevlLLADE |

M. le D ForT, ancien professeur d'anaiomie ;

M. le D Dezwanre, médecin de l'asile d'Evreux ;

M. Larsxier, doven des amis du D* Bérillon ;

Madame LatGuien ;

M. le D” BELLENCONTRE, secrétaire général du Syndicat des médecins de
la Seine ;

M. Lassus, procureur de la République & Saint-Quentin ;

M. le Dr Conner, secrétaire général du Syndicat de la Presse scienti-
fique ;

Les quatre longues tables perpendiculaires étaient occupées par les
collaborateurs, les amis et les éléves du D" Bérillon. Il est impossible
que dans la liste de ceux qui ont voulu prendre une part effective & cette
imposante manifestation, il n'y ait pas des omissions. Voici les noms de
ceux que nous avons pu hitivement relever:

M. le D" Rivikng, directeur des Annales de Physicothérapie;

M. le Dr Félix Resxauvrt, professeur al'Ecole de psycholozie;

M. le Iir Savoiee, médecin du dispensaire anti-tuberculeux de Beaujon:;
M. le D* Sarxt-Hivarg, médecin de 'Institat départ. des Sourds-muets ;
Madame Samr-HILaIRE ;

M. le DF Roussy, adjoint au maire du I1* arrondissement ;

M. le D* Covrraurt, directeur des Tabletfes médicales mobiles :
Madame CounTavrT;

M. le DF Foveau de Counverres, directeur de IAnnée dlecirigue |
M. le D* Arthur PeTIT :

M. Dyvraxpg, procureur de la République a Dieppe ;

M. Réxy, juge de paix a Paris;

Madame Reuy ;

Mademoiselle V. DEscaves;

M. Auguste MaTuys;

Madame A. MaTuys ;

M. le Dr Vavcamre ;

M. le DF Maurice Cazix;

M. le D Hexnigoez nE Zusiiia g

M. le Dr F. MicHaux ;

M. le Df DELmNEAU ;
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M. le D" MAzZINGGE ;
M."CausTIER, professeur au Lycée Saint-Louis ;

M. le D" Jouix;

M. le D* MuGxIER ;

M. Camille MarTiNeT, conseiller du commerce extérieur ;

M. le Df Ricuann ;

M. le D" DEgorx, vice-président de la Société d'hygiéne de 'enfance ;
M. le Df Cuavveav, directeur des Archives de Laryngologie ;

M. le D* Berwaro (de Cannes) ;

M. le D" Mircte, médecin oculiste de I'administration des postes ;
M. le D* Crauk, chirurgien ;

M. le D MosxEeT ;

M. le D* FiGE;

M. le D" Darier, médecin oculiste ;

M. Carpix, président de la Société d’Education populaire ;

M. le D" GORECE! ;

M. le D Tanrivs, médecin de la maison de santé d’Epinay ;

" Madame TaARRIUS ;

M. le DT E. Monx ;

M, le D® CanTaz:

M. le D RigaRrDp ;
M. Quinoug, direeteur de I'Instiinlion familiale d'enfants anormaux de

Créteil ;
Madame QUINQUE ;
M. le Dr BELLEMANIERE, professeur i I'Ecole de psychologie ;
M. le Dr René Voisimy ;
M. le D* MERCIER ; "
Madame MERCIER !
M. le Dr pE SavaLLe, de Rio de Janeiro ;
M. le D* LEvassonT ;
M. le D" Raprow ;
M. le D* Bougox ;
M. le Dr DeyvoxcHY ;
M. le Dr Vicouroux ;
M. le D* Canaxks, direcleur de la Chronigque médicale
M. le D" Félix BErnanp (de Plombiéres) ;
M. le DF Depiennis (de Cauterets) ;
M. le D* Jory, de Montvieq;
M. le D M., Migrox;
AL le Dr CALLAMAND ;
M. le D Rousseau ;
M. le Dr BixeT-8ANGLE, professeur a I'Ecole de psychologie ;
M. le D" DiaMaxTBERGER ;
M. le Dr Liaxpav ;
M. le DT FounxIER ;
M. le D* MovTix ;
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M. de CovmanT ;

M. le D" RouLix ;

M. le D" Bosy, médecin major de premiére classe ;
M.le Df Hanx ;

M. le D* Gascarp ;

M, GaLLia, professeur ;

M. le D* Apagox

M. le D* Lerer (de Rouen);

M. le D" LEGENDRE ;

M. le D" Bouyer

M. le D* PovLaLion ;

M. le Dr DELcROIR ;

Madame la doctoresse PoRITONOFF §

M. le D* PasagT, professeur i 'Ecole de Psychologie ;
M. le D* G. BEaUDOIN ;

M. le D* DErEcq, médecin & 1'hépital d'Ormesson ;
M. le D" GuiLLon ;

M. le D" SBavuvineau, médecin oculiste des maisons de la Légion d'hen-
neur ;

. le DF Pascanis ;

le D* Wareau, professeur honoraire 4 'Ecole de psychologie ;
. le D" Bamey, de Bens ;

. le Dr Foumneau ;

.le D* Maurice BLocH ;

Lle D Mippaw KEMHADIIAK ;

le D* GROSSART ;

. le ¥ CorTE ;

. le DF BoxneT ;

M. le D" Loram ;

M. le D* Lesesie, professeur a 'Ecole de psychologia ;
M. le Dr Marcellin Cazaux, des Eaux-Bonnes ;

M. le D* Drousanx ;

M. le D* DeLEacE, de Vichy ;

M. le D® ARmivE;

M. le Dr Lesounn, directeur de la Gazette des hdpitaux ;
M. le DF LoMBaRD ;

M. le DT Penceau (de Néronde) ;

M. le DF PLATEAU ;

M. le D® WILLETTE ;

M. ComreelL, ingénieur ;

M. Moneav-BEriLLow, professeur d’agriculture ;

M. PigrnoreT, directeur du Collége de Sainte-Barbe ;
M. Baguen, directeur de I'Institut départ. des sourds-muets;
M. Louis FavaE, professeur a 'Ecole de psychologie ;
M. Jules Jacos ;

M. le D’ Suanis pE Mexpoza, directeur des Archives de Médecine
spéciale ;

EEREEE R



a8 REVUE DE L HYPNOTISME

M. le D Laxouroux ;
M. EpeLINg, ingénieur ;
M. LarockE, docteur en droit ;
M. le DF MERLIN, de Proving ;
M. Brikck, professeur 4 'Ecole de Psychologie ;
M. Frach, pharmacien ;
M. le DT FREMONT ;
M. Levapour, médecin-dentiste ;
M. le Df A, GARDETTE ;
. Maurice Rogix, pharmacien ;
. Gory, pharmacien ;
. Boxxann, professeur & I'Ecole dentaire ;
. DERBECE, pharmacien ;
. Gory, pharmacien ;
. Charles Verpiv, ingénieur-constructenr ;
. DudouTHIERS, pharmaecien;
. ALLExpER, pharmacien -
- Porag, de'la SBociété des rens de lettres;
. PrEstaT, président du Conseil d’administration du Figaro;
. le baron Tezron pE Ravisr;
. Brocs, médecin-dentiste ;
. MoriesnEg, professeur au Lycée Hoche ;
. LEMAIRE, professeur de philosophie an Lycée du Mans.
M. Cazigz, filateur, Amiens.
Madame Hexry, sage-femme en chef honoraire de la Maternitd.
M. Depausk, directeur de la Société liniére d"Amiens ;
M, DExxiEL, ingénieur ;
M. le DF GErm ;
M. Ternier, professeur honoraire de 'lUniversité ;
M. Gugzar, chei d’institution ;
M. le comte DE VILLIERS :
M. le Dr Pevri: ;
M. le D" Frey, professeur & 1'Ecole dentaire ;
M. le D’ Cuervix ; :
M. le baron pe CoNTENSON ;
M. LexgLET, pharmacien ;
M. le Dr Coriw, d'Alger;
M. le D* Gasrou, chef de clinique de la Faculté :
M. le D Hector LEFEVRE ;
M. le D" PaulJomre, de Lille ;
M. le baron de Baye ;
M. CourcexeT, professeur ;
M. le D" LavERNOT ;
M. le D* LAROULANDIE ;
M. Louis Matays ;
M. Lonrow, éléve de I'Ecole des Beaux-Arts ;

#EEEHEEEEE&&E&
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M. MaLrors, statuaire ;

M. le D* Lux, médecin principal ;

M. le D" RarrecEat, du Vésinet ;

M. le Dr A, de Brzax, d'Arcueil ;

M. le D" MavnremER-GoMMES ;

M.le D* Cossiw, d'Auvers-sur-Oise ;

. le I DruUeEL, de Lure :

e DF Ricparp d"AvuLyoy ;

.le D" CosTe de LAGRAVE ;

. . Lunwie, de I'Echo de Paris ;

E. Lesione, rédacteur du Radical ;

Philippe Dusois, rédacteur du Petit Parisien ;

. Maurice MEny, rédacteur du Gaulois ;

. G. CoLLET, rédacteur en chel du Bourguignon ;

. MorEav, rédacteur de I'Echo de ["Yonne ;

. HEvaany, sténographe au Sénat ;

. Félix REsauey, professeur a I'lfcole de psychologie ;

. le capitaine ViLLETARD DE LAGUERIE ;

Madame DuTtasTa ;

Mademoiselle Grisow, professeur au colléze Sévigni ;

M.le commandant BELLON ;

M. Le Banazer, avoeat & la Cour d'appel ;

M. Scnaer-VEsiNET, président de la Ligue anti-alcoolique ;

M. Bazor, directeur des voyages médicaux ;

M. Albert Rousseau, avocat ;

M. Gosser, professeur;

M. Savenarx, avocat & la Cour 2'appel;

Mlle Beaueraxp, institutrice ;

Mlle BougEauD, institutrice ;

M. Fauré-HErouant, conseiller d’arrondissement ;
ete., ete.

SEEEREEEEREEER
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La Société de pathologie comparée, voulant reconnaitre la part prise
4 sa création par le D" Bérillon, avait tenu & étre représentée par une

importante délégation, au nombre desquels se trouvaient :

M. DassoNvILLE, médecin-vétérinaire, président ;
M. Grorrer, médecin-vétérinaire, secrétaire général ;
Madame GroLLET :

M. le D" Boxxgav ;

M. LEpixay, médecin-vétérinaire ;

Madame Lipinay;

M. le D" Saix1T-CEXE ;

M. le D" BaiLLisRDp;

M. CuroT, médecin vétérinaire ;

Madame Curor ;

M. Briaxp, médecin vétérinaire ;
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1. Even, médecin vétérinaire ;

M.le D" BARTHE DE BANDFORT |

M. PerrT, médecin vétérinaire ;

M. ScerapER, médecin vétérinaire ;

M. Bennaub, médecin vétérinaire ;

M. le DF MoreL, médecin vétérinaire ;

M. Leruat, médeein vétérinuire ;

M. Lavaux, médecin vétérinaire ;

M. le D" Hug ;

M. Post, médecin vétérinaire ;

M. Broco-Rovsseu, médecin vétérinaire ;
efe., ete.

Le menu était le sulvant:
MENU

PoTAGES
Bisque d'écrevisses — Consommé & la Diable
Hors-D'0EUVRE VARIES
RELEVE
Supréme de Sole Palais d'Crsay
ENTREE
Filet de Beeuf du Charolais 4 la Nigoize
Rors
Poulardes du Mans au cresson
Aszpic de foie gras en Bellevuoe
Balade de =aizon
EXTREMETS
Haricots verts frais an beurre d'Isigny
(Gateaun Henry Bouley
Glace
Bombe Dumentpallier
DESSERT
Fromages—Fruits — Friandises

i

Vixs
Médoe en carafes — Graves — Moulin-a-vent
Champagne frappé
— CAFE ET LIQUEURS —

Lie banquet fut trés bien servi et le Palais d'Orsay a su mériter, une
fois de plus, des félicitations unanimes. Aprés la série des services, le
président donne la parole & M. le D' Paul Farez, secrétaire du comité

d'erganisation :

M. le D Paul Farez présente lesexcuses de M. le professeur Berthelot,
empéché par I'état de sa santé, et qui la veille, dans son laboratoire, &
Bellevue, aremis au D" Bérillon, au nom de la grande chancellerie les

insignes de la Légion d’honneur.
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Il donne ensuile lecture de la lettre suivante, qu'il vient de recewvoir
de M. le professeur Edmond Perrier, qui fut, au Muséum, un des pre-
miers maifres du D" Bérillon.

Paris le 18 Juin rgo6.

MONSIEUR LE SECBETAIRE,

Je me faisais un wvrai plaisir d'assister demain & la féte donnéde & mon amE
de vieille date, le Dr Bérillon, et de lui apporter de vive voix l'expression de
masympathie ; je suis malheureusementretenu par des devoirs de famille lm-
périenx. Soyez, je vous prie, mon interpréte auprés de lui et dites-lul bien que
personne n'a plus sinedrement applaudl 4 ses succés,

Agréez, je vous prie, pour vous-méme, 'expression de mes meilleurs senti-
ments.

Edmond PERRIER.

M. le Pf Giard, retenu par ses recherches scientifiques sur les coles
de la Sardaigne, s'excuse également dans les termes suivants :

 Je regrette bien vivement que mon éloignement de Paris m'empéche de
me joindre & eceux gqul s'uniront le 19 Juin pour féter la récompense €L
méritée qui vient d'étre aceordée au Dr Bérillon ; nul n’apprécie plus que mol
lapart qu'il a prise dans le mouvement psychologique aectuel et j'ai déjh saisi
avec empressement l'occasion de le Tui témoigner lors de la création de
I'Ecole de pxychologie,

A, GIARD.

Pressé par le temps, il ne peut que donner une rapide énumération de
ceux qui se sont excusés de ne pouvoir assister i la réunion. Ce sonéz
M. Liakp, recteur de 1'Académie de Paris ; M. Avvamn-TangE, conseiller
maitre 4 la Cour des comptes; M. Baver, directeur de l'enseignement
supérieur ; M. Lépmxe, préfet de police; M. pe Beuves, préfet de la
Seine ; M. LAURENT, secrétaire général de la préfecture de police ; M. {e
D Jorrroy, professeur i la Faculté de médecine; M. Gianp, professenr
i la Sorbonne; M. MELcoT, avocat général & la Cour de cassation ; AL le
professeur Stumer, de Berlin; M. Mesureur, directeur de 1'Assistance
publique ; M. le DT Léping, professeur & la Faculté de Lyon; M. ls
Dr Laxceneaux, membre de 'Académie de médecine ; M. Julez Gauries,
chel du cabinet du ministre de I'Instruction publique; M. MiweLie,
directeur au ministére de I'Agriculture ; M. MoreL. ingpecteur géndral
de I'Instruction publique ; M. MuTeau, député de la Cédte-d'Or;
M. Howxorat, chef de division & la préfecture de police ; M. Surusue,
maire d'Auxerre ; M, Risikre, député de 'Yonne ; M. Besyarp, maire
de Joigny ; M. Miutiavx, député de 1'Yonne ; M. le D* ViLLeieax, député
de I'Yonne ; M. le D* Ricarp, sénateur de la Cote-d'Or; M. le D Ernest
PetiT, maire de Pont-sur-Yonne; M. Bourg, professeur au Muséum ;
M. Pierre Bavpmx, député; M. le DF Hawy, professeur au Muséum ; M. le
Dr Hexror, directeur de I'Ecole de médecine de Reims; M. Latsawe,
examinateur & I'Ecole polytechnique ; M. le I RicHarDIERE, médecin de
Vhopital des Enfants malades; M. le D® Borpien, directeur de 1'Ecole
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de médecine de Grenoble ; M. Ecnanp, conseiller général de I'Yonne ;
M. le D" Hirrz, médecin de U'hopital Necker; M. le D' LasxpmEers,
médecin de I'hépital Lariboisiére ; M. Douser, député de l'Aisne;
M. Puecr, député de Paris; M. le D* BEauvisacE, professeur 4la Faculté
de Lyon; M. Léon pe Rosxy, directeur 4 I'Ecole des hautes études;
M. le D* ReTTERER, professeur agrégé 4 la Faculté de médecine ; M. le
Dr Duner, doyen de la Faculté libre de médecine de Lille ; M. MarrviLe,
conseiller géndéraldelYonne; M. Guiant, professeur agrégé i la Faculté
de: Paris ; M. le Dr Rirri, médecin en chef & 1'asile de Charenton ; M. le
D* Dgpams, médecin en chel de 'asile de Vaucluse ; M. Adolphe Brissox,,
directeur des Annales politigues et litiéraires ; M. le I Ricaup,
professeur agrégé & la Faculté de Paris ; M.Vascuing, chelde travauxdu
laboratoire de psyvehologie des hautes études ; M, Paul Lapei, secrétaire
général de la Bociété de géographie commerciale ; M. A. Bovern, député
des Bouches-du-Rhéne ; M. Despras, député de Paris; M. PELLETIER,
chef du service des aliénds & la préfecture de la Beine ; M. le Dr Manig,
médecin en chel de V'agile de Villejuif ; M. Movouix, directeur du ser-
vice des recherches & la préfecture de police ; M. le comte d’AsprE-
#aNT, conseiller d?amhassad&l -

efte., etc.

M. le D* Farez communique également une avalanche de télégrammes
qui arrivent de minute en minute et sont adressés par M. LEpesking, de
Mboscou; M. le Df Oncrrzey, de Moscou: M, le Dr Viasguskr, de Sara-
tow ; M. le DF Van RextereueEy, d'Amsterdam ; M. le D* ScraMscHINET de
Moscou ; M. le D* Boxioun, de Lausanne ; M. le D Hesenuix, de lile
de Feehr (Allemagne) ; M. le D® Liapame, de Genéve; M. le professcur
SrenL, de Bruzelles; M. le D* Hamintox Oscoon, de Boston ; M. le Dr
Lro¥yn-Tocgey, de Londres ; M. le Df Dourxeos Jaiguanise, de Sao-
Paulo ; M. leDr Huszovec, de Prague ; 3. le D PEerERs, de Bruxelles:;
M.le D= Gerurguer, de Romont (Suisse); M. le: D*Wirry, de Tréves;
M. le DF Frre-Gigarp, de Dublin ; M. le D Van VeLsex, de Bruxelles;
M. le D Srapermaxy, de Dresde : M. Giolio. Friepumaxy, de Rome:
M. Popraporskl, de Saratow; M. le D Mounrty Voup, de Christiania;
M. le Dr Davosvow, du Cairey M. le D Srevenvany, de Moscou; M. le
DT Post, de Battle Creek, Michigan ; M. le professeur ZeLiczon, de Cle-
veland, Ohio; M. Crage-BecLL, président de la médico-légal Bociéty
de New-York ; M. W. Ropmxow, de Manchester ; Jacony, de Berlin ;
Af.le professeur Trimox, de Jazsy; et par un grand nombre de médecins
de Paris et de la province.

Le secrétaire tient, pour terminer, & signaler Pappréciation fattense
de M. Fringnet, inspecteur de 'Académie de Parig, ayantdans ses attri-
butions I'inspection des établissements d’enseignement supérieur libre,
M. Fringnet a pu constater les succés croissants de I'Ecole de Psycho-
logie : = clest pour cela, dit-il, quel j'ai tenw & m’associer de tout cosur &
Phommage rendu, par ceux qui la connaissent, au DT Bérillon, pour
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dequel j'ai la plus haute estime et dont japprécie 'cenrvee originale et
atile, »[ Vifs applaudissements).

Disconrs de M. le D Paul Fareaz,
Secrétaire général adjoint de la Société d'hypnologie et de psychologie.

Mespanes, MessigURS,

Fapporte au docteur Bérillon les trés vives, trés cordiales et trés
alfectucuses [élicitations de tous ses collaborateurs de la Revue de U'Hyp-
notisme.

De toutes les ceuvres diverses gn'il a fondées de sa libre initiative et
fécondées de sa volonté tenace, la Revue de U'Hypnotisme cst la pre-
miére en date. Aucune ne la surpasse en vitalité.

Dés sonapparition, en 1886, elle 'impose au monde savant, Elle attire
et retient des collaborateurs tels que Charcot, Dumontpallier, Mesnet,
Delboweuf, Liébeault, Durand [de Gros), — pour ne citer que des dis-
jparus.

Au.cours de ses vingt anndes d’existence, ellen’a pas seulement véeu ;
elle a brillamment prospéré.

Aujourd’hui, elle a acquis tout ce que peut ambitionner une revue de
ce cenre. Tout ce qui, dans le monde entier, a une compétence en ma-
titre de psychothérapie tient & honneur d'y voir ses travaux cités, ana-
lyséz on publiés. Vous connaissez tous l'intérét, la wariété, la solidité
des articles qu'elle contient. Voulez-vous, & ce sujet, une confidence qui
en dit long ¥ Un professeur de la Faculté — oui, de la Faenlté de Méde-

cine, et l'un des plus éminents, — ne se cache point pour dire que, de
tous les journaux médicaux ou scientifiques, le ndtre est le seul gu'il
lise de la premidre ligne & la derniére, — et avec plaisir!

Le suceés de la Revue de 'Hypnotisme est, tout entier, di a Bérillon.
~Bouventinvisible mais toujours présente, son influence rayonne sur nous
#oms. Grice & lui, pas de phrases creuses, pas de mols ronflants, pas
d'¢lucubrations flandrevses. « Court et bon », voila sa devise; il faut
Aondre ses phrases et non pas les [riser.

-Gmupr:s antour de lui en vaillante cohorte, nous wivons les mémes
wéfiances et les mémes passions : défiaitce pour les théories séduisantes,
des synthéses prématurées ou les arcanes du néo-mysticisme et de ['oc-
-poltisme ; — passion du fait scientifique, de la vérité démontrée, de la
-méthode rigoureuse et puis de tout ce qui perfeclionne ou exalte le .ca-
-ractére et lavolonté !

Dans ses lecons, dans ses conférences, dans ses entretiens psychothé-
Tapigues, dans les diseusions qu'il affectionne tant, Bérillon a semé, a
tous les vents, des idées saines et viriles, inspiratrices d'énergie.

Mais verba volaud,

Heureusement, la Revuede ' Hypnotisme a consigné méthodiquement
les élapes de sa pensée, les perfectionnements de sa technique, les cons=
quétes de sa 1thérapeutique.

(]
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Tout ce que Bérillon a tenté a réussi au-delia de toutes les espérances;
toutes les causes qu'il a embrassées, il les a fait triompher par la seule
force de sa volonté persévérante.

C’est afin de célébrer la consécration officielle de toules ses victoires
que nous sommes réunis ici.. Pour perpétuer le souvenir de cette impo-
zante manifestation, vos collégues, vos amis, vos éléves vous offrent,
de tout leur cceur, mon cher Bérillon, ce bronze, vigoureux symbole de
fa mile énergie alaquelle vous devez tous vos suceds : le Vaingueur (de
Mariotton). (Applaudissements prolongés.)

Discours de M. le Dr Paul Magnin,
profeszeur 4 I'Ecole de paychologie,
vice-président de la Soclété d’'hypnologie et de psychologle.

Mox Viein Aur,

Par un sentiment de trés affectuause délicatesse, dont je ne saurais
irop les remercier, mes collégzues de I'Ecole de psychologie ont voulu
gue ce soit moi qui t'adresse ce soir leurs [élicitations. Dussé-je les
irpisger, je n'en ferai rien. Notre {idéle ami, le professeur Raphsil Blan-
chard, nous a jadis comparés, tu te le rappelles, & Castor et Pollux, &
Oreste et Pylade, aux fréres jumeaux. Entre fréres on ne se {élicite pas.
L'ainé se contente de partager de toul son cceur lajoie de son cadet.
Trés égoistement il la fait sienne — et cela lui suffit. {Applavdisse-
ments.)

Tu t'en souviens, — c'était 4 la fin de 1881 ; nous étions occupés Du-
montpallier et moi, & faire, & la Pitié, des expériences sur une grande
hystérique de la salle Valleix, au numéro six, je crois.

Entre un jeune éiudiant au erine déii chauve, au front trés dévelop-
Pé. aux yeux percants abrités sous un lorenon.

Le nouveau venu discrétement vient se placer au pied du lit ef, sans
mot dire, regarde. La visite terminée, Dumontpallier, avee celte brus-
guerie pleine de bonhomie que tous ici vous lui avez connue, dit & I'étran-
ger qu'il avait & plusieurs reprises longuement dévisagé:

« Monsieur, ¢e gque nous [aisons semble vous intéresser. 5i vous
avez un moment de libre, prenez donc une feuille de papier et faites-moi
1a relation trés exacte et surtout trés critique de ce que vous avez vu. »

Deux jours aprés le monsieur en question revenait avee une critique
ma foi trés fine ef trés bien tournée de nos expériences. Alors Dumont-
pallier I'interpellant: « Comment vous appelez vous ? » — Monsieur je
m'appelle Bérillon. — « Que faites vous ? » — « Je suis répétiteur & Chap-
tal et je fais mes études de médecine. » — Eh bien, Monsieur Bérillon,
voius me faites l'effet d'un indépendant; venesz ici, je vous présente un
autre diable d'indépendant; je I’ai vu naifre, je n'ai jamaizs rien pu en
faire ; ¢'est mon ami Magnin, Travaillez donc ensemble. » Il avait-mis ta
main dans la mienne et c'est de cette époque que date pour nous
cette affection fraternelle que la mort seule pourra rompre. (Vifs applau-
dissements.)
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Et pourquoi Dumontpallier avait-il jugé du premier coup que nous
étions faits pour tirer la charrue & la méme allure. C'est hien simple —
et cependant trés compliqué ; c'est paree que, comme nous disons en
termes d'atelier, ¢’était un hon psychologue. Et le seul compliment que
tu permettras & ma vieille aflfection de te faire ¢'est que, digne éléve du
maitre, tu es, toi aussi, un bon psychologue. J'ai souvent beaucoup ri
en entendant des gens me dire : Bérillon ? Un écervelé, un trois-quarts
d'aliéné. Il part & I'aventure ; il va de I'avant, sans savoeir ol. (On #il.)

Je t'ai tonjours connu, au contraire, extrémement prudent. Ton excel-
lent pére, dont je m'honore grandement d'avoir été 'ami, me disait un
jour: Edgar, quand il était petit, nous pouvions le laisser dans son ber-
ceau. Il n'y avait pas de danger qu'il en tombe. II risquait un ceil par.
dessus le bord, mesurait la distance qui le séparait du parquet.... et
vite il rentrait sous ses couvertures. (Bravos ef rires.)

Tu as toujours él¢é un prévoyant. Lorsque tu as fondé la Revue de
UHypnotisme, je te connaissais déja prés de deux cents abonnés | quand
tu as ouvert la elinique, trente ou quarante malades attendalent avec
impatience le jour heureux ol ils pourraient venir s'y laire soigner;
quand tu as organisé le Congrés de I'hypnotisme en 1889, le succés en
était assuré d'avance ; quand fu as fondé la Société d'hypnologie, tu
étais certain qu'elle marcherait et quand enfin tu as tenié I'Ecole de
psychologie, nous étions huit; nous nous sommes dit : nous aurons
chacun sept auditeurs. Tu nous avais réservé la surprise de nous en
amener une centaine, (Bravos.)

Aujourd'bui, tu recois la juste récompense de ton grand labeur. Porte
donc fitrement ton petit bout de ruban vieil ami, puisqu’aussi bien cela
te fait plaisir et que iu es de ceux qui ont le bon esprit de manifester
ouvertement leur joie. Certes, ¢'est un honneur pour toi d'avoir la croix ;
mais jestime que tu es de ceux, frop rares aujourd’hui, qui lui font eux
aussi le plus grand honneur en la portant. (Applaudissements prolon-
gés el répélés.)

Grande eit été ma joie de chogquer mon verre contre le tien; il me
fandrait pour cela faire le tour de la table et ce serait trop long, mais
laisse-moi le lever en 'honneur de celle pour laquelle je partage la pro-
fonde affection gue j'ai pour toi, de ta bonne et fidéle compagne, de
Madame Bérillon. (Vifs applaudissements.)

Discours de M. le D- Bilhaut,
président du Syndicat de la presse sclentifique.

Mox CHER BERILLOXN,

('est au nom du Syndicat prolessionnel de la presse scientifique que
je vais lever mon verre au nouveau chevalier. On a dit tout a l'heure,
mon cher ami, combien fut patiente et laboricuse volre carritre, et de
quelle persévérante aclivité vous avez fait preuve. Je dirai lout simple- -
ment que vous avez été un homme admirable & tous les points de vue.



46 REVUE DE L HYPNOTISME

Lorsque vous avez, il y a vingt ans, par une innovatien hardie, dans un
domaine trés peu connu, fondé la Revue de 'hypnotisme, vous auriez
pu songer, comme bien d'aufres, & faire de gros volumes, i piocher la
bibliographie, 4 faire d'épais bouguins plus ou moins illisibles. Vious
avez donné la préférence au bulletin périodique. Mon cher ami, je vous
en {élicite ; et c'est paree que, depuis vingt ans, volre intéressanie He-
wue, n'a pascessé, chague mois, de contribuer :an progrés des études
psychologiques, gqu'au nom du Syndicat professionnel de la presse
scientifique je bois au plus vaillant d'entre les journalistes scientifiques
au mieux décoré d'entre sux, a Bérillon, (Vifs applaudizsemenis.)

Discours de M. le Dr Aubeaun,
chirurgien de la Clinigue générale.

MespaMEs, MESSIEURS,

Des nombreux diseours qui auront &été prononcés ce soir se dégagera
la trés perzonnelle et trés sympathique fizure du docteur Bérillon. Et
ce portrait auquel tous ses amis auront mis Ia main, sera l'euvre dura-
ble de ceite soirée.

Quelle touche apporterai-je au tableau ?

Je suis trop sincérement son admirateur pour sn'arrvéter trés lon-
guement sur la distinction honorifique dont il vient d'étre i'objet et qui,
pour grande qu’elle soit, n'est & mes yeux que la juste récompense de
son mérite, et je suis trop personnellement son ami pour rester satis-
fait d'un éloge banal, individuel falalement écourté par le temps, alors
gue, de lui, je sens qu’il faut faire un £loge complet. — Résignons-nous
donec au portrait en colluboration. Pour ma part, si vous le permettez, jo
m’'autoriserai de ma vieille amitié, de ma longue intimité avee Bérillon
pour donner la touche lumineuse qui dans mon esprit doit éclairer le
fond du tableau et auréoler la figure. Pour eela je parlerai, non de Bé-
rillon, mais de ses origines et de son milieu familial.

Ep agissant ainsi, j'ui l'cspoir de mettre plus en reliel sa personna-
lité et la certitude de lui causer un plus grand plaisir qu'en parlant de
lui-méme,

Je ne sais pas si Bérillon a des ennemis, pour ma part, je ne lui con=-
nais que des amis. Mais je suppose gque, comme la plupart des oseurs,
des hommes d'initiative, des créateurs de milieux nouveaux et par
conséquent des hommes de valeur, il pourrait bien avoir, quelque part,
des adversaires,

Eh bien, ee qu'on ne peut refuser de reconnaiilre a Bérillon, méme si
l'on est son adversaire et peut-étre surtout si T'on est son adversaire,
c'est quil est un earactére ou pour mieux dire qu'il a du earactére.

Du caractére. il en [allait pour assumer la lourde tiehe qu'il 2 entre-
prise, il en fallait pour la concevoir et pour la conduire 4 bonne fin,
comme il I'a fait, en paraissant se jouer des dilficultés el des obstacles.
Du caractére, il lui en faut tous les jours, pour faire avec succés de da
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suggestion, de I’hypnotisme, ¢’est-a-dire pour imposer aux egprits obhs-
tinés dans l'erreur, une volonté contraire & la leur. Du caractére, et je
veux dire ici du courage, il en a, je I'affirme, pour 'avoir vu dans des
circonstances presque tragiques, en tous cas dangereuses, dompter par
un effort supréme de volonté, des frénétiques ou des fous. Mais je pré-
che des convertis:!: Chacun de vous n'a-t-il pas deviné, vu, senti cette
volonté, g'il a ahservé Bérillon dang l'action du geste et de la parole!
N'a-t-il pas été impressionné par son regard tantot brillant de honté, de
douceur ou d’humanité, tantdt pétillant d'intelligence, de verve ou de
malice, tantét fulzurant d'énergie approbatrice ou protestataire, mais
toujours:intrépide, qu’il soit rempli de lueurs ou d'éclairs, et faisant
élinceler comme des gemmes les verres de son binocle ¥

Qui n’a été saisi et pénétré de ce regard pénétrant et captivant? Le
fait d’avoir du caractére est bien la caractéristique de Bérillon.

Mais croyez-vous que des homnmes de cette trempe naissent par géné-
ration spontande ? Non, n'est-ce pas? Et pergsonne d'ailleurs-nele penze..
Seulement l'on diseute encore l'origine du caractére et les-uns D'atiri-
buent tout entiére & l'éducation, tandis que les autres 'atiribuent tout
entibre & I'hérédité.

Je erois méme que dans l'une de ses plus belles legons : La Psycholo-
sie du courage et I'éducation du caractire, nolre ami Bérillon lui-
méme & consacré des lignes intéressantes & 1'étude de cefte question.

Pour nous, qui n'avons pas le temps de discuter, ce soir surtout, nous
mettrons tout le monde d'accord en disant, que le caractére le plus ad-
mirable que I'on puisse ohserver chez les enfants des hommes est eelui
dont I'éducation & été faite par un pére et par une mére possédant eux=-
mémes-un caraciére supéricur.

Nous conecilions ainsi les deux doctrines de I'éducation et de 'hérédite
et nous avons ainsi la vraie solution du probléme ep ce qui concerne
notre ami Bérillon. — A lui, plus qu'a personne, s'applique levieil adage
« tel pére, tel fils 5. Oh ! quelgues mots seulement me suffiront pour le
prouver :

Le pére de Bérillon a fait preuve de tous les courages. Il a fait preuve
de courage militaire, pendant la guerre de 70-71, alors que, simple ca-
pitaine, il entraina tous les habitants de Joigny au combat d’Esnon. Dt
si llonmedit, ¢’estld un acte de courage denthousiasme, je répondrai ; il
avait le courage du calme et de la réflexion, lorsque, correspondant du
gouvernement de la défense nationale; il ne laissa jamais & d’autres
pendant toute la durée de la guerre — lesoin de porter les dépéches mili--
taires & travers les liznes ennemies.

Il afait preuve de courage civique, en consacrant, en qualité de pro-
fesseur, sa vie & la tiche, si noble, si désintéressée et parfois =i ingrale
de 'enseignement.

I1 a fait preuve de courage moral en manifestant sa pensée libre, par
la:parole et'parla plume. Méme et surlout aux plus mauvaises heures
de Poppression.

e
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Sa parole, ses écrils, son exemple ont lait de nombreux prosélytes,
mais les meilleurs parmi les meilleurs ont éLé ses enlants.

Dies trois sceurs de Bérillon, I'une est professeur au Lycée de Reims,
I'autre est professeur au Lycée Racine et la troisiéme est professeur au
Liycée Moliére.

Et toi, Bérillon, qui t'a donné I'Ame altruiste, ardente et généreuse
qui brile en toi? Qui t'a enseigné le grand principe moral de la solida-
rité ?

Qui t'a donné la passion de 'enseignement ?

Qui t'a suggéré l'idée de le consacrer a |'étude de la volonté et de 1'é-
ducation du caractére et de faire ainsi des hommes utiles & leur pays
et & I'humanité?

N'est-ce pas ton pere, dis-moi ¥ Et ta mére aussi, qu'il a le bonheur
de voir ici, fiere de '’honneur rendu & son fils. Femme instroite, et su-
périeure par le cceur, elle t'a appris la tendresse, le dévouement et l'ou-
bli de soi-méme. .

Tei, Messieurs, je m'arréte, j'ai essayé de vous faire comprendre, par
son pére et sa mére '’homme que vous connaissez-tous. Et c'est 14, la
touche lumincuse dont je parlais tout & I'heure, ma tiche est terminde.

. Je sais que Bérillon a eu le bonheur de rencontrer une compagne quli
aux graces de la femme, ajoute la valeur d’unc intellectuelle amie et
par conséguent d'une collaboratrice dévouée.

Je léve mon verre 4 la mémoire du pére de Bérillon, je léve mon
verre a sa digne mére, je léve mon verre & ses sceurs, je léve mon verre
4 Madame Bérillon. i

Et avant de m'asseoir, je me permettrai d'exprimer & Monsieur le
Ministre de I'Instruction publique et & Monsieur Jules Gantier, Inspec-
teur général de UInstroction publigue, au nom de tous ceux qui g'inté-
ressent & l'enseignement libre pour la décoration de notre ami Bérillon

~Thommage de la reconnaissance la plus vive et du dévouement le plus
entier. (Applaudissements prolongés.)

Discours de M. le Dr Paul Archambaud,
président de la Société médicale des praticiens.

Mespanes, MessiEuns.

J'ai la bonne, ou la mauvaise {ortune d'étre président de deux socié-
tés, dont notlre ami Bérillon fait partie. De l'une, il est membre fonda-
teur; la Société médicale des praticiens, qui existe depuis une vingtaine
d'années. De 'autre il est vice-président : le Syndicat des médecins des
théiiires de Paris.

J'ail entendu tout & 1'heure notre excellent ami le Docteur Magnin
prononcer le mot d'indépendant ; ¢'est sur ce mot que je vais me per-
mettre d'insister pendant quelgues instants.

Depuis plus de vingt ans que je vous connais et que nous luttons cote
a cote, j'ai pu apprécier les qualités dominantes de votre esprit, aussi
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c'est en parfaile connaissance de cause, que je liens & vous décerner ce
soir un brevel d'indépendance.

Lorsque je vous attribue ce titre d'homme indépendant, je n'ai pas pour
but de 'opposer, comme on le [ait souvent 4 tort.au caractérede 'homme
officiel. 11 v a des médecins et des savants chez lesquels les honneurs et
les titres officiels n’altérent ni 'esprit de justice, ni l'esprit d'initiative.

Toutefois comme on a voulu jeter sur votre téte et sur celles de vos
amis cet anathéme d'indépendant, il convient de le relever comme un
éloge et comme un compliment. 11 signifie que vous étes un homme de
principes l[ermes et que vous avez le courage de vos opinions. Ce sont
ces qualités qui vous ont valu 'amiti¢ des meilleurs des olfficiels, de
ceux que j'appellerais les officiels restés indépendants.

C'est done en 'honneur de volre caractére que je léve mon verre, en
vous félicitant d'avoir recu une récompense irés bien méritée (Vifs
applaudissements.)

Discours de M. le D. Gréhant,

professeur au Muséum d'histoire neturelle,
membre de 'Académie de médecine.

Je suis heureux, mon cher confrére, de renouveller iei les [élicitations
bien cordiales que je wvous adressals récemment & l'occasion de votre
nomination dans la Légion d’honneur, Vos nombreux travaux si inté-
ressants et si variés ont été couronnés par le succés.

TUn de vos premiers ouvrages a pour titre : L'ceuvre scientifique de
Paul Bert. Eléve et compatriote de ce grand savant, vous avez tenu &
honorer sa mémoire et faire ressortir l'importance de ses décou-
vertes.'aime, dans mes cours, 4 rappeler les expériences si bien inspi-
rées de ce puissant esprif scientifique.

Flus tard, éléve du professeur Henri Bouley et devenu son collabora-
teur au laboratoire de la chaire de pathologie comparée du Muséum,
vous vous étes montré fidéle aux enseizgnements de ce glorieux maitre.
En créant la Société de pathologie comparée qui réunit les efforts com-
mung des médecinsg et des vétérinaires, vous avez réalisé une des idées
les plus chéres du professeur Henri Bouley. Les travaux de cette labo-
rieuse Société de pathologie comparée contribue au progrés de la
science et lacollaboration des médecins et des vétérinaires réalise la
belle devise que nous pouvons emprunter & une nation amie : L'union
fait la force. (Vifs applaudissements.)

Discoars de M. le Dr Saint-¥ves-Ménard,
membre de 'Académia de Médecine.
Mox cHER BERILLON

XNous devions nous rencontrer dans notre carritre, puisque nous avions
tant de traits d'union. Le premier, ¢'est Paul Magnin, votre ami fidzle
et dévoué, avee lequel je travaille en collaboration depuis si longtemps
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déja ; le second, c¢’est 'amour des bétes qui vous a décidé & accepter la
présidence de la Société d'assistance aux animaux : enfin, le troisiéme
¢'est notre attrait commun vers la seience dela pathologie comparée.

Nous avions encore un lien commun, c¢'était nolre vénération pour le
professeur Henri Bouley. J'ai été son éléve & Allort, vous aver été zon
diseiple au Muséum d'histoire naturelle. Partout, nous avons connu le
méme homme passionné pour l'élude des animaux. Qui pourra assez
éloquemment retracer le bien réalisé par cet homme d'esprit si puissant,
silarge, sibon, si généreux. Des milliers d'éléves lui doivent d'avoir
acquis 'esprit scientifique et le culte de la vérité.

Aussi, je tiens & vous {éliciter d'avoir pouarsuivi son ceuvre en eréant
la Société de pathologie comparée. L'idée de grouper, pour le travail en
commun, les médecing et les vélérinaires est des plus simples, Per-
sonne n'y avait songé avant vous. Personne, dans tous les cas, ne 'avait
réalizée. Au nom de toutes nos amitids communes et de tant de chers
souvenirs, je vous [élicite, mon cher ami, d'une distinetion depuis si
longtemps et si pleinement méritée: (Vifs Applaudisseimnents.)

{4 suivre)

PSYCHOTHERAPIE ET HYPHOTISHE

Critigue du livre de M. le professeur Dubcis (de Berne),
sur «les Fsychonévroses n,
{suite et fin) (1)

Nous croyons avoir démontré que le repreche advessé & hypno-
tisme, c'est-d-dire la captation artificielle de l'esprit du malade et
I'imposition plus ou moins nette de 1'idée du médecin au malade, n'est
pas & la base de la thérapeutique hypnotique, qui prevoque le som-
meil par un procédé analogue & celui d'une mére endormant son enfant,
et qui emploie ce sommeil comme calmant. Le roulement monotone
d’un train endort les vovageurs. M. Dubois accusera-t-il les trains
d’impeser le sommeil et de favoriser les coups des filous® Nous avons
démontré aussi que,de I'aven de M. Dubois, il est impossible de ne
pas capter parfois l'esprit du malade et d’agir souvent sur sa sugges-
tibilité; voild des faits incontestables. M. Dubois cherche 4 restrein-
dre cette action; mais jusqu’h quel point ¥ réussit-il? Personne ne le
peut dire. Il croit contribuer ainsi a ramener plus d'équilibre chesz
ses malades, mais, nous en avons donné quelques preuves, ses malades
guérissent moins rapidement que les nétres et nons guérissons des
. malades qu’'il ne peut guérir; de plus, nos malades restent aussi bien
guéris que les siens, si ce n'est mieux. Il n'a done pas fourni la preuve

(1) Voir revue de I'Hypnotisme n* de mai, juin et juillet 1008,
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qu'il pensait. La « voie détowimée » du raisonnement n'est pas meil-
leure que la voie directe de la suggestion hypnotique, de la « sug-
gestion brutale » comme il Fappelle.

Nous placant sur le terrain scientifique pur, nous devons done
avouer que le médecin a le droit et le devoir d'imposer sa volonté aux
malades, de lenr suggérer la guérison et qu’il ne peut se passer de
cette action, ni de ee droit que lui confére Phonneur qui est attaché &
sa profession, Nous avons le droit, le droit impérieus de guérir, et
et de guérir par le moven le plus siir ¢t le plus rapide, en méme temps
gue le moins douloureux pour la sensibilité et la bourse du malade.
Or, nous avons démontré que le procédé de la suggestion hypnotique
est de 'aveu de M. Dubois, purfois le seul vraiment utile et souvent
ls plus rapide. Partant de ces faits, notre devoir scientifique et moral
est d'étendre Ta méthode & tous les cas auxquels elle peut bénéficier
au lien de la limiter, comme M. Dubois le veut faire. Nous avons, si
nous voulons accefter ces idées thénriques de M. Dubois, nous avons
tout aussi bien le droit et le besoin de pénétrer dans l'esprit du malade
par la porte de derriére que par celle de devant, comme nous avons
le devoir da 1'examiner par la bouche, le vagin ou le rectum.

Que le public pense ce qu'il veut et eroie & une puissance oceulte,
surnaturelle! Nous avons fait tout pour éclairer son opinion; que
les médecins et gque AL Dubois, au lisu de dizeréditer I'hypnotisme et
de contribuer & le faire meoins bien comnaitre, changent de tactique
et le public sera bien inform<. Au reste, peu nous importe, ear si
nOUs POUTOnNS juger par nos années d'expérience, nous pouvons affir-
mer que le public & compris la méthode que nous tous, hypnotiseurs
snisses, avons appliquée aver discernement, sans chercher & frapper
les esprits, et en expliguant & chacun la cause réelle de 'hypnose,
Le public caisira petit & petit deps so masse la véritd ceientifique et
sa pensée sera dégagée des irées de force oeculie ou de fluide; il sera
nitié & cette seience comme 1 Ua été déja 4 d'auntres vérités scienti-
'ﬁq‘u&s,

Il est évident que s I'hypnotisme n’a pas pénétré davantage dans
1a pratique médicale, c'est parce que Tesprit peychologique fait défaut
i beaucoup de médecins ou parce qu'on a voulu attacher & la produe-
tion du semnambulisme seul, la possibilitéd de la guérison. Ce sont
des constatations que nous pouvons faire souvent. L'on ne peunt en
vouloir aux médecins s'ils ne sont pas préparés par leurs études &
analyser des états d'esprit ou des phénomenes impondérables, qui
ressemblent & des états de veille de facon & &'y méprendre.

J'ai vu deux professeurs dire que I'hypnotisme avait été employé
sans suceds par Tun, dams un eas de mutisme hystérique et par 1'au-
tre, dans un cas d'astasie dbasie. Or dans les denx eas, Tessal avart
été fait par un assistany n'ayant jamais hypnotisé! 8'ils avaient eun
quelque notion psychologique, ils auraient su que les hystériques de
ce genre (hysiérie monosympiomatique) sont difficilement hypnoti-
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sables et cependant suggestibles (mes deux cas d’astasie en donnent
la preuve) et que ce n’est pas d’une séance qu'on pouvait obtenir quel-
que chose, mais d'un traitement logiquement conduit en tenant
compte de foutes les particularités cbservées au cours des séances
Mais non! On eroit qu’il faut hypnotiser et que cela se fait comme
une simple narcose! De plus on s'imagine que dans le somnambulizme
on peut tout suggérer 4 un malade, méme suggérer des idées saines
4 un aliéné ! Voeila les erreurs dont vit le corps médical dans sa masse.
J’en puis fournir beaucoup de preuves. Un professeur ne me disait-il
pas un jour: « I'hypnotisme ! ce n'est rien ou hien on n'y comprend
Tien. » '

Je lui répondis que de pareils paradoxes rendent la discussion impos.
sible. Alors se wreprenayt il voulut ‘corriger l'effet ridicule de =a
phrase et ajouta: « Et pourtant, oui, J'y creis puisque je guéris aussi
par 'influence de 'esprit. »

Il n'en reste pas moins que son paradoxe exprime une opinion
courante et qu'en effet « on » n'y comprend rien. En voici une preuve
parmi toutes celles que je possiéde.

Le fait s'est passé dans une clinique chirurgicale. Le professeur
avait enlevé un goitre & une femme qui devint aphone aprés I'opération.
Sir qu'il était de n'avoir coupé aucun nerf, il pria =on assistant de
laryngoscoper la malade : l'examen fut négatif Il s'agissait done d’apho-
nig produite par émotion chez une hystérique s'imaginant peut-étre
gqu'on avait touché 2 son larynx. L'assistant, qui avait lu récemment
les expériences de Charcot, voulut essayer pour la premiére fois d'hyp-
notiser cette malade pour la guérir. Il commence. Au bout d'un ins-
tant, elle ferme les yeux; Iui, se demande si réellement elle dort
déja? Il lui enfonce une épingle dans le bras; elle ne sourcille pas;
Iui, devient perplexe et croit qu'elle simule. « Nous allons bien voir! »
dit-il, et il va chercher une pince pour lui extraire une mauvaise
dent. Pendant U'extraction la malade ne bouge ni ne crie; mais cette
épreuve ne le convainc pas encore et il persiste 4 croire & la simu-
lation.

Il weut la réveiller, elle continue de dormir. La peur le saisit. Que
faire ¥ Alors il raisonne que puisqu’il lui a ordonné de dormir il peut
lui ordommer de se réveiller: « Réveillez-vous! » Elle ouvre les yeux.
¢« Vous sentez comme vous étes bien ? » — « M. le docteur, lui répond-
elle, ’ai du sang dans la bouche. » — « Oui! mais vous parlez! »
Aussitdét la malade se tait, I'aphonie reparait,

¢ Certainement, pense-t-il, elle me trompe, c'est une simulatrice. »
Alors, il T'endort de nouveau et lui suggére qu'elle pourra parler
au réveil et qu'au coup de 5 heures de I'horloge elle se rendormira
spontanément. Il la réveille ; elle parle aisément et la seeur de serviee
qui en a recu lordre, la fait parler sans arrét. Vers 5 heures, il ren-
tre dans la salle pour s'oceuper de guelgues malades et contréler ce
que l'opérée va faire. C'ng heures sonnent; la malade qui avait com-
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mencé de répondre & une nouvelle question, s’arréte an milieu de sa
phrase et s'endort. A ce moment, 'assistant commenca de se deman-
der si elle n’était pas hypnotisée. Il fit part de cette expérience & son
chef qui haussa les épaules et sourit sans y croire mais qui, en homme
pratique, engagea son assistant i suggérer chaque jour 4 la malade
la possibilité de parler plus longtemps, puisque le moyen avait réussi.
Et gquand D'assistant me raconta eela il ¥ a un an, il croyait encore
4 la simulation de la malade et n’était pas sfir de lui avoir arraché
une dent pendant I'hypnose!

Je pourrais prouver par d'autres exemples encore, que 51 « on »
ne comprend pas encore assez les phénoménes hypnotiques, e'est que
« on » est responsable de la situation créée i I'hypnotisme dans la méde-
cine contemporaine. « On » a tout fait pour la diseréditer et la décla-
rer dangereuse sans s'étre formé premieérement & la pratique hypno-
tique avant d’employer I'hypnose dans la pratique médicale.

Ceci me conduit & parler du dernier poini soulevé par MM, Dubois
et Grasset. L'hypnotisme, dit M. Dubois, augmenie la suggestibilité,
il expose le malade & subir plus facilement Pinfluence de gui que
eo 80t et & perdre ses facultés de contrdle, etc., ete.

M. Grasset dit: « L'hypnotisme erée ou accentue la désagrégation
suspolygonale. I1 ne facilite done pas le retour 4 cette unité normale
dans laquelle O et le polygone collaborent physiologiquement. Il ne
tend pas & reconstituer la personnalité normale de l'individu, au con-

traire, il la disjoint et habitue le polygone du sujet & obéir plutdt au
~ centre O de I'hypnotiseur gqu’au sien propre. » Et il conclut: « Nous
restons done en présence de ce seul inconvénient réel: hypnose crée
ou accentue la désagrégation suspolygonale. Faut-il conclure de Ia &
la condamnation absolue de ce moven thérapeutique et & la défense
dz s'en servir? Nom. Voici ce qu’il fant en déduire : I'hypnotisme
n'étant pas un moyen inoffensif (comme tous les médicaments qui sont
des poisons et peuvent faife du mal) ne doit &tre employé que médi-
calement par un médecin expérimenté, ete... »

Mais dans son article de la Revue des Deusw-Mondes (sept. 1905)
sur la psychothérapie, M. Grasset pize moins ses mots et I'hypnotisme
médical, thérapeutique, puisqu'il g'agit seulément de psychothérapie
dans son article, il le déclare dangereuz. Depuis quand un imconvé-
filent est-il dangereux? Nous voila bien avancés !

M. Girasset n'a-t-il pas écrit dans son livre: « Done il ne reste de
cette objection (celle en question) gu'une invite & la circonspection et
4 la prudence, mais nullement une contre-indication & l'emploi thé-
rapeutique de ’hypnose. »

J'avais été zatisfait de trouver cette phrase chez un homme qui
n'est pas précisément e notre bord et qui a ses préférences pour la
psychothérapie de M. Dubois, mais j'ai trouvé le « dangereux » de la
Kevue des Dewr-Mondes, trop un manquement a la réalité des choses
pour ne pas le relever iei.
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Le danger ou les dangers de 'hypuotisme, qu'on nous les montre
-en pratique! J1 est bien entendu qu'il s'agit d’hypnotisme miédical
cexercé par un médecin moral expérimenté. Tontes eces conditions sont
des lieux communs en médecine, qu'il faut relever pourtant... seule-
ment quand on parle de I'hypuotisme ! Clest wraiment curienx! Thyp-
notisme n'a pas de chance! Non! La médecine des sorciers qui fai-
saient avaler couleuvres et testicules, en a eun davantage il a 10 ans,
lorsquion 1%a tirde .du tombeau ol .on la croyait disparue! Cela seul
‘suffirait & démontrer la vigueur des préjugés sur I'’hypndtieme si le
médecin ne pouvait pas sen rendre compte encore actuellement si
souvent. L'hypnotisme médical exercé par un médecin, -est-1l dange-
reux? Non! parce que l'expérience a démontré 'manité de ce préjugé
-ou de cette opinion « ‘théorigue » car, notoms bien, que ce sont des
raisonnements sur la psychologie de Thypnotisme .qui ont conduit 4
créer cette .erreur. Clest done sur des raisonnements et non pas sur
la pratique, que les partisans de 1'idée des « dangers » de I'hypnotisme
omt fondé leur conviction :inébranlable. Pierre Janet a Tair de se con=-
tredire quand il .dit & une page « que Ihypnotisme développe 1TThys-
térie » et plus loin < « «que <clest en réalité un merveilleux agent thé-
rapeutique ». Mais on ne peut oublier gue tout le monde est d’aceord
#nr les « dangers s de I’hypnotisme tel gu'il a été pratiqué par Char-
wot, Donato et les magnétiseurs de profession. Ft i méme, le mot
« dangers » est un péjoratif gui ne correspond pas a la réalité objec-
tive. Celui gui dgnore les coulisses, ne sait pas que les autenrs de la
légende ci-dessus, Gilles de la Tourette, Pitres, etc., sont des éléves
ide Chareot, qui ont continué de penser comme lear maitre. -Or le pro-
cédé d'hypnotisation de Charect étart brutal, excitant, mauvais; je
concide qu'en ce temps «c'était le seul qu'on croyait nécessaire. Bt je
guis vraiment ¢tonné guiavec un procédé pareil on n'ait jamais véen
de ¢ dangers » mais sewlement guelgues « inconvénients » entre
amtres celui de développer hystérie. De plus, jamais Charecot et ces
éléves n'ont employé I'hypnotisme comme moyen thérapeutique, pour
la raison bien simple qu'ils eroyaient 'hypnose, une névrose! Done
Jenr copinion sur 1'hypnotisme thérapentiqgue n'existe pas; ils ne l'ont
meéme pas pu formuler. Et M. Grasset le pratique si peu, eroyons-nous,
qu'il est wraiment étounant qu'il le drouve dangereux. £t M, Dubois
qui I'a pratiqué si peu et avee si peu de suceds (clest Il qui l'a erit
dans le Corresponduant suisse), devrait le dire dans son livre pour
qu'on sache guelle valeur attecher 4 son opinion.

Dans notre pays, lors du passage de Donato, le D" Ladame -donpa
des eonférences sur U'hypnotisme et fit faire les expériences par an
pharmaecien gui hypnotiszit des snjets maintes fois hypuotisés par
Donato. Le D* Ladame qui n's donc jamais hypnotisé a parlé dans
son livee la Névrose hypnotigue des dangers de Thypnotisme, -des
épidémies de mervosisme aprés le passage de Donafo; il cite le eans
d'un femme ayant présenté des erises aprés le passage de Donato et
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d'une autre devenue enceinte aprés avoir été hypnotisée par un homme
qui voulait abuser d'elle. Des médecins m'ont affirmé que des jeunes
gems avaient souffert de maux de téte aprés avoir été hypnotisés par
Donato.

A D'époque oit Ladame a éerit son livre, Delbeeuf de Litge le eri-
tigua. aver sa verve habituelle et lui démontra gue ses aeceunsations ne
reposaient sur aucune preuve sérieuse, et qu'en fait d'arguments, il
n’avait reprodait que des commérages. Le cas du wiol seul efit été
sérieux, mais Uenguéte démontra yu'il s"agissait d'une femme de mau-
vaise vie gui voulait faire du chantage ; l'accusé fut renvoyé indemne,
M. Ladame a omis de Péerire. Cela ne prouve pas que le viol ne soit
pas possible dans de profonds états hypnotiques mais dans la gues-
tion qui nous occupe 1l ne s'agit pas de savoir si I'on peut employer
4 mal 'hypnotisme, mais s son emploi médical est inoffensif?

L’on ne peut nier gue le passage de Donato ait causé partout uue
effervescence inouie et que guelgues personnes puissent avoir souffert
de maux de téte aprés les séances pénibles auxquelles il les spumettait.

Mais I'affaive Dreyfus-a aussi causé une agitation considérable et
que de gens n'a-t-elle pas rendus malades dans noire pays méme?
T'en ai vu plusieurs exemples. D'un antre edté, on oublie que hyp-
notisme médical differe de celui de Donato tant qu'il est imposzsible
qu'il puisse avoir un inconvénient pour les malades. Les séances médi-
cales ne révétent pas ce caractére pénible gu'on oublie de signaler
lorsqu’on parle des représentations publiques.

M, Grasset parle dans son livre de « Pinconvénient », « le seul
sérieux » que présente Uhypnotisme, la désagrégation de Dactiviié
mentale, la désintégration de O avec les centres inférieurs, qui aug-
menterait la suggestibilité et favoriserait Papparition de troubles ner-
veux. Dans son article sur la psychothérapie il dit 'hypnotisme « dan-
ZEeTEUX .

Gui comprendra cette qualifieation péjorative? Il s'appuie dans
son livee sur Penguéte de Croeq au sujet des dangers de ’hypnotisme
et voyez la-contradietion:

Les éleéves de Charcot répondent: oui, il est dangereux (je ra.ppelie
qu'ils n'ont jamais emplové I'hypnotisme i{hérapeutique); les disei-
ples de Bernheim qui manient Uhyprotisme depuis bien des anndes,
répondent non. Bien au econtraire, de Jong, Beaunis, Voisin, Du-
montpallier, Bernheim, Ochorowicz méme, disent:r « La thérapie hyp-
notigue ne présente aucun danger; elle en présente an contraire, moins
que les médicaments. »

Six disent oui, neuf non et denx disent non « entre des mains expé-
rimentées ». Comment d'aprés cette enquéte dire que 'hypnotisme
est dangerenx? Cela est impossible; M. Grasset se eontredit, ou plu-
tot, émet une opinion personnelle qui ne tient pas compte de ecelie
des amtres. Croeq, lui-méme conelut de som enquéte: « Il me parait
cerfain que 'hypnotisme manié par des mains expdrimentées, esi
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inoffensif et souvent trés utile ». On le sait, le parti pris, le préjugé
est indéracinable! Je le prouve davantage: Il est vraiment étonnant,
qu'occupé i écrire un livre sur hypnotisme, M. Grasset ait oublié de
lire I'enquéte allemande! Croeq lui-méme n'en parle pas dans son
livre postérieur 4 cetie enguéte.

MM. Dubois et Grasset affirment que 'hypnotisme augmente la
désagrégation cérébrale. Qu'ils précisent par des exemples tirés de
leur pratique ! Tous les hypnotiseurs ont fourni la preuve pratique da
1& non existence des dangers et des troubles invogqués, Dans Uenguéte
allemande du I¥ Grossmann ot Bernheim, Beaunis, Liégeois, Forel,
Schrenk-Notzing, Morselli, Stembo, Dumontpallier, Bramwell, ete.,
ont donné #n extenso leur opinion, tous déclarent qu'ils n’ont jamais
observé, gue la pratigue médicale de I'hypnotisme fiit dangereuse ou
capable de provoquer et d’augmenter 'instabilité mentale.

Mais M. Dubois n’a pas lu cette enquéte! Son opinion théorique
est faite sans consulter la pratique! Et M. Grasset ignore aussi l'exis-
tence de cetie enguéte,

J'ai hypnotisé plus de 1.500 personnes et je n'ai jamais observé
une augmentation des troubles psychigues; je n'ai jamais observé que
des hypnotisations fréquentes aient exposé mes malades 4 des désa-
gréments ou 4 subir plus facilement des influences étrangéres. Quand
je lenr demande s'ils sentent gu'ils dépendent de moi (ear c’est une
question que je leur fais souvent), ils affirment ne s'en &fre jamais
apergus. Qu'on n’'objecte pas que 'obnubilation de la conscience les
empéche de se rendre compte de leur « esclavage ». Méme les som-
nambules savent accepter les suggestions qui lewr plaisent oun leur
paraissent « raisonnables » pour emplover le mot de M. Dubois, et
repousser celles gqui leur paraissent mauvaises. L'hypnotisation ne
change pas la moralité des gens comme le fait croire M. Dubois.
M. Dubois ne cesse d'assimiler 1'hypnotisme des représentations publi-
ques & Phypnotisme médical. La différence est plus considérable qu’il
ne le parait, car le médecin ne faii que des « suggestions raisonna-
bles » pour provoquer I'hypnose et la guérison, I'hypnose pouvant étre
considérée comme un « isolement interne » bien plus efficace, croyons-
nous, que l'isolement extérieur, le fameux isolement gui réussit si
bien & M. Dubois et si mal & tant-d’autres.

Nous pouvons ajouter donc une importance capitale au fait, que
les hypnotisés n’éprouvent en réalité ancune diminution de leur liberté
de jugement, et ne deviennent pas plus suggestibles ou ne subissent
pas plus facilement des influences étrangéres.

On observe constamment gue la suggestibilité qui est exagérée
chez les uns, diminue pendant le traitement, de sorie que le malade
devient de moins en moins hypnotisable au fur et & mesure qu'il gué-
rit, Ceci se produit indépendamment de toute action suggestive de la
part du médecin. Et l'on voit par conire plus souvent des malades
trés peu suggestibles et hypnotisables le devenir de plus en plus en
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approchant de la guérison. C'est ce qui a induit en erreur beaucoup
de gens.

Actuellement je ne puis plus partager 'idée que la suggestion a la
propriété d'exagérer la suggestibilité quand on l'emploie comme un
médecin pour guérir; elle rétablit 'égnilibre en détruisant les troubles
qui empéchaient U'un d'étre suggestible et en détruisant ceux qui ren-
datent Pautre au contraire plus suggestible, En y réfléchissant bien,
eela n'est pas aussi paradoxal gu'il parait. (Il n'est évidemment pas
guestion, guand on parle de suggestion médicale hypnotique, du fait
qu'on peut exagérer la suggestibilité et la erédulité des gens, Le pre-
mier marchand venu peut faire passer de la mauvaise marchandise
pour de la bonne.) :

Je connais eombien de gens dont la vie a été un tourment pour
enx-mémes et leur famille et qui ont retrouvé an moyen de I’hypno-
tisme un équilibre mental qu’ils avaient perdu depuis 20 ou 30 ans?
En écrivant je revois la seur d'un confrére atteinte d'hystérie grave
avec prédominance des troubles de la conscience; un long traitement
par la conviction logique n'a jamais procufé d'amélioration i la
malade, tandis qu'un traitement hypnotigne a amené une amélioration
eensidérable, qui ne s'est pas maintenue, ecar la malade manguant de
persévérance malgré le résultat obtenu n'a pas voulu poursuivre le trai-
tement.

En ce moment je recois une lettre d'une malade écrite & un de mes
confréres qui me rappelle son cas. Elle souffrait d’hystérie avec
angoisses, phobies, faiblesse générale, insomnie, troubles vasomoteurs,
wdeme étendu de la hanche et de la fesse quand ce confrére l'a con-
fiée d mes soins; en quelques semaines il y eut une amélioration trés
notable et, des lors, 'amélioration se dessina toujours davantage, mal-
gré de nombreuses rémissions dues & diverses causes séricuses; elle
put rentrer dans son pays ol elle poursuit le traitement chez le con-
frére & qui je I'ai adressée,

Voila des cas ot 'hypnose seule peut ramener 1'équilibre mental
et méme pour cela il faut que son action soit prolongée trés long-
temps! Et ce sont ces cas-la dans lesquels MM, Dubeis et Grasset
jugent I'’hypnose capable d’augmenter la désintégration? Nous ne
nous comprendrens done jamais parce que ces messieurs partent de la
théorie et nous de la pratique.

Je suis prét & abandonner I'hypnotisme pour la psychothérapie,
pourva que je voie des dangers dans 'un et des avantages dans l'au-
tre. Mais je n'al rencontré ni les dangers de 'hypnotisme ni les avan-
tages de la « psychothérapie » que je mets en pratique quand 1'hyp-
notisation n’est pas possible.

J’ai observé trois fois des maux de téte aprés la premiere séance;
dans deux cas, il n'y en a plus eu 4 la seconde séance; dans le troi-
gieme, récemment, la malade interrompit le traitement parce gu'ellg
avait souffert encore de mal de téte aprés la seconde séance malgré
mes précautions (¢'était la tante d'un confrére).
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J’ai vu trois malades esquisser une attaque d’hystérie a la premiére
séance; le traitement s'est terminé dans deux eas sans présentation
nouvelle de guelgue trouble gue ce soit. J'al renvoyé la troisiéme
malade parce que je voyais qu'elle ne voulait pas guérir. Voild tous
les dangers que j'ai véeus. Done 6 malades sur plus de 1.500 ont pré-
senté quelgues troubles nerveux fugaces; dans 4 cas ils n'ont en lien
gqu’s la premiére séance, et une fois aux deux premiéres; done G hyp-
noses sur plus de 50.000 ont présenté un inconvénient momentané,

J'ai wu trois malades au début de leurs troubles gui mirent plu-
sleurs semaines & se dérelopper et nécessitérent enfin 'internement;
c’est peut-étre de ces cas-ld avee augmentation des troubles psychiques
dont veulent parler nos contradicteurs? Il est évident que dans ces
trois cas le traitement n'a ni provogqué ni enrayé I'évolution des trou-
bles mentaux qui ne présentaient rien de caractéristique aun début. Et
pourtant? Alors je dirai gu'une de ces malades que j'avais svignée ef
que J’avais dii faire interner an bout de cing semaines recournt ensuite
aux soins de M. Dubeis aprés quelgues mois d'internement et dut étre
enfermée de nouveaun, aprés avoir fait la cure de psychothérapie 2
Berne. La meére de la malade gui n'avait pas mangué la premiére fois
d’accuser ’hypnotisme d’avoir cansé les troubles mentaux élendit son
accusation & la psychothérapie « qui avait rendn sa flle aliénée. »

Voila tout ce gque j’ai vu pour ma part pendant mes séances. Et
cela confirme I'opinion de fous ceux qui, sans parti pris, ont employé
I'hypnotisme ¢t ne se sont pas laissé décourager par des insuceés mo-
mentanés, parce qu'ils ont vu rapidement 'avantage qu'on peut reti-
rer d'une méthode rigoureusement exacte lorsqu'on apprend & l'adap-
ter aux individus auxquels elle pent étre d'un secours efficace.

il nous veste 3 démontrer gue la psychothérapie selon M. Duhbois
ne pourra jamais étre une méthode pratigue. Elle exige beaucoup de
temps; M. Dubois I'éerit lni-méme ef il le dit 4 beancoup de ses mala-
des. Un de ses disciples me disait qu’il ne pouvait voir plus de 10 mala-
des par jour. La méthode de M. Déjerine est plus pratique. Dans son
service hospitalier, Déjerine fait l'isolement en ~rvand; il a placé a
la téte de ce service une surveillante gqu'il a mise au courant du trai-
tement moral et il obtient cent pour cent de guérisons, puisqu’il pré-
tend avoir guéri 198 malades sur deux cents. Ainsi fous les raisonne-
ments moralo-philosophiques et scientifiques de M. Dubois ne sont
done pas aussi nécessaires qu'il le croit puisqu'une surveillante suffit
pour obtenir du cent pour cent de guérisons!

Les psychothérapeutes par l'isolement et le raisonnement peuvent
affirmer tout ce qu'ils veulent mais en face de leurs allégations, il
n'est pas difficile de mettre en lumibre le procédé de tous les hypno-
tiseurs qui ont fait dans leurs statistiques la part exacte de lenrs in-
SUCCES,

; Eh bien! il n'est pas inutile de relever devant ces faits, les avan-
tages pratiques de I'hypnotisme médical. Un médecin un peu habile
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hypnotisera en moyenne 40 malzdes par jour, Il donnera quelques
minutes & cenx qui n'ont pas besoin de 'hypnose elle-méme mais de
la suggestion pendant 'hypnose; et, lorsque l'état du malade nécessite
un état hypunotique prolongé pendant une heure ou deux, il pourra
réunir quelgues malades, selon la méthode de Wetterstrand, et s'oc-
euper d'eux tous pendant ce temps. Il pourra satisfaire ainsi & sa
clientéle et soigner un assez grand nombre de pauvres tout en accor-
dant & chacun consciencieusement le temps que son état néeessite.
Voild pour le spécialiste.

Dans la pratique générale de la médecine, I'hypnotisme sera tou-
jours supérieur i la « psychothérapie » qui exige du temps, cela va
de soi. Ou le médecin de campagne le trouvera-t-il ce temps? Et
celui dela ville qui crimpe quatre & quatre les escalisrs de ses elients.
leur accorde trois minutes et eourt dans sa voiture pour pouvoir ter-
miner sa journée ¥

M. Dubois a done tort d'aceuser de charlatanisme non seulement
les hypnotiseurs mais les médecing qui guérissent par des pilules
indifférentes, Son dogmatisme thérapeutique est entaché d’une faute
considérable, en ce qu'il oublie qu'il ¥ a beaucoup de gens sur la terre
qui ne peuvent pas encore et ne pourront jamais accepter d'étre gué-
rig par le raisonnement. [l y aura toujours des malades qui veudront
nn « reméde ut aliguid fiat ».

Et. sur ce point encore, 'hypootisme damera le pion a la psyeho-
thérapie, parce que I'hypnose est en elle-méme un reméde produisant
un effet mafiériel, immédiat et sensible. Quant & nous, peu imporie
le procédé psychothérapique! Que le médecin de campagne preserive
un reméde en affirmant gu’il guérira, qu'un autre de la ville fasse
de la psychothérapie et gqu'un autre guérisse par 'hypnotisme, pew
imperte pourvue que chaque médecin sache que c'est l'esprit qui a été
la force curative. L’essentiel est que le médecin se rende compte de
P'action subjective d'une foule de médicaments et gu’il s’habitue,
par conséquent, dans la force de ses mioyens & agir avec ou sans leur
aide, sur la cérébration, sur les centres psychomoteurs du malade.

(Jue le médecin apprenne a parler & ses malades mieux qu’il ne
le fait, et qu'au lien de lui dire « Cela pourrait devenir mauvais! »
il sache arréter par une parole vraie et juste, le développement de
troubles divers gue 'on rencontre souvent dans la pratique de la méde-
cine générale ! Qu'il apprenne ce qu'on peut obtenir par la thérapeun-
tigue suggestive! Il Pignore et nous voyous & lheure sctuelle, la
foule remplir des sanatoria pour maladies nerveuses et ¥ demeurer
pendant des mois, ou se soumettre pendant des années & des régimes
ridicules et inutiles alors que par lemploi de la suggestion directe,
la majorité de ees malades guérirait en quelques semaines.

Certes nous savens que le régime est nécessaire dans certains cas
mais est-il nécessaire & tous ces malades de France qui viennent chez
nous refaire leurs nerfs épuisés par une vie miondsine absurde? Ce
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gui les guérit iei, c'est le repos, le calme, 'absence d'épices de toutes
sortes, le spectacle d'une mature superbe aux tons changeants, c'est
tout cela ajouté & la suggestion, mais ce n'est pas le régime qu'ils
suivent pendant des années. Heureux sont-ils encore ces malades,
si, au bout de ce temps, ils peuvent se remettre & manger de tout.

Voila ce que beaucoup de médecins ignorent! Comment le sau-
raient-ila? Personne ne le leur a enseigné ou si quelqu'un le leur a
dit comme je 'ai fait pour combattre les idées de M. le prof. Combe
dont toute la méthode curative consiste & fixer l'attention du malade
sur ses bobos, (méthode dont les gens d'esprit comme M. Brisson ont
su se moguer dans les Anmnales), personne ne veut I'admettre ouver-

tement,
' Nous le répétons en terminant. La contribution de M. Dubois ne
peut que nous étre utile & nous hypnotiseurs, puisqu’elle démonire ce
que la suggestion 4 1'état de wveille permet d'obtenir en particulier
dans le traitement de la neurasthénie et des iroubles gastro-intesti-
naux si nomhbreux & notre époque, et en général, dans le traitement
des troubles fonctionnels si fréquents dans la vie exagérée et indus-
trielle que nous avons faite, De plus en plus 'étade scientifique de
la psychothérapie pénérale s'imposera i nos faculiés de médeeine ear
il faut que le médecin apprenne la nosologie de 1'hypnotisme et de
la psychothérapie comme il apprend celle des saints régimes et dn
bromure sacré. :
LITTERATURE

M. Dusois: L'influence de Pesprit sur le corps. — Corresp. Bl. f.
Schweizer Aerzte, 1 févr. 1900. 15 juin 1903. — Les Psychoné-
wroses et lewr traitement moral. Paris 1905,

M. Dérerixe: Le traitement des Psychonévroses. Rev. neurolog. 1902,

M. Grasser: L'hypnotisme et la suggestion, Paris 1904, — La Psy-

chothérapie. Rev. des Deuz-Mondes, 1905,

SOCIETE D’HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE
$éam?:¢ du Mardi 15 mal 1906. — Présidence de M. le D* Jules Voisixy.

La séance est ouvertie 4 4 h. 45.

Le procés-verbal de la derniére séance est lu et adopté.

M. le Président annonce a la Société la nomination de M. le D* Bérillon
dans la Légion d’honneur ; il lui adresse, aux applaudissements una-
nimes, les chaleureuses félicitations de tous les membres de la Société.

M. le Secrétaire général donne lecture de la correspondance gqui
comprend des lettres des D™ Orlitzky [de Moscou), Heberlin (de Wyk,
ile de Foehr), et Jaguaribe (de Sao Paulo, Brésil). Il annonce la mortdu
D) Stembo (de Vilna), membre fondateur de la Société d’hypnologie ; if
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en fait 'éloge et résume ses principaux travaux. La société charge M. le
Secrétaire général d'adresser & la famille du D' Stembo nos doulou-
reuses condoléances.

Les communications inserites 4 'ordre du jour sont faites, ainsi qu'il
suit :

{* D* R, PasanTt. — Sommeil et monoidéisme,

2o Dr Jacques BertiLLon. — Prédictions d'une somnambule & propos
de la catastrophe de Courriéres. — Discussion : MM. Cazaux, Bérillon
et Jacques Bertillon,

3o M. Brousser. — Psychologie des foules : Principes de la circulation
dans les villes ; méthode de sécurité. — Discussion : M, Bérillon, Paul
Magnin, Lionel Dauriac, Cazaux, Brousset.

4 D* Paul Farez. — Mensonge et intimidation chez un lycéen.

- 5* Df BEniLrox. — Diverses particularités de ['état d'aboulie.

M. le Président met anx voixla candidatore de M. le Df Bony, médecin-
major de 1 classe, qui est élu, & l'unanimité, memhbre titulaire de la
Société.

La séance est levée & 6 h. 45.

Sommeil et monoidéisme
par M. le Dr R, PaMarT
Professeur & I'Ecole de psychologie

La récente communication de M. le professeur Lionel Dauriae, pa-
rue gous le titre : « Sommeil et Détente », me rappelle un fait parson-
nel, déji lointain, que je demande la permission de rapporter ici. .

Quand j'étais lycéen, en 5® classique (vieux style), je mordais fort mal
i la géométrie. Je ne me suis jamais expliqué pourquoi, car j'y appor-
tais un travail obstiné, et les autres branches des mathématiques me sem-
blaient simples et faciles. Quoi qu'il en soit, les devoirs qui nous étaient
donnés gous forme de théorémes & démontrer me retenaient de longues
heures 2 ma table detravail. Combiende [oisn’ai-je pas rallumé malampe,
gquand la maison dormait et qu'on me croyait au lit, pour chercher une -
solution qui me fuyait obstinément ! De guerre lasse, je finissais par me
coucher. Or presque réguliérement, mon premier sommeil était occupé
par un réve, ayant pour sujet le théoréme proposé, dont je voyais la
démonstration avec une limpidité surprenante. Parfois je m'éveillais, et
rédigeais au plus vite un brouillon ; mais, la plupart du temps, je cessais
de réver pour dormir plus profondément, et je conservais de mon réve
un souvenir si net que, le matin venu, avant de partir an lycée, j'éeri~
vais d'emblée ma copie sans brouillon préalable. Aussi mes devoirs me
valaient-ils des noles trés élogieuses, tandis que mes compositions, faites
en classe, étaient manilestement inférieures.

Comparons ce souvenir 4 de nombreux [aits actuels, que j'ai maintes
fois constatés, et dont voici un exemple entre cent. Il ¥ a quelque douze
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ans, j'avais étudié l'accompagnement de la Cloche. de Saint-Saéns. On
peut le jouer sans étre un virtuose ; cependant, il comporte des difficul-
tés, surtout quand il s’agit d'accompagner et de suivre son chanteur,
celui-ci étant le maitre des nuances et des mouvements. Pour employer
une gxpression courante, cet accompagnement était sorii de mes doigls
depuis ces douze années. pendant lesquelles je ne 'avais ni joué, ni
revu, ni méme entendu, Il y a deux mois, on m’apporte ce morceau pour
l'accompagner dans une soirée intime. Je 1'étudie consciencieusement
quelgues heures ; mes doigts, faute de pammes et d'exercices, étaient
raides, cela ne marchait pas ; bref, peu satisfait de moi et ne voulant
pas risquer gn four, jerenvoie ce morcezu & son interpréte, me décla-
rant incapable de I'accompagner convenablement le surlendemain,

Bor ces entrefaites, la soirée est remise & quinzaine. Pendant dix jours
je n'ouvre pas mon piano. Le onzigme, je [rappe machinalement les pre-
miers accord de la Cloche, et voici que, par cceur, je joue d'un bout &
I'autre, sans hésitalion, cet accompagnement ; cela & plusieurs reprises.
Mes duigr.s avait recouvré loute leur mémoire automatique, et mon es-
prit toute sa mémoire de nuances et de mouvement. J'en avertis la
chanteuse ; nous répélons, et au cours de la soirde convenue, toul se
passe sang le moindre incident.

Dans ces deux cas, on pent dire, avee le profeseur Lionel Dauriac,
gue « j'ai facilité le travail du souvenir en lui laissant son libre jeu. De
« méme (pour les théorémes géométriques| en Jaissant mon esprit se
« détendre, je lui ai permis de reprendre, pendant le sommeil, la quan-
w tité de force nécessaire & la découverte de la solution si obstinément
o cherchée avant de m'endormir, et si inufilement poursuivie. »

Cependant les deux cas ne sont pas superposables. Quand il s"agissait
d'accompagnement, j'ai laissé reposer ma mémoire musicale et ma mé-
moire tactile, sans m'en préoccuper, sans m'en soucier.. Je les ai laigsé
dormir, se reposer, reprendre des forces. Mais quand il g'agissait de
géométrie, je m'endormais au contraire sous l'influence d'une préoceu-
pation marquée ; je résolvais mon théoréme en réve pendant mon pre-
mier sommeil, avant fout repos appréciable. Ne bénéficiais-je pas ici
d'un état particulier de monoidéisme favorigé par le sommeil ?

Lies réflexions que fapporte il ne contradisent en rien, bien au con—
traire, la maniére de voir du professeur Dauriac; elles la confirment
entiérement, mais y ajoutent une variante applicable & certains cas. Je
crois que, si « la nuit porte conseil », ce n'est pas seulement en raison
du repos somnigque. CCest aussi parce que 1'état de monoidéisme s’établit
alors facilement. Dans le réve, nos forces pensanies s’exercent toutes a la
fois sur I'unique sujet qui nous préoccupe, absolument comme =i toutes
les armées d'une nation s'unissaient sur le champ de bataille. Douze
hommes fatigués, unissant leurs efforts, ne souléveront-ils pas le poids
gu'un seul, frais et dispos, n'aurait pu mouvoir? C'est ce qui se passe
dans I'état d’hypotaxie ou dans un état de réve ; c'est une des raisons qui
expliquent la puissance de la suggestion,impesant un buat unique & des
énergies lasses, mais coalisédes,
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CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Peurs collectives suggérees

Tout n'est pas rose dans la profession médicale, surtout quand, suivant
les méthodes nouveles, on veut faire de la prévoyance et de la prophy-
laxie. Lies médecins des écoles de New-York viennent d'en faire la {riste
expérience.

Ayant remarqué combien les hypertrophies amygdaliennes et les
vérétations adénoides étajent [réquentes dans la population enfantine
de eertaines écoles, ces médecing avaient gélectionnd un certain nombre
d'enfants trés atteints. lls avaient commencé i les examiner, peut-dtre
méme & les traiter, lorsque leur travail fut interrompu par une véritable
émeute, La plupart de ces enfants étailent nés de parents étrangers, pour
la plupart des juifs slaves. Ceux-ci, fort ignorants, furent elfrayés des
préparatifs qui leur avaient ét€ rapportés. Tans 'aprés-midi du 27 juin,
ils se précipitérent en foule sur les écoles criant que les médecins égor-
geaient les enfants, renouvelant ainsi les affreux massacres de Kichinef¥,

“ou tout au moins qu'on coupait les amygdales de tous les enfants, afin
quils ne parlassent gu'anglais et quils ne puoissent plus causer le
o yiodish » (patois hébreu) avec leurs parents.

Les méres des enfants se précipitérent dang les écoles en criant et en
garrachant les cheveux. Les malftres d'école, terrifids, fermérent les
portes de leurs établissements que les parents essayérent d'enfoncer Il
fallut que la police prit des mesures coercitives pour faire cesser cette
panique et assurer la sortie de ces jeunes écoliers qui n'étaient pas

“moins de 6.000.

Quant aux médecins, quelques-uns d'entre eux, qui s'aventurérent
dans la foule pour s'expliquer, furent attaqués et plusieurs eurent levrs
vitements déchirés.

L'appréhension de la douleur a [avorisé assurément les sugcestions
qui avaient &été [aites 4 des fimorés par de plus limorés qu'eux., Lors
des vaceinations dans les mairies de [Paris, les médecins ont déja remar-
qué gue lorsqu’ils avaient affaire & des juifz slaves, la durée des séances
de vaccination était beaucoup plus longue. Ils se décident lentement &
tendre leur bras a la lancette du vaccinateur retardant le plus qu’ils
peuvent le moment de la piquare. 1l n'est pas douteux que la crainte de
la douleur ne soit trés différente selon les races, mais on pourrait trou-
ver éralement dans ces appréhensions une influence de I'éducation.

Force Motrice humaine.

IVaprés les recherches de Fischer, 1'énergie calorique latente emma-
gasinée dans les aliments absorbés par un homme adulfe par jour estde
4.500 calories. Une notable partie de cetle énergie est utilisée a 'inté-
rieur du-corps méme pour délerminer l'activilé animale: respiration,
digestion, élimination, ete. L'excédent est dépensé en travail mécanique.
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Une journée de 8 heures d'un travail moyen et continu équivaut & un
travail de 127,000 kilogrammétres, soit 300 calories ou un peu moins de
1/2 chaval-heure.

Dans ces conditions, I'auteur calcule comme suit le prix de revient de
100 chevaux=heure :

250 ouvriers 4 3 fr. parjour. . . . .. . . To0Ir. »
20 chevaux tous [raiscompris . . . . . . . B0 fr. '»
Machine Awvapeur. . . .. ... ... - B6lr. »
Moteura gaz. . . . .. e Ve e (e 3 fr. 50

Done, la force motrice humaine est plus de 100 foiz plus chére que la
force motrice mécanique.

Superstitions en Russie

D'aprés le professeur Vinogradoefl, il est en Russie des superstitions
d'une extréme ténacité, au point que méme des hommes éclairés, ayant
passé par I'Université, ne peuvent s'en dégager.

Dans le gouvernement de Kostroma , lorsqu’une personne est grave-
ment malade, on l'enduit de miel. 3i ]es mouches viennent se poser sur
le miel, c'est signe de guérison. Sile miel devient neir, la personne est
condamnée.

Des feuilles vertes placées dans les aisselles des malades indiquent la
guérison ou la mort, selon qu ‘elles restent fraiches ou se fléirissent
rapidement.

Siun chien consent &4 manger un morecau de lard avee lequel on a
frotté un malade, c’est un signe certain d'amélioration.

A un mourant on fait manger des morceaux de choix et on le charge
de cnmpilments pour les amis détunts. On ouvre alors la porte pourdon- -
ner accés & la mort., Une cuvelte pleine d'eau est placée avec une
serviette sur la fenétre, pour permettre & 'éme de prendre un bain, Des
lumitres sont placées devant toutes les icones pour empécher le diable
de s'emparer de I'ime. Le cadavre est habillé et muni de bottes feutrées.

8i une personne g'éveille d'une france (mort apparente), on croit
gu'elle est mort réellement et ne revient que pour causerla mort d'au-
tres étre vivants, et pour empécher cela, il faut la battre grievement
avec desclefs d'église. Le professeur Vinogradoefl affirme qu’il connait
des casol des personnes ont été tuées dans ces conditions en se réveillant
d'une trance.

On peut planter sur une tombe des arbres ou des arbrisseaux, mais
point de tremble, parce qu'on suppose que Judas Iscariote s'est pendu
4 un iremble. On ne deit pas non plus planter sur une tombe des arbres
i feuilles aciculaires (sapins, pins, ete.).

Si dans le nombre de ces superstitions il ¥y en a quelques-unes qui
aient une origine magique oubliée, il en est d'autres qui semblent ne se

justifier par rien.
- .

© L’Administrateur-Gérant : Ep. BERILLON.

Paris, Imp. A. Quelquejew, ree Gerbert, 10,
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BULLETIN

Le Congrés de I'Association frangaise pour lavancement des sclences. — Discours
da MM. l[es professeurs Lippmann et Teissier. — Les travanx de la section de
pédazogie, sous la présidence du Df Bérillon. — Le congrés des aliénistes et
neurologistes. — Discours de M. le professeur Grasset.— L'unité dela neuro-
biolegie humaine.

Le Congrés de l'Association francaise pour 'avancement des sciences
gui vient de se fenir & Lyon, a eu un succés considérable, A la séance
d'ouverture, le président, M. le professeur Lippmann, a prononcé un
éloquent discours.

¢ Nombre de découvertes, a-t-il dit, — la télégraphie, le téléphone,
par exemple — sont d'origine francaise, mais n'ont été adoptées dans
notre pays que lorsqu’elles gont revenues de I'étranger.

¢ Cela tient 4 la raentalité spéeiale du grand public, de cetfe classe
moyenne qui a passé par le lyeée. Il lui manque une notion saine de la
puissance de la science. Elle n'y eroit pas ou y croit trop tard,

« Le reméde, ¢’est 'enseignement supérieur, mais libéré des entraves
qui faussent son jeu.

¢« Dana les pays ol les conditions de la culture sont normales, on a
soin d'envoyer 4 I'Université tous les jeunes gens auxquels on a la pré-
tention de donner une instruction libérale, et cela ne fit-ce que par
vanité et par respect humain, et en dehors de toute nécessité profes-
sionnelle. Cette nécessité d'une instruction supérieure n'est pas suffi-
samment comprise en France. On va bien 4 I'Université pour y faire son
droit, sa médecine, etc., mais, pour former un homme instruit, on se
contente de l'envoyer au collége. C'est se résigner & produire I'arrét de
développement 4 vingt ans ; c'est faire de la culture naine.

¢ Le réle de 1'Université est surtout d’enseigner 'art de la recherche,
ce qui veuf dire la science, car la science c’est I'art de ces recherches,
et pas autre chose. Et nous savons que la recherche est indispensable &
I'Industrie. En méme femps, I'Université est faite ponr mettre les

hommes qui n'ont pas d'ambitions scientifiques, mais qui veulent
~acquérir une culture générale digne de ce nom, en contact avec la
science de premiére main, la seule qui soit attrayante et féconde, la
seule qui soit libre de toute pédanterie.

« Nos Universités ne sont pas entiérement en état de remplir cette
double fonction. Elles sont encore soumises, tout comme 'enseignement
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secondaire, & la loi napolfonienne. On sait que nolre prand César, par
raison politique sans doute, a écarté les projets de réforme soumis i la
Convention, el qu'il a rétabli la pédarogie de I'ancien régime ; on sait,
en oulre, qu'il a osé donner & son administration le pouvoir absolu de
diriger les études, et en méme temps la collation des grades. Telle est
I'origine du régime actuel ; et aujourd’hui encore il n'existe pas, i colé
du grand maitre de 1'Université, un seul conseil, une seule commission
ayant voix délibérative. 1l serail temps que la République intervint, et
qu'elle défit l'ceuvre de Napoléon uvec le méme soin qu'il mit & la faire.
Il y a urgence i délivrer 'enseignement du pédantisme bureaucratique,
et & libérer les Universités du joug du pouvoeir exécutil, Car celui-ci n'a
pas cessé de peser sur les études supérieures en leur imposant ca péda-
gogie d'ancien régime. »

Le préfet du [Rhéne, M. Alapetite a également obtenu un grand suc-
cés cn rappelant que le fondateur de "Asgsociation (rancaise, M. Gariel,
s'élail proposé de lutter contre 'apathie des Francais pour les voyages
el conire leur dédain des choses scientiligues. 11 a évoqué le souve-
nir des hommes éminents qui ont immédiatement apporté un conconrs
dévouéd el précieux & 'oruvre nouvelle. Lies hommes du moment n’ont
pas moins fait, et M. le Préfet a dévoilé tous les efforls réalisés par le
président du Comité local, le professeur Arloing, par le président de la
scclion médicale, le professeur Teissier. Des applaudissements una-
nimes ont salué les noms de MM. Gariel, Arloing et Teissier.

Le zéle et le dévouement des organisateurs du Congrés ont réalisé
des merveilles. Pour le prouver, il sulfirait de dire que l'impression du
livre : Lyon en 1506, en deux magnifiques volumes, distribué aux mem-
bres du Congés, n'a pas couté meins de 40.000 francs.

Des réceptions magnifiques & I'Hotel de Ville, i la Préfecture, & la
Chambre du Commerce, ont permis d'apprécier les qualités de bonne
grice et d’amabilité de M. le Maire et de Madame Herriot, de M. le
Préfet et de Madame Alapetite. Dans des réceptions particuliéres, les
professeurs de Lyon n'ont rien négligé pour donner & leurs hétes la plus
haute idée de I'hospitalité lyonnaige. La féte de nuit donnée & la cam-
pagne, chez le professeur Teissier, le dévoué président de la section de
médecine, a été [éerique. Les banquets offerts par MM, les professeurs
Arloing et Lépine ont groupé aulour de ces maitres vénérés un nom-
breux cortége d’amis, d’admirateurs et d'éléves,

La journée du 5 aoit fut fertile en impressions variées. Aprés une
excursion & fravers le massif grandiose du Mont-d'Or, eurent lieu une
visite et une réception aux eaux de Charbonniéres. Un peu plus tard, la
pose d'une plaque commémorative sur la maison natale d'Ampére, &
Poleyuiieux, étail l'oceasion de discours rappelant les débuts et exis-
tence du grand savant, Celui de M. le député Aynard, évoguant les poé-
tiques amours d'Ampére et de sa femme Julie, provoqua une vive émo-
tion et fut couvert d'applaudizssements.

Enfin la journée se terminait & Neuville par une réception organisée
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par M. Guimet, le fondateur du Musée des religions. M. Guimet, se
révélant artiste aussi délicat gqu'il est industriel ingénieux, fit exéculer
ses ceuvres dans un concert qu’il dirigea lui-méme avec une incompa-
rable maéstria. Le banquet, donné dans la salle du théitre, fut agré-
menté par la reconstitution de scénes et de danses antiques.

Deux jours aprés, un autre grand industriel de la région lyonnaize,
M. Martelin, aprés la visite 4 Sainl-Rambert d'usines et de cités
ouvriéres modéles, a olfert i ses visiteurs un bangquet du plus haut goit.

Toutes ces distractions, pas plus que les excursions scientifiques et
industrielles n'ont nui au travail des vingt sections dans lesquelles n'a
cessé de régner une grande activité,

D'ailleurs, la présence de nombreux savants éirangers confribuait &
donner aux réunions des sections un attrait particulier. Parmi eux, nous
citerons les prolesseurs Henrijean, de Liége ; Salomonsen, de Copen-
hague ; Lombroso, de Turin ; Lassar, de Berlin ; Cappellini, de Bologne ;
Zolotowitz, de Budapest ; Kossel, de Heidelberg ; Forel, de Morges, etc.

Il faut d'ailleurs reconnaitre que le suceés dela sectiun de médecine
fut assurdment di 2 la haute autorité de son président, M. le professeur
Tessier. Les paroles que cet éminent malitre a prononcées i 'ouverlure
de cette session contiennent des enseignements précieux :

« Bacon ne se trompait point, Expérience et observation ne font qu'un.
QOar I'expérience n'est que 1'd6hservation voulue et provogquée i I'heure
propice. Le médecin doit avoir le culte passionné des sciences exactes
et il lui faut de plus en plus compléter et fortilier son bagage. Que notre
- jeunesse médicale soit bien convaincue que désormais nul progrés sé-
rieux, nulle intervention thérapeutique raisonnée et partant efficace,
ne sauraient exister sans le concours de connaissances scientifiques
particuliérement solides et loujourz incessamment renouvelées., Sou-
haitons de voir nos jeunes médecins de l'avenir rechercher et recevoir
de plus en plus cette éducation scientifique si désirable. Demandons
moins a la mémoire beaucoup plus au raisonnement et a l'expérience ;
et méditons cetfe phrase de Montaigne : « Je ne cherche pastant & meu-
bler mon 4me qu'ala forger », En attendant, ef pour préparer ces ré-
sultats, sachons marquer et défendre notre place au milieu des savants
distingués en toutes branches qui forment les cadres actifz de notre
Association et en constituent les formes vives. Montrons-leur par les
applications que nous savons faire de leurs méthodes, par la rigueur
avec laguelle nous poursuivons nos travaux, gue nous ne somInes pas
de ceux qui taxent d'accessoires ces mémes sciences qui, pour nous,
sont, au contraire, fondamentales, parce que geules elles sont capables
de faire pénétrer la sonde assez 4 fond dans nos sols arides, pour en
faire jaillir I'eau vive.

« Bt & eet égard, messieurs, votre présence 4 ce Congrés me semble
avoir une signification trés haute ; outre que votre concours donnera i
cette sesgion un lustre particulier, il attestera encore que nous enlen-
dons rester les inébranlables et fidéles disciples de Claude Bernard,
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grand physiologiste et médecin, de Bernard dont l'image symbolique
ge dresse av seuil de cette Université comme un encouragement et un
embléme ».

=
- =

Nous voudrions pouveir signaler tous les travaux du Congrés de
I'Asgociation frangaige qui méritent d'intéreszer nog lecteurs. Le cadre
de notre Revue nous oblige 4 donner seulement l'exposé de ceux qui
ont été présentés a la section de pédagogie el d'enseignement.

prof. Ty Ray ; D= Gagnibre ; M. Lasnler, insp. hon, ; prof- Beauvisage ; prol. Giard ;
D Bérlllon ; MHs Berillon.,

Lie bureau de cette section fut ainsi composé : président d'honneur:
M. le professeur Lombroso, de Turin; président : M. le D Bérillon,
professeur 4 I'Ecole de psychologie; vice-président : M. le ¥ Beauvi-
sage, professeur A 1'Université de Liyon; secréiaires: M. Génin, institu-
teur, et M. le D* Feuillade, de Lyon.

Un grand nombre de savants, de membres de 'enseignement et de
médecing avaient répondu & 'appel du président. Nous pouvons citer,
parmi ceux qui ont pris part aux travaux de la section : M. Ogliastroni,
directeur de la circonscription pénitentiaire de Lyon, délégué officielle-
ment par M. Grimanelli, directeur des services pénitentiaires au minis-
tére de I'Intérienr; M. le D Zolotowitz, ministre de Bulgarie: M. Cha-
bot, professeur a4 I'Université de Liyon; M. le Dr Courjon, directeur de
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T'asile de Meyzieux ; M. Delage, inspecteur de 1'Assistance publique
de Lyon ; M. Depoin, président de I'Institut sténographique de Paris ;
M. Petiton, ingénieur des mines ; M. le DFf Jules Voisin, médecin
de la Salpétriére ; M. le Dr Frey, professeur & 1'Ecole dentaire ;
M. J. Ray, chargé de cours & I'Université; M. Giard, professeur & la
Sorbonne; Mlle Lucie Bérillon, professeur au lycde Moliére ; M. Grand-
villiers, directeur de 'enseignement & 1'Institut médico-pédagogique de
Meyzieux ; M. de Montricher, ingénieur des mines; Mme Aveyron,
directrice d’éecole; M. Anjou, directeur d’école; M. Gaillard, professeur
i l'école primaire gupérieure de Rumilly ; M. le Df Gagniére, médecin-
inspecteur des nourrices; M. Moreau, professeur d'agriculture; M. Mi-
chaud, directeur d'école; M. Cuminal, directeur d’éeole primaire
supérieure ;- Mlle Bacaud, directrice d'école; Mme Quinque, directrice
de I'Institution d’enfants anormaux de Créteil ; M. Desnoyers, professeur
de calligraphie; Mlle Poy, surveillante générale du lycée de jeunes
filles; Mlle Besnard, économe du lycée de jeunes filles; M. le D* Blane,
médecin des prisons de Lyon; M. le D* Royet, chel de clinique 4 la
Faculté de médecine; M. le D Maurice Roy, professeur 4 'Ecole den-
taire; M. Saugrain, avocat 4 la Cour d'appel de Paris; M. Guézard,
délégué de I"Association francaise; M. Gascard, conférencier; M. le doe-
teur Henrot, directeur de 'Ecole de médecine de HReims; M. Fauré-
Hérouart, congeiller d'arrondigsement; M. Thibaut, professeur & ['Ecole
de la Martinigre: M. Emmanelli, bibliothécaire-archiviste de 1a ville de
Cherbourg; M. Chaorand, professeur au lycée Ampére ; M. Bretin, chef
des travaux & la Faculté de médecine; M. le proiasseur Lacassagne;
M. le D" Bordier, directeur de I'Ecole de médecine de Grenoble ;M. Bou-
lian, contréleur & asile départemental du Rhéne ; M. Lasnier, inspec-
teur honoraire de I'enseignement primaire; M. Clin, directeur d'école;
Mme Olivieri, directrice de I'Institution Sainte-Irénée; Mme Morel,
direptrice d'école; Mme Robin, directrice d’école; M. Prost, chef de
travaux 4 la Faculté des sciences; M. Chalier, inspecteur primaire;
M. Melou, inspecteur primaire; Mme Deloye, professeur; Mme Sarpy,
professeur; M. Aveyron, directeur d'école; M. Lafontaine, instituteur;
M. E. Roux, instituteur; Mlle Revenant, institutrice; M. V, Greppo, ins-
tituteur; M. Monternier, instituteur; M. P. Michaud, directeur d'école ;
M. Mareuse, publiciste ; Mlle Berthet, professeur & 'Ecole normale de
Nevers ; M. Begel, répétiteur général au lycée Ampére ; Mlle Hérard,
institutrice ; M. Tarry, ingénieur; M. Laisant, examinateur & U'Ecole
polytechnique ; M. le D* E. Martin, chef des travaux & la Faculté de
médecine, M™* Bérillon; M. Mironneau, directeur de I'Ecole normale ;
M. Grison-Poncelet, M. A. Courjon, M. Gardés, M. J. Follet, institu-
teur ; M. Rivier, M. Vautrin, M"™ J. Gaget, professeur ; M"¢ Clere, ins-
titutrice ; M=* Michaud, M. Debernard, instituteur ; M"¢ Boucher,
ingtitutrice : M™ Genin, institutrice ; M. le D Bilhaunt, de Paris; M. le
Dr Godon, directeur de I'Ecole dentaire ; M. Bonnet, professeur & 'Ecole
d'industrie de Saint-Etienne.
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La question mise & I'ordre du jour de la premiére séance avait pour
sujet l'importante question de 1'éducation du caractére. Un rapport
trés étudié fut présenté par M. Chabot, professeur & I'Université,
qui traita spécialement de I'éducation du caractére au lycée. Pour cet
éminent philosophe, au dressage mécanigque, qui crée des habitudes
tyranniques et qui devrait étre réservé aux anormaux, devrait se substi-
tuer une éducation libérale, faisant appel & l'initiative et & I'effort de
I'enfant.

8i, griice & I'esprit de juslice qui, actuellement, régne aulycée, 1'édu-
cation du caractére n'est pas nulle, du moins personne n’en est chargé,
n'en a la responsabilité. Pour l'améliorer, il faudrait par un appren-
tissage pédagogique spécial, former des éducateurs, puis par des lecons
de choses, en dehors du lyeée, amener 'enfant & voir juste, & voir vrai,
en un mot former son caractére.

Un second rapport de M. le professeur Beauvisage démontra que la
vraie méthode scientifique capable de former le caractére, c'est la mé-
thode d'observation directe, analytique et comparative des choses, des
étres, des phénoménes, qui en fait rechercher et découvrir par l'éléve
les propriétés et les lois en exergant simultanément les sens et l'activité
personnelle, la curiosité, l'altention, 'efort, la comparaison, le juge-
ment, enfin le raisonnement, a posteriori.

Dans un troisiéme rapport trés documenté, le D Bérillon s'est appliqué
a établir les conditions essentielles du caractére, Pour lui, 1'élément
fondamental du caractére, e'est le courage. Ce qui permet de distinguer
rapidement I'homme de caractére de celui qui en est dépourvu, c'est la
facon dont ils réagissent conire la peur. Il importe done dés 1'école, de
réaliser chez 'enfant I'éducation du courage, de la présence d'esprit et
de l'initiative.

Enfin, dans une communication qui se rattachait directement & la
question du caractére, MUz Lucie Bérillon, pm'l"esseur au lycée Moliére,
a étudié la timidité envisagée au poinl de vue scolaire, Elle classe
ainsi les timides :

1® Ceux quile sont par excés d'amour-propre (défiance des autres);

2¢ Lies timides par modestie (défiance de zoi-méme) ;

3¢ Les timides par paresse (anémiques, abouliques et les dégénérés);

4o Les faux timides.

L'intimidation, les milieux familial ou scolaire sont les principaux
facteurs du développement de la timidité. Guérie souvent d'elle-méme
avec I'dge et l'expérience, elle est justiciable de traitements divers:
avant tout, il faut saveir gagner la confiance de l'enfant, fortifier sa
volonté, faire appel & 'amour-propre contre 'amour-propre, a la raison,
a l'intelligence ; détourner D'attention du timide de soi-méme pour la
reporter gur les choses. Mais il faut garder de la timidité la défiance
naturelle de soi qui permetira 'ascendant légitime des parents et du
maitre et la réserve qui est un des charmes de la jeunesse,

La seconde séance ful consacrée & la question des Enfants anormaux.
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Nous nous bornerons & mentionner les études instructives de M. le doc-
teur Courjon, de Meyzieux, de M. Grandvilliers, de Meyzieux, de M. le
D* Bérillon, de M. le ¥ Beauvisage, de M"¢ Berthet, professeur 4 1'Ecale
normale de Nevers, de M. le D" Jules Voisin, médecin de la Salpétriére,
de M. le D* Gagniére, médecin-inspecteur des nourrices. A la suite de
la discussion &4 lacgquelle ont donné lieu ces études, la section, & T'una-
nimité, a adopté le veeu soumis et proposé par M. le Df Beauvisage.

« La section de pédagogie et d'enseignement émet le veeu que dans
I'organisation des écoles organisées pour les arriérés et instables, les
matieres de 'enseignement soient essentiellement différentes de celles
de 'école ordinaire actuelle, les exercices & suivre étant déterminés
dans chaque cas particulier par des médecins, seuls compétents pour
connaitre les anomalies mentales, L'application de ces méthodes sera
confiée 4 des maitres spécialisés, guidés par des médecins qui conlinue-
ront a surveiller le traitement. »

La troisiéme séance avait & 'ordre du jour la question des procédés
pédagogiques applicables auwx enfants turbulents. A ce sujet, M. le doc-
teur Feuillade s'inspirant des procédés préconisds par le Dr Bérillon, a
exposé la méthode hypno-pédagogique &4 laquelle il a recours pour le
trailement des enfants nerveux ef instables. La statistique descas traités
4 son dispensaire, portant sur dix-huit enfants, permet d'affirmer la va-
leur congidérable de la méthode hypno-pédagogique dans le traitement
dea enfants turbulents, indisciplinds ou vicieux. M. le D® Fenillade a
complété sa démonstration par la présentation de deux enfants anor-
maux chez lesquels I'hypnotisme et la suggestion ont amené une trans-
formation complite.

Parmi les communications qui ont été également faites, nous devons
mentionner les suivantes :

M. Julien Ray : Un enseignement scientifique dans les casernes.

M. Moreau : Les méthodes d'enseignement agricole applicables dans
les régiments.

M. pe MoxTRICHER : L'enseignement populaire et l'université féminine
a Marseille. ]

M. LarmsaxT: L'initiation mathématique.

M. J. Derorv : La sténographie envisagée comme un auxiliaire du
travail intellectuel et un facteur de 'avancement des sciences,

M. Desxovens : Avantages et inconvénients de 1'éeriture droite et de
I'éeriture penchée.

M. Tarmy : Lies réformes & apporter dans l'enseignement des mathé-
matiques,

M. le D¢ Frey : La dentition des enfants anormaux, ete., ete.

Pour la premiére fois, les travaux de la section de pédagogie ont
revétu un caractére d'autonomie trés marqué. Ainsi, les séances ordi-
naires ont été complétées par des conférences générales avec projec-
tions, Dans l'une d’elles, M. le D*Bérillon a exposé d'une facon compléte
les applications de la suggesiion hypnotique & "orthopddie morale ;
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-dans une seconde, M. Desnoyers a montré les déviations vertébrales
causdes par les attitudes défectueuses de l'deriture.

Des excursions spéciales & la section ont été également organisées :
une instructive visite aux prisons de Lyon a eu lieu sous la direction
de M. Ogliastroni, directeur de la circonseription pénitentiaire, et de
M. le D" Elanc, médecin des prisons, auxquels les éloges les plus
expressifs sont dus pour la facon élevée dont ils comprennent leur
délicate mission. Il y a eu également une visite au Musée d'anthropolo-
gie criminelle, eréé parle professeur Liacassagne. Le chef des travauxde
médecine légale, M. Etienne Martin, a fait, avec sa grande compétence,
les honneurs du musée et a mérité la reconnaissance de tous.

Un banquet, sous la présidence de M. le professeur Beauvisage, pre-
mier adjoint au Maire de Liyon, a réuni les membres de la section et a
dignement cldturé une session trés bien remplie,

Le prochain Congrés de I'Association francaise, en 1907, aura lieu &
Reims. M. le D" Bérillon a été désigné comme Président de la scction
de pédagogie et chargé de son organisation.

=
s @

A la séance d'ouverture du congrés des aliénistes et neurologistes, qui
a eu lien & Lille et qui avait été {rés bien organisé par M. le IV Cho-
creaux, médecin en chef de Bailleul. M. le professeur Grassel a prononcé
un remarquable digscours sur l'onité de la neurobiologie humaine.

¢« Lia psychiatrie et la neurclogie ne forment, dit-il, qu'une seule
science : la neurobiologie humaine ou physio-pathologie du systéeme
nerveux. Pinel et Charcol, rapprochés aujourd'hui sur le parvis de la
Balpétritre, sont comme le symbole de ceite union féconde, que les alié-
nistes et les neurologistes réalisent magnifiquement a 'intérieur de ce
méme temple glorieusement élevé & la science neurologique francaise,
Lia science des aliénistes et la science des neurologistes ne forment
qu'une seule et méme science puisque I'une et 'autre étudient le méme
objet appliquent les mémes méthodes, poursuivent le méme but. En
parcourant l'entiére neuropathologie, on pourrait successivement et
avec tout autant de raison, tount placer en psychiatrie et puis fout placer
en neurologie. Quel que soit lenr appareil de prédilection, tous les tra-
vailleurs du systéme nerveux poursuivent un triple but : 1° guérir ou au
moins soulager les malades du systeme nerveux ; 2° préserver le mieux
possible la société contre l'invasion et les méfails de ces malades ;
3° édifier la science du fonctionnement du systéme nerveux 4 I'état
mental et & I'état pathologique. La psychiatrie et la neurologie ne font
gu’une seule et méme science : la physio-pathologie du systéme nerveux
de I'homme ou neurobiologie humaine ».

Tous les hommes de bon seng applandiront aux paroles si sensées du
professeur Grasset. La méme thése avait déji été soutenue en 1900 au
Congrés international de médecine par M. le professeur Jeoffroy, lors-
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qu'il démontrait que la neurclogie et la psychiatrie formaient deux
branches de la méme science unies sur un tronc commun. Nous pensons
méme qu'a ees deux branches ne tarderont pas i s'en greffer de nou-
velles et que la psychologie sera admise 4 s’alimenter aux mémes
Tacines.

Le Banguet en "honneur du D+ Bérillon
{ Suite).

Discours de M. le Dr Callamand, de St-Mandé (1) .

ME=sIEURS,

Nous sommes heureux et fiers de féler la décoration d'un véritable
savant, notre ami le D Bérillon, créateur de la méthode hypno-pédago-
gique ou plus simplement de la psychologie appliquée & 'éducation du
caractere.

Tout le monde connait son lorgnon fascinateur sous le grand front
pensif, sa physionomie souriante et légérement ironigque ol se reflétent
son indépendance d'esprit et son indulgente philosophie. Et personne
nignore qu'il a su féconder et mettre en plein rapport cette terre vierge
— lapplication méthodique de la suggestion et du sommeil provoqué au
traitement des maladies — qu’avaient délrichée le génie méconnu des
précurseurs et la patience des Braid, des Liébeault, des Charcot, des
Dumontpallier, des Voisin et de leurs émules.

C'est que le D" Bérillon, élevé A I'école de notre maitre Paul Bert,
posséde aussi, suivant le mot de Buffon, « cette faculté de penser en
grand qui multiplie la science »,

8'il n'a pas créé 'hypnotisme, il aura eu le mérite immense et indé-
niable d'inaugurer 'enseignement d'une science jusqu’alors suspecte et
innommée, la psychothérapie, Il en a forgé les organes et assuré le
fonctionnement par cet ensemble de créations variées qui portent le
nom de Revue de ' Hypnotisme, Société d’hypnologie, Ecole de psycho-
logie, Institut psycho-physiologigue, Dispensaire pédagogique dela
rue St-André-des-Arts, Dispensaire anti-alcoolique, Institution pour
Péducation des enfantz anormaux de Créteil, Société de pathologie
comparée. Et je n'aurais garde d'oublier ses cours & I'Ecole pratique
de la Faculté de médecine, son apostalat dans les congrés, son ceuvre
de bonté et d'assistance qu'il étend jusqu'aux animaux, ces fréres
inférieurs trop souvent sacrifiés aux cruautés d'une vaine démonsira-
tion,

On disait autrefois de Claude Bernard qu'il était la physiologie méme
et de Paul Broca qu'il incarnait l'anthropologie. Cette formule me
plait parce qu'elle est juste et représentative, et je la reprends pour

(1) Au nom de Vdctualité médicale.
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I'appliquer &4 notre ami Bérillon, dont le nom universellement connu,
plus encore al'étranger qu’en France, s’identifie avec I'hypnotisme lui-
méme.

Ce n'est pas le lieu d’insister longuement sur les travaux et les titres
divers de notre ami. En luioffrant, comme souvenir de ses camarades
de I"Aclualité médicale, cette nymphe timide et crainlive gui me rap-
pelle un de ses plus récents mémoires sur la psychologie des timidités,
qu'il nous sullise de lni renouveler nos vives félicitations et nos pro-
testations d'affectueuse sympathie, (Applaudissements.)

Discours de M. I, Achille,
vice-président du Conseil municipal de Paris.

MEzsIEURS,

M. le Président me [ait un grand honneur en me donnant la parole
dans cette assemblée, ol se sonl réunis tant d’hemmes éminents. Mais,
bien que je n'ai ancune prétention scientifique, vous me permetirez de
me placer, avec vous, pour un instant, sur le pied de 1'égalité. Ce sera
4 un point de vue seulement, celui de I'amitié qui nous unit tous au
Dr Bérillon. Jen profiterai pour lui apporter ma part de félicitations
affectueuses et pour dire tout le bien que je pense de lui. (Applaudisse-
menis.)

Il y a de longues années que je le connais. Je l'ai suivi pas & pas dans
toutes les élapes de sa laboricuse et brillanie carriére, et je suls heu-
reux d'avoir été un des premiers a discerner ses mérites, Mais avant de
vous en entretenir, je crois utile de rappeler les circonstances dans les=
quelles je suis entré en relations avec lui. De ce simple récit pourront
ge dégager quelques enseignements.

Cela se passait il y a plus de vingt ans. Une jeune fille du départe-
ment de I'Aisne, ayant toutes les apparences de la santé la plus vigou-
reuse, fut cependant atieinte d'une maladie un peu surprenante. Institu-
trice, elle perdit subilement l'usage de la parole au milieu d'un cours
qu'elle faisait & ses éléves. Dés ce moment, il lui fut impossible d’arti-
culer un son, ni méme de s'exprimer & voix basse. Elle en élait réduile
& ne s'exprimer que par signes.

On se hita de consulter les plus hautes sommités médicales, on ﬁ
méme appel aux lumiéres de médecins étrangers. Aprés un examen
approfondi, chacun de ces savants prescrivit un traitement qui fut tou-
jours serupuleusement suivi. On fit avaler 4 la malade des kilogrammes
de bromure; on li doucha cepieusement ; tout cela sans aucun résultat,
des applications électriques, d'une rare puissance, n'eurent d'autlre effet
que d'imprimer & son corps de violentes secousses et,.. d'aggraver son
état. (Rires.)

Comme on incriminait le séjour dans la famille, les parents consenli-
rent a se séparer de leur enfant. On me l'amena & Paris et je me fis un
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devoir de 'accompagner chez les médecins les plus qualifiés pour obte-
nir la prompte guérison de ce cas intéressant. Partout on me rassurait,
me disant qu'il 8"agissait d'une affection nerveuse parfaitement curable.
Alors je disais : « Puisqu'elle est curable, guérissez-la! » Il est assuré-
ment trés intéressant de faire un diagnostie savant ; mais cela ne suffit
pas. Ce qui intéresse le malade, ce ne sont pas les belles théories, c'est
la guérison. (Applaudissements.)

T'avoue que je commengais 4 douter sérieusement de la science mé-
dicale, lorsqu'on me conseilla de recourir 4 I'hypnotisme.

Comme hien vous pensez, cela n'alla pas tout seul. Vous ne sauriez
imaginer toutes les objeclions saugrenues qui furent accumulées contre
I'emploi de ce traitement. Des médecins éminents, qui cependant n’avaient
rien trouvé & nous conseiller, n'étaient pas les derniers & m'engager &
me défier de I'hypnotisme. Je fus plus d'une fois tenté de leur répondre :
« Ce traitement ne peut cependant pas la rendre plus muette qu'elle
n'est, puisqu'elle ne peut articuler un seul mot! »(Rires.)

Bien convaincu que ces oppositions systématiques ne tiraient leur
source que de l'ignorance ou de l'esprit de routine, je m'adresse au
DrBérillonqui venait de soutenir brillamment devant la Faculté de Paris,
une thése faite & U'hdpital de la Pitié, dans le service de son maitre,
M. Dumontpallier.

Dés la premikre séance, il provoqua chez notre jeune malade un état
d'’hypnose profond et s'adressant 4 elle avec autorité, il lui fit la sugges-
tion de recouvrer & son réveil I'usage de la parcle. Lia guérison fut ins-
tantanée et elle s'est toujours maintenue depuis.

Ce jour-la, je me suis rendu compte de la grande valeur médicale,
psychologique et sociologique de 'hypnotisme ; mais j'ai compris égale-
ment toutes les raisons qui en rendent les applications si délicates et si
difficiles. S8ang-froid, patience inaltérable, tact, intelligence, éloquence,
volonté, esprit de décision, autorité, telles sont les qualités sans les-
quelles on ne peut exercer sur son prochain linfluence capable de
I'hypnotiser d’abord, puis de le diriger, de le moraliser, de le guérir. (4p-
plaudissements. )

C'est dire que cet art, appliqué au traitement des volontés délaillantes,
sera toujours le privilége d'un petit nombre d'élus. Ne soyez donc pas
étonnés qu'il rencontre encore tant de détracteurs.

Le D" Bérillon, je me hite de le dire, ne s'est jamais ému de ces
régistances. Avec beaucoup d'humour, il démontre que les eritiques
formulées contre 'hypnotisme sont basées, en général, sur un véritable
sophisme, exprimé le plus souvent sous celte forme naive : « J'ai tenté
I'application de ce procédé et je n'ai pas réussi; donc il n'a aucune
valeur, » Ces paroles ne sont d'ailleurs que la manifestation d'un des
travers leg plus communs de |'esprit humain, lequel consiste 4 dédai-
gner les arts dans lesquels on n'excelle point. (Applaudissements.)

Aussi, Messieurs, je félicite hautement ceux d’entre vous qui, i I'Ecole
de psychologie et dansla clinique dela rue Saint-André-des-Arts suivent
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les enseignements si précis et si positifs du D* Bérillon. Ils deviendront
de hons psychologues. Ils auront, pour cela, été 4 la meilleure des écoles
philosophiques, celle ot 1'on apprend & vouloir el 4 agir. (Applaudiz-
sements.)

Maintenant que vous savez comment je suis entré en relations avec le
Dr Bérillon, je me sens plus autorisé 4 vous parler de son caractére. Au
risque de blesser sa modestie, je vais énumérer les particularités qui
lui constituent une personnalité si fcrtement trempée.

i vous le voulez bien, je commencerai par son courage. Lorsque je
l'ai connu, il venait d'étre chargé, en 18584, par le ministére de 1'Inté-
rieur, d'une mission officielle dans les départements envahis par le
choléra. Alteint gravement par la maladie, il fut, dés celte époque,
proposé par 'administration préfectorale du Var, pour la distinction de
la Légion d’honnecur. Il n'avait que vingl-quatre ans, Le déeret minis-
tériel qui lui conléra la médaille d'honneur en or de 1% clazse porte que
le Dr Bérillon, au cours de sa mission, « s'est exceptionnellement distin-
gué par son dévouement et par scs services. » (Applaudissements.)

Il n'a pas seulement le courage matériel qui porte & afivonter le dan-
ger, Il a également le courage civigue, Il lui doit la fidélité & ses
amitiés, & ses principes et & ses convictions. Il y faut aussi rapporter &
son courage la mise en action de son inlassable initiative et le dédain
gu'il a su toujours opposer aux calomnies des esprits envieux, superfi-
ciels et malveillants. (Applaudissements prolongés.)

- Vous ne me pardonneriez pas de passer sous silence sa franchise et
l'indépendance de son esprit. Dés nos premiers entretiens, je le voyais
ovee plaisir, en enfant terrible qu'il était, sauter & pieds joints surles
plates-bandes de la science olficielle. En effet, il n'a pas été long &
s'émanciper de ces admirations de convention qui porientsi souvent nos
compatriotes 4 cstimer les hommes non par la valeur de leurs travaux,
mais pour les honneurs qui leur ont été attribués, (Applaudissements.)

Doué d'un esprit novateur et eréateur, le D* Bérillon s'est mis &
I'ceuvre et il faut 'en féliciter, car il a doté la ville de Paris de plusieurs
organismes qui lui faisaient délaut. A I'Institut psycho-physiologique
et & 'Ecole de psychologie, de nambreux étudiants francais et étrangers
trouvent chaque année un enseignement qui sera cerlainement organisé
un jour ou l'autre & la Facullé. Beaucoup de nos collégues du Conseil
municipal de Paris s'intéressent vivement & son dispensaire pédago-
gique. Ils lui adressent fréquemment les éléves indisciplinés ou les
écoliers parlois trop turbulents de nos écoles publiques. Toujours ils
sont regus el traités par lui avec cette bienveillance ¢t ce dévouement
qui double le prix du service rendu.

Ceci m’améne & vous parler de sa honté. La dépense d'énergie et
d’activité que doit s'imposer celui qui g’adonne i la pratique de I'hypno-
tisme ne saurail se conceveoir sans la bonté. Mais je puis vous apporter
d*autrestémoignages...Je ne connais pas de meilleur fils..; N'est-ce pad,
madame Bérillon? ('est aussi le [rére le plus dévoué... N'est-ce pas,
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mesdemoizelles ? D’aillenrs, tout le monde le sait. Un des orateurs qui
m'ont précédé a rappelé la mémoire de 'homme vaillant que [ut le pére
du Dr Bérillon. Moi aussi, je 1'ai connu et je dirai ; « Tel fut le pére, tel
est e fils! »

Aussi, comme je veux terminer par des paroles qui lui soient particu-
litrement agréables & entendre, je résume mes sentliments en levant
mon verre & la santé de madame Bérillon, sa digne mére ; 4 madame
Bérillon, sa compagne dévoude; i ses trois sceurs, auxquelles l'unissent
des sentiments si affectueux; et & vous tous, messieurs, reunis ici dans
un sentiment commun de sympathie et de légitime admiration. (Applau-
dissements répétés et prolongés.)

Discours de M. A. Féron,
député de la Seine,

Mow cuER BERILLON,

Les études psychologiques n'intéressent pas seulement le médecin;
les hommes politiques peuvenl en tirer de snultiples enseignements,
Lorsque vous analysez les procédés par lesquels certains hommes
exercent une influence sl econsidérable sur d'autres hommes, vous ne
faites pas seulement ceuvre médicale, vous réalisez également une
ceuvre sociologique. Les psychologues, en scrutant les problémes de la
pensée, projettent de vives lumiéres dans des domaines ol régnait jus-
qu’ici I'obscurité la plus profonde. Ce sont les meilleurs pionniers dans
la recherche de la vérité.

Pour moi, je considére que le principe fondamental du gouvernement
républicain consiste 4 substituer ce qui est vrai, ce qui est scientifique-
ment démontré, i ce qui est du domaine de l'imagination et de l'erreur.
T'aceepterais volontiers celte définition : « La République,.c’est la vérité
couronnée ». (Vest pourquoi, j'ai été heureux de me joindre i ceux qui
ont demandé, pour mon amile Dr Bérillon, la distinetion si méritée
pour laquelle il a été proposé par M. Bienvenu-Martin. En accomplissant
cet acte, le Ministre de !'Instruction Publique s'est conformé aux prin-
cipes du Gouvernement républicain, puisqu’il 2 décoré un homme de
mérite, sans s'occuper de ses attaches officielles. (Applaudissements. )

Bortant des sentiers battus, faisant preuve d'intuition et d'ingénio-
gité scientifiques, le D Bérillon devait naturellement se heurter & des
oppositions systématiques, C'est le sort réservé & ceux qui se mélent
d'innover. Ne croyez pas que ces hostilités se rencontrent gseulement en
médecine. L'esprit de routine existe dans tous les milieux ; il sévit dans
- toutes les professions.

Habituellement, voila comment les choses ge passent. On commence
par se railler de vos idées, dont la nouveauté choque ; au bouf de quel-
que temps on veut bien leur accorder quelque crédit ; enfin, & un
moment donné, ceux qui les ont le plus criliquées ne sont pas les der-
niers & vous les emprunter. {Rires.)
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Ce qui me plail en vous, mon cher Bérillon, ¢’est la bonne humenr
avec laguelle vous poursuivez votre chemin, sans vous préoccuper des
critiques, plus ou moing intéressées. Vous considérez, avec raison, que
le meilleur tour & jouer aux esprits routiniers e’est de réaliser un pro-
grés, de créer quelgque chose de nouveau. Pour se tenir au courant et ne
pas éire laxés d'ignorance, ils sont obligée de secouer leur torpeur etde
se livrer & un effort intellectuel. Cela, ils ne vous le pardonnent jamais.
(Rires,)

La décoration du DT Bérillon est une belle victoire de liniliative pri-
vée contre la routine dans laquelle s'enlizent fant de branches de notre
enseignement supérieur. C'est pourquoi, je félicite bien sincérement le
ministre républicain qui I'a provoquée ets'est montré, en agissant ainsi,
un ardent ami du progres. (Applaudissements prolongés.) -

Discours de M. le D* Jules Voisin,
médecin de la Salpélritre, président de la Bociéts d'hypnologie.

C'est au nom de la Bociété d’hypnologie et de psychologie que je veux
rendre hommage & l'initiative et au dévouement de notre secrétaire géné-
ral. Lorsqu'en 1901, avec le concours de Dumontpallier, d'Auguoste
Voisin, de Paul Magnin el d'un assez grand nombre de médecins fran-
gais et étrangers, le D" Bérillon réalisa la création de la Bociété d'hyp-
nologie, dont la fondation avait été déeidée A la fin du premier Congres
international de I'hypnotisme, il assumait une tiche des plus difficiles
et des plus délicates. Il avait non seulement & entretenir lintérét de
nos réunions, & assurer le recrutement des membres, & poursuivre la
publication des comptes-rendus, mais surtout & maintenir la Société
dans un esprit rigoureusement scientifique, conforme aux intentions de
ges fondateurs.

Vous savez comment il s'est acquitté de sa mission, Le second Con-
grés international de I'hypnotisme, dont j'ai eu I'honneur de partager la
présidence avec M. le Professeur Raymond, fut organisé par lui, comme
I'avait été le premier Congrés. Les travaux de ce Congrés ont éié ftrés
importants et ils ont eu un retentissement considérable.

L’éeueil 4 éviter était d'entrouvrir la porte de la SBociété a des ques-
tions dangereuses ou l'imagination et 'amour du merveilleux prennent
facilement le pas sur la rigoureuse ohservation scientifique. Mais le D*
Bérillon n’a cessé de faire bonne garde. Vous pourrez parcourir d'un
bout & I'autre les comptes-rendus de nos Congrés et ceux de la Société
sans y trouver la moinde concession & l'esprit de mysticisme.

Elevé 4 1'école des Henry Bouley, des Paul Bert, des Dumontpallier,
des Giard et des Edouard Perrier, le D* Bérillon se conforme dans tou-
tes ses études sur 'hypnotisme et sur la pédagogie des enfants anor-
maux 4 la méthode expérimentale la plus rigoureuse.

On ne pourra refuser a la Bociété d’hypnologie le mérite d'avoir étendu
ledomaine de la psychologie médicale, son effort constant. On devra
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également reconnaitre qu'elle a précisé les indications et les méthodes -
d'application de la psychothérapie. Dans cette ceuvre, le DT Bérillon a
conquis une place d’honneur et, an nom de la Société d’hypnologie et
de psychologie, je suis heureux d'élre l'interpréte de ses collégues pour
le féliciter de la distinction si méritée qui vient de lui étre accordée.
(Vifs applaudissements.)

Discours de M. le D- Albert Robin,
professeur & la Faculté de médecine,
membre de 'Académic de médecine.

Mox cuer BEriLLon,

Vous avez, je crois, dix-huit discours i entendre. (Sourires.) Je ne
vous infligerai pas un morceau d'éloquence supplémentaire, Je voudrais
simplement raconter un fait. '

Bérillon présente cetfe particularité d'avoir &0é décord dau‘x foiz: il
'a été par le consentement universel avant de l'étre par le ministre de
I'Instruction publique. (Applaudissements.)

Un soir, & 1a fin du banquet annuel de la Bociété d’hypnologie et de
psychologie, nous causions avec quelques amis. L'un dit: « Tiens,
Bérillon n'est pas décoré. » — « Comment? il ne I’est pas ? » — « Mais
nomn....» Quelgques jours aprés, accompagné de mon voisin, M, Féron,
député de la Seine, et de M. Muteau, député de la Cote-d’Or, je me ren-
dls chez le ministre de 1'Instruction publique. M. Bienvenu-Martin nous
regut d'une fagon fort aimable et nous demanda 1'objet de notre visite.,
Je le lui exposai en deux mots : « Nous venons vous demander la croix
pour le DT Bérillon ».— « Comment ¥ nousdit-il, Bérillonn’est pasdécoré?»
La surprise du ministre témoignait de la légitimité de nofre démarche et
ne nous laissait aucun doute sur son sneccés.

Ainsi les mérites de Bérillon rehaussaient d'avance la distinction qui
allait lui étre décernée,

Mon cher ami, je bois i vos deux décoratione: i celle qui vient de
vous étre décernée par le Ministre de I'Instruction publique, mais aussi
i celle qui, bien antérieurement, vous avait été atiribude par la
justice de 'opinion publique. (Applaudissements vifs el répétés.)

SOCIETE D’HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Seéance du Mardi 15 mai 1906. — Présidence de M. le D" Jules Voisix.

Mensonge et intimidation chez un' lycéen,
par M. le Dr Paul Fagrgz,
professenr & 'Ecole de Psychologie.

Dés les premiers jours du mois de novembre 1904, un pére de famille
vient me trouver et me dit ce qui suit: « J'ai quatre fils. Les trois
plus dgés sont travailleurs, actifs, droits et me donnent toute satisfac-
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tion. Le dernier est un mauvais garnement qui fait honfe i toute la fa-
mille : il ment! Depuis quelques mois, il nous a bernés & un point qui
mérite une punition exemplaire, — que j'ai déji commencé a lui infliger.
C'est un mauvais sujet qui doit étre mené tambour-battant ; et je ne le
ménagerai pas. Une de mes proches parenfes, que vous avex soignée,
me dit qu'il s'agit peut-éire d'un cas médical et m'engage & vous le faire
examiner. Uniquement pour étre agréable & cetle parente, je vous prie
de recevoir mon fils; mais, & part moi, je suis parfaitement convaineu
qu'il g'agit d'un gredin & mater et non d'vn malade & soigner, »

Je fais préciser les faits ; et voici ce que japprends. Le jeune Z., ex-
terne dans un lyoée voigin de la Borbonne, est, pendant 'année scolaire
1903-1904, dans la classe de Troisiéme, Aprés chaque composition, il dit
a ga famille qu'il est premier, second ou tiroisitme. Chacun est fier de
lui; on le complimente; onle comble de cadeaux. Aux approches du
14 juiilet 1904, sa famille, — qui part pour la campagne, — |'emméne ;
il n'assiste done pas & la distribution des prix. Des les Premiers jours
d'octobre, & la rentrée, le pére du jeune Z. voudrait savoir, au juste,
quels prix a mérités son fils; ils sont cerfainement nombreux, élant
donné ses excellentes places. Z, est done prié de demander un palmarés
a l'administration du Lycée. Or, dit-il, un jour, il a oublié dele deman-
der ; un auire jour, le secrétariat était fermé ; un autre jour encore, on
lui & répondu que le stock des palmarés était dpuisé, ete. Quinze jours .
ge passent, au hout desquels M. Z. se décide & aller trouver lui-méme le
Proviseur: il apprend alors que son fils n'a méme pas eu le moindre
accessit ! Croire que son fils est un travailleur et en &tre fier, puis ap-
prendre tout d'un coup qu'il est mauvais éléve et menteur cynique, vous
jugez la déception et la colére de ce pauvre pére de famille !

Le lendemain, je regois la visite de Madame Z, Elle vient aussi me
parler de son fils et me donner de nouveaux détails sur la situation.
J'apprends ainsi que M. Z. est un protestant puritain, rigoriste ; pour lui,
mentir, ¢’est commettre 'action la plus dégradante qui soit au monde,
c’est g’avilir au supréme degré. Dans ses rapports avec ses enfants, il
n'admet aucune intimité. Représentant de Dieu au millien des siens, il
est. a la fois, le prétre, le conseiller et le juge.

Ayant appris la « ¥ilenie » de son fils, il a convoqué toute sa famille,
femme, fils, belles-filles, sceurs, belles-smurs, fréres cadets. Présidant
cette sorte d'aréopage; il a solennellement fait comparaitre I'enfant cou-
‘pable et, devant toute ceite assemblée, prononcé une condamnation
d’allure hlhhque : « Tu as menti, tu nous as trompés, tu t'es avili; ta fa-
mille te renie ! Pour le monde, pour les domestiques, tu paraitras encore
étre des notres, mais aucun de nous ne t'adressera plus la parole,
ta mére ne t'embrassera plus, je lui défends de te dire bonjour ni bon-
soir. Retire-toi dans ta chambre, tu ne fais plus partie de la famille. »

Cet enfant se retire en sanglots ; il ne mange plus; il pleure jour et
nuit.

° Le lendemain, Mme Z. implore la grice de son fils, mais M. Z. est



SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE 81

inflexible; elle pleure sans cesse, elle aussi; il lui prend des envies de
courir, en cachetfe, auprés de son enfant pour le consoler et l'embras-
ger, mais elle n'ose transgresser la délense qui lui a été faite. Elle ne
tarde pas & présenter certains phénoménes névropathiques pour lesquels
elle réclame mes soins avant méme que je me sois occupé de son fils.

Au jour convenu, le jeune . vient me voir, Je lui montre de l'intérét,
je I'encourage amicalement, je gagne sa confiance et, au milieud'un tor-
rent de larmes, il m'ouvre son cozur. 1l a peur de son pére; ou plutdt,
les fagons de faire de celui-ci, son parler, son regard le glacent, l'inti-
mident, 'annihilent.

M. Z. est tellement affairé qu'il ne voif ses enfants qu'a table. Notre
jeune lycéen n'osze lever les yeux, de peur de rencontrer le regard pater-
nel ; il n'ose risquer la moindre parole, de peur d'étre contredit, oriti-
qué, bldmé sur un ton tranchant et autoritaire.

Au début de 'année scolaire 1903-1904, quand son pére lui demande
quelle place il a eue en composition, il répond, selon la réalité, quinzié-
me, douziéme, dixiéme... — « Ce n'est pas suffisant, réplique le pére, tu
dois mieux faire ! » Ces simples mots, dits sur un certain ton, I"abasour-
diggent comme un coup de massue.

Il a, de plus en plus, peur de ces interrogations. A l'approche d'une
nouvelle composition, il dort mal, en proie 4 son appréhension. Au mo-
ment de faire sa composition, il se représente avec anxiété la scéne qui
surviendra quand son pére lui dira : « Tu doig mieux faire! » Et il se
répéte : « Pourvu que, cette fois, j'aie une bonne place! » Obsédé par
ces préoccupations, désemparé, désorienté, il fait mal sa composition
ef, naturellement, les places deviennent de plus en plus mauvaises.

Un jour, aprés avoir composé de la fagon que je viens de dire, il a
obtenu la derniére place. Son pbre l'interroge : « Et cette fois, fa
place a-t-elle encore été aussi mauvaise ? Le combien as-tu été classé?s
Cette interrogation le démoralise ; décontenancé, apeuré, obnubilé, il
ne s'appartient plus ; tout est vague et indéeis autour de lui; il ne réflé-
chit pas, il ne pense pas et, spontanément, les mots suivants lui tombent
des lévres : « J'ai été premier! »

Il n'est méme pas stupéfait de I'énormité de son mensonge ; il semble
l'avoir fait d’une maniére automatique, dans une sorte d’état sub-
conscient, tout comme on fait, par simple réflexe, tel geste en vue d'é-
carter un danger.

Dés lors, chaque semaine, il annonece réguliérement qu'il a eu l'une
- oul'autre des trois premiéres places. Il n’est nullement préoccupé de
limmoralité de sa conduite ; ¢’est dans une sorte d’automatisme, comme
ci-dessus, qu'il accomplit son habituel mengonge. Par la suite, ]a néces-
sité de soutenir son rdle l'oblige 4 mentir, ainsi qu'il I'a fait pour ne
point rapporter le palmarés,

Je fais comprendre 4 M. Z. la genése psychologique de ces menson-
ges répétés : l'intimidation en a éfé la premiére cause. « — Mais, me dif-
il, c'est ainsi que j'ai é1é élevé et ga m’a trés bien réussi, Ce genre d'é-
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ducation a aunssi trés bien réussi avec mes trois ainés. s Clest que cosg
trois ainés ressemblent 4 leur pére et notre jeune homme a sa mére.

Bans étre le moing du monde efféminé, cet enfant esl un tendre; il a
besoin d’affection, d'épanchement, d'intimité. La rudesse, la froideur,
la sévérité paternelles ont comprimé sa nature et ont fait de lui un ren-
fermé, un apeuré, un timide.

On se rend 4 mes raisons et j'obtiens une amnistie complate. Sur mon
intervention, le soir méme, par mesure gracieuse, on passe I'éponge sur
le passé et notre lycéen reprend part & la vie commune.

Dés lelendemain, j'entreprends une cure psychothérapique et je 'hyp-
notise trés facilement, Tout d'abord, je réveille et j'exalteen lui 'horreur
du mensonge. Ensuite, je combats et restreina son impressionnabilité
exagérée, je lui donne confiance en lui-méme, je I'entraine 4 vivre plus
en dehors, & &ire gai, & avoir de 1'entrain, 4 oser regarder les gens bien
en face, 4 parler & quiconque avee assurance et gans aucune timidité.

- Bientdt, en effet, 4 table, il se méle & 'la conversation, sans aucune
géne. [l est vrai que, de son coté, M. Z, tout & fait acquis & mes idées, a
consenti & moins « pontifier » et & rapprocher les distances,

Pendant quelques semaines, la veille de chaque composition, je 'hyp-
notise pour qu'il compose avec calme et lucidité, en pleine possession
de tous ses moyens intellectuels, sans étre distrait ou amoindri par au-
cune préoccupation, crainte ou appréhension. Rapidement les places
gont trés bonnes. Il travaille avec entrain, gaieté, persévérance et de-
vient un excellent éléve.

Fin octobre 1905, an retour des vacances, il m'apporte avec fierté le
palmiarés de son lycée et je constate avec joie qu'il est de ceux qui furent
le plus souvent nommés.

Ce simple fait de pratique couranie suscite quelques bréves réflexions
D’abord, ces mensonges par intimidation comporient une certaine part
d'irresponsabilité. En outre, entrainé sur la pente, le menteur de cetie
sorte devient, naturellement, un menteur habituel, & moins qu'il ne soit,
comme ici, redressé i temps. D'autre part, il ne saurait exister un s;rs-
téme d’éducation unique, infaillible pour toutes les individualités;
Errncédés éducatils doivent se plier et s'adapter au caractére, au tempe—
rament, aux aptitudes, & I'émotivité de chaque enfant; chaque cas par-
ticulier exige des décisions d'espice. Pour ce qui concerne notre jeune
lycéen, le redressement d'une erreur d'éducation a permis de ramener
I'affection, la confiance, l'estime, la paix et la joie dans un milien
qu'avait, un moment, bouleversé le petit drame de famille rapporté plus
haut. Enfin, la transformation obtenue chez le jeune Z est un argument
de plus en faveur de cette vérité, de jour en jour plus évidente, & savoir
que la suggestion hypnotique est un agent de premier ordre dans les
cures d'orthopédie mentale et morale.
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Vision d'one somnambule relativement aux « escapés.»
de Courriéres,

par M. le D" Jacques BERTILLON,
chef des travanx statistiques de la ville de Paris.

I

Je ferai tout 4 'heure de trés fortes réserves sur la prédiction curieuse
que je vais vous retracer. Je commence par vous montrer ce qu'elle a de
remarquable et méme de troublant.

On sait que c'est le vendredi 30 mars au malin que treize mineurs
gortirent vivants de la mine de Courriéres, vingf jours aprés la catas-
trophe ; ils y avaient souffert de la soif au point de boire leur urine, ils y
avaient souffert extrémement de la faim, n'ayant eu d'autres aliments
que quelques caroties, un peu d'avoine, de la paille hachée, surtout de
la viande de cheval pourrie. Ils avaient été un moment vingt ensemble.
Ila se sont séparés en deux bandes de dix qui se sont ensuite retrouvées
la veille de leur sauvetage ; dans la bande dont faisait partie Nény, irois
étaient morts; dans l'autre, quatre avaient disparu sans qu'on ait pu
savoir ce qu'ils étaient devenus, en sorte que treize mineurs réunis
enzemble sont sortis vivants de la mine le 30 mars.

On sait d'autre part qu'an mineur isolé, nommé Berthon, est sm—h
vivant de la mine, le mercredi 4 avril au matm aprés une odyssée entie-
rement différente de celle de ses compagnons, car il n'avait soulfert
gravement ni de la soif ni de la faim. o

Dans I'intervalle qui sépare ces deux dates, le dimanche 1= avril 1906,
M. Fabius de Champville, que j'ai rencontré par hasard dans l'atelier
d’un peintre connu, m’a fait un récit extraordinaire, dont il a bien voulu,
gur mon conseil, rédiger, le soir méme, le compte rendu suivant (') :

[Ce 1e= Avril 1906.]

Une des choses qui resteront les plus stupéfiantes dans la vie scientifique
élargie, c'est la prescience de certains étres.

Je connais une somnamhbule, que tous les membres de la Société magné-
fique de France connaissent ézalement, Mme Berthe.

Quand Francis Laur eut affirme qu'il croyait que la mine contenait encore
des mineurs vivants, je fus trés frappé de cette poszsibilité,

Je songeal alors & questionner nos sujets. Malheureusement je ne pus
joindre Mme Berthe que le jour ot Prévost, Nény et leurs amis étalent sortis.

Malgré ecela, je lui posai des questions aprés l'aveir endormie. Je lui
ordonnai de se transporter & Courridres dans la mine.

Elle ne connaissait nullement la mine. Moi-méme, & e moment, j'ignorais
abzolument son plan et toutes ses galeries.

Sa consultation fut étrange, épouvantable. Elle souffrait des aflres des
survivants — elle affirma qu'il ¥ en avait encore. — Elle nous les montrait

(1) I I'a d'ailleurs publié, avecguelques variantes, dans un journsl hebdomadaire
qu'il dirige, I'Echo du IX* grrondissement (n° du jeudi 19 avril 1906).

L'articla publié par I'Echo estidentique au présent compie-rendu, sauf les mols
placés entre crochets qui ont é&té supprimés dans larticle, et sauf deux additions
que nous mettons en note.
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allant, venant, se heurtant, cherchant les musettes des morts afin de {rouver
quelques morceaux dé pain. Elle les entrevit] soulfrant surtout et avant tout
du froid.

Elle dépeignit un vieillard de soixante ans [qui remontait le moral des
autres] et témoignait d'un courage admirable.

Elle affirma que le lundi, il y aurait encore sept vivants [puis clle réfléchit,
s'effara et déclara] que le mardi il serait hien tard... [Puis elle balbufia et
laissa entendre que le mardi on verrait... si... si... on saura. Nous ecriimes
comprendre] gqu'on en retirerait au moins un vivant.

Elle nous fit parecourir les longs hoyaux de la mine, nous montra l'un des
plus hardis mineurs se noyant (f] dans un trou rempli d'eau boueuse.

[Celui-1a reviendra-t-il, fimes-nous ?

— Je erois bien qu'on arrivera trop fard. Et puis on va trop tard. Un seul
peut-éire se sauvera].

Ei devant ce spectacle effroyable, aprés nous aveir laissd entrevoir le fond
de cet enfer, foi elle n'avait plus de lumiére], ou le froid tenaillait les
survivants, noue avoir parlé de chevaux gui vivaient encore, elle eut une
telle crise qu'il nous fallut I'éveiller pour éviter un accident.

Quoiqu'insuflisamment renseigné nous téléphonions le samedi 4 M. Franels
Laur en lui demandant de prévenir ses amis de Lens, [qu'il y avait encore
des vivanis dans la mine] et qu'ils fassent explorer un couleir que les gens
de Prévost avaient laissé sur leur droite quelques cents mitres avant
d'arriver 4 'accrochage.

[Aujourd’hui] dimanche, nous avons causé de cela A1'aimable D Bertillon (%)
el nous I'éerivons ce soir sur son conseil.

5. Fabius DE CHAMPVILLE. (3

Par habitude en mettant la date ¢’est mars que j'avais éerif, c'est avril
qu'il faut lire,

Cette note peut se résumer ainsi :

a Il y a encore sept mineurs vivants dans la mine de Courriéres; ils
goufirent du froid, mais non pas de la faim comme les compagnons de
Prévost et Nény, car ils vivent des brigquets qu'ils trouvent sur les
cadavres ; ils ne souffrent pas de la soif, car I'eau ne leur manque pas;
méme l'un d'eux y est tombé et s'y est noyé., Cependant ils souffrent
beaucoup ; ils vivront jusqu'a mardi environ. Peut-étre I'un d’eux sortira
vivant. Il y a encore des chevaux vivants. »

Comparons-la aux déclarations de Berthon, telles que les ontrecueillies
différents reporters, ceux du Temps, du Matin et du Journal. Voici les
resgemblances et les différences que nous trouvons :

1. Berthon n'a pas souffert beaucoup de la faim ni de la soif comme
aurait pu le eroire la somnambule si elle s'était inspirée de I'histoire des
précédents escapés.

Le reporter du Temps attribue a Berthon la déclaration suivante ;

« J'ai trouvé des briguets (provisions emportées par les mineurs pour
(1) Addition : presque.

(2) Addition : chez notré ami le peintre Griin.
(3) L'article de I'Echo du JX* arrond. est signé d'un psgudonyme aJehan Ceythous.
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déjeuner au fond de la mine). Je mangeais, je dormals, je buvais dans des
bouts de coup (gourdes) ramassées sur des cadavres un peu partout. Jallais
je venais, j'essayais de m'eseaper,... Clest le café ot la bistowille (eau-de-
vie) gqui m'ont sauvé. »

Les autfres journaux s'expriment & peu prés de méme.

2. Berthon a souffert « surtout et avant tout du [roid » ; comme I'a dit
la somnambule il enlevait aux morts leurs vétements pour s'en couvrir.
Les précédents escapés avaient aussi souffert du froid. La prédiction
faite & cet égard, est donc moins intéressante que les autres On a pris
la température rectale de Berthon aprés sa sortie de la mine ; elle n'était
que de 36°3 (pouls 56 ; respiration 17) d’aprés le Temps.

3. Berthon ne s'est pas noyé, mais il est tombé &4 l'eau et il a failli se
NoYer. '

Voici ce que rapporte le Journal du 5 avril (p. 2, col. 2) :

Un jour encore, je tombai dans un beurtia plein d'ean, et je crus que j'allais
dtre noyé. J'en sortis greloitant de froid. Alors, je me déshabillai et je pris
les vétements d'un mort pour me couvrir!

Le Matin fait le méme récit en termes un peu différents:

Il arrive dans une galerie inondée. Malgré la crainte de se moyer, il s'y
engage. L'eau lul monte jusqu'a la eeinture ; il butte dans un boisage et
disparait, 1l reprend pied ef, malgré la terreur qui l'envahit, il continue sa
marche en avant.

4, Lia somnambule a annoneé, en termes un peu confus, que pent-étre.
mardi, I'un des emmurés reviendrait au jour. Cet événement inattendu
s'est produit mercredi 4 7 h. 45 du matin.

5. La principale différence entre ce qu'a annoncé la somnambule et le
réeit de Berthon consiste en ce qu’elle a parlé de sept mineurs vivants,
et que Berthon a foujours été seul.

Mais il n'est pas certain qu'il n'y eit pas d'antres mineurs vivants dans
la mine le 31 mars, c'est-a-dire le jour oti elle parlait.

Il ne faut pas oublier que parmi la troupe escapée le 30 mars quatre
mineurs ont été perdus sans qu'on sache ce qu'ils sont devenus.,

D'autre part voici ce que télégraphiait le correspondant du Journal,
le 31 mars :

Le délégué Bimon, dit Rick, avait déclaré, disait-on, que lors de sa
descente dans la mine, au soir de la catastrophe, il avait trouvé auprés
de l'acorochage du puits 3, exactement trois cadavres, Or, redescendu
hier dans la mine, il en avait trouve huit 4 cette méme place, et cing d’'entre
ces cadavres étaient encore chauds, Vous ne pouvez vous faire une idée de
I'émotion qid s'empara de tous quand cette nouvelle se répandit & Lens.

Je pus joindre Simon, qui me déclara que les cadavres découverts hier par
lui ne se trouvaient pas 4 cette place au lendemain de la catastrophe, qu'ils
n'étaient pas décomposés et que ces malheursux, selon toute évidence,
n'étaient pas morts depuis longtemps !
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Et un peu plus loin :

J'en arrive & la déposition si émouvante de Simon. Simon a dit que le soir
de la eatastrophe, parvenu au puits numéro 3, il avaif trouvé trois eadavres :
celui de l'ingénieur Barrault, celui du porlon en chef et celui de Cerf, dit
Gogosse, Hier soir, Simon, retourné sur les mémes lieux, a trouvé, non loin
de ces trois morts, 14 ou il n'en avait vu aucun, eing autres cadavres, qui
dit-il, m'étaient pas décomposés et ne sentalent pas mauvais. Simon n'est pas
médecin et n'a pu, par conséquent, dire & quand remontait la mort de ces
cing mineurs. Il parait, cependant, certain que ceux-ci ne sont pas morts au
jour de la catastrophe, qu'ils ont did vivre un certain temps qu'on ne peut
. apprécier, qu'ils ont cherché 4 se sauver et n'ont pu trouver leur chemin.
Un corps se décompose aprés deux jours. 5i les corps de ces malheureux
ne sont pas décomposés, ¢'est que leur agonie dura dix-huit effroyables jours
au moins.

Le Matin confirme ce récit (6 avril, page 3, col. 2).

M. Hanseval, médecin légiste de Béthune, a, aujourd'hui, tenté de prélever
du sang sur trois cadavres remontés du fond. 1l a di y renoncer, les cadavres
étant complétement carbonlsés. Sa mission consiste surtout & autopsier et
i thcher de reconnaitre le genre et la date de la mort des mineurs retrouvés
& des endroits ot une premiére exploration n'avait point fait découvrir de
cadavres. Des «rescapés »ont, en effet, raconté qu'ayant passé plusieurs fois
de suite a I'accrochage du puits ne 3, ils y avalent, une premiére fois, trouvé
trois cadavres, et, plusieurs jours aprés, huit. Des récits du méme genre
concernant d'autres emplacements ont &té faits par plusieurs sauveteurs.,

On doit noter aussi que Berthon déclare avoir révé qu'il était avec dix
 compagnons.

«In jour, j'ai révé que nous étions dix ensemble et que nous avions tous
faim. Alors, on tirait au sort et nous mangions un petit galibot. »
(Sournal, 5 avril 1906), p. 2, col. 1.

Dans 1'état pitoyable ou se trouvait Berthon, ce réve n'est pas chose
ingignifiante ; il n'est pas imposssible qu'il ait pris une réalité pour un
réve, et qu'il ait, d’ailleurs inconsciemment, ajouté & I'horreur de cetie
réalité.

6. Quant au vieillard de 60 ans dont a parlé la somnambule, je n'en
ai pas trouvé trace dans les journaux. Berthon a 32 ans.

7. On sait que, postérieurement au sauvetage de Berthon, on a trouvé
dans la mine plusieurs chevaux vivants. Je dois dire que je ne me rap-
pelle pas que M. Fabius m’ait parlé de ces chevaux, mais on a vu qu'il
les mentionne dans sa note.

8. Enfin, il est permis peut-étre de noter (si puérile que soit la remar-
que) la ressemblance du nom de la somnambule Berthe et du malheu-
reux mineur Berthon dont elle se trouve avoir esquissé I'histoire.

11

Jarrive aux réserves qu'il convient de faire. Elles sont tellement
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graves qu'a mon avis, toute cette observation est presque dénuée de
valeur,

Lorsque M. Fabius de Champville me raconta la prédiction faite
par Mme Berthe, je lui fis en termes {rés pressants, la recommanda-
tion suivante :

« Ecrivez done, toul de suile, ce que vous a dit cette somnambule,
gans négliger un seul détail ; pliez ensuite ce papier, sans y mettre d'en-
veloppe, et mettez-le & la poste de fagon qu'il regoive le timbre dela
poste, et qu'il porte ainsi sa date authentique; adressez-le & une per-
sonne digne de conllance, par exemple & un notaire, qui note et puisse
alfirmer la date de la réception. 8i les prédictions de la somnambula |
viennént 4 se vérifier, vous aurez ainsi un document indiscutable de
leur véracité, et les plus inerédules, les plus défiants, les plus malveil-
lants méme ne pourront pas le récuser. Je connais des histoires de
somnambule trés curieuses et méme troublantes ; malheureusement ce
qui leur manque presque foujours, c’est un document écrit avant que
la prédiction se soil réalisée. Il est déja bien tard en ce qui vous con-
cerne, mais enfin il est encore temps. Ne perdez done pas une minute.
Rentrez chez vous tout de suite, et suivez mon avis. Peut-élre devien-
dra-1-il précieux .» M. Fabius de Champville parut gotter le conseil,
promit de le suivre, mais, malheureusement. il ne le suivit pas exae-
tement.

Nous aurions voulu une reproduction aussi littérale que possible des
paroles prononcées par la somnambule, et non pas l'article trés littéraire
mais probablement trop peu circonstancié qu'on vient de lire.

De plus, M. de Champville n'a pas jugé utile de mettre sa relation a
la poste, de fagon que le cachet de la poste donne de l'authenticité & la
date du manuscrit. Elle nous est simplement affirmée par notre distin-
gué correspondant, qui, fort occupé par sa candidature a4 un sitge de
député, ne nous a envoyé cette note que le 10 mai suivant.

Un exemple relatif 4 la méme histoire montrera bien l'insuffisance de
la mémoire pour cbserver des faits de ce genre.

Le lendemain lundi, 2 avril, je fis un assez long voyage avee un de
mes amig, M, X..., homme {rézdistingué, ingénieur des Ponts-et-Chaus-
sées, qui dirige une grande administration publique. Je lui racontai la
conversation que j'avais eu la veille avec M. de Champville.

Le dimanche suivant, 8 avril, je rencontrai 4 nouveau M. X..., dans
une compagnie assez nombreuse : « Je suis témoin, dit-il, que M. Bertil-
lon m’a annoncé d’avance qu'un mineur de.Courriéres sortirait mercredi
vivant de la mine, ce qui s'est vérifié comme chacun le sait. Il m’a dit
que ce malheureux, contrairement & Prévost, Nény et consorts, ne souf-
frait ni de la soif ni de la faim, car il mangeait leg briquets trouvés par
lui sur les cadavres, et cela était vrai aussi; il m'a annoneé aussi qu’il
souffrait surtout du froid, qu'il était tombé & l'ean et avait failli s’y
noyer, et on sait que cela était ézalement vrai. M. Bertillon m’a annoncé
tout cela lundi, c'est-a-dire deux jours avant que Berthon sortit dela



88 REVOE DE L'HYPNOTISME

.mine, contrairement & l'attente générale. Il tenait ces affirmations d'un
monsieur qu il connait et qui les tenait lui-méme de la bouche d'ume
gomnambule »,

M. X..., sur les rectifications que je lui opposai, ne fit nulle difficulié
de reconnaitre qu'il avait trés mauvaise mémoire ; il avait raconté, le
lundi soir méme, & Madame X..., la conversation qu'il avait eue avec
moi dans la journée, et c'est elle qui, le mereredi soir suivant, lorsque
fut connue la résurrection inopinée de Berthon, trouva que les prédic-
tions de la somnambule se réalizaient de point en point. Lui-méme leur
avait attaché peu d'importance, et n'en avait conservé qu'un vague sou-
venir. Il n’en est pas moins remarquable qu'il a fini par adopter comme
venu de moi un récit qui concorde parfaitement avec I'histoire de Ber-
thon, mais qui s'éloigne sensiblement de ce que j'avais pu lui dire.

Ceci nous montre 4 quel point la mémoire peut tromper méme les
meilleurs esprits.

A mon avis, pour que I'observation que je vous préseute soit con-
cluante, il aurait fallu sténographier les parcles de Mme Berthe [ou tout
au moins les écrire mot pour mot); donner une date authentique & cetle
sténographie, par exemple an moyen de la poste ; sténographier le récit
de Berthon, quitte 4 I'interroger diserétement et sans trop d'insistance
sur les points qu'il aurait pu omettre dans un premier récit.

Combien nous sommes loin d'avoir des documents aussi précis !

CoNCLUSIONS

i. La somnambule Berthe a prédit, relativement i l'escapé Berthon,
des faits qui ont quelque rapport avec la vérité :

Elle a annoncé qu'il vivait des briquets trouvés sur ses camarades
morts (ce qui est vrai) ; -

Qu'il ne souffrait pas de la soif (ce qui est vraiaussi);

Qu'il souffrait surtoutet avant tout du froid (ce qui est vrai) ;

Qu’il était tombé & 'ean (elle a méme dit qu'il s'y novait ; il a seule=
ment failli se noyer) ;

Elle a annoncé, en termes qui paraissent assez vagues, qu'il sortirait
de la mine peut-étre mardi ; (il en est sorti mercredi & 7 h. 45 du matin).

Elle a annoneé que les mineurs vivanis au fond dela mine éfaient an
nombre de sept, (Berthon déclare avoir foujours été geul ; il dit qu'ila
révé étre avee plusieurs camarades ; il est d'ailleurs possible qu'il y ait
eu d'autres mineurs vivants au momentoil Mme Berthe parlait, a savoir
les quatre mineurs perdus par la troupe des escapés du 30 mars, ef
peut-étre aussi les cing mineurs dont parle Simon).

Elle a parlé d'un vieillard de 60 ans, (dont les journaux que j'ai lus ne
parlent pas).

Elle a parlé, d'aprés M. Fabius, de chevaux vivants. (On les a trouvés
en effet, plusieurs jours plus tard).

2. Malheureusement, les déclarations de la zomnambule n'ont été
écrites que le lendemain du jour ot elle les a faites. L'insuffisancede
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nofre documentation 4te & cette prédiction beaueoup de la valeur qu'on
peut étre tenté de lui attribuer.

3. Il faut écrire au fur et & mesure de lenr production, les prédictions
des somnambules, les pressentiments ef autres phénoménes du méme
ordre, méme lorsqu'on leur attache, 4 premiére vue, peu d'importance.
11 faut leur donner une date authentique et irrécusable.

Séance annuelle do Mardi 19 juin 1906.

Présidence de M. Georges Rocrer

ancien membre du Conseil de l'ordre des Avocats,
vice-président de 1a Secclétd de médecine 1&gale.

Le procies-verbal de la précédente séance est lu et adopté.
M. le D" Bérillon, secrétaire général, expose la situation morale de la
Société, en voie de progrés constants.
M. le D" Farez, secrétaire général adjoint, rend compte de la situation
financiére également des plus satisfaisantes.
M. le Président donne lecture de lettres d'excuses de M, le professeur
Beauvisage, de Lyon, du Dr Orlitzky, de Moscou, de M. le D Lux;
médecin principal de 'armée.
Des communications sont faites dans 'ordre suivant :
Dr Paul Maesiy ¢ Rapport médico-légal sur l'exercice lllég'al de la
médecine par une voyante : Discussion : M. Rocher, D* Paul Farez,
Louis Favre, D" Bérillon, Dr Félix Regnault, D J. Voisin.
D*R. Pavarp: Méthode hypno-pédagogique chezles enfants duPatronage
Rollet : Discussion : D™ Jacques Bertillon, Bérillon, M. Rollet,
D J. Voisin.
D Paul Joize (de Lille] : La technique de la suggestion hypnotique 2a
distance.
D¥ Wirey (de Tréves) : Un nouveau cas de sommeil hystérique: Dlscussmu
D* Paul Farez,
D+ Bérnrox : La kleptomanie, et son traitement par la suggestion hypno-
tigue.
I¥ Paul Farez : La psycho-pathologie du vomissement.

La Société délegue le D" Paul Farez au Congrés des aliénistes et neuro-
logistes, 4 Lille. Le D Bérillon est délégué au Congres de I'Association
francaise a2 Lyon. Les D™ J. Voisin et Bérillon sont délégués au Congrés
international d'assistance aux aliénés, Milan, 26 septembre.

Le président met aux voix les candidatures de M. le D* Deswarte,
médecin de I'asile d'Evreux, Lassus, procureur de la République a Saint-
Quentin, D" Arrivé, licencié-és-sciences, D* de Biran, médecin de la
maison de santé d'Arcueil, M. Bloud, professeur 4 la maison correction-
nelle, D* Bailly, de Sens. Elles sont adoptées a I'unanimité.
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Intervention de la méthode hypno-pédagogique
chez les enfants du Patronage Rollet,

par M. le D" René PaMaRT,
profezsenr i 'Ecole de psj'c_hulngiu.

Le Patronage de I'Enfance ef de ’Adolescence, que dirige avec tant
de dévouement M. Henri Rollet, s'occupe du sauvetage moral de
deux genres de sujets bien distinets.

La premitre catégorie comprend des enfants ou des jeunes gens non
encore pervertiz, mais en danger de le devenir ; tels sont ceux dont les
parents sont indignes ou ont encouru la déchéance paternelle ; ceux
qui sont moralement abandonnés ; ceux qui, sans pain nigite, pour-
raient étre poussés par les mauvais conseils de la misére 4 sortir du
droit chemin.

Dans la seconde catégorie, je placerai les jeunes coupables, ayant
encouru condamnation, et confiés au Patronage par les magistrats, en
vue de tenter leur redressement moral ; les enfants que leurs parents,
découragés par leurs vices, leur mauvaise conduite, leur paresse, amé-
nent & M. Rollet dans le méme but ; ceux, en un mot, qu'il s'agit de
guérir et non plus seulement de préserver, & quiil faut une thérapeun-
tique active et non plus seulement de I"hygiéne.

11 est facile de prévoir, a priori, que Ies résultats du placement fami-
lial et de la prolection du Patronage seront bien différents, suivant qu'il
s'agira de I'une ou V'autre catégorie. Au mois d'octobre dernier, ici
méme, M. Rollet me fit I'honneur de me demander ma collaboration
médicale, et notamment d'appliquer la méthode hypno-pédagogique
aux sujets qui me paraitraient susceptibles d'en tirer quelque bien,
J'apporte aujourd'hui & la société les premiers résultats statistiques de
mon intervention.

Laissant ici de coté les cas de médecine ou de chirurgie générales,
j'ai eu, depuis ces huit mois, & m'occuper de 24 enfants ou jeunes gens
a qui la thérapeutique suggestive pouvait étre utile. Ce n'étaient pas,
naturellement, les meilleurs sujets de la bande ; la plupart avaient com-
mis des vols, et quelques-uns étaient déja récidivistes. La tentative n'é-
tait que plus intéreszante, puisque plos difficile. Sur ce nombre de 24
se trouvait un enfant arriéré, qui a da étre placé dans un établissement
spécial. Qualre autres refusérent de se laisser soigner; une personne
aussi bien intentionnée qu'ignorante leur avait persuadé, chose vrai-
ment incroyable & notre époque et en pleine civilisation, que I'hypne-
tisme était chose diabolique!! Treize autres enfin diarent quitter le Pa-
tronage pour étre placés alors que leur traitement commencait i peine.
L'ceuvre en effet n'est pas bien riche, et elle supporte de trés lourdes
charges ; pendant la mauvaise saison, celle ol précisément abondent
les miséres et les attentats contre la propriété, les juges dinstruction
envoient presque chaque jour a M, Rollet de nouveaux jeunescoupables;
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les places manquent au dortoir, et force est de caser de suite ceux i qui
l'on trouve un emploi.

Reste done 6 cas dont le traitement fut réguliérement suivi, Les voici,
rapidement édnumérés :

i* F. B..., 14 ans. Plusieurs vols, indiscipline, paresse, colére. Confié
au Patronage, & titre d'essai, par le juge d'instruction. Cet enfant était
un impulsif ; il désirait guérir, ce qui était un élément de suceds ; par
contre, son intelligence semblait au-dessous de la moyenne, et il pré-
sentait des troubles du langage. Son caractére, sous l'influence du trai-
tement, subit une modification des plus heureuses et tout-a-fait frap-
pante ; vers le jour de l'an, il fut, toujours sous condition, renvoyé
dans sa famille. Ily a quelques semaines, le maire et le commissaire
contral de Narbonne délivraient des cerlificats constatant qu'il n'y
avait plus eu de plaintes & son sujel, et qu'il n’y avait pas lieu de nous
le renvoyer. Je dois dire que ce résultat me laissait quelque peu scepti-
que. Voici, en effet, un enfant qui se trouvait, tout traitement cessé,
replacé exactement dans le milieu ot il avait commis la premiére faute,
Les mémes causes, ches cet impulsif, n’allaient-elles pas, 4 un moment
donné, &4 mesure que mes suggestions g'elfaceraient de cet esprit, re-
produoire les mémes effets 7 O'était & prévoir, et cela ne mangua pas.
Apres une conduite exemplaire de 5 mois, F..., dont nous avons eu des
nouvelles ces tout derniers jours, a recommencd & déroher des hicyclet-
tes pour s'en amuser et les abandonner ensuite surle chemin,

¥ R. C..., 15 ans. Trés intelligent, mais abzolument sans eulture, ne
gachant ni live ni éerire, trés sugpestible. Awvait élé arrété pour avolr
volé des pommes dans un verger. Le traitement cessa un peu trop tof &
mon gré, Néanmoinsg, j'eusletemps de développer chez ce jeune gar-
gon l'horrcur du wvol, le golt du travail et le désir de g'linstruire. Sed
patrons actuels en sont pleinement satisfaits.

3¢ L. G..., 17 ans. A volé 140 fr. chez un fermier, qui avait eu I'im-
prudence de montrer un tas de pitces d’or & ce miséreux. Trés sugres-
tible, il avait été posilivement fasciné par le métal éminemment tenta-
teur. Codl : gix mois de prison avec sursis. Il parail étre compléte-
ment rentré dans la bonne voie, et son patron envoyait, il ¥ a quelques
semaines, une lettre de qualre pages d'éloges sur son compte.

§ L.J..., 18 ans. Plusieurs vols i son actif. Garcon intelligent,
mais déja endurci et n'ayant pas le désir de guérir. Se trouvant mieux
au Patronage qu'en prison, il joue la comédie du repentir afin de béné-
ficier le plus longtemps possible de ses avantages. Il proclamait d'ail-
leurs ses bonnes intentions d'une facon beaucoup trop déclama-
toire et théitrale pour étre sincére. A la clinique, je le pris plusieurs
[ois en flagrant délit de simulation du sommeil. Ce fut un insuccés coms=
plet ; les vols recommencérent dés qu'il quita le Patronage.

2* I. L..., 11 ans, somnambule. La guérison fut des plas rapides.
Enfin 6¢ D. L..., 15 ans. Paresseux, coléreux, kleptomane, [umeur
enragé, onychophage, trésintelligent, trés suggestible, a été rapide-
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ment guéri, et les parents nous ont confirmé par une lettre toute récente
le maintien de cette guérison.

Je puis joindre & cefte statistique un 7* cas, qui me fut indiqué par
M. Rollet. Jeune homme de 17 ans, coléreux, paresseux, onychophage,
onaniste. Avait fui par deux lois la maison paternelle pour suivre des
individus dont la moralité spéciale n'a pas besoin d'étre autrement pré-
cisée. Il était alors incarcéré i la Petite Roquette, sous le régime de la
correction paternelle. Clest la que, grace 4 'entremise de M. Rollet, je
pus le voir pour la premiére fois. Il fut, sur mon conseil, repris par les
giens, et, au bout d'un mois et demi de traitement, rendu & la vie cou-
rante. 8a guérison a été compléte, et derniérement je recevais une lettre
de sa mére, me disant que son garcon était devenu le modéle des fils,

En somme, sur 7 cas, j'ai obtenu 5 succés complets, qui se sont main-
tenus; 1 succés relatil en ce sens qu'il y a eu rechite aprés 5 mois de
séjour dans l'ancien milieu ; enfin | échec qui parait en rapport aveec
I'absence de tout désir de guérison. ('est une proportion encourageante;
ily a lieu de continuer dans la méme voie, et j'espére, I'année prochaine,
vous présenter une statistique aussi favorable portant sur des cas plus
nomhbreux.

Discussion

M. Jacques BerTiLLoN. —Je regrette que M. Pamart n'ait point donné
plus de détails sur le nombre et la durée des séances, la technique
employée, les suggestions faites, ete. ;

M. BiriLrox, — Il ne s'agit ici que de stalistique. On ne peut &
propos de chaque cas rapporté ici, répéler un enseignement qui a déja
été fait un nombre considérable de foig et gu'il convient de considérer
‘comme suffisamment vulgarizsé. La méthode qui permet d'arriver i des
régultats positifs est celle que nous vous avons proposée ef progres-
sivement perfectionnée. Nous lui avons donné le nom de méthode hypno-
pédagogique afin de bien marquer que la production de 1'état d"hypno-
tisme est la condition fondamentale de son succés. k

M. RorLer. — Tels qu'ils sont, les résultats obtenus par M. Pamart
sont trés encourageants et je le prie de bien vouloir continuer dans
cette voie qui s’'annonce comme devant étre socialement trés fructueunse.

M. Jules Voisin, — Elle sera d'autant plus féconde qu'on agira sur des
gujets plus intelligents ef, par conséquent, plus aptes 4 profiter de la
méthode.

Un cas de sommeil hystérigue,
par M. le Docteur WiThY, de Tréves-sur-Moselle.

Margarethe K... [') estnée & HiiIsweillerJez-Eaarlnuis* le ¥3 janvier
1889, Le pére, mineur, est d'une santé robuste. La mére est hystérique.

(1) Je doiz les renseignements essentiels de cette observation au  directenr
Buddeberg de l'asile de Mezig-s/-Sarre et an doecteur Kunschert, de Wiesbaden,
auxquels j'adresse mes vifs remerciements. :
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Un frére se porte bien. Jusqu'en 1900 I'enfant se développe d'une facon
normale. Elle n’est pas encore réglée. Le 13 aoat 1900, elle tombe ma-
lade et présente les symptomes d'une gasirile aigiie avec de forfes dou-
leurs de téte. Peu de fiévre.

Deux semaines plus tard, elle a des convulsions, pousse des cris et
perd, par moments, connaissance. En méme temps elle devient entétée
et bizarre. Le pouls est 4 (5. Lia malade empire d'une fagon telle qu'on
lui administre les sacrements des mourants & la fin de septembre.

Les conseils du médecin ne sont pas suivis par la famille. Le 3 octo-
bre 1900, la petite malade s'endort profondément. Elle reste couchée,
immobile, dans son lit, la bouche fermée par un trismus. Les paupiéres
seules clignotent continuellement en tremblements fibrillaires. Elle
urine au lit. Les selles ne surviennent gu'a la suite de lavements. La
nutrition a lien par lavements alimentaires. L'anesthésie et I'analgésie
sont complétes.

Comme la malade provoque la curiosité de toute la conlrée, elle esl
examinée par une commission médicale qui conelut & un sommeil hys-
térique et [ait transporter, le 18 juillet 1901, la malade dans l'asile de
Mézig pour la goustraire & 'influence de la mére qui est une hysté-
rique.

Elle présente 4 son entrée 1'état suivant : Enfant d'une apparence
gracile ; peau douce et floue ; pommettes rouges ; les dents sont ser-
rées fortement les unes contre les autres, il est impossible de les desser-
rer, quoigue les muscles ne montrent aucune rigidité ; erine brachyeé-
phale, sans asymétrie ; pas de siznes de dégénérescence. Les yeux
sont fermés ; clignotements des paupiéres. En ouvrant les paupiéres on
provogue une forte séerétion de larmes. Réaction prompte des pupilles.
Chevelure longue et abondante. Le cosur et les poumons sont normaux.
Pouls 115. Température 36,5°. La malade est couchée immobile et pa-
rait sans connaissance. Tous les museles sont mous et flasques, nulle
part tendus, dermographie. Lie ventre est légérement rentré. Les pau-
mes des mains, les plantes des pieds et le creux des aisselles sont hu-
mides. Le reste de la peau esi sec. Anesthésie et analgésie complétes de
la peau. Les réflexes patellaires peuvent étre provoqués de temps en
temps. A la partie gauche du cou un lymphéme de la grosseur d'une
noix.

Alitée. Nutrition par la sonde. Surveillance continue, .

Le 20 juillet elle fait le premier mouvement en portant la main a la
bouche, Lie 21, elle ze couche sur le coté droit. Le 28, elle a une crise
hystérique de cing minutes ; elle frappe le lit de ses poings et de ses
jambes raidies. Nouvelles courtes crises le 27 juillet et le 5 aont. Le 6
aolt on remargue que les globes oculaires se meuvent horizontalement,
Lorsqu’on lui introduit la sonde, elle a le visage couvert de petites ta-
ches empourprées qui disparaissent tout de suite. La peau est & pré-
sent partout humide, le teint trés pile. Les réflexes plantaires manquent
Des courants électriygues trés [orts ne provoquent aucune réaction. Dans
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les derniers huit jours (nous sommes le 12 aont) la malade a maigri de
2 kilos. Le jour, la respiration est superficielle, presque imperceptible,
la nuit elle est profonde et énergique. Les clignotements des paupiéres
cesgent maintenant la nuit. Pendant la nuit, la malade ehange de posi-
tion dans le lit, croise les bras sous la téte, gratte des pieds contre le
lit. En faisant entrer la sonde, on provoque maintenant quelques mou-
vements de déglutition. Dans la journée la malade reste immobile
comme toujours, les yveux clos, la bouche fermée. Le 15 aoit, elle ouvre
la premiére fois la bouche pendant la nuit. Crise hystérique le I8 aoif.

Les premiers jours de septembre elle ouvre pour quelques moments
les yeux et sourit 4 sa voisine. Les clignotements cessent pendantla
nutrition avec la sonde. Cet état dure jusqu'a décembre.

A la mi-décembre elle commence aréagir plus vivement. Elle sourit
quand on I'appelle, ouvre la bouche et les yeux quelques secondes
quand on le lui demande,

La surveillante lui conseille de manger d'elle-méme pour Noél. Elle
approuve de la téte. Le 17, elle prend pour la premiére fois tous les
repas avec la cuillére ; les yeux sont ouverls, tranquilles. Elle sourit
au médecin et lui tend la main. Elle promet & la gardienne de parler
demain ; elle sait se tenir debout pour quelques moments, mais ne sait
pas marcher, Bur un bout de papier elle écrit son nom et sa date de
naissance.

Elle parle, le 20 décembre, pour la premiére fois, avec la surveillante
mais déclare que cela lui est encore impossible en présence du méde=
cin ; elle promet de parler aprés demain avec le médecin, Mange et dort
bien. Ne sait pas encore marcher.

Le 27 décembre, elle marche au bras de la sarveillante en trainant un
peu la jambe droite. La marche est un peu spastique. Elle éerit 4 sa
meére qu'elle est guérie,

Au commencement de janvier 1902 elle marche seule.

La petite malade raconte, le 13 janvier, au médecin ;: « Je me suis
sentie malade le 13 ao@t 1900 ; je n’ai pas eu d’appétit ;j’ai eu des dou-
leurs de téte et du mal de ventre, Les douleurs augmentaient les jours
suivants. Je n'ai rien voulu saveir du docteur parce que j'avais peur de
lui, Il est tout de méme venu. Je sais encore que j'ai regu les sacre-
ments ; mais depuis lors je ne sais plus rien du tout. Iei je me suig éveil-
Iée au commencement de décembre,

D’abord j'ai commencé a entendre mon entourage; alors j'ai remar-
qué que j'étais parmi des étrangers, mais aussi que 'on était bon pour
moi. Aprés j'ai commencé a voir de nouveau et a la fin j'ai senti aussi
de nouveau. Je ne sais pas qu'on m'a électrisée ».

La petite Marguerite est toujours de bonne humeur, trés sociable et
aimable.

Elle aide un peu dans la maison.

Poids : 38 kilos.

Elle rentre chez elle guérie le 8 février.
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Depuis lors elle a été réglée sans accident aucun ; elle se porte bien
et vit dans la maison de ses parents.

Discussion

M. Paul Farez. — De cette ohservation ressortent plusieurs points
intéressants. D'abord le sommeil, au lien de s'installer d'emblée, a été
précédé et préparé par divers troubles somatiques et psychiques, ce
qui est le cas le plus fréquent, Mais, contrairement & ce qu’on enseigne,
la résolution musculaire a &té presque générale, comme par exemple,
chez Gésine et chez Argentina. En outre, le réveil n’est pas survenu
brusquement ; la restauration des diverses fonetions a été lente, pro-
gressive et successive, comme chez Argentina; le retour & la pleine
conscience totale a méme, ici, nécessité six mois. Enfin, dés le surlende-
main du transport dans un asile, commencérent & se manifester les di-
vers signes prémoniloires du réveil ; ¢'est un nouvel argument propre &
pous faire regretier que Marguerite BE. (de Thénelles) soit demeurde
vingt ans endormie a colé des siens, sans qu'aucune autorité soif in-
fervenue pour provoguer son iransfert dans un milieu approprié.

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

La prochaine séance de la Société d’hypnologie et de psychologie
aura lieu le mardi 16 octobre 4 4 heures et demie, au palais des
Bociétés Savantes, 8, rue Danton, sous la présidence de M. le D Jules
Voisin, médecin de la Salpétriére.

Les séances de la Société ont lieu les troisidémes mardis de chaque
mois, & 4 heures et demie. Elles sont publiques, Les médecins et les
étudiants sont invités & y assister.

Adresser les titres de communication & M. le D Bérillon, secrétaire
général, 4, rue de Castellane, et les cotisations & M. le D® Farez, tréso-
rier, 154, boulevard Haussmann.

CoMMUNICATIONS DEJA INSCRITES !

I¥ C. Haux: Les illusions de la thérapeutique. Etude psychologique
sur le traitement de l'incontinence d'urine essentielle.

I¥ Jules Vorsm : Sitiophobie traitée avec succes par la suggestion hypno-
tique.

D* Bérwiox : Le réle pathogénique de la timidité dans les psycho-
névroses ;

Dr Bixer-Saxcit : Lois des secousses et paralysies : Théorie des neuro-
diélectriques.
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M. Bacuer, directeur de I'Institut départemental des sourds-muets:
Les enfants anormaux et le Ministére de I'Instruction publique.
MM. Grovier et LEemay, médecins vétérinaires ; Lestics chez les animaunx,

Empirisme et remédes populaires.

Dansgune excellente thése soutenue 4 la Faculté de Paris, le DF A. Lebrun
vient d'exprimer des idées qui nous paraissent mériter d'étre rapportées:
Il ne faut, dit-il, pas attribuer au terme « empirisme » une signification
charlatanesque et mystérieuse, que ne comportent ni son étymologie, ni
son histoire. L'empirisme est la médecine basée sur l'expérience, c'est-
i-dire une doctrine imparfaite, il est vrai, insuffisamment approfondie,
mais logique cependant, et jusqu'da un cerfain point rationnelle. Ne
compte-t-elle point, d'ailleurs, parmi ses adeptes un grand nombre de
ces médecins éminents dont la réputation, iranchissant les sikcles, est
venue jusqu'a nous?

La pathologie populaire nous offre en certaing points des apercus
excellents, que la science moderpe est venue confirmer, et dont, dans
une cerlaine mesure, elle n'est pas sans avoir profité.

*Parmi les remédes populaires, il ¥ a ézalemenl d'excellentes choses,

qu’il serait insengé de méconnaitre de parti pris, sous prétexte quon
ignore comment ils agissenr, pourquei ils agissent, Malheureusement,
administrés par des gens inexpérimentés, ils risquent souvent d'étre
sans action: dans les affeclions, par exemple, ol ils ne sont nullement
indiqués, et ol leur emploi n'est dil qu'a une fausse interprétation des
phénoménes, & un diagnostic errondé.

Reproche plus grave, ils risquent aussi d’étre nuisibles, dangereux,
soit qu’'on les administre dans des circonstances ol ils sont formelle-
ment contre-indiqués, soit également que leur usage retarde ou ems-
péche 1'application du seul reméde efficace causant ainsi au malade une
perte de temps souvent irréparable. Et que dire des cas ot le reméde
est pire que le mal ¥ Aussi 'auteur ne saurait mieux conclure que par
ces éloquentes paroles empruniées a Trousseau, et par lesquelles il ter-
minait ses conférences sur l'empirisme : « Vous trouvant, Messieurs, &
bhord d'un navire en péril sur une edte hérissée de récifs et battue par
des vents impétueux, vous n'iriez pas chercher un passager obscur an
fond de la cale pour tenir la barre du gouvernail ou commander la ma-
neeuvre ; vous resteriez silencieux, et personne de vous ne s'aviserait de
prendre le porte-voix du capitaine pour dominer les cris de la tempéte:
vous comprendriez qu'il y a la quelqu'un qui sait mieux son métier, ef
que c'est & lui que vous devez confier le salut de I'équipage...

« 31 done vous étes malade, appelez un médecin qui exerce honnéte=
ment son métier, qui a étudié, et, s'il n’a pas le bonheur de vous guérir,

du moing lui sera-t-il donné de vous consoler. »
o ———— e — e e ]

L'Adminisirateur-Gérant : Eo. BERILLON.
Paris, Imp. A, Quelquejeu, rue Gerbert, 10.
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Le nouveau certifieat d'études médicales supérieures.

Comme si le mandarinat médical ne comportait pas assez de concours
et d'examens, dont la plupart sont absolument inutiles, le ministre de
I'Instruction publique, sur la proposition de conseillers mal inspirés,
.vient de créer un nouveau dipléme de médecine. On lui a accolé I'épi-
théte de supérieur, pour indiquer sans doute que les autres ne sont que
de qualité inférieure,

Des hommes. qui sont 'honneur de la presse médicale francaise,
comme MM. Lucas-Championniére, Huchard, Variot se sont prononcés
formellement contre ce certificat d’études supérieures, montrant qu'il
n‘aurait que des inconvénients, sans aucun avantage.

Ce nouveau dipléme, créant deux catégories de médecins, tend au
rétablissement des officiers de santé, qu'on a supprimés aux applaudis-
sements de tous,

Un professeur de la Faculté de médecine prétend qu’avec ce nouvean
dipléme, il n’y aurait plus de mauvais agrégés, c'est-A-dire de mauvais
professeurs, &'il y a de mauvais agrégés, si le niveau général de la
Faculté de Paris g'affaisse, comme le dit justement le D Variot, dans
la Clinique infantile, ce n’est pas A cause des réglements actuels, c'est
parce que le favoritisme sévit furieusement dans les concours de méde-
cins. En 1895, le Df Bérillon, dans une brochure intitulée Le concours
de l'agrégation en médecine ef son remplacement par Uinstitution de
prival-docent, indiquait le reméde i la situation. Beaucoup de félicita-
tions lui ont été adressées par les hommes les mieux plaeés pour avoir
une opinion juste sur la question. Mais les choses en sont restées au
point ou elles étaient. Une réédition de cette intéressante brochure, dans
les circonstances actuelles, présenterait un réel intérét. Sa lecture pour-
rajt décider le ministre & rapporier son arrété et i le remplacer par un
nouveau abolissant purement et simplement le concours de l'agréga-
tion. Dés le lendemain, une pléiade de privat-docent surgirait et four-
nirait une pépiniére de chercheurs, de savants et d’hommes éloquents,
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parmi lesquels se recruteraient [acilement les professeurs. Hors de cette
déeision, il n’y aura jamais que routine, eonfusion et abaissement du
niveau de I'enseignement dans nos Facultés de médecine.

Le Banguet en ’honneur du D- Bérillon
{ Suite).

Discours de M. le doctenr Huchard.
médecin de 'hopital Necker,
membre de 'Académie de Médecine.

M. Bienvenu-Martin, ancien ministre de I'Instruction publique et
président de ce banquet, me prend un peu au dépourvu en me donnantla
parole & laquelle j'avais renoncé parce que je craignais, aprés tant d'ora-
teurs éloguents, de traduire insullisamment vos sentiments, mais, il a
pensé que j'avais gquelque chose A dire, parce qu'il s'est sans doute rap-
pelé que j'ai été un de ceux qui ont été spontanément le solliciter pour
ohtenir de lui une récompense attendue de tous.

Puisque je n'ai pas préparé mon toast, je n'aurai qu'a rappeler ce que
je disais, il y a quelques semaines, & la séance annuelle de la Société
d’hypnologie et de psychologie que j'avais le grand honneur de présider.

L'homme que vous avez devant vous, le chevalier sans peur ni
reproche, auquel le gouvernement vient de rendre tardivement pleine
et entiére justice, a accompli depuis de longues années, une ceuvre con-
sidérable. En 1886, il a fondé la Revue de I'Hypnolisme el de la psy-
chologie; il a organisé les congrés internationaux de 'hypnotisme en
1889 et en 1900 ; il a fondé et organisé 'Ecole, puis la Société d'hypnolo-
gie, il fait des cours libres depuis 1838 4 1'Ecole pratique de la Faculté
de Médecine; depuis longtemps, médecin-inspecteur des asiles publics
d'aliénés, il a créé un dispensaire neurologique et pédagogique, etil a
voulu appliquer la méthode hypno-pédagogique permettant de former
les éléments de la volonté et du caractére, non seulement chez les
enfants, mais encore chez les grandes personnes. Voila un professeur
d’hypnotisme qui ne sait pas, qui ne veut pas s'endormir, et qui ne par-
vient & endormir aucun de ses auditeurs pendant ses cours !... Etil ne
s’endormira pas de sitét, parce qu'il a entrepris 'éducation du caractére,
travail colossal dans les temps o0 nous vivons, et travail d’autant plus
difficile qu'il ¥ a tant de zens sans caractére ...

Voila, mon cher EBérillon, ce que vous avez lail et voulez toujours
faire, Votre ceuvre est belle et grande, el nos félicitations sincéres
passent au-dessus de votre téte, elles vont au gouvernement, ¢t surtout
a M. Bienvenu-Martin qui a su récompenser en vous le mérite, le travail
et le dévouement.

Je bois 4 la santé de l'ami qui a été décoré, & la santé du Ministre qui
a décoré ! (Applaudissements prolongés.)
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Discours de M., Bisnvenu-Martin,
sénateur de I"Yonne

ancien ministre de I'Instruction publique

MespaMES, MESSIEURS,

Je remercie trés vivement les organisateurs de ce banquet de 'atten-
tion délicate qu'ils ont eue lorsqu’ils m'en ont offert la présidence ; je
leur suis reconnaissant de g'étre rappelé que c'est moi qui avais pris
linitiative de la récompense accordée au docteur Bérillon. Je me [élicite
d'étre venu aumilieu de vous, parce que je vois dans votre présence, a
coté de 'hommage rendu ausavant eta 'ami que nous fétons ce soir,
I'éclatante justification de la distinction qu'il a regue. Je crois méme
que la ratificalion que vous lui donnez ce soir a beaucoup plus de prix
ases yeux que la récompense elle-méme. 3i le Journal officiel a été
pour lui d'une lecture agréable un certain jour, vos cceurs 4 tous lui
parlent en ce moment un langage plus touchant, plus amical et plus
daux. (Applaudissemenis.)

On peut dire que, si la décoration du docteur Bérillon a été conszidé-
rée comme un acte de justice, de tardive justice par un petit nombre
d'hommes d’élite et de savants illustres qui connaissaient les titres de
notre ami et les ont fait valoir, elle regoit aujourd’hui la consécration
de tous ceux qui ont pu le snivre dans sa longue et féconde carriére.
(Vifs applaudissements.)

En proposant le docteur Bérillon pour Ia eroix, j'ai tenu non seule-
ment & honorer ses nombreux et trés beaux fravaux, mais & montrer
que l'enseignement libre, les recherches libres devaient avoir leur part
des récompenses nationales. (Applaudissements.)

Sans doute, nous avons, dans nos établissements d’enséignement
supérieur, des savants qui sont la gloire de ce pays, mais en dehors
des chaires et des lagboratoires officiels, il v a des hommes de haute
intellizence qui cherchent, eux aussi, la vérité avee amour, avec iténa-
cité, avec succeés. Ces savanis qui ont été & la peine ont hien le droit
d'étre a I'honneur. Voild pourquoi le nom de Bérillon devait figurer
parmi ceux auxquels la République doil un témoignage officiel de sa
gratitude. (Applaudissements.)

Je ne vous exposerai pas — je n'aurai pas cette folle témérité — les
mérites scientifiques du docteur Bérillon. Cette tiche a été remplie par
des orateurs plus compétents que moi, Je tiens simplement & rendre
hommage & mon tour 4 ses qualités d'observation, & sa sagacité, a sa
finesse d'analyse, 4 sa profonde psychologie, et surtout & son indépen-
dance d'esprit. C'est 1&, je crois, sa qualité dominante. Ce n'est pas
pour lui que le.« magister dixit » a été fait. Il ne g'est jamais incliné
devant la parole du maitre ; il ne s’est pas révolté contre elle de parti
pris, j'en suis sir ; mais il ne l'a jamais acceptde gue sous bénéfice
d'inventaire. C'est un esprit ferme, indépendant dans toute la force du
terme ; et, si j'insiste sur cette qualité, c'est que j'y vois non seulement
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la trace de I'éducation paternelle, qu'on a si justement rappelée touta
T'heure, mais aussi I'influence du terroir, Je ne puis pas oublier — c'est
une pointe de vanité que vous me pardonnerez — que Bérillon et moi
nous sommes nés sur le méme sol, que nous sommes tous deux enfants
de cette terre de Bourgogne, qui produit des hommes fiers, au franc
parler et i l'intelligence libre. (Vifs applaudissements.)

Je suis sir que le banquet de ce soir trouvera un écho dans le dépar-
tement de 'Yonne, o le docteur Bérillon compte autant d'admirateurs
gque d'amis — et ils zont nombreux. Oui, Bérillon méritait pleinement
la hauote distinction qu’il a regue ; et j'ai éi¢ particuliéfrement heureux
que les circonstances me permissent de la lui donner, en collaboration
avec mon honorable successeur. La croix de Bérillon, en effet, est 1'oeu-
vre de deux ministres. J'avais quitté le ministére lorsque le décret qui
nommait le doeteur Bérillon chevalier de la Légion d'honneur est re-
venu approuvé par la chancellerie et c'est M. Briand qui y a apposé
ga sighature. Je suis reconnaissant & mon successeur d’avolr bien voulu
sanctionner mon initiative.

Cette ratilication honore M. Briand, comme la proposition que j'avais
faite — sice langage n'est pas trop prétentieux — m'honore un peu moi-
méme. C'est toujours un honneur que d’accomplir un acte de justice.
fApplaudissements.)

Dans un traité eélébre que jailuil y a bien longtemps, Cabanis a
exposé les rapports du physique et du moral ; &1l revenait sur cetle
terre il {trouverait que le docteur Eérillon a découvert des rapporls nou=
veaux et féconds entre le moral et le physique. Les voies que notre ami
& ouvertes & lascience seront suivies par d'autres, je I'espére, avecle
méme succés.

Votre joie est grande ce soir, mon cher compatriote et ami ; je suis
sir qu'il s’y méle une pointe de mélancolie. Il ¥ a un absent a cette féte;
c'est votre pére, que j'ai vu & I'ceuvre et suivi dans la derniére partiede
ga vie et dont j'ai admiréla vaillance et le dévouement. Il a contribué
beaucoup & vous former et il est mort, hélas! avant de wvoir le plein
épanouissement de votre talent. Il n'est que juste d'évoquer ici sa mé-
moire. (Applaudissements.)

Mesdames et Messieurs, je porte & mon tour un toast i notre ami
Eérillon. On dit de lui que c'est un maitre distingué et tris estimé.
Aol qui le connais depuis plus de vingt ans, je puis ajouter qu'il sertla
cause démocratique avec le méme amour, avec le méme dévouement
tenace, avec la méme intelligence clairvoyante et ferme qu'il sertla
science francaise. (Applaudissements prolongés et répétés.)

Discours du D+ Bérillon.

MEs CHERS AMIS,

Sachant que j'aurais ce soir & m'acquitter d'une large dette d'affec-
tion et de reconnaissance, j'avais eu l'idée de préparer un discours. Puis
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j'ai pensé que les mots viendraient d'eux-mémes pour exprimer les sen-
timents dont mon cceur est rempli.

C'est avec trop de bienveillance que tous, amis de la premiére heure,
collaborateurs dévoués ou maitres auxquels je dois le meilleur de moi-
méme, vous avez parlé de mes mérites. Vous les avez exagérés. Sans
vous en douter, vous agigsiez sous I'influence d'une sugpestion collec-
tive, cédant & cet entrainement qui résulte du groupement des sym-
pathies.

De vos éloges, je ne veux retenir que l'encouragement i persévérer
dans la lutfe que je n'ai cessé de soutenir en faveur des idées scienti-
fiques et philosophiques qui nous sont communes.

En réalité, j’ai été favorisé par les circonstances. Lia réalisation de ce
que j'avais longuement et ardemment désiré est toujours survenue ag
moment méme ol j'aurais eu quelque raison de douter du succks.

Alors que tant d'autres se plaignent de n'aveir rencontré que des
jaloux, des adversaires de mauvaise foi et des contradicteurs de parti-
pris, je n'ai eu qu'a me louer de la hienveillance du plus grand nombre.

Dans tout le cours de ma carriére, hien que je me sois aventuré sur
des terrains plutot périlleux, j'ai constamment été soutenu par "appro-
hation et le concours des hommes du plus haut mérite, Il est vrai qu'nne
aversion instinctive m'a toujours éloigné des esprits rétrogrades et rou-
tiniers. Par confre, je me sentais invinciblement attiré vers les savants
dont l'originalité scientifique constituait 4 mes yeux un gage de puis-
gante valeur intellectuelle et de réel amour du progrés. C'est peut-éire
Ia qu'il faut chercher 'explication de la faveur constante aveec laquelle
ile ont encouraré mes efiorts.

De irés bonne heure, une vocation irrésistible m'entraina vers les
études médicales. Je n'en veux pour preuve que le fait d’avoir dans mes
années de seconde et de rhétorique au collége d'Auxerre, consacré mes
promenades du dimanche & la confection d'un herbier trés complet de
plantes médicinales du département de I'Yonne.

A cela rien d'étonnant: dans ma propre famille, mon imagination
d'enfant avait été profondément impressionnée par 'exemple d’exis-
tences consacrées, avec un dévouement sans égal, a la pratique de Iarf
médical.

Lorsqu'au commencement du mois d'octobre 1877, j'arrivai & Paris
pour prendre ma premibre inscription de médecine, j'étais dans une
sitnation extrémement modeste, mes ressources fnanciéres suffisaient
4 peine pour assurer mon existence pendant un mois. Le probléme con-
sistait & profiter de ce délai pour trouver une situation qui me permit-
de pourvoir 4 mes besoins tout en me laissant le temps nécessuire pour
suivre I'enseignement de la Faculté.

Sans perdre une heure, je me rendis dans un certain nombre d'éta-
blissements universitaires ol je posai ma candidature a I'emplpi de
répétitenr,

Le collége Chaptal me tentait particuligrement. Il avait la réputation,
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non usurpée, de faciliter aux jeunes gens sérieux I'accomplissement de
leurs études. Je m'y présentai en vain & plusieurs reprises. « Notre per-
gonnel est au complet », telle était la formule décourageante par laquelle
on m'accueillait invariablement.

A peine 4gé de dix-huit ans, de taille exigue, imberbe, je ne payais
vraiment pas de mine! Je me rendais compie que les proviseurs, mis en
défiance par mon apparence délicate, doutaient de mes aptitudes &
assurer la discipline.

La veille du jour oll, mes ressources étant épuiséeg, j'allais reprendre
I'oreille hasse le chemin de ma province, je tentai une supréme démarche,
Cette fois, j'obting d'étre recu par le préfet général des études. Sous des
dehors sévires, M. Boucher cachait une dme bienveillante. Touché sans
doute de l'insistance avec laquelle je sollicitais le modeste emploi qui
devait combler mes wveeux, il prit la peine d'aller s'enquérir lui
méme si quelque vacance n'était pas imminente. A son retour, il me
dit: « Vous avez de la chance, Il y 2 précisément dans la cour uné
section d'éléves qui ne peut rentrer en étude, le répétiteur [aisant dé-
faut., Je vous offre le poste, mais & la condition que vous 'occupiez
immédiatement. »

Deux minutes aprés, installé dans ma chaire, dominant le tumulie
d’une troupe turbulente d'éléves, dont la plupart étaient d'une taille plus
élevée que la mienne, j'assurais mon autorité par une large distribution
de pensums. 3i cet heureux événement n'était pas survenu ce jour-la,
t'en était fait de mon réve d'avenir; et je ne serais pas ici ce soir.

Le colléege Chaptal me fut trés hospitalier. Pendant les quatre ans
que j'y passai, il me fut possible de prendre mes seize inscriptions de
médecine. Obéissant & l'inclination naturelle de mon esprit, je profitais
des loisirs que me laissait la durée des classes pour suivre les services
des hépitaux ol 'on s'occupait de questions de pathologie nerveuse et
mentale, et surtout de psychelogie médicale.

Je fus assidu aux cours de la Salpétriére, ot Charcot étudiait I'hypno-
tisme dans ses rapporis avec la grande hystérie. A Baint-Antoine, je fus
vivement intéressé par les curienses expériences de Mesnet, qui plagaif
des hommes vigoureux dans 1'état de fascination et les transformait en
véritables automates. Le D* Auguste Voisin voulut bien m'admettre,
dans son sgervice de la Salpétrigre, aux séances ou il g'efforgait
d'étendre au trailement des aliénés les bienfaits de la psychothérapie.
A la Pitié, éléve attentif de Liaségue, j'ai entendu ses éloquentes lecons
sur le braidisme, la catalepsie, le sommeil. Aucune expression ne sau-
rait rendre la puissance de pénétration avec laguelle ce médecin, émi-
nemment psychﬁlngua, faisait passer ses convictions dans |'esprit de ses
auditeurs. Il a certainement contribué a affermir en moi cette opinion
qu'un médecin ne pent remplir qu'une partie de sa mission sociale, gl
n'est doublé d'un psychologue,

C'était I'époque ot Dumontpallier, poursuivait avee ardeur, en colla=
boration avec Paul Magnin, ses recherches sur le rdle que jouent les
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agents physiques dans la production des phéneménes de 'hypnotisme.
Les expériences qu'il avait instituées & la Pitié ne pouvaient me laisser
indifférent, J'en devins le spectateur assidu. C'est au cours d'une de ses
démonstrations que se réalisa I'événement auquel mon vieil ami, Paul
Magnin, [aisait allusion tout & 'heure et qui marque une date si décisive
dans ma destinée. .

Un matin, aprés avoir provogqué chez une hystérique hypnotisée des
phénoménes d'anesthésie et de conlracture assez surprenants, Dumont-
pallier m'adressa pour la premiére fois la parole et me dit : « Monsieur,
vous avesz suivi mes expériences avec une attention et une persévérance
qui m'ont frappé. Assurément vous vous étes fait une opinion sur lenr
valeur scientifique. Renseignez-moi & ce sujet en témoin impartial, et ne
craignez pas de me dire la vérité. Je vous serai reconnaissant de vous
exprimer en toute franchise. Demain j'enverrai prendre chez vous le
jugement que vous aurez porté sur ma personne, sur mes opinions et sur
mes expériences ».

Je m'étais si bien pénétré des faits auxquels j'avais assisté que, sans
ane minute d'hésitation, je me mis & I'ceuvre et rédigeai un mémoire
dans lequel les expériences étaient passées au crible de la critique lz
plus serrée. Je divisai mon travail en deux parties ;: Dians la premiére, je
rangeai les faits nettement établis et capables d'affronter le contréle
Ie plus rigourenx ; dans la seconde je fis, sans ambages, I'exposé des
objections qui g'imposaient & mon esprit.

5i leg pobtes et les artistes gont particuliérement szensibles & la eri-
tique, « genus irritabile vatum », a dit Horace, les hommes de science
n'échappent pas a cetle disposition d’esprit. Il en est dont la susceptibi-
lité g'exaspére devant la moindre contradiction et qui vous en gardent
ane rancune profonde, Ne connaissant pas personnellement Dumont-
pallier, je n’étais pas sansinquiétude surles conséquences de monéquipée.

Dans le doute, je m’abstins de reparaitre a4 ’hépital. Deux jours aprés,
un mot laconique m'invitait &4 m'y présenter. Dés qu'il m'apergut,
Bumontpallier me tenditla main: « Voila done le eritique sévére qui ne
miche pas aux gens leurs vérités ! Eh- bien ! cela ne me déplait pas.
J'aime la sincérité, et si vous le voulez bien, vous allez vous associer &
mes {ravaux, car je suig convaincu que nous ferons de bonne besogne ».

La veille, j'étais un étudiant obscur; le lendemain, un homme de
grand caractére mettait & mon service les instruments de travail les
plus rares et les plus précieux. De ma collaboration avee Dumontpal-
lier et Paul Magnin est née 'Ecole d’hypnelogie qui a eu son heure de
célébrité sous le nom d'école de la Pitié, Les travaux de cette école
furent publiés, de 1882 &4 {887 dans les comptes rendus de la Société de
biologie. Ils ont fait également l'objet de deux théses soutenues a la
faculté de Paris, I'une par Paul Magnin, sous le titre : Elude clinigue
et expérimentale de U'hypnotisme. Les excilations périphéviques chez

es hystéro-épileptiques i l'état de veille el d’hypnolisme; I'aulre par
moi sousg ee titre : L'indépendance fonctionnelle des deux hémisphéres
cérébraux.
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Pendant quelque temps, les expériences de Dumontpallier et de ses
éléves passionnérent le monde scientifique. Les représentants les plus
autorisés de I'Académie des Sciences leur prodiguérent les encourage-
ments. Pasteur, Chevreul, Jamin, Milne-Edwards, Faye, Paul Bert,
Brown-Séquard, Henri Bouley ct beaucoup d'autres vinrent dans le ser-
vice de Dumontpallier suivre ses démonstrations expérimentales et
apporter 4 ses recherches l'appui de leur autorité scientifique.

L'amitié de Dumontpallier fut pour moi tutélaire. Les exemples de
cet homme si grand par le caractére, par la volonté et par la bonté ne
" pouvaient manquer d’exercer sur ses éléves une influence pénétrante;
aussi Paul Magnin et moi, tous deux également fidéles & sa mémoire,
nous n'avons pas failli & 1'honneur de continuer son ccuvre, en nous
appliquant 4 le faire avec la méme indépendance d'esprit et le méme
souci de la probité scientifique. [Applaudissements.)

Comme je vous I'ai dit, mon séjour au collége Chapfal m’avait permis
de prendre toutes mes inscriptions, mais les fonctions de répétiteur
constituaient des conditions peu favorables pour la préparation aux exa-
mens du dectorat, Sur ces enirefailes, des bourses d’études furent crédes
au Muséum. Dumontpallier me conseilla d'en demander une et mit tout
en ceuvre pour me la faire obtenir. Par ses démarches, il me concilia
Vappui des professeurs du Muséumet en particulier celui d'Henry Bouley
a4 la mémoire duquel j'adresse ici un hommage ému et reconnais-
sant.

Nohlesse de sentimenis, amour passionné des études positives et uliles,
dévouement sans bornes a la patrie et & la chose publique, et surtout
goiit éclairé de la science et des méthodes qui conduisent aux grandes
découvertes, Henri Bouley réunissait tous ces dons de l'intellizence et
du earactére. On et dit qu's sa naissance une [ée bienveillante 'avait
doué de toutes les qualités qui inspirent & la fois le respect, 'affection
et I'admiration. Magnin et moi, nous éprouvions ces sentiments pour
ce maitre éminent, et le jour ol il nous Ot I'honneur de nous choisir,
parmiles boursiers du Muséum d'histoire naturelle, pour remplir auprés
de lui les fonctions de secrétaire et de préparateur de son cours, fut un
des plus beaux de notre existence.

Quelle fete ¢'était d’assister & ses admirables legons sur le Progrésen
médecine par Uexpérimention, ol il nous initiait & la pratique de la
méthode expérimentale ; et aprés la legon, quelles affectueuses causeries
longtemps prolongées sous les arbres centenaires du Jardin des Plantes]

Ce fut au cours d'un de ces entretiens qu'il nous donna le conseil for-
mel d'orienter notre carriére scientifique vers 1’étude de I'hypnotisme
et vers celle de la psychothérapie, sciences dont il pressentait les impor-
tantes et multiples applications.

A ses yeux, ces sciences présentaient un intérét au moins égal i celui
de la bactériologie et il prévoyait qu'un jour viendrait ot beaucoup de
médecins regretteraient de les avoir dédaignées.

Paul Bert, qui était député de I'Yonne et ami personnel de mon pére,
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m'avait fait, dés mon arrivée & Paris, 'accueil le plus encourageant. Tl
ne me rencontrait jamais sans m'adresser de ces paroles bienveillantes
qui rassurent et réconfortent les plus timides. Les études sur '’hypno-
tisme l'intéressaient passionnément. Les expériences dans lesquelles
nous avions provoqué chez des sujets hvpnotisés des phénomeénes de
dualité cérébrale provoquérent de sa part, & la Société de biologie, les
appréciations les plus flatteuses.

Lorsque j'allai lui annonecer que j'étais admis au nombre des boursiers
da Muséum, il m'en félicita en termes trés affectueux. Je les emprunte
an volume ayant pour titre: I'(Euvre scientifique de Paul Berl, que
j'ai publié en 1887, et auquel mon maitre Gréhant [aisait allusion il y a
un instant : « Vous voulez vous consacrer 4 la science, me dit-il, je vous
en félicite, La science récompense toujours eeux qui se mettent & son
gervice, et elle ne leur donne jamais de déceptions aussi cruelles que la
politique. » Et séancetenante, pour me faciliter 'entrée des laboratoires,
il m'offrit sept lettres de recommandation.

Les trois années passées au Muséum furent partagées entre la prépa-
ration de mes examens et les études poursuivies dans les laboratoires
d'Henry Bouley, d'Alphonse Milne-Edwards et d'Edmond Perrier. Les
boursiers du Musgdum y travaillaient ensemble et d'étroites amitiés sont
résultées de cette communauté de goits scientifiques. C'est avec joie que
je salue laprésence dans cette réunion de plusieurs de cesbonscamarades
d’'avutrefois, et en particulier celle de Bouvier, actuellement professeur au
Muséum et membre de 1'Académie des sciences. Regu le premier de
notre promotion, son amour de 'étude ef la valeur de gks recherches
personnelles faisaient pressentir ses succés futurs. Non loin de lui, je
vois le D Maurice Cazin, qui aprés avoir passé sa thése de docto-
raf és-sciences a 1€ entrainé, comme un certain nombre d’entre nous,
vers les études médicales; chef de clinique chirurgicale 4 la Faculté, il
est devenu un de nos opérateurs les plus en vue. A ces noms j'associerai
ceux de mes amis Marcellin Boule, successeur du professeur Gaudry
dans la chaire de paléontologie; de Retterer, le savant agrépgé de la
faculté de médecine ; de Malard, le naturaliste méthodique, que l'amour
de la science retient exilé dans le laboratoire maritime de Tatihou et du
Df Mayoux, adjoint au maire du dix-huitiéme arrondissement, avec les-
quels je n'ai cessé d'entretenir les relations les plus cordiales,

Mes études médicales ferminées, le probléme de l'existence maté-
rielle se posa de nouveau. A ce moment, les offres les plus alléchantes
me [urent faites pour m'attirer dans un chef-lieu de canton du dépar-
tement de 'Yonne. On me faisait luire "'avantage d'une clientéle assurée.
Bien mieux, des amis 2élés mettaient & ma disposition la ecarriole indis- ~
pensable, attelée d'un cheval excellent, quoique déja un peu fafigué.
Comment résister 3 de pareilles tentations. J'étais sur le point de quitter
Paris, lorsqu'un aimable parisien, qui avait congu la plus flatteuse opi-
nion de mes mérites profeszionnels, vint me trouver et me dit: « Vous
devez rester & Paris. Pour moi, votre succks ne fait point de doute. 8i
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I'obstacle 4 votre installation réside dans une mesquine question d’argent,
il y aura toujours dans mon colfre-fort quelques hillets de banque pour
faire [ace aux embarras imprévus ».

Je n'ai pas eu besoin de recourir & l'aide qui me fut proposde. Le
sucecis professionnel est arrivé aussi rapidement gue je pouvais le
=puhaiter. Mais, en me donnant une confiance en moi=-méme qui me
faisait complétement défaut, ces paroles m'ont déterminé & rester &
Paris. Celui qui m'a apporté, avec tant d'opportunité, le soutien de son
amitié est ce soir & mes cotés. C'est M, Achille, qui, dans 1'exercice de
son mandat de conseiller municipal de Paris, a acquis une si légitime
autorité et g'est concilié tant de sympathies. (Applandissements.)

Tout en me liveant & l'exercice de la médecine générale, il m'était
possible, & Paris, de poursuivre mes éludes de prédilection. Je saisissais
naturellement toutes les occasions de me perfectionner dans la pratique
de I'hypnotisme ; je fus ainsi amené & entrer en relations avec les savants
qui, dans les divers pays, se consacraient & ces éludes spéciales. Un
jour, d'une facon tout i fait inopinée, l'idée me vint de créer un journal
qui servirait de lien entre tous ces observateurs isolés. Je décidai de lui
donner le nom de Revue de "Hypnofisme.

L'entreprise pouvait paraitre quelque peu hasardeuse. Avant .de
m’adresser 4 un imprimeur, je voulus saveir ce gu'en pensaient mes
amizs, Le résultat de mon enquéte fut beaucoup plus faverable que je ne
Vawvais supposé. La plupart de ceux auguels jannoncais la publication
de la Revue, me demandaient de les inscrire sur la liste des abonnés. Tl
en fut de méme de beaucoup de confréres avec lesquels j'étais entré en
relations. Ainsi, avant son apparition, la Revue de Hypnotisme était
assurée d'un nombre respectable de lecteurs.

Elle put compter, dés la premiére heure, sur la collaboration des
hommes les plus éminents tels que Dumontpallier, Mesnet, Luys,
Auguste Voigin, Charles Richet, Pierre Janet, Liébeault, Liégeois,
Grasset, auxquels wvinrent s’adjoindre un grand nombre de savanis
élrangers.

Mais & cette liste de noms manquait celui du maitre dont I'autorité
g'imposait & tous dans les questions d'’hypnotisme. Ce ne {ut senlement
gue lorsque la certitude du suceés m'eut donné plus d’assurance que je
m'enhardis 4 aller rendre wisite au professeur Charcot: Son accueil fut
d'abord peu encourageast. Il daigna cependant entendre I'exposé de
mon programme. A mesure que je lui développais mes idées sur le rdle
que la psychologie doit jouer en médecine, 'expression de sa physiono-
mie devenait de plus en plus favorable. Avant la fin de l'entretien, la
partie était gagnée. Charcot m’accorda la faveur d'inscrire son nom sur
la liste des collaborateurs et pour confirmer cefte marque de bien-
veillance, il me remitun long article, en entier de sa fine écritare, et qu'il
destinait 4 un aufre journal scientifique. Les principes qu'il formulait
dans ce travail, sous le titre de I'hypnotisme en thérapeutique, n'ont

rien perdu de leur waleur. Leur lecture peut en étre utilement recom-

mandée 4 tous ceux qui se consacrent & 'étude de la psychothérapie.
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Dés ce jour, Charcot ne cesse de s'intéresser trés vivement & notre
Revue. Il ne se bhornait pas & la lire attentivement, il en annotait les
articles. A diverses reprises, lorsque j'eus l'oceasion d’accompagner des
malzdes 4 son cabinet de consultation, nous edmes, surdes faits d'hyp-
notisme, de courtoises discussions, Ses argumentations sclides me
prouvaient qu'il suivait d'un ceil attentif I'évolution de la science a
laguelle son génie avait donné une si puissante impulsion (Applau-
dissements prolongés).

Les encouragements donnés par Charcot & un chercheur indépendant
provoquérent quelques aceés de jalousie dans son entourage immédiat.
Des disciples du maitre s'efforcérent de me desservir auprés de lui,
mais 'arrivée mensuelle de la Revue de UHypnotisme suffisait pour
neutraliser ces tentatives malveillantes. ;

‘Chez tous les hommes, méme chez ceux qui sont le plus absorbés, il
v a des heures de détente, on la bienveillance naturelle de 'esprit est
disposée i se donner un libre cours. Je connaissais I'heure de Charcot.
A l'Institut, dans la salle des pas-perdus de "Académie des sciences, il
m'accordait avec beaucoup de bonne griace des audiences prolongdes.

Justement préoccupé des dangers que pouvaient faire courir i la cause
de 'hypnotisme des sectateurs trop zélés, il m’engageait souvent & rester
fidéle % la méthode scientifique par laquelle sas amis Claude Bernard,
Paul Bert et Vulpian avaient da de réaliser de si grands progrés dans le
domaine de la physiologie. « 8i vous vous laissiez entrainer sur la pente
du mysticisme, me disait-il, dans dix ans, il ne serait plus question de
I'hypnotisme =. C'est & la suite de ces entretiens que Charcot m'a
accordé son patronage pour le premier congrés international de I'Hyno-
fisme et rqu'il a accepté le titre de membre d'honneur de la Bociété
$'hypnologie et de psychologie.

Grace au talent de ses collaborateurs, & la fidélité de ses lecteurs,
le succés de la Revue de U'Hypnotisme.n'a cessé d'aller croissant.
Sans s'étre jamais écartée du programme inscrit en téte de son premier
numéro, elle entre dans la vingt-et-unidme année de son existence;
t'est dire que chaque mois, depuis vingt ans, j'ai dd consacrer de
longues heures 4 la préparation du numéro suivant. Comme il fant
gattendre & tout, je ne serais pas surpris d'encourir, quelque jour, le
reproche d’avoir manqué d’esprit de suite. (Sourires.)

Parmi les services que la Revue de 'Hypnotisme a rendus, il faut
inscrire en premiére ligne l'organisation des deux premiers Congrés de
Phypnotisme. Ce fut d'une fagon fort discrite que, au commencement
de 1839, je demandai & mes lecteurs leur avis sur T'utilité de réunir
dans un congrés les hommes qui poursuivaient des recherches scienti-
fiques sur I'hypnotisme. Quelques mois aprés, un comité d'erganisation
était constitué et les adhésions affluaient. Chose extraordinaire, les rap-
porteurs avaient terminé leur travail bien avant la date qui leur avait
été indiquée. Tout marchait & souhait; mais aucun des membres du
comité d'organisation ne paraissait se soucier d’assumer I'honneur de la
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présidence. C'est dans ces conditions que je m'adressai a M, Dumont-
pallier. Voici comment je m'exprimai : « Mon cher maitre, le congrés
de I'hypnotisme est compliétement organisé ; il est prét & fonctionner ; il
ne lui manque qu'un président. Il parait que celui qui acceptera cette
fonction risque de compromettre son élection i I'Académie de méde-
cine. » Il me répondit: « Vous croyez qu'en acceptant la présidence, je
vais m'aliéner les suffrages d'un certain nombre de membres de I'Aca-
démie de médecine. Eh bien, cela me décide, Dites & vos amis que
jacceple. » Etil ajouta : « 5ile vote de I'Académie pouvait étre influencé
par des considérations aussi étrangéres & l'esprit libéral et scienti-
fique, je prélérerais n'en pas faire partie. » (Applaudissements.})

Ce jour-la, Dumontpallier fit preuve d'une grande élévation de carac-
tére. Le Congrés de I'hypnotisme, tenu 4 I'Hétel-Dieu au mois d'aoif
1889, eut un retentissement considérable. L'avenir prouva & mon illustfe
maitre qu'il avait eu raison de ne pas douter du libéralisme des mem-
bres de 'Académie de médecine, car il fut élu par la presque unanimité
des sulfrages. (Applaudissements.)

. Un des principaux résultats du premier Congrés de I'hypnotisme fut

de donner naissance & la Société d’hypnologie et de psychologie. Du-
montpallier en accepta la direction. Imitant en cela ce que la Bociété
de biologie avait fait pour Royer, son président fondateur, notre Société
le nomma président perpétuel.

Pendant les dernidres années de sa vie, Dumontpallier consacra toute
gon aclivité & assurer la prospérité de notre ceuvre. En sept ans, il ne
lui arriva qu'une fois de ne pas oceuper le fauteunil de la présidence.

Quand il mourut, & la douleur que nous causait sa disparition, vint se
joindre la crainte que le vide laissé par lui ne fut jamais comblé. 1l n'en
fut rien. Dumontpallier avait tout prévu, Ne voulant pas que son éléve
Bérillon eut un seul instant d'embarras, son testament scientifique nous
désignait son ami Jules Voisin pour le remplacer & la présidence per-
pétuelle de la Bociété. Son successeur est digne de lui, et la Société
d'hypnologie fonctionne avec une admirable régularité sous la prési-
dence du plus aimé des maitres. M. Jules Voisin nous donne 1'exemple
d'un homme dont tous les sentiments sont animés par la plus large des
tolérances, par la bienveillanee la plus éelairée. 2a présence 4 notre
téte est un sar garant que jamais nous ne ferons la moindre concession
aux idées qui ne geraient pas inspirées par un rigoureux esprit scienti-
fique. (Applaudissements prolongés.)

Comment ne pas mener & bien ses entreprises quand on les poursuit
sous I'égide de tels hommes!

Je ferais preuve d'ingratitude si, aux noms de Dumontpallier et de
Voisin, je n’associais ceux de Boirac, recteur de I'Académie de Dijon, et
de Lionel Dauriac, prolesseur honoraire de la Faculté de Montpellier,
qui représentent 1'Université dans le bureau de la Société. Le concours
de ces hommes éminents a considérablement élargi le programme de
nos études. Grace & eux, il nous est permis d'envisager les problémes
de la psychologie sur un horizon beaucoup plus étendu.
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Un grand nombre de membres de la Société d'hypnologie m'ont fait
I'honneur d’assister & ce banquet, Ils ont été intentionnellement groupés
a la méme table. Je suis heureux de pouvoir les remercier d'une fagon
collective des témoiznages d'amitié et d'estime que, depuis quinze ans,
ils n'ont cessé de me prodiguer 4 l'occasien de mes fonctions de secré<’
taire cénéral de la Société. Il savent qu'ils peuvent compter de ma
part sur le dévouement le plus complet et le plus inaltérable. (Applau-
dissements.)

Dans le cours de mes études, je [us frappé de la difliculté que ren-
eontrent les médeeing et les étudiants lorsqu'ils veulent aequérir des
connaissances plus approfondies sur la psychologie, 'hypnolisme ou la
psychothérapie. Cependant & ce point de vue, j'avais véeu dans un
temps privilégié; on &'y oceupait activement d'hypnotisme dans un cer-
tain nombre de services des hdpitaux. Depuis lors, il est devenu
presque impossible pour un étudiant de trouver, & Paris, les moyens
d'aborder ces études. Clest cette situalion qui inspira ma résolution
ﬂ’orgﬂniﬁer ret enseignement pratique de 'hypnotisme.

Au commencement de 1888, je fus aulurisé par le Conseil supérieur
des Facultés i laire & 'Ecole pratique de la Faculté de médecine, pen-
dant le semestre d'été, un cours libre sur les applications thérapeu-
tiques de l'Hypnotisme. Cette antorisation avait été accordée sur l'avis
favorable exprimé par M. le professeur Brouardel, alors doyen de la
Faculté de médecine, au libéralisme duquel je suis heureux de rendre
hommage.

En m'exprimant sa satisfaction de voir inaugurer i 'Ecole pratique
un enseirnement gqui n'avait pas encore été donné a la Faculté,
M. Brouardel me conseilla de borner mon cours i des lecons théoriques
el de m'abstenty, dans Uenceinle de Uécole, de toule démonstralion
pratique d’hypnotisme. C'est de cetle restriction qu'est né 1'Institut
peycho- phjsmlﬂﬂqﬂe

En elfet, aprés avoir, devant un auditoire tous les jours -:ie plus en
plus nombreux, passé en revue les acquisitions faites dans le domaine
de I'hypnotisme, j'arrivai & la conviction que je ne pourrais fuire passer
mes convictions dans 'esprit de mes auditeurs, qu'en complétant mon
enseignement par des démonstrations expérimentales. C'est alors que je
eréai, en 1888, rue Saint-André-des-Arts, une clinique de psychothé-
rapie, la premidre londée & Paris, destinée, comme celle du DF Liébeault,
4 Nancy, &4 I'étude des applications médicales de I'hypnotisme.

Insensiblement, le programme primitif 2 pris de 'extension et sous le
titre d’'Institut psycho-phyvsiologique de [*arig, la clinique devint & la
fois une véritable école pratique de psychothérapie et un laboratoire de
psychologie. De dévoués collaborateurs vinrent partager ma tiche et
les eréations successives de 1'Ecole de psychologie, du Dispensaire pé-
dagogique et plus récemment encore du Dispensaire anti-alcoolique
ont marqué les étapes de notre évolution dans les applications théra-
peutiques, pédagogiques, et sociologigues de I'hypnotisme. Grice a ces
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nstifutions, destinées & donner aux médecins et aux étudiants un ensei-
gnement pratique permanent sur toutes les questions qui relévent de la
psychologie appliquée, il m’a été permis de mettre en lumiére Ja valeur
des procédés auxquels j'ai donné le nom de méthode hypno-pédago-
gigque pour hien indiquer que 'hypnotisme en constitue I'élément fonda-
mental.

Chaque année, les cours théoriques de I'Ecole de psychologie et les
engeignements pratiques de ['Institut psycho-physiologique sont suivis
par un nombre considérable de médecins et d'étudiants. Je ne saurais
trop louer le zéle de lous nos professeurs et de nos assistants. Il ne faut
pas oublier de dire que c'est avec le désiniéressement le plus absolu
qu'ils consacrent le meilleur de leur temps et de leur activité & 1'éduca-
tion des nouvelles générations médicales. (Applaudissemen ts.)

Bi, reporiant mes regards en arriére, je considére le chemin parcouru,
je ne puis faire autrement que de penser gue notre ceuvre d'enseigne-
ment de 'hypnotisme et de psychologie est née sous une heurevse étoilel
Cela tient au choix heureux qu'eile a su faire de ses parrains. Je me [aig
done un devoir de rappeler les noms des hommes éminents qui dés la
premiére heure ont donné leur patronage & 1'Institut psycho-physiolo-
gique, Ce furent MM. les D™ Dumaontpallier, Mesnet, Luys, Albert Robin,
membres de 'Académie de Médecine, Augruste Voisin, médecin dela
Balpétritre, le professeur Charles Richet et Tarde, alors chef de la
statistique au Ministére de la Justice. -

Actuellement, notre Comité de patronage se compose de MM, Berthe-
lot, Beaunis, Alfred Binet, Blanchard, Boirac, Lionel Daaria¢, Marcel .
Duhois, Giard, Guimet, Huchard, Hibot, Albert Robin, Jules Voisin.
Tous ces maitres éminents ont acquis, & des titres divers, des droits a
notre afiection et & notre reconnaissance.

Au commencement de 1901, le concours si précieux que nous apporta :
le professeur Tarde, en acceptant sur ma demande, de présider la séance
d'ouverture de notre école fut une des principales causes de notrerapide
suceés. J'accomplis un deveir trés doux en rappelant la marque de sym-
pathie que voulut bicn m'accorder ce jour-1a le savant auteur des Lois
de l'imitalion. [Applaudissements.)

L'année suivante mon éminent mailre, M. Albert Robin, donna 4 notre
ceuvre une consécration si flatteuse que je ne puis résister au désir de
citer les éloquentes paroles qu'il prononga a cette occasion.

« A une époque, disaif-il, ol la centralisation pése d'un si lourd poids
sur I'évolution des sciences médicales, ou toute science qui n'est pas
officiellement reconnue et subventionnée végéte le plus souvent dang
lindifférence, vous avez eu la généreuse audace des conquérants qui
font de toute résistance, méme passive, un point d'appui pour marcher
de I'avant, et dont l'effort se manileste toujours plus dur que I'obstacle.

« Votre Ecole de Psychologie a franchi les difficultés du début; elle
vit de sa vie personnelle ; elle est devenue un centre d'études justement
appréciées. Elle est quelque chose de plus encore, celte Ecole ! Elle est
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an grand exemple de ce que peut créer une initiative individuelle qui
g'est dévouée 4 la recherche de la vérité, avec une conviction assez
solide pour que rien ne la rebute. Bouhaitons que cet exemple soit suivi.
que les hommes de science et de bonne volonté se réunissent, comme
vous 'avez fait, libres, indépendants des coteries et méme des attaches,
plus attentifs aux faits qu'épris de synthéses, et que dans toutes les
branches de la Biologie s'éléve, au-dessus des systémes assombris, la
floraison nouvelle | »

Les expressions me manquent pour iraduire les sentiments de pro-
fonde affection que je ressens pour le professeur Robin. Nul ne sait
mieux que lui, ni avee plus de tact, trouver le mot qui dénoue les situa-
tions. Il est de ceux qui n'accordent leur amitié qu'a bon escient, c'est
pour cela qu'un psychologue de ma connaissance me disait récemment :
« Jene connais. pas d’ami plus sar qu'Albert Robin ».

Le nouveau témoignage qu'il vient de me donner de sa bonté, qu'il
exerce toujours d'une fagon gi délicate et si discréte, ne s'eff acera jamais
de mon souvenir. (Applaudissements.)

Buccessivement, les maitres les plus éminentgont apporté 4 1'Ecole de
psychologie 'appui de leur autorité scientifique. En 1903, le professeur
Giard, dans un discours prononcé & la séance d'ouverture des cours,
nous a enseigné que la psychologie, de méme que les autres sciences,
subit, elle aussi les lois du transformisme. Clest dire que I'étude de la
psychologie ne saurait se concilier avec l'esprit de routine et encore
moins avec le myslicisme, ee suicide de la raison. (Applaudissements.)

Cette année, M. le D' Huchard a bien voulu présider I'ouverture de
mon cours. En le remerciant des paroles trop flattenses qu'il m'avait
adressées, j'al rappelé que nul n’était mieux qualifié que lui pour nous
guider dans nos études. Dans son traité des Névrosges, paruen 1883, il a
prouvé qu'il était aussi compétent dans le domaine des maladies ner-
veuses et de la psychologie qu'il I'est dans celui de la clinique et de la
thérapeutique des maladies du ceeur. Bien avant que les termes d'abou-
lie, de neurasthénie fussent passés dans la langue courante, il avait
démontré le rdle que I'abolition de la volonté joue dans 'étiologie et la
symptomatologie des névroses. Dansg les deux volumes de Consulfalions
médicales qui viennent d'atteindre leur quatribme édition, il nous donmne
encore des enseignements psvchologiques de la plus haute valeur.
L'amili¢ que m'accorde mon éminent compatriote est pour moi la
meilleure des récompenses. [Applaudissements.)

Il ¥ a deux ans, le soin de faire la legon d'ouverture des cours de
I'Ecole de psychologie m'avait été confié par mes collégues. A cette
oceasion, le plus illustre des savants [rangais, M. le professeur Berthe-
lot, secrétaire perpéiiiel de I'Académie des sciences, a ajouté i toutes
les marques d'affection qu'il m'avait précédemment accordées, une nou-
velle preuve de sa sympathie dont je puis légitimement tirer un grand
sentiment de fierté. Tl a accepté de présider cetle lecon. La séance
avait é1é fixée au 10janvier 1905, Le 31 décembre un accident de chemin
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de fer frappait M. Berthelol dans une de ses plus chéres affections. Son
petit-fils, en garnison & Lille, qui venait passer avec Jui la journée du
{*r janvier, trouva la mort dans cette catasirophe. Mes amis me digaient :
¢ Li'éclat de ta legon d'ouverture va se trouver singuliérement atténué.
Le chagrin dans lequel est plongé le professeur Berthelot est si profond
gqu'il ne pourra ¥ assister ». Vous l'avouerai-je ; je n’ai pas douté un
seul instant de sa présence. Le jour de ma lecon, il arriva un des pre-
miers. L'allocution qu'il prononga fit profondément vibrer tous nos
cceurs. Le maitre qui enseigne que la science est le seul fondement
inébranlable de la moralité des peuples et des individus, nous démon-
trait par son exemple qu'elle est également le principal élément du
caractére. (Applaudissements prolongés.)

Hier, au nom du grand chancelier, dans son laboratoire de Bellevue,
il m'a remis les insignes de la Légion d'honneur. En approchant de cet
homme dans lequel tant de savoir s'associe & tant de bonté, je n'ai pu
me défendre d'une profonde émotion,

Avec de tels encouragements comment ne pas se sentir animé du
désir de triompher, par le travail, et par 'effort soutenu, de toutes les
difficultés, E

Aprés vous avoir démoniré, comme je vous 'affirmais au début de
cetle allocution, que j'ai été bien réellement favorisé par les circons-
tances, je ne vous apprendrai rien, & vous tous qui éles ici, en vous
disant que 'amitié ne m'a pas été moins réconiortante.

Est-ce que je n'ai pas toujours eu & mes coétés Paul Magnin, 'ami
fidele et dévous, Quelque temps aprés, une chance heureuse m'a
apporté le concours de Paul Farez, modéle de dévouement discret,
d'activité intelligente et ingénieuse. Nous formons tous les trois une
trinité indissoluble. ([Applaudissements.)

La solidarité qui unit les prolesseurs et les collaborateurs de I'Ecole
de psychologie offrira une résistance puissante & l'usure du temps,
car elle puise za zource & la fois dans des sentiments de confliance réeci-
progue et dans un dévouement sincére & nofre ceuvre d'émancipation.
Aucun de ces amis ne manque ce soir & 'appel et je tiens i citer les
noms des D TFiessinger, Félix Hegnault, Binet-Zanglé, Paul Joire,
Bellemaniére, Pamart, Pau de Saint-Martin et MM. Caustier, Lépinay,
Félix Hégamey, Grollet, Louis Favre, Blieck, Gosset, gans oublier nos
professeurs correspondants, les D™ Jaguaribe, de Sapg-Paulo; Orlitzky,
de Moscou; Damoglou, du Caire, dont les cozurs, @ travers les longs
espaces, baltent & 'unisson des ndtres.

Il me reste & remercier les amis et les délégués des sociétés scienti-
fiques qui, dans des termes si éloquents, viennent de traduire des sen-
timents gui n'avaient cependant rien de nouveau peur mei. Je commen-
cerai par un ami dévoué, le Dr Bilhaut, président du Syndicat de la
presse scientifique, qu'il représente avec tant d’autorité. Je m’adresse-
rai ensuite au D7 Paul Archambaud, président de la Société médicale
des praticiens, aux cotés duquel j'ai rompu tant de lances en faveur de
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I'enseignement médieal libre et dont je célébrais naguére le courage.
Le troisiéme sera le ¥ Callamand, dont la plume é&rudite esi toujours
prompte & défendre nos véritables gloires scientifiques. Puis je m’arré-
terai & mon ami, le D Aubeau. Bon élognence a évoqué des souvenirs
qui me sont particuliérement chers. Son amitié a deviné gue ce qui me
serait le plus agréable ce soir, ce serait d'entendre rappeler les vertus
civiques de mon pére. Il n'a pas exagéré en le montrant toujours prét
&4 payer de sa personne pour le hien de son pays, [Applaudissemnents.)

Aprés lui, le D Baint-Yves-Ménard m'a {élicité de la part que j'ai prise
4 la fondation de la Société de pathologie comparée. Il a oublié de dire
que son adhésion, dés la premiére heure, a été un des principaux élé-
ments de notre succés. Ce serait donc plutdt & nous de le remercier
d'avoir mis & notre service 'autorité qu'il tire de sa valeur scientifique et
de son titre de membre del'Académiede médecine. [Applaudissements.)

M. le professeur Gréhant, dans son toast si amical, a aussi donné sa
précieuse approbation & 'idée de créer un terrain d'union entre les mé-
decing et les vétérinaires. Ne sommes-neus pas les uns et les autres des
membres de la méme famille seientifique. Les encouragements de mon
maitre Grébaut m'ont été agréahlez 4 entendre. Ils m'ont rappelé les
douces heures passées au Muséum. (Applaudissements.)

Dans ce concert de sympathies, la voix de mon ami Féron, député de
la Beine, ne pouvait manquer de se [aire entendre. Ardent défenseur de
I'enseignement médical libre, son appui n'a jamalis fait défaut & aucun
de ceux qui luttent & I'avant-garde du progrés. Dans les remerciements
que je lui adresse, il me permettra d'associer ses collégues du Parle-
ment, le D* Pédebidou, sénateur, et M. Muteau, député de la Cote-d'Or,
membre dévoué de la Bociété d'hypnologie, qu'on trouve toujours au
premier rang lorsqu'il s'agit de soutenir des causes justes.

Parmi les amis qui m'entourent, il en est qui ont franchi de grandes
distances pour venir prendre part & ceite féte, tels le D* de Groer, de
Saint-Pétershourg, le DF Feuillade, de Lyon, mon ami Scié-Ton-Fa,
attaché d’ambassade de Chine; je leur en exprime une profonde recon-
naissance. (Applawdissements.)

Enfin, il en est d’autres dont la présence constitue pour moi un grand
honneur. Ce sont des maifres justement admirés et aimés. Parmi eux,
je citerai d’abord le professeur Hallopeau, membre de 'Académie de
médecine, dont les encouragements ne m'ont jamais fait défaut. M. le
DF Balzer, médecin de I'hépital Saint-Liouis, M. le D Leblond, médecin
en chef de Saint-Lazare, et ancien président du Syndicat des médecins
de la Seine. Au nom du Dr Leblond se rattachent des souvenirs qui
remontent aux débuts de ma carridre médicale. Alors que ma notoriété
ne dépassait pas encore les limites d’un cercle étroit d'intimes, mon
excellent confrére me fit plusieurs fois appeler en consultation auprés
de ses malades atteints d’alfections nerveuses. Ces marques de con-
fiance furent pour moi d'antant plus précieuses qu'elles étaient alors
plus rares.
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L'enseignement médical libre compte également ici plusicurs de ges
représentants les plus éminents, Je saluerai en premiére ligne le DF Go-
don, fondateur et directeur de I'Ecole dentaire de Paris, qui, sans l'appui
d'aucune intervention officielle, est devenue la plusimportante du monde
entier. Ensuite, j'adresserai an D' Fort, I'admirable professeur d'ana-
tomie, le salut de nombreuses généralions de médecins. Ceux qui ont
recu de lui un enseignement, bien supérieur i celui que leur donnait la
Faculté, sont légion. Nos vivats apprendront 4 notre vieux mailre que,
g'il & eu des raizons de se plaindre de lingratitude des pouvoirs pu-
blics, il ne devra jamais douter de la reconnaissance de ceux qui onf
eu 'honneur d'étre ses éléves. (Applaudizsements prolongés.)

Parmi les confréres et les amis dont le cortége constitue pour moi un
encouragement si flatteur, il en est un dont les titres & mon affection
I'emportent de beaucoup sur ceux de tous les autres. [l est le doyen
de cette assemblée. Ayant reporté sur moi toute l'ardenr de la vieille
amitié qui le liait & mon pére, il a voulu que ses meilleurs amis de-
vinssent également les miens. A ce sujet, je lui disais : « Vous étes
un - homme vraiment extraordinaire. Il n'est pas rare de rencontrer
des gens qui prétent de l'argent et ils ont & cela beaucoup de mérite;
mais vous, vous poussez le dévouement & ses limites les plus extrémes,
car vous me prétez vos amis. » En les remerciant, ainsi que Madame
Laignier, de la fidélité de leur affection, je ne fais donec que m'acquitter
bien faiblement envers eux. (Applaudissements.)

Dang toutes les circonstances heareuses de la vie, il est des messa-
gers de la bonne nouvelle. L'empressement gue mes hons amis,
MM. Allain-Targé, conseiller maitre 4 la Cour des comptes, et Raoul
de Saint-Arroman, le dévoué chef du bureau des missions au ministére
de 1'Instruction publique, ont mis 4 me faire connaitre la décision qui
venait d'étre prise par le ministre, me laisse supposer que leur amitié
était aux aguets et qu'ils devaient se douter de quelque chose. Ils ont
agi envers moi comme je I'aurais fait & leur égard et mon affection pour
eux n'a pu en éire accrue, car elle avait atteint depuis longtemps son
point maximum. (Applaudissements.) '

Pour terminer, il me reste & exprimer mes sentiments de grali;
tude & mon éminent compatriote, le président de cette soirée. Lorsgue
M. Bienvenu-Martin, sénateur de I'Yonne. et ancien ministre de 1'Ins-
truction publique, m'a fait 'honneur d'acecepter la présidence de
cette féte, j'en ai été extrémement henreux. M, Bienvenu-Martin a connu
tous les miens. Les membres de ma famille répandus dans les diverses
parties du département de 1'Yonne éprouvent tous pour son caractére la
sympathie la plus profonde. Il m'a suivi dans toutes les étapes de ma
carriére. 8'il veut bien se porter garant de mon zéle 4 servir mon pays,
il le fait en connaissance de cause. Aussi, rien d’étonnant a ce que jat-
tache le plus haut prix & son estime. (Applaudissements.)

Une simple définition vous donnera d'aillenrs la plus haute idée de
son caractére. Dans le département de I'Yonne, ceux qui le connaissent
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bien disent de lui : « Bienvenu-Martin est un homme politique qui ne
manque jamais & sa parole. » (Applaudissements prolongés.)

Un des grands charmes de cette soirée, ¢'est qu’elle est une véritable
[ate de lapaychologie. Un sentiment commun unittous ceux quigont iei.
Le terme de psychologue a été employé dans des acceptions différentes.
A mon avis, on ne saurait mériter ce nom si I'on n'a toujours présent &
I'esprit le mot de La Bruyére : « On n'arrive & la vérité que par un seul
chemin, on s'en écarte par mille. » Pour suivre cette route merveilleuse,
seule capable de nous conduire & la certitude, deux conditions sont
nécessaires : la premiére, c'est de se conformer rigoureusement i la
méthode expérimentale créée par le génie de nos grands physiologistes; .
la seconde, c'est de se placer dans cette disposition d'esprit pour la-
guelle mon maitre, M. Léon de HRosny, a imzginé ce nom si heureux
d'exactivisme. '

Cette sévéritéd dans 'observation des [aits et dans le contrdle des expé-
riences n'exclut ni l'intervention de lintuition, ni celle de l'ingénio-
gité naturelle de l'esprit. Elle favorise, au contraire, ces fonctions
supérieures de l'intelligence, en émancipant notre pensée de foute
préaccupation d'ordre mystique ou métaphysique.

Un matin, au moment oa Paul Bert entrait au laboratoire du Collége
de France, Claude Bernard, le voyant dter son pardessus, lul dit en sou-
riant : « Laissez votre imagination avec votre paletot au vestiaire, mais
reprenez-la en sorfant. » Paul Berl, de qui jetiens ce mot, ne 'avaitjamais
oublié et il semblait ¥ avoir conformé sa vie scientifique. Il ne m'était
pas possible de trouver un meilleur inspirateur que mon illustre com-
patriote ; & son exemple, j'ai considéré qu'il fallait laisser mon imagina-
tion & la porte du laboratoire on j'allais poursuivre mes expériences
d’hypnotisme.

Vous pourrez dire de moi que je suis un exaclivisle, je ne répudie
nullement ce qualificatif. Bien mieux, je m’en honore et je veux croire
que c'est aux principes que je viens de vous exposer que je dois la cons-
tance de vos sympathies et les témoignages que vous venez de m'en
donner. :

L'évolution de mon existence scientifique vous est maintenant con-

nue. :
1l ne me reste plus qu'a vous signaler un détail augquel vous me par-
donnerez d'attacher quelque importance. Quand je m'étais, pendant un
certain nombre d'heures, livré & des recherches théoriques ou pratiques,
j'ai toujours considéré comme un devoir de consacrer un femps au
moins écal & la volgarisation et i l'enseignement des connaissances
que j'avais pu acquérir, De ld mes cours continués pendant dix-huit ans
al'Ecole pratique de la Faculté de médecine, 4 I'Institut psycho-phy-
siologique el 4 I'Ecole de psychologie. Alors que les médecins sont
décorés par le ministére de 1'Intérieur, ¢'est au titre de 1'Instroction pu-
blique que la distinction que je viens de recevoir m'a été accordée.

Ce sont les services du professeur, plus encore que ceux du médecin,
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que M. le ministre a voulu reconnaitre. Aucune surprise ne pouvait
m'étre plus agréable. Je remercie M. Bienvenu-Martin de me |'avoir
faite. Aux sentiments de respectueux dévouement que je professais pour
lui, il me sera doux désormais de joindre ceux d'une trés vive grati-
tude. (Applaudissements prolongés.)

Au nom de ma mére vénérée, dont le dévouement & ses enlants a tou-
jours été poussé jusqu'a limmolation; an nom de mes trois sceurs,
auxquelles m'unit un pacte d'inaltérable solidarité. je veux remercier
particuliérement le D* Aubeau, M. Achille et M. Bienvenu-Marlin du
sentiment de justice qui les a inspirés lorsqu’ils ont rapp=lé la facon si
élevée dont mon pére comprenait sa mission de chefl de famille etle
courage avec lequel, & des heures difficiles, il a su remplir ses devoirs
de patriote et de citoyen. [Applaudissements.)

Mes chers amis, par une attention dont la délicatesse me touche pro-
fondément, vous avez tenu a ce que, chaque jour de ma vie, uae forme
matérielle vint me rappeler lesimpressions de cette féte inoubliable. Pour
évoquer les témoignages de sympathie, de conflance et d'estime que
vous m'avez prodigués, je n'avais cependant pas besoin qu'une inserip-
tion fut gravée sur l'airain. A ceux qui sontici, un grand nombre d'amis
absents se sont associés pour m’offrir ce bronze superbe, le Vaingqueur,
de Mariotton. Je tiens & leur dire que la fidélité de mon amitié répondra
toujours & l'ardeur et & I'empressement de leur alfection,

Dans la lutte engagée contre la routine, le traditionalisme et l'esprit
scolaslique, sans cesse renaissant, nous avons remporté ensemble quel-
ques succes. Cela est d'un heureax présage pour l'avenir. Festons
indissolublement unis, associons nos efforts pour arriver al'amélioration
intellectuelle et morale de I'nomme. Un jour prochain viendra ol nous
aurons 'honneur d’avoir démontré que la psychologie doit 2tre, en der-
nitre analyse, la science du ecaractére et de la volonté. (Triple salve
d'applaudissermnents.)

ERAIDISME et FARTISME
ou
la doetrine du Dr Braid sur I'hypnotisme
comparée avec celle de I'abhé de Faria sur le sommeil lucide,

par M. le Dr D. G. DaLGADO,
de 'Académie rovale des Sciences de Lishonne.

Dans l'histoire du magnétisme animal, avant la moitié
du siecle dernier, 1l y a entre autres, trois noms qui restent
et resteront toujours inoubliables, ce sont : Mesmer, Faria et
Braid,
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Il n’y a pas longtemps que j'ai fait réimprimenr I'ouvrage
de 'abbé Faria sur le Semmeil lucide (1) avec une Introduc-
tion, dans laquelle, aprés avoir compsré la doctrine de Faria
avec celle de Mesmer et de ses disciples, j'ai démontré que
son auteur est le seul et le véritable pére de la doctrine de la
Suggestion en Hypnotisme-

Si Faria est le véritable pere de la Doctrine de Sugges-
tion, on voudrait savoir quelle est la place qui convient exac-
tement au D' James Braid, dans 'Histoire du Magnétisme
Animal, ou quelle est la théorie, ou quels sont les princi-
cipes qu’il a établis, dans sa Neurypnologie (2), ou, en outre,
quelle est la définition du mot « Braidisme ».

Cette étude est, non senlement intéressante, mais méme
nécessaire, parce qu’il y a plusieurs auteurs surtout en Angle-
terre et en Allemagne, qui méconnaissent entidrement l'ou-
vrage de Faria-

Je veux exposer les doctrines de Braid et de Faria dans
leurs propres termes, et le Jecteur doit nous relever s'il
trouve dans ces pages plus d'extraits de ces deux auteurs
que nos commentaires. Nous prévenons que c’est nous qui
avons sculigné certains mots dans ces extraits.

Cet article est divisé en quatre parties:

(1) De la Cause du Somvmeil Lucide, ou Elude sur la Nalure de Phomme,
par l'abbé José Cuslodio de Faria. Réimpression de l'édition de 1819, avee
uné Préface et Inlroduclion par le Dr. D. G. Daldago, Paris, 1908. Cet ou-
wrage devait éire en 4 vol., desquels un seul a paru, Les autres publications
de Faria sont : La These de son doctorat en Théologie : et une petite bro-
chure, que jai trouvée dernidrement, intitulée : De adventic Sancli Spirilus,
Orafio in Sacello pontlificio vaticano ipso pentecostes die an. jub.
MDCCLAXNIV ad Sattelissimum Dominum nostrum Pium sexturm Pordificem
Maximuam &4 Josepho Costodio de Faria, Roma. 40 de 16 pages. — Toules les
citations de cet article sont de I'élition dn Sommeil Lucide de 1906, et sont
indiquées parla lethre 5. L. Le mol « Fariisme » ful proposé par von
Liébeault pour indiquer la doctrine de I'abbé de Faria.

(21 Braid a publié plusisurs ouvrages, mais nous en avons choisi deux
pour nolre examen : Newrypnologie : Traité du Sommeil Nerveux ou Hypno-
lisme par James Braid iraduit de l'anglais par le D* Jules Simon, avec
préface de Brown Séguard. Paris, 1883 (loriginal étail publié en 1843) ; et
Mémaoire sur 'Hypuolisme, communication faite i 1'Académie des Sciences
de Paris, le 7 janvier 1860, prés de troiz mois avant la mort de l'auleur, et
publié cornme Chapilre Additionnel & la Neurvpnologie. Ces deux ouvrages
présentent, dif Braid, wn rdsumé complel el exact de mes recherches,
Toutes les citations de Braid sont de 'édition francaise. — N. indique New-
ryprologie, Ch. A. Chapilre Addilionnel.



116 HEVUE DE L'HYPNOTISME

I. — Les méthodes d’hypnotisation, et la théorie et la
eause de 'hypnotisme.

II. — Les principes établis par Braid dans sa Neuryp-
nologie.

III. — Le Mémoire (chapitre additionnel) de Braid
adressé a I’Académie des sciences de Paris.

IV. — Résumé et ohservations finales.

I. — LES METHDDES, LA THEORIE ET LES CAUSES

1) MérHODES: — Quand Braid commenca, en 1841, & étu-

dier I'hypnotisme et & publier des articles dans le Médical

Times (de Londres) (1), il eut comme adverzaires, entre
autres, les mesméristes (2), qui 'accusaient du plagiat des
méthodes et des théories de Faria et de Bertrand. Cest en
réponse & cette accusation qu’il écrit :

« On a prétendu, par exemple, que mon mode d’hypnoti-
sation n'était pas nouveau; que javais fait acte de plagiat
en usurpant la pratique de l'abbé Faria... Voici son mode
d’opération : « Il placait le malade dans un fauteuil, lui
disant de fermer les yeux et de se recueillir; puis, d*une voix
forte et impérieuse, il pronongait soudain le mot : « Dor-
mez », qui généralement produisait sur I'individu une
impression assez forte pour lui occasionner un léger choc, de
la chaleur, de la transpiration, et quelguefois, du somnambu-
lisme... Qui ne reconnait en parcourant mes instructions
pour I'’hypnotisation, que nos méthodes sont trés différentes?
Le succés de I'abbé Faria n'était pas aussi constant que le
mien. » (N. p. 15.)

La méthod& de Braid était la suivante : « Prenez, dit-il,

un objet brillant quelconque (jemploie habituellement mon
porte-lancette)... dans une position telle, au-dessus du front,
que le plus grand effort soit nécessaire du cité des yeux

(1) Les lettres publidées avaient pour tilre Awnimal Magnelism (n* du
12 et 26 Mars, 1842), et Newro-Hypnotism (9 juillet, 1842),

(2] Le plus éminent des mesméristes en Angleterre i cetle époque était
le Dr. Elliotson, un distingné associé (fellow) du Collége Royal des Méde-
cins de Londres. Nonobstant qu'il était édileur du Zoist, organe qui atlaguait
les médecing orthodoxes, il fiel &lu par son  Collége, en 1346, pour faire
I'éloge annuel de Harvey (Harvelan Orator), ee qui démontre I'esprit libéral
et tolérant de cette savante institution.
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et des paupiéres pour que le sujet regarde fixement l'objet
Il faut faire entendre au patient qu’il doit tenir constam-
ment les yeux fixés sur I'objet, et 'esprit uniquement atta-
ché & 'idée de ce seul chjet »- (N. p- 33.) Plus loin, dans une
critique des articles publiés dans la Medical Gazette (1858),
Braid dit : « D’apres les vues de cet auteur, ces symptémes
sont le résultat de l'attention fortement dirigée sur diffé-
rentes parties du corps, tandis gue pour moi c'est I'attention
fixée & quelque chose en dehors du corps. » (N. note p. 39.)
I] est évident de ces citations gue, en 1843, Braid ne vou-
lait pas accepter la méthode psychique de Faria, et consi-
dérait sa méthode psycho-sensorielle comme la plus efficace.
Voyons maintenant ce qu’il écrit en 1860 : « Ma méthode
d’hypnotisation ordinaire, et la facon de produire la plu-
part des phénomenes, sont décrites dans la premiére partie
de mon itravail de 1843; j'y renvoie le lecteur. » (Ch. A.,
p. 233.) Un peu plus bas il ajoute : « Le moyen le plus
rapide et le plus siir consiste a faire fixer au patient un objet
quelconque de nature non excitante; 'objet doit étre main-
tenu au-dessus du front de maniere a étre percu distinete-
ment par les deux yeux, et en méme temps, l'individu doit
concentrer toute son attention sur l'acte qu’'il accomplit- Ce
procédé prouvait la nature subjective de I'influence mise en
jen. Ce qui confirmait, c'est que la variété des objets que I'on
faisait regarder fixement ne semblait, en aucune sorte, modi-
fier les sympiomes déterminés. Chez certains sujets trés im-
pressionnables, les résultats dépendaient manifestement de
Tattente de quelque événement; aussi une combinaison maté-
rielle quelconque suffisait pour amener le semmeil ; cela avait
llien quand leur attention était mise en éveil par l'affirmation
positive qu'ils Sendormatent ; d'un autre ¢6té, un instant plus
tard, on pouvait les soumettre aux mémes conditions sans
amener le sommeil, si, par suggestion ou d’'une fagon quel-
‘conque, on leur persuadait que la combinaison matérielle
était actuellement inefficace. Ainsi que je I'al montré égale-
ment, chez les individus trés sensibles, la simple supposition
qu’il se passait au loin quelque chose capable de les endormir,
suffisait pour produire le sommeil, bien qu’il ne se passit
absolument rien. » (Ch. A., p. 234.) Et il observe : « Les pro-



120 REVUE DE L'HYPNOTISME

cédés mesmériques sont trés nombreux, mais dapres ce que
jai vu, et d'aprés ma maniere ordinaire d’hypnotisation, la
vraie cause des phénomeénes est simplement la suivante : Les
différentes méthodes que I'on emploie favorisent la produe-
tion de cet état d’abstraction ou de fixité d’attention, dan.
lequel l'esprit est absorbé par une idée unique. » (Ch. A,
p. 225.)

Nous avons vu que la méthode de Faria était entiérement
psychique cu suggestive. Il commandait : « Dormez » et le
patient s'endormait. Voyons maintenant ce qu’il dit sur les
. procédés mesmériques ‘d’hypnotisation : « Quelle vertu ont
done, demande Faria, les attouchements, la présentation et
les frictions avec lesquels les concentrateurs endorment leurs
époptes? » (1) Et il répond : « Le sommeil qui se développe
chez les époptes... n’est done aussi qu'un effet de leur concen-
tration occasionnelle. A la vue de cette action, les époptes
voteni ce quon exige d'eux en raison directe de la force de
leur conviction intime. » (8. L., p. 356.) Et il confirme ses
idées par l'ocbservation suivante: « Nous avons placé des
époptes sous des arbres, en lenr disant qu’ils avaient été tou-
chés ou magnétisés, sans qu’ils 'eussent été, et les époptes
ont dormi; et nous les avons placés sous d’autres qui avaieht
été touchés, sans les avoir prévenus, et ils n'ont pas éprouvé
le plus léger symptoéme de sommeil. » (3. L., p. 347.)

I1 ressort clairement, d’aprés tous ces extraits, que Braid
n’a jamals adopté la méthode entiérement suggestive comme
~sa méthode ordinaire. Sa méthode ordipaire est toujours
restée psycho-sensorielle Il est vrai qu'il a connu trés bien
la méthede psychique de Faria, mais il I'a réservée ou
employée pour les personnes trés impressionnables. Cest
donc la méthode ordinaire de Faria qui est adoptée aujour-
d’hui par tous les médecins qui pratiquent 'hypnotisme, et
non pas la méthode ordinaire de Braid.

2) TrforiEs. — « On a prétendu que j'avais fait, dit
Braid, acte de plagiat, en usurpant la théorie... de Ber-
trand et de I'abbé Faria. Si j’ai bien suivi les idées de Ber-
trand » il attribue tous les résultats & « l'influence de

(1) Faria se sert du mot « epople » au lien de somnambule,
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Iimagination des malades agissant sur eux-mémes. »
(N. p. 15.) Et, un peu plus bas, il ajoute : « On s’était complu
4 mettre en avant le nom de Bertrand, on voulait insinuer
que jignorais sa théorie; erreurs manifestes. » (N. p. 17.)

Un auteur, dans un article publié dans cettz Revue a

“affirmé, il y a quelque temps, que : « Braid montra plus tard

que la similitude de ses théories et celle de Faria était plus
apparente que réelle, parce que ce dernier attribuait chaque
chose aux effets de I'imagination, tandis que lui-méme con-
cluait différemment (1). » Il est assez amusant, dit Braid,
« de voir jusqud quel point on peut dénaturer les pensées
parfaitement claires d'un auteur. » Rien de plus exact. Exa-
minons si Faria et Bertrand attribuaient les phénomeénes &
I'imagination-

Faria consacre la Séance XII de son ouvrage & l'examen
des opinions de ceux qui attribuent les phénomenes du
sommeil & I''magination, une théorie qu'il condamne comme
une eztravagance. Le titre seul de sa Séance : De Pincompa-
tibilité de Uimagination avee Uintuition des époples est suf-
fisant pour montrer que Faria condamnait, plus que per-
sonne, la théorie de 'imagination. Bertrand aussi n’a jamais
attribué les phénomeénes & l'imagination; il les a attribués &
Teztase, une chose toute différente.

Tous nous sommes exposés a4 commettre des erreurs.
Napoléon a dit qu’un livre serait curieux s'il ne contenait
aucun mensonge. Mais cz qui est étrange, c'est de commettre
une pareille erreur apres avoir été accusé de plagiat ; et ce
qu'il est encore plus, c’est de maintenir la méme erreur « plus
tard. »

Braid, dans I’Avant-Propos & sa Communication & I’Aca-

démie, dit : « Cette savante commission (de I’Académie des
Sciences) décidera, je le dis avec confiance, entre ma théorie
subjeciive et la théorie objective des magnétiseurs. (Ch. A.
p- 223.) Il attachait grande importance & ce qu’il insistait
& nommer « ma théorie subjective », une phrase qu'il répéte
dans la page 231. _

Ceuie theorie était-elle nouvelle? (2) Cette question est

(1] Je n'ai pas pu trouver l'original de Braid sur ce poinl. .
(2) 11 est bon de fixer les dates suivantes : 'abbé de Faria (1756-1819), —
publia son Sommeil Lucide en 1819. — Bertrand (1795-1831) : Traité du
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des plus simples. Faria y répond : On ne fait pas des époptes
toutes les fois quon le veut, mais seulement quand on
trouve des sujets qui sont déja des époptes naturels. » (8. L,
p. 34.) Clest Faria qui a, le premier, établi la théorie sub-
jective. Pour lui, ce n’était pas une théorie mais un point
démontré. Noizet et Bertrand ont accepté, dans leurs’
ouvrages, la théorie de Faria, de maniére qu'il y avait,
en i.ud, trois auteurs bien connus qui étaient partisans de
la théorie subjective. Mais, sans aller en France, Braid avait
connaissance en Angleterre méme, par un article du Wédical
Gazette, de 1838, que Braid lui-méme a eité dans la note &
la page 39 de sa Newrypnologie Iopinion suivante : « Tous
les effets eroyables du magnétisme se sont produits, et tous
les effets incroyables « se seraient » produits, dans des cas ol
aucune influence magnétique n'a été mise en action, mais
dans lesquels I'imagination dans toute son excitation, l'irri-
tation ou quelque impression mentale puissante a opéré ; Ia
ou lesprit seul a été impressionné, les effets du magnétisme
se sont produits sans manifestation magnétique. »

I1 est vrai que Braid est arrivé, en toute indépendanee, 4
Ia théorie subjective ; mais est-ce une raison suffisante pour
dire que la théorie est « mienne », méme en 18607 Que
dirait-on d'un auteur qui, par exemple, découvrirait demain
une des théories de Pasteur, et qui, étant averti que sa théo-
rie n'est pas nouvelle, la présenterait comme la sienne, et
persisterait & la nommer « la mienne » méme 18 ans
aprés ! (1). _

3) Causes. — « Je suis convaincu, dit Braid en 1843, que
les phénoménes sont uniquement provoqués par une impres-
sion forte sur les centres nerveux, par la condition physique

Somnambulisme en 1823, et Du Magnélisme Animal en France en 1826. —
Braid (1785-1860) : Newryprologie en 1843 : el Communicalion & UAcadémis
des Sciences de Paris, en 1860. — Et le général Francois Joseph Noizel
(1792-1884%), envove son Mémoire sur I Sommambulisme & I'Académie de
Berlin en 1520 et le publia en 1854 — Ajoutons anssi U'article de la « Médi-
cal Gazette » (de Londres) sur le Magnélisme Animal, pp. 856 et 1087, du
vol. de 1838,

(1} Si Braid avait oublié 'accusalion qu'on avait portée contre lui avanl
1843, Colguhoun Ini rappelait en 1851: « M. PBraid, savant el ingénienx
comme il est, n'a pas, il neus parail, suffisammment consulté les écrits de
ses devanciers dans la science magnétique ». An History of magic wilch-
erapl and animal wagnelism, London, vol. II p. 188
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et psychologique du patient. » {N. p. 36.) Plus tard,
en 1860, 1l affirme: « Aprés miire réfexion, j'adoptal la
conclusion suivante : les phénoménes en cause sont de nature
aussi bien psychologique que physiologique, €t expression
qui comprendralt tous les phénomenes que nous avons la
puissance de provoquer par nos procedés et nos suggestions,
serait celle de psycho-physiologie. » (Ch. A, p. 231.)

Faria a consscrd les Séances [X, X, ¢f X1 2 expliquer sa
‘théorie psychique. « A la seule parcle, dit-1l, on peut rendre
‘malades les époptes bien portants, et rendre bien portants
les époptes malades. » (8. L., p. 211.} Pour lui, le développe-
ment des phénomeénes se lie toufjours aux ecauses naturelles,
« mais plus souvent intellectuelles que sensibdes. » (8. L.
p. 107.)

Les canges, zelon Braid, éaient « psycho-physiologi-
ques », et selon Faria « psychiques ». Elles dépendaient ou
étaient les conséquences naturelles de leurs méthodes ordi-
naires. Celle de Braid était, comme nous Tavons démontré,
v psycho-sensorielle », et celle de Faria « psychique ».

{a suizre)

PSYCHIATRIE

Sor Ia réforme de Ia loi de 1838
Par M. le Tv A, RopDIET,
Meédecin-adjoint de l'azile public de Mantdevergoes.

L4 gireulaire du 18 jain 1906 adresaée par le Minisire de I'Intérieur
arx Préfets, semble indiquer une réforme prochaine de 1a loi de 1338,

Cette cireulaire prescrit la pemination d'one commizsicn desiinés b
eraminer fes aliénés gui demandent leer sortic et & crdonner cette sor-
tie en dehors méme du médecin traitant, 5'il y a lieu. Clest 12 vne ex-
gellente institution gui enléve 4 U'aliéniste la responsabilité énorme qui,
&n certeins cas, pése sur lui et l'aidera avssi & résoudre de nombreux
eas de conscience et non des moins intéreesants. En effel, 1aliste si lon-
zue pehiide chagne meis dans les Annales Médico-psychologinues, des
crimes et délita commis par les aliénéa libres est elfrayante 4 lire pone
tons ceux qui pensent que sila proteciion de la Socidté est la principale
raisen de I'établizsement d’aliénés, la liberts individeells compte ausei
pour quelque chose. Et M, Rithi, midecin de Charenton, 'avicur cons=-
ciencizux de cette liste, qu'il augmente chagque meis, depuis cing ang,
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conclut avec raison de tous ces mélaits causés par les malades non in-
ternés : 1* a la nécessité de metire les aliénés en traitement, autant que
possible, dés les symptomes de leur maladie ; 20 au danger des sorties
prématurées des malades qui peuvent nuire & eux-mémes ou aux
autres.

Danger si réel, que le médecin d'aszile demeure zouvent hésitant et
troublé, et se demande quel est son devoir : rendre & la liberté ce con=
valescent, qui, capable d'une rechute, peut commeitre un crime, ou,
sous prétexte qu'il peut devenir dangereux, le garder éternellement
prisonnier, Quelle responsabilité il assume et quels reproches ne ge fara-
t-il pas et ne lui fera-t-on pas, si méme une seule fois sur cent essais, le
crime est accompli ? EL pais, la lol ne prévoit pas, en France, une cer-
taine transition entre la liberté compléte et la séquestration, et les sor-
ties d’essais sont accordées en marge de la loi, aux risques et périls du
médecin qui les propose et du Préfet quiles signe. 51 un certain nombre
de malades ne sortent jamais « ¢'est que le saut est trop brusque, éerit
le D* Marie, entre l'internement et la pleine liberté du dehors. Tantot
c'est le médecin, tantdt c'est le malade qui hésite devant ce saut dans
I'inconnu. C'est la séquestration définitive, car peu & peu les facultés
s'émoussent dans un internement trop prolongé. Combien d'unités so-
ciales se perdent ainsi qui, aprés une crige passagbre, auraient pu étre
remises en circulation, avec des précautions el une rééducation préa-
lable =,

Au point de vue absolu et scientifique, tout aliéné est dangereux ou
du moins susceptible de le devenir, et le plus doux, le plus inoffensif,
placé dans un certain milieu, suivant certaines conditions peut, s'il n'est
pas surveillé, allumer un incendie, se blesser, commettre un attentata
la pudeur, ou se livrer & un acte de violence 4 I'égard de ceux qui l'en-
tourent. 51 méme, on entend le mot « dangereux » au sens strict, tout
- individu qui, par son langage, nuit & la tranquillité ou au bien de sa fa-
mille et de ses voising, tout autre qui trouble l'ordre par des eris, par
des discours incohérents, par le vagabondage, devient par cela seunl
dangereux aux yeux de la loi qui protéee non seulement la vie des citoy-
ens et leurs propriétés mais aussi I'ordre public. Or, sous prétexte qu'un
individa a été dangereux ou peut le devenir, la Société a-t-elle le droit
de le garder éternellement interné ? Que l'autorité enferme, sur l'avis
du médecin, tout aliéné qui présente une tendance au vol, & l'incendie,
4 I'homicide ou au suicide, rien de mieux. Pour celui-la, il ne peut y
avoir d'autre mode de traitement et d'assistance que la séquestration &
I'asile. Mais n'améne-t-on pas tous les jours, & 'asile, sur certificat mé-
dical, des déments, des vieillards affaiblis au physique et au moral, &
qui, il est vrai, la mémoire fait défant, qui sont bruyants, bavards, in-
capable de se conduire et de subvenir & leurs bescins, mais qui, avec
des soins, une surveillance, pourrait vivre dans leur famille, sans faire
courir aucun risque & la Société. Certains sont impotents, ne peuvent
quitter leur lit, et c’est parce que les enfants sont las de les entretenir,
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de les soigner, qu'ils les font recevoir & l'asile d'aliénés pour qu'ils ¥
meurent.

Taus les jours, les portes des l'asile se ferment sur des vieillards dont
la famille se débarrasse au compte de la Bociéfé, parce qu'ils sonf dé-
sordonnés de tenue et de langage, Le certificat médical constate que par
leurs discours et leurs gestes ils troublent la paix publique. Mais les
enfants aussi, lorsgqu’ils erient, se battent, se roulent dans les ruisseaux,
mettent le désordre dans larue, et cependantnul ne songe & les enflermer,
En réalité, le vieillard est une non-valeur sociale pour beaucoup de pa-
rents, une lourde charge. Malheur & lui, g'il n'est pas le paisible résigné
qui, doucement, s'achemine vers la mort, en faisant le moins de bruit
possible, Qu'a ses infirmités physiques, s'aceroissant chaque jour avee
Vdge, s'ajoute le trouble intellectuel rqui, suivant la forte expression
populaire, le « fait retomber en enfance », sa place a l'hospice ou plus
souvent encore & l'asile d'aliénés est préte. It que peuvent faire,
actuellement pour ne pas I'admettre ceux qui sont chargés d'appliquer
laloi: Le médecin appelé par une famille pendant sa tournée de clien-
tele 4 constater que tel vieillard est dangereux pour la sécurité publi-
que, est obliré de s'en rapporter & cette famille, aux voisinsg, car l'inter-
rogatoire direct si scrupuleux soit-il, ne peut rien donner. L'homme ne
gait pas son dce, il se léve la nuit et se proméne dans la maison, il crie,
il se fache il peut mettre le feu, il tombe & chague instant, ete. Le méde-
cin conseille 'internement non seulement de honne foi, mais encore
parce qu'il considére que ¢'est 14 son devoir. En présence de l'irritabilité,
de la mauvais volonté qu'il devine dans la famille, des mauvais traite-
ments aussi qu'il redoute pour son malade, il pense que celui-ci sera
mieux soigné, mieux traité dans cette maison de fous ou il 'envoie. Ef
linfirme est conduit 4 'asile. Que peuvent faire l'aliéniste qui le regoit
et le préfet sous "autorité duquel se fait cette séquestration. A celui-la
il faut un examen de quelques jours pour affirmer le diagnostic ; celui-
~ ¢i ne peut que s'en rapporter au médeein de 1'établissement. Des soins,
une hygiéne mieux suivie, et la santé physique se rétablit, en méme
temps que subsiste un étal mental suffisant pour justifier une surveillan-
ce, pas assex prononcé pour justifier une séquestration. Et g'il n'en souf-
[rait pas l'inlerné de son manque de liberté, peu importe, mais cetle
liberté, c’est son veeu le plos cher, son dernier désir ; il veut, il réclame
le droit de mourir aulre part qu'entre des murs, dans une prison, au
milieu des siens méme ingrats.

On éerit aux enfants : Venez chercher votre pére, il peut, si vous lui
assurez quelques soins, la direction qu'il faut a4 la vieillesse bavarde
et & ses pas hésitants, demeurer an milieu de vous, et ¢'est votre devoir
de faire cesser un emprisonnement qui le rend trés malheureux. Ses
enfants ne répondent pas ou répondent : « Nous ne pouvons pas, parce
que trop pauvres ou trop chargés d'enfants nous-mémes.» Ironie, il se
trouve que ce sont ceux-la, dont il 2 assuré la vie, dont il a guidé les
premiers pas, qui refusent au pére, 4 la fin de ses jours, les mémes pré-
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cantions, la méme bouchée de pain. Alors on les parde, ces déments,
ces alfaiblie. ces vieux tombés en enfance. Comment agir autrement, il
faudrait tout an moins qu'er vienne les chercher et vainement ils atten-
dent [a visite de leur famille. Ils szont caunze de encombrement des
asiles d'zliénés, et pour eux lz porte ne s'ouvrira jamais parce qu'il o'y
a zucane guérison possible. Au point de voe social, c'est leur liberté
gue la nouvelle loi sur 'assistance des vieillards devra défendre,

CHEONIQUE ET CORRESPOKDANCE

La prochaine séence de la Boeciété d'hypnologie et de peychologic
aurgz lien ie mardi 20 novembre, 2 4 heures et demie, au palais des
Hociftés Savantes, 3, rue Danfon, gous la prés:dence de "'n{ Ie D Jules
Yolsin, médecin de la Salpétridre,

Lies séances de la Bocidid ant liew les troisiémes mardis de chague
moig, 2 4 heures et demie. Elles sont publiques. Les médecing et les
Studiants sont invités & v assister.

Adresser les titres de communication & M. le D" Bérillon, secrétaire
général, 4, rus de Castellane, et les cotisations & M. le I Farez, tréass-
rier, 154, bonlevard Havssmann.

Co¥uuRICAFIONS DETA INSORITES ©

Dr Paul Maoxiy : Valeur de 'aboulie dans I'éticlogie des névroses,

D (. Hanx : Les illusions de la thérapeutique. Etude paycholagique
gur le traitement da Pincontinence d'urine essentielle.

Df BrxerT-BancrE ¢ Lois des secousses et paralysias : Théorie des neuro-
diglectriques.

M. Bagoes, diresteur de I'Tnstitut départemental des sourds-muets : Les
cofants anormeux et le Ministére de I'Insfruction publique.

MM. Grocrer of LErixay, médecins véérinaires : Les ties chez las ani-
maux.

I Pavart et BErriwox : Un cas de tritichotillomanie.

Le Mythomania.

Bous le terme général de mythamanie, Ie D™ Dupré, I'éminent méde-
cin de l'inlirmevzie du dépdt, déajene la tendance pathologique, plus ou
moins volontaire et consclents, au mensonge ef & la crédation des fables
imaginaires. Chez l'enfani, qui est par egaence un &tre peureux, coriens,
imaginatif ot erédale, 'activilé mythique est normale. Bous 'influence
de la peur et da la curiosité, I'imagination e'exerce, libre de toute inbi-
bition et impose yes chiméres & la crédulité d'un esprit sans expérience
ot sans jupement. Les formes que revet chez l'enfant'activité mythigue
normale sont: laltération de la vérité dont il fauf chercher Forigine
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dans l'expérience gsensorio-psychique, dans la mise en ceuvre de I'ima-
gination, et enfin dans la sugpestion étrangére ; le mensonge, ou néga-
tion volontaire et conseiente de la vérité ; la simulation, déja [réquents
maig assez fruste chez 'enfant ; et la fabulation, ou invention spontanée
de récits d'aventures. M. Dupré signale 'importance de 'hérédité et du
sexe dans le développement des aplitudes mythiques : les fillettes ont
des tendanees au mensonge et i la fabulation bien plus précoces, plus
marquées et plus riches que les garcons.

Chez l'enfant anormal et chez l'adulte, la mythomanie pathologique
toujours étroitement associde & d'autres marques de déséquilibration
psychique, est un stigmate majeur de dégénérescence. Elle ahoutit a la
création des faux enfants martyrs, des petits accusateurs criminels qui,
aidés par la suggestion éfrangére, deviendront aisément les prétendues
victimes d'attentats & la pudeur imaginaires.

La mythomanie vaniteuse, fréquents chez les adultes, aboutit, entre
autres manifestations, 4 la hiblerie fantastique, merveilleusement mise
en scéne par Corneille dans le personnage de Dorante de sa comédie
«]e Menteur » et 4 'auto-accusgation criminelle.

Les mythomanes malins sont les mystificalears etles hétéro-accusa-
teurs qui, semant la calomnie au moyen de letires anonymes, ou inter-
venant directement auprés de Ia justice, échafaudent des accusations
dont les plus fréquentes sont les hétéro-accusations génitales.

La mythomanie perverse, de nature cupide, est celle des grands
escrocs, des escompteurs de fortunes fictives, doat Thérése Humbert
est le type.

En terminant, le D* Dupré insiste surce point gque le témoignage de
Penfant doit toujours étre considéré comme extrémement suspect et que
les magisirals sont fondés & n'en tenir qu'un compte relatif.

Cas d'hyperhydrose généralisée guérie par la suggestion.
Par le Dir BREZNIEWSKL

Le D Srezniewski vient de publier I'observation suivante : Il s'agit
d'un cas d’hyperhydrose généralisée guérie par la suggestion chez un
jeune homme de vingt ans traité il ¥ a deux ans par I'hypnotisme pour
neurasthénie. Ce sujet, & la moindre émotion, en conversant avee son
médecin, transpire de partout au point que la paroi latérale de la cage
thoracique est inondée, la paume des mains el les doigts dégouttent, le
front et la levre supérieuvre sont trempés, Clest D'exagération de sa dis-
position naturelle & transpirer, en particulier sous 'msselle a la poitrine,
aux poignets. Mais il ne transpire guére quand il sc meut et travaille
manuellement ni pendant lu nuit. L'hyperhydrose s'est développée gra-
duellement, sans causes appréciables. !

Troiz séances d’hypnotisme sont praliyuées en trois semaines. La
premitre [ait disparaitre I'insomnie. Pendant les deux autres, on lui
Suggere successivement avec succes qu’il n'éprouvera plus d'émotion a
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causer, que ses mains et son corps ne sueront plus parce que la circula-
tion du sang y est normale, que la disparition de la sueur sera compen-
sée par la mixtion rare, mais abondante. Pour plus de sireté, on fait
encore deux séances de suggestions. Le malade est définitivement guéri
ainsi qu'en témoigne une ohservation ultérieure de deux moiz et demi.

Le tabac et le cervean.

Nombreux sont les gens qui croient que le tabac est un stimulant du
cerveau et la plus grande pariie de leur travail es! faite, la pipe ou
la cigaretie & la bouche. A ce sujet, M. Stuart Cumberland, le fameux
liseur de pensées londonien, raconte une intéressante histoire. Il faisait
des expériences avee M. Joé Chamberlain, I'ancien ministre anglais, et
il trouvait que les idées de son sujet erraient au lieu de se fixer. Le
pouvoir mental, la décizion ferme qu’il avait remarqués lors des séances
précédentes, manquaient totalement. M. Cumberland demanda &
M. Chamberlain de concentrer toutes ses pensées sur un sujet. « Clest
inutile, dit M. Chamberlain, mes pensées reviennent malgré moi & ma
pipe. Je n'ai pas fini de la fumer et je ne puis & 1'heure actuelle concen=-
trer mes pensées. »

L'observation de M. Cumberland est conforme & ce que le D Bérillon
a observé chez les buveurs. [ls ne sont suggestibles gqu'a jeun. Dés
gu'ils ont bu la plus petite guantité d'aicool, ils entrent dans un état
d'excilation qui supprime la suggestibilité. 8i M. Chamberlain g'était
soumis & I'expérience avant de commencer & fumer, il aurait probable-
ment réussi. L'effet des excitants, quels qu'ilssoient, parait donc étrede

diminuer la suggestibilité. Dans la pratique de la psychothérapie, il faut |

demander aux malades d'en cesser 'usage.

Ouvrages déposés A la Revue

Dr Hucsarp : Consultations médicales, in-8, 712 pages, 4° édition. —
J.-B. Bailliére, Pariz 1906.

DT HucHarp : Nouvelles eonsultations médicales, in-8°, 684 pages, 4* édi-
tion. — J.-B. Bailligre, Paris 1906.

D" TerRIEN : L'hystérie et la neurasthénie chez le paysan, petit in-8,
176 pages. — Siraudeau, Angers 1906.

br Ritri : Eloge de Jules Falret lu 4 la séanee solennelle de la Société
médlcmpsycholnglque. in-8°,-56 pages. — Masson, Angers 1906, -

A. Picuox : Théorie de I'élite, in-8°, 20 pages. — Giard, Paris 1906.

D Félix Reevaurt : L'évolution de la prostitution, in-12°, 351 p. Biblio-
théque de vulgarisation anthropologique, Flammarion, Paris 1906.

D" Moxix : L'hygiéne des sexes, in-8%, 330 pages. — Doris, Paris 1906.

m

L’'Administrateur-Gérant : Ep. BERILLON. :

Paris, Imp. A. Quelquejeu, rue Gerbert, 10,
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Le lauréat du Prix Nobel : le D Ramon y Cajal. — Mensonges d'hystérigues. —
Le sommeil et son importance physiclogique.

Le prix Nobel, pour les sciences, vient d'étre décerné & deux grands
savants, les D™ Ramon y Cajal, de Madrid, et le professeur italien
Golgi.

Actuellement Ramon y Cajal est congidéré comme le premier hisfo-
logiste du monde. Cependant, c'est au professeur Golgi qu'il doit ses
succes. Celui-ci, en effet, est 'inventeur d'une nouvelle méthode histolo-
gique pour !'étude du sysiéme nerveux, qui a bouleversé toutes les an-
ciennes coneeptions. Mais la se horne son réle et il ne sut pas en tirer
toutes les déductions possibles. Il appartint 4 Ramon y Cajal d'en mon-
trer toute I'importance, grice 4 une praifique ingénieuse qui consistait
A appliquer la méthode & de la substance nerveuse de jeunes sujets ou
de foetns, ol l'observation était plus fucile & interpréter. Les idées de
Hamon y Cajal, admettant que les extrémités des cellules nerveuses,
désignées sous le nom de neurones, étaient susceptibles de mouvements
capables d'établir des contacts entre les cellules voisines, ont exercé
une influence considérable sur toute la psychologie. Par elles, on a
tenté d'expliquer le méeanisme du sommeil, de I'hypnotisme, des divers
états hystériques. De nombreuses discussions ont é1é soulevées a ce
sujet.

En réalité, Ramon y Cajal est une des personnalités les plus intéres-
santes de nolire épogque. Il fut d'abord médecin militaire, prit part aux
campagnes carliste et cubaine, devint ensuite directeur du musée ana-
tomique de Saragosse, puisg professeur de diverses facultés d'Ezpagne,
Pelit, maigre, énergique, actif, i la figure mobile, il ne vit que pour la
science. Ses travaux [ont le plus grand honneur a sa patrie.

*
¥

Un procés en revision vient d’avoir un grand retentissement en Alle-
magne. C'est celui d'one demoiselle Heusler, qui, il y a deux ans, avait
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¢té condamnée aux travaux forcés sous 'accusation d'avoir empoisonné
sa domestique, Nina Wagner. Les plus grandes sommités de la science
allemande avaient éié appelées 4 donner leur opinion sur la valeur mo-
rale de la prétendue victime. Le professeur Krcepelin a déclaré, au
milien d'une trés grande émotion, que Nina Wagner est certainement
une hystérique et qu'elle est trés capable d’avoir simulé un empoison=
nement, afin d’assouvir une vengeance en accusant une personne inno-
cente,

— Je la erois capable, a-t-il dit, d'aveir porté en justice un faux
témoignage et d’avoir persévéré dans le mensonge.

Le docteur Aschaffenbourg s'est rangé entiérement 4 I'avis du doe-
teur Kreepelin, Comme ce dernier, aussitdt aprés le premier procés, ila
eu I'impression qu'une innocente avait peut-étre &ié condamnée a la
suite de la déposition d'une hystérigue irresponsable.

Notre distingué collaborateur, le baron de Schrenck-Notzing, de
Munich, partageait 'opinion de ses deux confréres.

Dans ces conditions, l'acquittement de M"Y Heusler ne faisait plus de
doute. Quoand la Cour I’a prononcé, le publie 1'a accueilli par des accla=
mations.

A ce sujet, une question pouvait légitimement se poser. Pourquei la
justice réparatrice a-t-elle été si longue & se metire en mouvement?
Pourquoi ceux qui innocentent M"* Heuster aujourd'hui, n'ont-ils pas
parlé plutdt? Pourquoi, surtout, 'aveir condamnée sans preuves maté-
rielles, sur la foi d'un seul témoignage, celui d'une femme qui la hais-
saif et dont la moralité, déja, était suspecte?

Une seule réponze explique tout. Il y a deux ans, I'opinion publique,
a Munich, avait pris passionnément parti contre M"* Heusler, hautaine,
dédaigneuse, revéche, et qui incarnait le type de la vieille fille acca-
rififre, La presse 8'était acharnde contre elle. Aujourd'hui, I'orgueilleuse
a été brisée par le malheur, et il n'est personne, & Munich, qui ne res-
sente une profonde pitié envers cette pauvre {fille, devenue humble, qui
pleure de reconnaissance en entendant les dépositions de ceux quila
sauvent.

Les psychologues auront matiére i épiloguer sur ces variations de
Fopinion. En réalité, M" Heusler n'avait été condamnée que parce
quelle avait mauvais caractére el a'était attirde l'antipathie de fous
ceux qui avaient été appelés en témeoignage. De ce qu'elle était souvent
de mauvais humeur, la plupart de ceux qui la connaissaient en avaient
conclu qu'elle était capable d'empoisonner son prochzin. La plupart des
jugements humains ne reposent pas sur des bases plus solides, La sym-
pathie et I'antipathie exercent sur les opinions plus d’influence que la
réflexion et les données de la rigoureuse ohservation,

= =

Au dernier Congrés de la British Association, qui s'est tenu a4 York,
le D" Acland a présenté une intéressante communication sur I'impor-
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iance physiologique du sommeil. Il s'est appliqué 4 démontrer que le
repos nocturne devait étre proportionné & 'activité du travail. C'est, en
effet, durant le sommeil que le corps se nourrit, récupére ses forces
épuisées et que s'opére la croissance cheéz ceux qui n'ont pas encore
atteint leur développement normal. Quand la dose de sommeil est insuf-
fisante chez les jeunes gens, ceux-ci n'atteignent pas leur stature nor-
male et, lorsqu'ils grandissent, c'est toujours au détriment de leurs
forces musculaires, de la largeur de leurs poitrines et du bon fonction-
nement de leurs organes internes, plus particulitrement peut-éire de
leurs poumons.

Le D Acland ne s'est pas borné & des affirmafions. Il a cité une
longue série d'observations démontrant I'état de dépression morale
. anssi bien que physique, de déchéance intellectuelle et de misére orga-
nique dans lesquelles tombent ceux auxquels on n'accorde pas assez de
sommeil. Il a appuyé ses aflirmations par une série de projections d'écri-
fures provenant de jeunes gens surmenés par le travail et la privation
de sommeil, On pouvait y lire, en quelque sorte a livre ouvert, 1"état de
surmenage de celui qui avait derit. On vy lsait aussi le retour & la santé
morale el physigue de ceux auxquels on avait enfin donné le repos né-
cesgaire.

Le professeur Patrick et Ie D" Allen Gilbert ont soutenu la méme
thése. Ils ont victorieusement affirmé, en se basant sur toute une labo-
rieuse statistique que, depuis trente ans, il ¥ a partout, dans la classe
instruite, une diminution effrayante de la puissance de résistance intel-
lectuelle et physique et ils attribuent cet état déplorable au surmenage
et 4 Vinsuffisance du repos.

Quelle est done la moyenne du repos suffisant ? Combien d'heures
faut-il consacrer, chaque jour, au sommeil des jeunes geng ?

Liz I Acland a posé la question & des centaines de médecins d'Eta-
blissements d'Instruciion et il est bien intéressant de constater que les
réponses ont ét& abzolument semblables A celles que, dans des circons-
tances analogues, ont fait des médecins [rangais interrogés. Tous ont
réelamé comme minimum entre neuf et dix heures de sommeil. Un
grand nombre d'entre eux ont méme dit qu'il fallait, chaque semaine,
avoir un jour au moins ol on Jaisseraif dormir les jeunes gens & discré-
fion. Il y en a, en effet, qui ont besoin d'un beaucoup plus long sommeil
que les aufres.

La question de la durée du sommeil chez les écoliers est, en effet,
une des plus importantes qui puissent étre soulevées et nous serions
heoreux de recevoir & ce sujet 'opinion de nos lecteurs.
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BRAIDISME et FARIISME

o
la. doetrine du D Braid sur I'hypnotisme
comparée avec celle de I'abbé de Faria sur le sommeil lucide,

par M. le Dr D, G. DarLcano,
de I'Académie rovale des Sciences de Lishonne.

(suite el fin) [Y)

II. — LES PRINCIPES ENONCES PAR BRAID
DANS SA « NEURYPNOLOGIE »

Dans I’Avant-propos adressé a 1'Académie des Sciences,

le D* Braid remarque : « J’ai été trés heureux d'apprendre

le brillant résultat des expériences d’hypnotisme, tentées
par M. Azam d’aprés les principes établis dans mon travail
de 1843. » (Ch. A. p. 227)

Quels sont ces principes, et quelle est la maniére de les
connaitre? « La meilleure maniére, selon moi, dit Braid, de
connaitre l'opinion d’'un auteur, est de lire son résumé. »
Appliquons ce précepte & son travail de 1843,

La Neurypnologie est divisée en deux parties: I'une
composée de sept chapitres et I'autre d'un seulement. De la
premiere, Braid a tiré neuf conclusions, (p. 133) et de la
seconde une seule. (p. 223.) Examinons une par une chacune
de ces dix conclusions ou principes.

1) Braid: « La fixation continuelle de I'ceil mental et
visuel de la maniére et dans les conditions indiquées, a pour
effet de plonger le systéeme nerveux dans un état nouvean
accompagné d'une somnolence et d'une tendance & développer
certaing phénoménes qui varient selon le mode d'opération
et difféerent de ceux que nous obtenons pendant le sommeil
ordinaire ou pendant la veille. »

Faria : « On ne sait de quels moyens se servaient les
anciens pour provoquer le sommeil lucide... A regarder la
fable du centaure Chiron comme une allégorie qui trace ingé-
nieusement la méthode d’endormir, il parait que tous les
procédés se trouvaient & la présentation de la main. » (8. L.,
¢ D- 79.) Nous avons déja comparé la méthode de Braid avee
celle de Faria.

(1) Voir Revue de ["Hypnotisme, numéra d'celobre 1906.
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2) Braid : « Il se produit tout d'abord un élat trés sen-
sible d’excitation de tous les organes des sens spéciaux, &
Iexception de la vue, et une augmentation considérable de la
force musculaire; puis les sens tombent ensuite dans une
torpeur plus considérable de beaucoup que celle du sommeil
naturel. »

Faria : « Avant le sommeil, les patients éprouvent un
frémissement dans tous leurs membres. » (8. L., p. 152)
« Les époptes dans leur premier sommeil dorment ordinai-
rement avec une sorte d’inquiétude sur leur état. » (3. L.,
p- 179.)

3) Braid : « Dans cet état, nous avons le pouvoir de diri-
ger ou de concentrer I'énergie nerveuse, de I'élever ou de la
déprimer & volonté, localement ou généralement. »

4) « Dans cet état nous avons le pouvoir d'exciter ou de
déprimer la force ou la fréquence de 1'action cardiaque et
de la circulation locale ou générale. »

5) « Nous scmmes a méme, lors de cette situation parti-
culiére, de régulariser, de contréler le ton et I'énergie mus-
enlaire d'une facon et 4 un degré remarquable. »

6) « De méme nous possédons le pouvoirde produire des
modifications rapides et importantes dans la circulation
capillaire et dans la totalité des excrétions et des secrétions
du corps; fais prouvés par l'application de réactifs chi-
miques. »

Faria : Voici opinicn de Faria sur ces quatre points :
« Les époptes disposent & l'ordre des concentrateurs fous les
organes externes ou internes au gré de leurs désirs; de sorte
que ceux-ci les assujettissent 4 recevoir les 1 rmpressmns VOu-
lues, mdépemi&n"m&nt de toute action sensible des chjets
analogues, et a exciter dans I'dme les idées correspon-
dantes. (S. L., p. 60.) :

7) Braid : « Ce pouvoir peut étre appliqué avec profit an
traitement d'une foule d’affections rebelles en partie ou
entidrement aux traitements ordinaires (1). »

Faria : « Nous avons déja annoncé que 11111 épopte, de
quelque grave maladie qu'il soit atteint, n’a besoin de médi-

{1y 11 faut noter gque Braid eroyail pouvoir guérir le tétanos avee 1'Dyp-
notigrae. (N. p. 9.
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caments ni d’ordonnances, qu’il se preserit lni-méme, et au'il
trouve dans son sommeil seul, ou méme dans ses seules dis-
posifions au sommeil, tout ce qui est nécessaire & son propra
rétablissement. » (8. L., p 274}

8) Braid : « L’hypnotisme peut servir & soulager ou &
prévenir entitdrement la douleur pendant les opérations chi-
rurgicales. »

Faria: « Quelques époptes sont inaccessibles aux plus
légéres sensations dans de graves incisions, blessures et
amputations, Mais ces eflets deviennent généranx et com-
muns & tous les époptes des qu'on prend la précaution de
paralyser le membre ou la partie du corps qui doit éfre assu-
jettie & une opération pénible et douloureuse. Cette mesure
les rend tout % fait inzccessibles et les éloigne méme parfois
de I'idée de lopération suivie. » (8. L, p. 190.)

9) Braid : « Pendant I'hypnotisme, nous pouvons, par la
manipulation du eréne et de la face, exciter certaines mani-
festations mentales et corporelles, selgn les parties tou-
chées. »

‘Faria : Ce principe, erroné vomme il lest, dtait déjd
gonou : « Voiel comment on 8’y prend pour provoguer cet
effet. Or engage 1'épopte endormi & voir an loin une per
sonne qui lui est connue... ou on le lui recommande en pres-
sant légérement le sidge de la mémoire. « (8. L., p. 255.)

10) Braid : Apres avoir décrit 69 cas de guéricon par
Thypnotisme il conelut ; « L'hypnotisme est un agent impor-
tant & ajouter & nos moyens curatifs et une force thérapeu.
tique digne de I'atiention de tout médecin instruit et exewpt
de préjuges, »

_ Faria: Nous avons déja cité Popinion de Faria sur ce
point,

De toutes ces comparaisons, il résulte qu’il u'y 2 pas un
principe de Braid que 'on puissé ccnsidérer comme tout &
fait original. Il est vrai qu'il a expliqué et précisé quelques
points misux que Faria, mais il faut noter que Ia seience
nétait pas restée stationnaire depms la mort de Fara
Braid avait a sa disposition plusieurs ouvrages nonveaus,
les comptes rendus des scelétés savantes, surtout de I'Aca-
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démie de Médecine de Paris, et les articles des journaux
publiés entre 1819 et 1843 (1). ) _'
Il y a donc deux différences radicales entre les vues de
Braid et celles de Faria. Braid n’a pas attaché, il nous parait,
trop d'importance & ces vues, parce qu'il ne les a pas men-
tionnées entre ses conclusions. Elles sont: pour Braid,
(a) tont le monde était hypnotisable, et (b) le sommeil hyp-
notique était pour lui et pour Deleuze dune nature diffé-
rente du sommeil ordinaire ; pour Faria, (a) tout le monde
nétait pas hypnotisable, et (b) le sommeil lucide et le som-
meil ordinaire étaient, avec quelque réserve, de la méme
nature, de maniére qu'on pouvait, selon lui, suggestionner .
méme dans le sommeil ordinaire. Ces différences expliquent,
a un certain degré, la divergence de quelques-unes de leurs
opiniong. La premiére vue de Braid et la seconde de Faria
sont acceptées par 'Ecole de Nancy, et la seconde de Braid

- et la premitre de Faria par 'Ecole de la Salpétriere. Les

points ne sont pas encore définitivement résolus. Les diver-.
gences dépendent de 'exacte définition des mots « sugges-
tion » et « hypnotisme ».

[II. — LA COMMUNICATION DE BRAID
A L'ACADEMIE DES SCIENCES DE PARIS EN 1860 (2)

Apres la Neurypnologie cette communication est l’écrlt
le plus important et le dernier de Braid. '
« Depuis la publication de mon premier livre, dit Braid,
jai poursuivi mes études sur 'hypnotisme; je suis donc en
mesure déclairer certains points demeurés obscurs jusqu'a

(1} Pour ciler quelques-unes de ces publications en Angleterre -senle-
ment: (1) Report on the experiments on animal magnelism  made
by a comrailtes of the medical section of the French Royval Academy of
Sciences read al the meetings of 2irst and 28th of June, 1831 ; translated
with an introduction by J. C. Colquhoun, 1 vol. in-8 Edinburgh , —1836. (2) Isis
revelata : An enguiry into the origin, progress and present state of animal
magnetism, by J. C. Ceolgehoun, 1 vol. in-8, Edinburgh 1838 (3) Leuze
{. P F. de) : Pratical instruction in Animal Magnetism, Translated by
T. C. Harishorn, 1 vol. 12 Providence 1837, () Du Potet: An iniroduction
o the study of animal magnelism. with an appendix containing reports of
British practitioners in favour of the science. 1 vol. in-12 London, 1838 !

(%) Le 25 février 1860. Velpeau présenta cetle communicalion avee
d'autres ouvrages de Braid & 'Académie des Sciences. V. Comples Rendus de
I'Académie des Sziences, vol 50, p. 439.
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présent..... Je les ai déja mentionnés dans plusieurs de
mes écrits, mais je me propose ici de réwnir les plus rmpor-
fants d'entre euy, afin que dans cet appendice la traduction
do mon travail de 1843, que va publier M. Masson, présente
un résumé complet et exact de mes recherches, sur un sujet
51 remarquable et s) inféressant (1), »

Nous allons examiner cette cornmunijcation plus en détail.
H faut noter que Braid a Thabitude de répéter, comme Fana,
P2 méme idée sous diverses formes, ce gui rend ses argu-
ments difficiles & suivre. Nous avons déja cité ses opinions
gur ce qu'il nomme « ma méthode ordinaire et « ma théo-
rie subjective ». Suivons le reste, préférant ce qui a 'appa-
rence d'un principe ou d'une nouveaunte.

1) DEDOUBLEMENT DE La CONBCIENCE. _

Braid : Aprés avoir déerit la perte de connaissance et
Fétat d’insensibilité, dans un profond sommeil hypnotique,
Braid séerie: « Chose étonnante plongé dans un second
sommeil, mais 4 un degré un peu moins prononcé, le patient
se rappelait parfaitement ce qui s'était passé pendant le
premier. » (p. 229.)

Faria : « Il y en a aussi dans cette catégorie, qui, sans
étre cataleptiques, dorment pendant des anndes entitres...
Etant éveillés av commandement, 1l décélent un état d'imbé-
cillité, ne connaissent rien de ce qui les entoure, et rappor-
tent tout 3 1'époque qui a4 précédé leur sommeil. Dans les
réveils intermédiaires, ils ne se remettent que ce qu'ils
. avalent vu dans le temps de leur état habituel de veille. »
{8. L., p. 174.)

2) SyupromEs : Développement des plus variables symp-
tdmes dans I'état hypnotique.

Braid : « Dans différentes péricdes de 1'état hypnotique
Ies symptdémes les plus variables peuvent se développer,
depuis I'insenzibilité extréme et la catalepsie, Jusqu’a la sen-
sibilité la plus vive, et la plus grande excitabilité . Les
patients montrent une puissance musculaire 1ncroyable, ou

f1) AL Alasson nve renvord mon livee, e a abandenng Fidée dnne lra-
doction compléte du volume | jai dope écrib les pages seivantes comime
sppendies gt je les al envowrées & M. Velpean, ¢n vue dune cornnunicnotion

Z I'Institel ; j'adresse maintepant ecel exemplaire av DF Azam. (Nofs de
Braid, p. #33).
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la perte compléte de la volonté, selon les impressions que 'on
~ crée chez eux sur le moment. Ces 1mpressions se produisent
& la suite de suggestions auditives, c'est-a-dire provenans
dune persomne en laguelle le patient a confiance. En effet,
on peut jouer avec de semblables patients, dans la phase
appropriée du sommeil, « comme sur un instrument musi-
cal » et leur faire prendre les réves de leur imagination
pour la réalité du présent. » (p. 230.)

Faria : « Les époptes disposent, & 'ordre des concentra-
teurs, de tous les organes externes ou internes au gré de leurs
désirs, de sorte que ceux-ci les assujettissent & recevoir les
impressions voulues, indépendamment de toute action sen-
sible des objets analogues et & exciter dans 1'ame les idées
correspondantes. » (S. L., p. 60.) Et « quand ils sont dirigés
par une indication externe, digne de leur confiance, ils
conforment leurs opérations intellectuelles et leurs actions
corporelles & l'exacte précision du commandement. » (S. L,
p. 191.)

3) PaurikRE : Vibrations des paupiéres; impossibilité de
les ouvrir.

Braid : « Une particularité du sommeil provoqué, c'est le
phénomene qui se manifeste au sujet des paupitres. Tandis
que, dans le sommeil ordinaire, les paupieres sont a I'étai
de repos absolu, ici, elles wacillent continuellement. »

(p- 230.) « Le premier Neurypnologie, qui attira mon atten-
tion, en tant que phermmene réel, fut l'incapacité dun
patient de M. Lafontaine, d’ouvrir les yeux apres avoir été
mesmérisé par lui. » (p. 232.)

Faria : « I] résulte aussi quelquefois. .. une cléture des yeux
qui est difficile & régler & volonté; il faut méme souvent que
le concentrateur emploie le ministere des doigts porvr
remettre les paupieres dans l'exercice de leurs fonctious
naturelles. » (3. L., p. 168.)

4) Esprit : Influence de Uesprit sur le corps.

Braid : « Aprés une série d'expériences délicates, j’ai pu,
dans mon travail intitulé The power of the mind over the
body, publié en 1846, établir le point suivant : Le fait de
diriger I'attention dune facon continuelle sur une partie du
corps ameéne en quelques minutes un changement dans la
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fonction de l'organe longuement considéré. » (p. 235.) En-
suite il discute la théorie de Reichenbach et conclut:
« J’avais montré, sansle mecindre doute, que lesprit du
patient seul était capable de produire les effets attribués &
‘la force nommée « odique » par Reichenbach, et que chez
~de tels individus les suggestions auditives peuvent aussi
amener les mémes phénoménes. » (p. 239.)

Faria : « Mais n'est-ce pas un paradoxe que de dire
qu’on influe sur ses propresactions et qu’on ignore sa propre
influence? c'est une vérité exacte, mais mal chservée par les
physioclogistes et les philosophes. » (8. L., p. 45.) On peut
dire que Vouvrage entier, du Sommeil Lueide est principale
ment consacré & montrer U'influence de Vesprit sur le corps.
Faria remarque aussi « combien la spiritualité est assu-
jettie aux infiuences de la matidre. » (8. L., p. 46.)
 La force odique ou « odilique » de Reichenbach étant de
la méme nature que le magnétisme animal de Mesmer, et le
magnétisme végétal de Puységur, voici ce que dit Faria &
ce sujet : « La supposition d'un flnide magnétique est tout
a fait absurde, soit qu'on la considére dans sa nature, soit
qu'on la considere dans son application, soit enfin qu'on la
considere dans ses résultats. » (8. L., p. 360.) Pour Faria
tous les phénomeénes du sommeil lucide sont subjectifs.

5) CoxcexTtraTION : Influence de la concentration sur
Tesprit.

Braid : « Grice 4 ma méthode d’hypnotization, observe
Braid, les phénomenes physiques peuvent se produire d'une
manigre plus siire, plus rapide et plus intense par la concen-
tration de Tesprit. » (p. 236.) L'imagination mentale et la
concentration de lesprit, dans 1'état hypnotique, suffisent
chez quelques individus pour évoquer des images, non pas
vagues, mais absolument précises. » (p. 242.)

Faria : C'est Faria qui a proposé les mots : concentrateur
et conceniration. Nous avons déja noté sur le paragraphe
« Méthode » comment Faria demandait & ses époptes de
fermer les yeux et de penser au sommeil. Pour Faria, la
concentration est un facteur principal du sommeil lucide.

6) SvecesTtIoNs : Influences des suggestions.

Braid : « On peut donc, observe Braid, en agissant for-
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tement et par suggestion sur Pesprit des patients a 1'état de
veille, modifier Pactivité physique des organes ou de la par-
tie qui sert & la transmission des fonctions organiques...
Tous ces résultats s1 remarguables dolivent denc étre attri-
bués 4 la réaction mutuelle de lesprit et du corps. »
(pp. 242, 243.)

Faria: « Voild ce qui concerne 'empire des époptes sur
lenrs organes internes, d’aprés U'énonciation de leurs concen-
tratenrs. D'aprés cela, il n'est plus besoin d'accéder qu'aux
ordres de ces derniers, les premiers se paralysent dans le
membre nominé, éprouvant les douleurs annoncées, et se sow-
lagent sur-le-champ méme de lears souffrances chromi-
ques (9. L., p. 82) {(Voir aussi Pextrait donné dans la par-
tie II, sous les numéros 3 4 6, qui commence par les mots
Lépopte dispose 4 l'ordre ce concentrateurs, ete.)

7} Sexs : Influence des suggestions sur les sens spéeiaux.

Braid : J'ai montré, dit Braid, que la méme infiuence
(suggestive sur l'esprit des patients & 1'état de veille} peut
sexereer par rappert au son, & l'odorat, an goiit, 4 la cha-
leur ¢t au froid. » (p. 242.) « L'on peut sous son infinence..
suspendre la fonetion de la vue, le rendre avengle devant un
objet placé en face de lul. » (p. 247.)

Faria : « Ainsi, dit Faria, sans la présence des objets
propres, les époptes volent, flairent, entendent. palpent,
golitent ce qui leur est nommé... L'ouie, par exemple, n'écoute
que ce gui a &t dit une fois...u (8. L., p. 60.) « D'autres,
selon Faria, éprouvent, sous la suggestion, des semssations de
froid, de chand, enfin de toute espiee {1). » Faria connais-
-sait aussi les snggestions négatives, ¢'est-2-dire de suspendre
la fonction d'un sens quelconque.

8) HypxotisME : Définition de 'hypnotisma,

Braid: «On donnera le nom d'Ayprotisme a la production
du sommeil artificiel, quand il ¥ a perte de la mémoire, de
facon qu'au réveil le patient n'ait aucun souvenir de ce gui
sest passé pendant le sommeil. » Et il définiy ce que 'on
doit comprendre par les mots come hypnotigue, mono-idéo-
lagie, ot mono idéo-dynemique. ( pp. 220, 246.)

{1) Noizel. ap. cfl. p. 110.
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Faria : « Les sommeils oot leurs nnances et leurs degrés
eelui qui est le plus profond est ce que nous avons appelé e
sommeil tucide. (8. L., p. 35.) La concentration occasion-
nelle ou le sommeil lucide provogqué « est une abstraction des
sens provoquée au gré ef & volonté, avee la restriction de
la liberté intime, mais en raison d'un motif fourni par une
influence externe » {p. 42), ’=st-4-dire par la suggestion.

. B) VEemLLE : Certains sujets peuvent &tre gouvernéds 3

Iétat de veilie. .

PBraid : Aprés avoir observé quil ¥ a des patients gui
sans.entrer dans I'état proprement hypnotique, peuvent &tre
gouvernds et contrdlés comme £’ilz se trouvaient & I'état de
dédoublement de la conscience, Braid dit : « Il en est méme
un assez grand rombre qui peuvent &tre influencés et contré-’
lés pendant I'état de veille et en plsine consclence d'eux-
meémre-:. » (p. 247.)

Faria: «Ce qu'on doit plus particulitrement y remarquer’
c'est que tous ces effets se développent, non seulement pen-
dant le sommeil lucide, mais méme auszi dans Pétat de vaille
des époptes, lorsquiils ont été du moins une fois endormis
accasionnellement. » (8. L., p. 62.)

10} MeUVEMENT MUSCULAIRE : Augmentation et diminu-
tion de mouvement musculaire. _

Braid : « Je vals entrer, dans quelques détails an sujet
de l'augmentation et de la diminution des mouvements mus-
eulaires sous l'influence de la suggestion. » (p. 250.)

Faria . « D’aprés cela, il n'est plus besoin d'accéder
gu'aux ordres de ces derniers (les comcentrateurs) les pre-
miers {les concentrés) se paralysent dans le membre
nommé. » (8. L., p. 62

11} Passes MESMERIQUES : Explication des passes mes-
merigues. _ _

Braid : « Mes expériences m'ont conduit 3 attribuer les
effets de ce precédé au pouvoir que posséde lesprit du patient
d’amener des changements dans son activité physique. »
{p. 352) « Ma volonié était étrangere & ce fait. Les mouve-
ments du patient sont instinetifs et automatiques, et das
lors, par conséquent I'impression mentale ne prouvait quune
tendance aux mouvements. » (p. 232,)
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Faria : Voyez au paragraphe Méthode (Part. I) T'extrait
du Sommeil Lucide qui commence par les mots i« Quelle
vertu ont donc les attouchements, ete. » « Ce qu'il y a de
plus décisif, dit Faria, contre les partisans de cette volonté
externe, c'esty que l'expérience démontre qu'on endort les
époptes ou somnambules avec la volonté, sans volonté, et
méme avec une volonté contraire. Je dis avec une volonté
contraire, mais non exprimeée, parce qu'autrement les époptes
suivent les idées et non l'action inefficace d'une volonté
externe. » (S. L., p. 318.)

12) Cause : Des phénoménes hypnotiques.

Braid : « Je n’ai pas encore vu de phénoménes qui ne
fussent conformes aux lois physiologiques et psychologiques
oénéralement admises. » (p. 286.)

Faria : « Le développement des phénomenes du sommeil
lucide se lie « toujours aux causes naturelles. » (8. L., p. 107.)

13) MeEmoIire : Relation entre le tégument frontal et la
mémoire. :

Braid : «Mes expériences sur le contact du cuir chevelu et
au sujet des phénoménes passionnels que provoquait ce
contact, me conduisent 4 conelure que les résultats obtenus
ne prouvaient ni n’infirmaient 'organologie phrénologique;
mais je soutiens quil y avait des relations entre le tégument
frontal et la mémoire.» (p. 258.)

Faria : Nous avons déja cité I'opinion de Faria sur ce
sujet sous le n° 9 de la Partie II, qui commence par les mots
« Voici comment on s’y prend... »

14) PUISSANCE INTELLECTUELLE : Etonnante augmenta-
tion de la puissance inteilectuelle.

Braid : « Les faits suivants montreront d’une maniere
frappante 'étonnante augmentation qui se preduit dans la
puissance intellectuelle 4 une certaine phase du sommeil ner-
veux. » Il signale 'exaltation des fonctions de l'odorat, la
sensibilité du sens museculaire, la finesse de Vouie, ete.
(p. 259).

Faria : « L’ouie, par exemple écoute ce qui a ét€ dit une
fois... Les époptes trouveront la saveur déterminée qui
nexiste pas dans ce quon leur présente... Ils palpent les
corps qul ne sont pas devant eux... ils volent et sentent quoi-
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gu'ils n'aient pas les chjets devant eux. (S. L., p. 60.) En

effet, Faria connaissait les suggestions de toutes les sortes.
Il ¥ & plusieurs références 4 lexaltation mentale et mus-

culaire, et aux auires points notés dans cette partie, non

senlement dans ouvrage de Faria, mais dans ceux de plu-
sieurs auires écrivains. Cependant, et ceti est & remarquer,

au couwrs de sa commupication & l'’Académie, Braid ne pe
référe, ni 4 Faria, ni & Bertrand, ni 4 Noizet, bour quelque
point que ce soit. Pour Ia confirmation de « ma théorie sub-
jective », il se rapporte aux Falkirs et Yoguis de I'Inde.

IV. — RESUME ET COXCLUSIONS

21 la méthode crdinaire dhypaetisation de Braid n'était
pas supérieure & la méthode ordinaire de Faria ; — si la
théorie subjective était déjh établie par Faria et admise
par Noizet et Bertrand, avant que Braid l'eiit connue indé-
pendamment : — si 'explication de la cavse des phénomeénes
hypnotiques donnée par Faria était, comme sa méthode, plus
avancée que celle de Braid ; — et, finalement, =i & tous les
principes ou conclugions de Braid on peut en trouver de sex-
blables ou presque semblables dans Vonvrage de Faria, com-
ment se fait-il que Braid ait eu tant de renommés dans Phis-
toire de l'hypnotisme, tandis aue le nom de Faria nlest
jamais menticnné par les auteurs anglais et allemands, et
méme pas assez souvent par les francais?

Cela, & notre avis, est dii & la circonstance que I'ouvrage
de Faria avait disparn de la cireulation depuis longtemps,
et par conséquent n'était pas connu de plusieurs des auteurs,
méme en France, tandis aue les ouvrages principaux de
Braid £taient non seulement accessibles, mais avaient recu
le haut patronage de Brown-Séquard en France, et de
Preyer, un distingné professeny de physiclogie & Téna, en
Allemagne (1). En effet, on peut étudier beaucoup mieux les
écrits de Braid en allemand qu’en anglais.

1} e Enteekung der Hyponelismus, Berlin. 1881 Cetv cuvrage conlisnk,
comme supplément, la traduction de la esmmunication de Braid & I'Acadé-
mie, — Dar fypoolisnues anscewahlteSchrifien von J. Brald, Deuteh Berans.
gelien von Prever, Berfin, 1352, 11 conticnt Lmil derils de Draid, mais pos
Lo Xeurypnologie. .
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Une autre circonstance, cest que Braid dans ses éorits
parle toujours de « ma méthode », de « ma théorie », de
« mes principes ». En Hsant ses écrits, on croirait que Uhyp-
notisme était une fabuis rase avant lui, et que i senl est
le créateur de cette scicnce. Et c'est malbheurensement 'opi-
nion de tous eeux qui n'ont pas étudié les ouvrages de Puy-
séour, Deleuze, Faria, Bertrand, Husson, Notzet, ete.

i1 est possible, aussit, que quelques médecins ne donnent
pas autant dimportance aux iravaux de cenx gui ne sont
pas de la profession. Mais 1l faut considérer que Faria fut
admis comme membre de la SBociété Médicale d'une ville aussi
importante que Marseille, et que I'étude de la théorie de
Thypnotisme, comme celle de la vie, appartient plus awx phi-
losophes qu'aux médecins (1); et Faria était non seulement
up philosophe par profession, mals aussi par tempérament.
Ce qui appartient, ¢t devrait toujours appartenir aux méde-
eing, c'est la pratique de I'hypnotisme.

Mais, on demandera, naturellement, si Braid p’a rien fait
pour Uhypnotisme 8§, il & fait beaucoup, mais il n'est jamais
arrivé & le regarder & un point de vue aussi élevé que calui
de Faria. Avec sa méthods ordinaire il ne pouvait pas arni-
ver 4 une théorie pursment suggestive ou psychigue. La
théorie dépend de la méthode - si la méthode n'est pas par-
faite, la théome ne pent pas étre pacfaile, et si T'on arrive
parfois 4 une théorie parfaitz avec une méthode imparfaite,
on ¥ arrive maleré soi. Clest exactement ce qui est arrivé &
Braid. Son amour-propre na Ini a jamals permis d’aban-
donner sa méthode ordinaire en faveur de la méthede ordi-
naire de Fana.

Pour nous, la doctrine de Braid, on Ie « Braildisme »,
n'egt sinon la confirmation de la doctrine de Faria : ¢'est ie
« Fariisme » avec des expériences plus variées des phéno-
menes hypnotiques, avee de meillenres explications physiolo-
giques, et avec une tournure plus médicale.

Braid avait une aptitude admirable pour les expériznces
pratiques de Thypnotisme. Citons seulement deux exemples :

(1] Geux das vice-presidents, et plusteurs wembres de la Société de UHFD-
nolisme de Paris, ne sont pay médecins.



144 NEVUE BE L'HYFROTISME

si bien que Faria, Delsuze et quelgues autres derivains
connussent ce que l'on nomie awjourdhut V'deholalie, ou la

voix d'écho, personne, avant Braid, n’avait & notrz connais-

sance, tenté Pexpérience de faire chanter une somnambule,

gui connaissait & peine la musique, a la maniére d'une artiste
comme Jenny Lind; et, i bien que Faria et d’auntres connus-
sent I'influence de la matizre sur l'esprit, c'est Braid qui a,

le premuer, montré gue la position du corps pendant la som-
meil hypnotique peut notablement influer sur les émotions
et sensations mentales. Braid vivait dans une période
oh la physiciogle et méme la psychologle avaient fait bean-
coup de progres en comparaison de I'époque de Faria (1) et
il avait I'assistance de Carpenter et de Robson Mayvo, tandis
.que Faria avalt di travailler zeul, avee toute la Faculté et
tont le monde contre lui, Inutile d'chserver gue toutes les
explications données par Braid ne sont pas acceptalles
aujourd’hui, pares que la physiologie st la psychologie onf
fait de grands progrés depuis I860. Comme médecin prati-
cien Braid a donné, naturellement, pius d’attention au oité
thérapeutique de I'hypnotisme.

On note les différents points de vue sous lesquels Faria
et Braild regardaient Vhypnotisme, par les titres de leurs
ouvrages : Faria, le docteur en philesophie, intitule son livre:
De lo canse du Sommeil tucide, ou Etude de o Nature de
UHomme; et Breid, le médecin, intitule le sien : Neurypao-
logy or the rationale of nervous sleep, considered in relation
with enimal magnetism. Iusivated by nuwmerous cases of
its successful application in the relief and cure. of
dfeamse {2]

" Yowel ce que le professeur Bernheim, le plus éminent
représentant de 'éenle de Nancy et un dles trés rares suteurs
quil aient étudié les ouvrages de Faria et de Braid, dit &
légard du Braidisme : « Ce n'est done pas 4 James Braid
qu'appartient la découverte de 'hypnotisme. Le mot geul Iui
appartient. Il est vrai de dire, cependant, que par I'rmpor-

1) Pour voir o différenee il esl sufflzant d& comparer louvrage de
Georget : e In Physiolopic diu Systéme Xervewr, TParis 1821, aver colui de
Carpenter : Principles of fuman Physiology, London, 1842

(2 Le tilre ariginal nnglais ezt modifié dans 1u tradaction frengaiss
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tance de ses études approfondies sur la question, par le fait
d’avoir établi que sa méthode étaif. applicable & tous les
sujets, et procédait d'une loi générale de I'économie animale,
et par la découverte de sa puissance curative, le nom de
Braid mérite de rester attaché 3 Phistoire des origines scien-
tifiques de hypnotisme. » (1)

« A Faria, dit-il, appartient incontestablement le mérite
d’avoir le premier établi la doctrine et la méthode de I'hyp-
notisme par suggestion, et de Yavoir nettement dégagée des
doctrines singulitres et inutiles qui cachalt la vérité .. Clest
en réalité lni gui le premier donna la conception nette ot
vraie des phénomenes de lhypnotizsme, gu'il appelait som-
meil lucide. » '2)

Sur cette appréciation du sava,nt professeur, nous pre-
nons la liberté d'observer qu’il est vral que Faria ne croyait
pas, comme plusieurs auteurs d’anjourd’hnl qui n'acceptent
pas lez idées de PEcole de Nancy, que tont le monde était
hypnotisable. 11 était de 'opimion qu'en France une personne
sur cing ou six était hypnotisable. Comine conséquznee natu-
relle, 1l ne pouvait pas admettre que Phypnotisme est une
Ioi générsle de I'économie animale, mais il affirme que les
phénpoménes, quand ils existent, dépendent de causes ahso-
lument naturelles et subjectives, Sur la valeur des sugges-
tions thérapeutiques chez les époptes ou les personnes sus-
ceptibles d'&tre hypnofisées, Fara est allé plus low,
probablement, que Braid lui-méme. « Nous avons déja annoncé,
dit Faria, que nul épopte de quelque grave maladie gquil
soit atteint n'a besoin ni de médicaments, ni d’ordonnances,
quil lui suffit de se présenter, et qu’il a dans son sommeil
senl, ou méme dans ces senles dispositions au sommeil ce qui
est néosssalre & son propre rétablissement. » 8. L., p. 234.

Quand Cnarcet et ses discaples a Pavis, Liébeault et
Bernheim 4 Nancy, Heidenhein et Prever en Allemagne, et
Sepilli ef Tamhurini en Italie, commencérent a étudier hyp-

{1} Hypuglisme, suggestion. psycholhdrepic. 2= &d. Paris, 1802, p, 83

(2} Fdem, pp. 65, 87, —Je voudrais faire remarguer icl que lea mots = Som-
mei] Lucide » sonl devenus, aussi, clossiques, Dernitrement, M. F. Aranacha-
lam, M. A, Candab, a pablié zons le tilre de fumirons Steep (Colombo, 1908)
une inléressente hrochure.
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notisme, les éerivains anglais Romanes (1), M'Kindrie {9),
et Sutton (3) accustrent les autsurs continentanx ¢avoir
employé les méthodes et répété les expériences de Braid,
sans faire mention de son nom et de son ouvrage (4). Aprés
tout ce gue nous avons exposé, nous voudrions savoir &l
Braid avait suffisamiment reconnu louvrage de Faria, ot
nous le faisons avec d'antant plus de raison que son atten-
tion était attirée sur la méthode ef la théorie de son devan-
¢ler, avant de publier une seule ligne de sa Neurypnology;
mais nous le faisons aussi, zans aucun parti pris, ¢t sans
la meindre intention de diminuer, en guol que ce soit, le
vrai et le grand mérife des travanx de Braid. Notre objet
est de demander, seulement et simplement, plus de justice
pour l'ouvrage du savant abbé de Faria.

SOCIETE D'HYPKOLOGIE ET BE PSYCHOLOGIE

Séance annuells dy ma-rdi 19 join 12§, — Présidencs ﬁ& M. Georges Rocnuser,
aneien membre du Conseii de 'Ordra des avaeats, vigo-président de
lx Foreiété de médecine begule.

Bapport médico-lagal sor phe voaFants
par AL e T Paul Magx,
professeur & I'Hecle de paychologie.

Je demande & la Société la permission de {ci communiguer semmai-
rement les conclusions d'un rapport médico-légal avant Lrait & une
voyante qui avait fait beaucoup parler d'eile dans la rdgion ol elle

exeTcait son mélier.
 (ette voyante, endormie par son pére ou, 4 son défaut, par son frére,
était assiziée d'un médecin qui sicnait les ordonnances,

Aprés avoir constaté chex JM™ X_ .| l'existence de sligmates hystd=
riques des plus marqués [anesthésie pénérale et spéciale, amyosthénie,
ete.), nous I'avons [ait endormir puis réveiller par son pére ; nous 'avong
ensuite hypnotizée nang-méme trés facilement. La fixation de regard

{1} Nineteenil, Contury. Sepl 1580 p. &70.

(2 Encyclopddia Britennica. Article Magretism [umms.n vol. Wi, 155

3 Dictionary of Nafional Biography, Acticle Braid {Jares). Vol VI 1886,

{§) Ces opinions peuvent paraltre arridrées: c'est vrai, wnais elles sont
répdtézs sans sucune réserve, ef confirmées dens les povrages danjoue-
d'hui. Par exemple, dans Mniroduction & one adifion de Neurypnologi,
pablide en 1889, AL Waile dit: « 1) parailt incroyable qoe Heidenheim wait
. a5 eu connalssance que Broid ¢oit te fondateur de 'hypnolisme. « po 6
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avait, entre autres procédés, une action irés rapide, le réveil étant
obtenu par le souffle sur les yeux.

Pendant le sommeil, nous nous sommes attachés & rechercher les
gignes qui défient la simulation. Nous avons reproduit l'expérience
tlassicrue des attitudes cataleptiques. M" X... étant assise sur une
chaise, les membres supérieurs élevés & tour d= réle & la hauteur de
Iépaule, dans I'abduction et dans une position perpendiculaire & 1’axe
du corps, ont pu conserver cette position pendant plusieurs minutes. Un
morceau de papier, placé surle dos de la main, les doigts étant écartés,
destiné & enregistrer le moindre tremblement du membre, n'a pas pré-
genté la plus minime oscillation, Examiné & nouveau, le membre avait
conservé toute sa souplesse,

Pendant tout le temps qu'a duré 'expérience, il ne s'est produit ni du
coté de la face, ni du edté du thorax, ancun signe pouvant faire croire a
un effort respiratoire quelconque.

Sous linfluence de tractions légires exercées sur les doigts et la
main, le membre supérieur est immédiatement entré en confraction.
Cette contraction n'a eu aucune tendance a disparaitre par pression
exercée sur les doigls, sur le poignet ou sur les muscles de 'avant-bras;
elle n'a eu au contraire que tendance & s'exagérer; par contre, le plus
léger souffle sur l'extrémité des doigts I'a fait immédiatement dispa-
raitre. 3

Ces constatations démontraient nettement la réalité du sommeil hyp-
notique tel qu'il se présente chez un grand nombre d*hystériques.

Nous avons done conclu, répondant 4 la premiére question du tri-
bunal :

MUe X... appartient & cette catégorie d'hystériques facilement hypno-
tisables par n'importe quel procédé dont le nombre est relativement
gonsidérable et parmi lesquelles se recrutent les somnambules.

Le fait que MY X... soit facilement hypnotisable ne constitue donc
rien d'extraordinaire. Ce sont la des [aits bien connus de tous les
médecing qui s'occupent de systéme nerveux,

La facilité avec laquelle M™ X... est hypnotisée autorise la supposi-
tion rpue cet état, qui estle principal élément de son succés auprés de
ceux qui viennent la consulter, est toujours provoqué dans les mémes
conditions.

Mais de ce fait que M" X... est hystérique et hypnotisable, il n'en
résulte nullement apparition d'une aptitude spéciale & interpréter des
étals ou des phénoménes physiologiques ou pathologiques soit sur des
individus présents avec lesquels elle se mettait en communieation di-
recte en les touchant de la main, goit 4 distance sur des individus éloi-
gnés d'elle avec lesquels elle se mettait en relation indirecte en touchant
de la main un objet 4 leur usage personnel (flanelle, foulard, etc.), ou
une méche de leurs cheveux.

. L’état hypnotique méme le plus développé ne confére & ceux rquiy
gont plongés aucune faculté extraordinaire, aucune aptitude spéciale.
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Un hypnotisé n'acquiert pas de par le fait qu'il dort le talent de faire un
portrait s'il ne sait pas dessiner et peindre; en un mot, il ne pourra pas,
du fait do sommeil, exéculer un acte qu'il serait incapable de réalizer
a I'état de wveille,

A plus forte raison, il ne saurait acquérir le pouvoir de [aire d;:‘
diagnostics, de porter des pronostics, d'instituer des Lraitements, toules
choses déja trés difficiles 4 réaliser i la suite de longues études théori-
ques et praliques. '

La deuxiéme question qui nous était posée était relative aux ordon-
nances délivrées par le médecin assistant la somnambule. 11 s'agissait
de savoir quelle était leur valeur absolue ou relative, leur innocuité ou
leur danger.

De l'examen et de la comparaison de ces ordonnances, nous avons
conclu & une influence curative & peu prés nulle.

La variété de ces ordonnances est plus apparente que réelle. Elles
sont presque uniquement composées de spécialités qui reviennent dans
un ordre queleonque et qui ne se rapportent 4 aucune indication nette-
ment déterminée.

Elles ont précizément pour fond commun une innocuité & peu prés
certaine qui permet de les appliquer a4 toutes les maladies indistincte-
ment et méme dans les cas on il n'y a aucune maladie. z

Leur étude approfondie ne nous parait pas prouver qu'il att]amms été
élabli un diagnostic bien complet.

On ne sort pas des générelités quine peuvent donner satisfaction qu'a
des esprits incapables d'une sérieuse réflexion.

On peut dire d'une fagon générale qu'en tant que composition et choix
des médicaments, elles ne constituent pas des prescriptions dange-
TEUuses,

Mais le danrer de ces ordonnances réside précisément dans le fait de
ne pas prescrire un traitement nécessaire dans le cas ol on se trouve-
rait en présence d'un malade ayant réellement besoin d'étre sérieuse-
ment soigné. Cette négligence constitue un des éléments les plus im-
porianis de la responsabilité dans la pratique de l'art médical.

Le tribunal nous demandait epsuite d'observer MUt X.. et ses co-
inculpés au ecours de consultations qui devaient étre données par eux &
des malades dans des conditions offrant loutes les raranties nécessaires
et de procéder & toufes expériences que nous pourrions juger utiles a la
manifestation de la vérité.

Nous avons refusé d'accepter cette mission pour des molifs de deux
ordres : d'ordre de moralité et d'ordre d'application pratique.

Il ne nous parait pas conflorme & l'esprit méme de la loi d'associer
dang un examen médical deux personnalités dont l'une est tenue an
secret prolessionnel et l'autre pas.

Supposons que le malade soumis & 'examen soit atteintde syphilis ou
. d'une autre affection organique : Il ne sera pas permis aux médecins
d’affirmer publiquement son diagnostic et d’exposer les raisons qui l'onf
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amené a le formuler. Par contre, l'inculpée aurait toute latitude d'affir-
mer son dire s'exposant ainsi & porter au malade le plus grave préju-
dice. Le médecin serait donc obligé de limiter le choix de ses malades
a des cas sans importance et incapables de rien démontrer.

Au point de vue de I"application pratique, une coincidence grossiére
- entre le dire de la prévenue et U'affection du malade pourra paraitre lui
‘donner raigson. Il n'en sera rien en réalité,

Aura-t-elle alfirmé, par exemple, I'existence d'une maladie de coeur,
dont les manifestations extérieures sont évidentes, cela ne démontrera
aucunement la réalité d'un diagnostic exact. La valeur d'un traitement
résulte uniquement de la précision de ce diagnostie, tenant compte,
dans chaque cas particulier, de la localisation des lésions, de leur éten-
due, de leur ancienneté, de leurs rapports avec 1'état général antérieur
et actuel, de I'état relatif des autres organes, ete.

Nous devons ajouter que les malades pris dans un hépital ont été
observés par un assez grand nombre de personnes et qu'une indiscrétion
commise, méme de trés bonne foi, peut venir supprimer toute garantie
i l'égard de ces examens.

IVailleurs, et je répondais ici & la quafribme guestion qui m’élait
posée, dans 'état actuel de la science, on peut allirmer qu'une somnam-
hule ne peut en aucun cas connaitre la maladie d'une personne et indi-
quer les remédes convenalles sans études médicales.

Celte affirmation n'est pas seulement le résultat de notre opinion per-
sonnelle. Elle g'appule sur l'autorité des savants les plus éminents. Qu’il
me sulfise de cifer les noms de Laségue, de Claude, de Brouardel, de
Voisin, de Pitres, de Dumontpallier. Ayant observé un nombre considé-
rable de somnambules et de sujets hystériques et hypnotisables, ils
nont jamais pu constater auveun fait permettant de croire & la réalité des
phénoménes que 'on prétend exister chez Mlle X.

Ce qui d'ailleurs n’a pas empéché plusieurs des susdites hystériques
du service de Charcot d'aller jouer en ville, 4 leur sortie de la Salpé-
triére, le rdle de somnambules extra lucides.

Par contre, cette croyance en lalucidité des somnambules etdes sujets
hypnotisables est accepiée comme un article de foi par un grand nom-
bre de personnes qui sont d'ailleurs absolument dépourvues de com-
pétence. Pour quisait le réle considérable que joue l'imagination, les
guérisons ou semblants de guérisons ohlenues par les somnamhules
n'ont rien d'extraordinaire. C'est I'éternelle histoire de la foi qui guérit.

Et la crédulité humaine n'est peut-étre jamais aussi facile & exploiter
que lorsqu'on se trouve en présence d'individus inquiets au sujet de leur
propre santé ou de celle des éfres qui les touchent de prés.

Le tribunal me demandait enfin de dire si M X,.., jouissait de l'inté-
grité de ses facultés mentales.

J'ai conelu par l'affirmative. Cest de son plein consenfement que
Mie X..., se soumet aux expériences d'hypnotisme réalisées par son pére
et son frére. A cet égard, existe chez elle I'état mental décrit par tous
les auteurs qui se sont occupés de la question.
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1l ezt toutefoiz de mon devoir d'ajouter que les séances d'hypnotisme
pratiquées fréquemment sur elle penvent 4 la longue exercer sur som
organisme les effets les plus pernicieux. A cet égard, dans le cas ol
surviendraient plus tard chez elle des troubles nerveux d'ordre physique
ou d'ordre mental accentués, MM. X..., pére et fils se trouveraient avoir
assumé une notable responsahilité. ;

En présence de ce rapport, les prévenus ont argué que M"= X.., était

magnétisée et non hypnotisée, nos conclusions ne pouvaient lui étre
applicables. A la requéte du tribunal j'ai di, dans une note supplémen-
taire, exposer gue 'hypnotisme actuel n'était antre que I'ancien magné-
tisme scientifiquement étudié.

w
* =

Les diagnostics de M'* X..,, étaient réellement faits pour entrainer la
conviction. En voiei quelques échantillons +

Un cocher, au service d'un médecin, lui envoie, & Pinstization de son
maitre, une méche de ses cheveux en disant qu'il soufirait d'un genou
alors qu'il était en réalité en parfaite santé. La voyante diagnostique
une hydarthrose et une ankylose }'emp.écha.nt de marcher. Elle prescrit
des frictions avee la pommade au sel noir de Vincent, de la tisane Dela-
tour, des pilules ferruginepses, du sirop de pensée et de chicorée sau-
vages., Cout: cing francs.

Sur le conseil de son beau-pére, soi-disant guéri par la voyante, un
cérant d'usine adresse i celle-ci une méche de ses cheveux, plus cent
sous. M" X..., répond : albuminurie, ce qui £€taif inexact. Sceplique, il
renvoie 4 la voyante une nouvelle méche de ses cheveux, mais sous le
nom d'un de ses contremaitres. M¥ X répond par an autre diagnostic
et un autre traitement.

Une enfant de huit ans affligée d’une coxalgie devait partir 3 Berek.

Le pére de la voyante décide la mére de l'enfant & consulter sa fille.
Conelusion : ¢ing ou six consultations A trois franes avee, chaque fois,
une ordonnance coltant environ vingt francs. On prescrivit méme un
corset spéeial. Finalement la voyante déclare que 'enfant devait rester
couchée. Au bout de six gemaines de traitement les souffrances de l'en-
fant devinrent telles que la mére se décida & consulter un médecin qui
constaia une anliylose de la hanche en pogition irés dévide. Notons en
passant que la mére n'accuse pas M"™ X..., de I'aggravation du mal de
sa fille.

Un mari a sa femme atteinte d'une tumeur du sein. Bur ses instances,
il consulte la voyante en lui envoyant une méche de cheveux de la
malade et cing franes, Il regoit la réponse suivante, merveilleuse de
Pprécision :

Il y a longtemps déja que c'est comme ¢a et ¢a n'est provoqué que par
de I'échauffement et ¢a 'affaiblit beaucoup au point que ca donne des
coniractions nerveuses. Ca donne des brilements, des points de cotd et
des picotements. Beaucoup de faiblesse des jambes et de téte. En se

Fry
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soignant ce ne sera rien mais il est temps. Ca se complique plus 16t plus
en plus. Prendre un bain de siége matin et soir avec deux livres de son
dans l'eau ; & I'eau trés douce. Y rester un quart d’heure. Preadre tous
Ies matins une cuilleréde & bouche de tisane Delatour & jeun. A dix
heures et & quatre heures, prendre une cuillerée a bouche de glveére-
phosphate de chaux.

Faire préparer une bouteille de 300 grammes d'eaw de tilleal,
250 grammes d'eau de fleur d'oranger et {6 grammes d'eau chloroformée
et en prendre une cuillerée i houche toutes les heures et un petit verre
aprés le repas, une cuillére & bouche de charbon de Belloc, dans un peu
d'eau. Nourriture, boisson : ce qu'on veut. Revenir dans dix-neuf jours.

La lettre est signée du pére de Ia voyante et do médecin.

Inutile d'ajouter que la malade a été ultérieurement opérée avee
succés de sa tumeur.

Ces quelques exemples pris parmi beaucoup d'autres suffisent, je
erois, & vous montrer combien élait étonnante Ia clairvevance de
M X...

Lies prescriptions ne paraissent d'ailleurs pas avoir été toujours aussi

mnocentes que mon rapport semble Vindiguer.
" Fai appris qu'un - cardiaque aortique, asystolique gui n'avait bicn
entendur pas hésité & préférer au régime lacté preserit par son médecin
{duguel je tiens lec fail), le régime fonique et fortifiant (viandes roties,
vin tonique Dunois) conseillé par MY X..., avait succombé en quelques
jours.

Autre fait : Un malade avait été interné dans une maison de santé a
la suite d'un accident (balle de revolver restée dans la téte), Grice i
Yamélioration de son état, il était rentré dans sa famille, Tl eut la ma-
lencontreuse idée d’aller consulter 'a somnambule. Celle-ci ne diagnos-
tiquant pas sa maladie (balle dans la téte et aliénation mentale|, le traita
nour faiblesse pénérale en lui faisant prendre des fortifiants, médication
tellement contraire que ies parents du malade craignirent une rechute
nécessitant un nouvel internement.

La famille en fut réduite & demander aw procureur de Ia République
de X..., de qui je tiens le fait, d'intervenir pour obliger M"™ X... et le
médecin qui l'assistait 4 vouloir bien prescrive les médicaments ordon-
nés par le médecin du malade! Inuatile d'ajouter que le procureur dut
faire comprendre aux parents que ¢’était 1 une mission qu'il ne pouvait
accepler.

La lecture du volumineux dossier de cette affaire m'a particuliére-
ment intéreszé. J'y ai trouvé en effet toute la gamme, depuis 'individu
gui va consulter « la somnambule » zans convietion ef en sort persuadd
qu'il a en affaire & une farceuse, jusqu'a celui qui, croyant au pouvoir
surnaturel de « [a voyante », se frouve ouw ge croit guéri par le traite-
ment prescrit par elle. Entre ces deux extrémes figurent ceux qui, ayant
porté Uordonnance chez le pharmacien, ont été éclairés par un sourire

discret ou les réflexions de celui-ci ou... par le prix des médicaments!
C’est bien, vous le voyez, I'histoire de la foi qui guérit.
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J'ajoute que le docteur M... qui, & la requéte de la défense, avait
assisté &4 mon expertise, n'a obtenu dans les expériences qu'il a tentées
sur M" X... que des résultats absolument négatils, Il n'en a pas été de
méme dua [} B..., qui s'est présenté &4 la barre pour témoizner en faveur
de la voyante.

Mes études sur les vibrations de la vitalité humaine a dit, entre autres
choses, le docteur B..., m'ont permis de constater que chaque segment
de notre organisme, segment central, segment pulmonaire, segment
gastrique, segment génital ont une radio-activité, une zone de vibra-
tions différentes comme nature, qui par leur puissance d'émanation,
peuvent exercer une influence télépathique, une sorte de télégraphie
sans {1l sur la radio-activité passive des organes d'une autre personne
¢n hypotension vitale.

On sait combien l'influence sexuelle est grande, combien certaines
personnes déprimées, vidées de forces, recherchent le contact et I'atmos-
phére de personnes bien portantes qui respirent, inspirent et émanent la
ganté. On comprend dés lors comment il peut s'établir un transfert flui-
digue enire les vibrations d'une personne maladive et celles d'une per-
gsonne saine,

£i la personne saine est sensitive, elle pergoit la nature de ces vibra-
tions, =i elle est psychométre, ¢'est-i-dire possédant la faculté de trans-
former ces vibrations en images psychiques ou notions mentales, sa
personnalité percoit par un mécanisme qu'elle iznore et qui peut échap-
per & sa conscience des notions aussi précises que la plagque photogra-
phique recevant les effets lumineux des objets éclairds par le soleil,
ete., ete.

Et aprés avoir fait passer sous les yeux du Tribunal les fameuses
photographies que vous connaissez tous, le docteur B...a conclu des
diverses expériences qu'il a faites sur la voyante : que Mlle X... a une
médiumnité bien nettement établie & 1'état de sommeil provoqué. Oest
une psychométre inconsciente enregistrant fidélement les vibrations
pathogénes émanées de la radio-activité de nos organesa 'état maladif.

D’autre part, e'est un instrument qui me parait incapable d’enre-
gistrer les vibrations d'un plan congcient supérieur, ce qui limite sa
voyance aux phénoménes pathologiques.

Je le considére comme exact au point de vue de medium enregistreur
des vibrations de la vitalité maladive, mais elle ne pergoit ni les vibra-
tions inférieures de la sensation physique, ni les vibrations supérieures

- de la sensibilité spirituslle ; ces domaines lui sont fermés... -

Elle est un instrument psychométrique dont la loi deit reconnaitre la
vérité, si elle eroit devoir en limiter I'emplai.

Et devant la lumineuse clarté de cette déposition, le Tribunal a écarté
le délit d'escroquerie pour ne retenir que celui d'exercice illégal de la
médecine et condamné M" X... son pére et son {rére & une amende
insignifiante. Le malheureux confrére qui assistait la voyante était mort
avant le jugement !
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Discussion

D? Paul Farez. — Les prédictions et les consultations de ces préten-
dues voyantes ne sont pas aussi inoffensives qu’on pourrait le croire. A
I'appui de cette opinion, je puis citer le cas d'une de ces maladesactuel-
lement atteinte de manie aigud et placée dans une maison de santé, qui
leur a di l'aggravation de son état. A l'aide d'une méche de cheveux
envoyée en cacheife par le mari, la vovante fit, en fermes amphigou-
rigues et contradicloires, un diagnostic tout & fait erroné, auquel elle
ajoutait, pour cetle agitée, une ordonnance de sept produits toniques et
stimulants !

M. Rocser. — Il serait temps de protéger le public contre sa propre
crédulité ; des sociétés compétentes comme la vitre devraient faire .
connaitre directement aux pouvoirs publics que la prétendue clair-
voyance est dénuée de toute valeur scientifique.

M. L. Favae. — Je ne suis pasg d’avis que I'on rende cet arrét défini-
tif; j'estime qu'on devrait faire des expériences nombreuszes avec chacune
de ces voyantes et se prononcer sur son cas personnel et non sur la
* clairvoyance en général; d'ailleurs, les expédriences négatives ont aussi
leur valeur, ne fui-ce gque pour déraciner complétement les DPIIIIDII'E
erronées et désabuser ceux qui les ont adoptées.

D Félix ReexaveT. — Il ¥ a quelques années, un prétendu liseur de
pensées a été étudié & 'Ecole de psychologie. M. Paul Farez a nette-
ment montré qu'il s’agissait non pas d'un liseur de pensées, mais d'un
liseur de muscles.

Ir BiriLLox, — Depuis de nombreuses années nous avons eu l'ccca-
sion d'étudier un certain nombre de somnambules ou prétendues telles
qui ont été produites & Paris et présentées comme douées de dons tout
i fait exceptionnels. En présence de gens ignorants el crédules, dépour-
vus de 'esprit de controle, les expériences ont souvent 'air de réussir;
faitesavec des garanties seientifiques, elles échouent chaque fois. Actuel-
lement, la gquestion est jugde, et plus n'est besoin de perdre notre temps
4 des expériences qui, toujours, dans le passé, ontprouvé que la préten-
due lucidité n'existe pas et ne repose que sur des illusions.

A la stupéfaction générale du monde médical, les juges de Baint-
Quentin ont dans une cerlaine mesure, admis la lucidité de cette voyante
en ce qui concerne la pratique de l'art médical. Mais si, sans avoir étu-
dié I'anatomie, la physiologie, la pathologie, la matiére médicale ou la
thérapeutique, cette voyante est capable de se prononcer avec exacti-
tude sur le diagnostic et le traitement des maladies, elle devrait bien
aussi, sans avoir étudié le code, les lois ou la jurisprudence, posséder la
compétence et 'expérience d'un magistrat de carriére ; aussi nous ne
désespérons pas de voir les jures de Saint-Quentin, conségquents avec
ewx-mémes, recourir & ladite voyante pour rédiger certains attendus
ou golutionner des cas épineux soumis 4 lenr juridiction. Il v aurait la
un moyen aussi d'éviter les erreurs judiciaires et peut-étre d'aceélérer
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la vapidité du fonctionnement de 18 justice, qui, comine chacun gait,
est plus que jamais atteinte de elaudication. )

Dr Jules Vorsrs. — 11 ext bien évident que, =l an hypnotizd recevait la
suggestion gu'il est devene président du Tribunal, il n'Aurait pas, par ce
geul fait, acquis 1'aptitude 4 rédiger des jugements en harmonie avecile
code et & connaitre lea dispositions pénales applicables A chaque espéee.
Aussi poor clore eeite diseussion, je vous proposs de voler la Tédaction
enivanie quil répond ag voew fermuld tout a 'heure par M. Recher:

¢« La production de I'état hypootlque permet d'obtenir la »éalsation dac-
tes déterminds, appurition d'émotivns, de sentfiments, dopiuions, b modi-
ficatlon de certainegs modalités du caractire; mais en awcun cas, elle e
dote le zujet bvpaolizé des attitudes et de la compétence que peuvent seules
donnar la selenee et i'expdrience. Eo partlealler, pour ce qui conecrne 1art
medigal, 1a prétendue clairvayaace ralatlvement an dingpostid et an iraite-
ment est contraire 2ox faitz bien observés at doit Atre considérds comme
inexiztants. .

fCette proposition est adoplée & I'unanimité. |

La technigue de Ie soppestlon hypnotiguoe
# distance (par leiire;,

par M. Ie Dr Panl Joige fde Lille).

On se trouve parfois amené & employer en thérapeulique la sugoes-
tion 4 distzoee. (ueljues cas réeents, danslesguels nous 'avons utilisée
avee beauconp de succés, nous ant amend & éludier latechnique de ceite
méthede,

MNoua pouvens tout d'abord alflrmer quel'on peut aitendre d'excellents
résullats de ce procédé; mais il faut se placer dans les meilfeures condi-
tiona et, pour eela, bien connaitre les régles & shserver.

Lasngoestion & distance se fajt ordinairement par correspondance;
nong écrivens an snjet les supgestions que nous voulons lui voir réa-
liser.

La suggestion & distance tesl pas autps choze gu'une sugoedlipn
hypnatique, malselle présente ccel de particulier que le suggestion-
neuret le supgestionné ne sont pas en présence I'un de l'autre et que la
suppestion est lorcément indirecte, .

Il faut dene tout d'abord se conformer aux régles de la sugrestion
Lypnetlque: et la premizre chose pourcela ¢'est de placer le sujet en
état d'hypoose. Bouvent il suilive deprodueire un état hypnofique léger,
comme cela ge pratique du reste pour heaucoup de suggestions théra-
peutiques; il n'en est pas moins indispensable gue cet élat hypootique
aoit produit.

Certaing auteurs en parlant des suggestions faites dans les éfats hyg-
notiques superficiels, gue nous appelons le premier depré de 'étet
somnambulique, les oot improprement appelées suggestion 4 1élal de
veille,
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La suggestion & I'état de veille n existe pas ; le mot méme est un véri-
table contre-sens pour quiconque a pris la peine d'étudier les états hyp-
poliques et se rend compte de ce qu'est la suggestion.

Pour yu'un sujet regoive une suggestion, il faut évidemment qu'il soit

dans un état de suggestionnahilité.Or, la suggestionnabilité est un phé-
poméne qui ne se présente pas & 1'état de veille normale. On peut per-
goader un sujet & 'état de veille ; on ne pzuf pas le suggrestionner; et la
différence est grande entre la persuasion etla suggestion. Et cela ce
west pas parce gue le fait suggéré est un fait dont le sujet ne pourrait
pas étre persuadé, mais bien parce que la persnasion ne produirait pas
du tout les effets de la suggestion. Je ne suis pas de l'avis de M. Babinski
guand il dit que le mot suggestion, dans le sens médical, exprime 1'ae-
tion par laquelle on cherche & faire aceepter 4 aufrui ou & lui faire réa-
liser une idée manifestement déraisonnable.
. Bans doute chacun peut donner & ses mots le sens qu'il veut et si un
auteur veul nous prévenir gue par le mot suggestion il exprimera
Yidée « chose absurde », il est libre de le faire ; mais on s'appuie sur la
définition des mots pour les employer rationnellement et c'est ainsi gue
nous faisons pour nous entendre en frangais. Quand, ayant mis en état
d'hypnose, un individu atteint de paralysie des jambes, on lui suggére
qu'il peut remuer ses membres, cela n'est pas absurde ni méme dérai-
sonnable puisquon le voit immédiatement, au commandement donné,
lever les pieds, allonger les jambes, ete... Quand on lui dit encore
gu'aprés son réveil, il pourra se lever et marcher cela n'est ni absurde
i déraisonnable puis qu'il se léve et qu'il marche.

Quand je prends un homme qui a une phobie et qui n'ose allerdans
tel ou tel endroit, si, aprés Pavoir hypnotisé, je lui suggére quiil n'aplus
peur, ce que je lui dis n'est ni absurde ni déraisonnable, car, en réa-
lité, il n'a plus peur ef la preuve ¢'est qu'aprés son réveil il ira sans au-
gune émotion partout ou il n'osait aller autrefois.

(est bien 14 essentiellement la vraie suggestion hypnotique, on veit
gu'elle n'est enrien absurde ni déraisonnable.

Mais pour que la suggestionnabilité se développe, il faut nécessaire-
meat que le sujet passe de l'état de veille dans un état d’hypnose. Cet
état d’hypnose peut étre trés léger, le passage peut méme &tre imper-
eeptible pour les personnes qui n'ont pas une grande expérience des
¢élais hypnotiques, il n'en est pas moins réel ¢’est ce qui se présente pour
les états les plus superficiels du premier degré du somnambulisme.
Dans la circonstanee qui nous occupe, quand nous voulans faire une
suggestion & distance, comment allons-nous faire pour placer le sujet
en état d’hypnose.

Tout d'abord il faut considérer deux cas bien différents: 1° Le cas on
mous connaissons antérieurement le malade, o nous l'avons déja hyp-
notisé directement : 22 Le c¢as oll nous ne connaissons le malade gque
par sa correspondance, ol nous ne 'avons jamais vu.

Il est évident que dans le premier cas la chose est beancoup plus facile
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surtout si nousavons déji pu prévoir dans une hypnotisation antérieure
la circonstance ol nous aurions i traiter le sujet 4 distance, et si nous
lui avons fait des suggestions appropriées. Il suffit alors de lui rappeler
la sugeestion laite antérieurement, 'état d’hypnosze est [a2eilement pro-
duit comme une suite de cette premiére suggestion directe.

Le second cas présente un peu plus de difficulté, et il faut agir sni-
vant ce que l'on peut connaitre du plus ou moinsde suggeslibilité du
sujet et suivant que 'on veutle mettre dans un état d’hypnose plus on
moins profond pour obtenir la réalisation des suggestions qui lui sont
faites.

Il faut d'abord prescrire au sujet de s'entourer des circonstances ex-
térieures les plus favorables pour obtenir la production d’'un état hyp-
notique. Pour cela on lui ordonnera de se retirer dans une chambre,
isolée autant que possible des bruits du dehors, o il soit seul, tran-
quille sans que personne puisse venir le déranger. L3, aprés avoir pra-
tiqué une demi-obscurité, il devra s’agsecir bien & 1'aise dans un fau-
teuil, la téte appuyée, et avoir devant lui une lable sur laquelle il puisse
placer les suggestions éerites qui lui sont envoyées et les avoir commo-
dément sous les yeux, -

Ces préparatifs préliminaires doivent étre prescrits dans toutes les
circonstances, ils ne sont pas indifférents, car ils produisent déja surle
sujet une impression utile,

Ceci bien établi on peut par différents moyens provoquer I'état d’hyp-
nose. Il est bon d'en aveir un certain nombre présents & la pensée afin
de pouvoir les varier suivantles circonslances.

5il'on a a faire 4 un sujet que 'on sait facile & hypnotiser et sensible
& la suggestion, le moyen le plus simple consiste, aprés qu'il s’est bien
installé dans le fauteuil et ayant placé les suggestions éerites bien & sa
vue sur la table, 4 lui ordonner de fermer les yeux pendant cing minu=
tes, de garder une immobilité compléte, de respirer lentement et pro-
fondémentet de concentrer toute sa pensée et son atiention sur ce qu’il
va faire. Il est méme bon de lui conseiller de s'exercer & plusieurs
reprises, a se placer dans cet état, avant de lire les suggestions, afin
de | habituer 4 s'abstraire de toute distraction et & chasser toute pensée
élrangere.

Ces différentes manceuvres, répétées ponctuellement par le malade
sur l'ordre qu'il en a regu par écrit, produisent un état d’hypnose suffi-
sant pour lui donner la suggestionnabilité nécessaire.

Il ne faut pas onblier, aprés les détails de celte prescription d’ajouter,
que. quelles que soient les circonstances, au bout d'un temps que 'on
fixe par écrit, ses yveux s'ouvriront spontanément, il g'éveillera de lui-
méme complétement et se retrouvera dans son état normal.

Cette derniére partic est une suggestion qui se fixera dans 'esprit,
g'imposera au cerveau du sujet, en méme temps que |'état d’hypnose se
produira et qu’il deviendra suggestionnable, — qui se réalisera enfina
I'instant prescrit.
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Elle produira deux effets, l'un indispensable, l'autre simplement
utile.

Le premier effet sera de bien replacer le sujet dans son état normal
et d'éviter les désagréments que j'ai vus se produire avec certains mé-
decins qui, ayant voulu hypnotiser sans savoir le faire, n'ont pas pris la
précaution de bien éveiller leur malade et l'ont laissé sans g'en douter
dans un état d’hypnose avquel il ne comprenaient absolument rien.

Le second effet, qui n'est pas inutile, est de donner conflance au ma-
lade, qui voyant que cette suggestion du réveil se réalise 4 la minute
prescrite, ne doute plus de l'efficacité des suggestions qui lui sont
faites.

Cette suggestion pour amener le réveil sera faite en toul état de
cause, quel que soit le procédé que 'on aura employé pour produire
I'hypnose.

Il arrivera quelquelois que, soit pour produire un élat d’hypnose plus
profond, soit parce que I'on sait que le sujet n'est pas avssi facilement
hypnotisable, on voudra employer un autre procédé, jureant utile, en
méme temps que 'on provoque 'attention du sujet, d'agir sur un or-
gane des sens.

On peut d'abord agir sur le sens de l'oule, et voici un des meilleurs
procédés. On prescrit au sujel de placer non loin de lui une horloge
dont les battements solent assez lents et assez forts, comme un réveil-
matin, ou, mieux encore, un métronome, puis, aprés avoir fermé les
yeux, de compter les battements jusqu’a cent par exemple.

Lattention est ainsi plus parfaitement fixée sur un point déterminé
etl'on ajoute & la concentration de la pensée la monotonie du son ré-
pété.

On peut agir aussi sur le sens de la vue, ce qui est non moins efficace
et présente, comme nous allons le voir, dans certaing cas, un double
avantage.

Pour agir sur le sens de la vue, on peut employer un objet brillant
quelconque, ou méme tout artifice capable d’attirer le regard et de fixer
l'attention, par exemple un carton blane avee une tache noire. ete...

Toutefois, il y a un procédé que je conseille tout particuliérement par
ce que, en méme temps qu'il provoque 'hypnose, il permet de renfor-
cerla suggestion. Ce procédé consiste dans 'emploi d'une boule de
cristal, comme celle qui est employée en Angleterre pour faire I'expé-
rience que les Anglais appellent « Cristal gazing». C'est une houle
Pleine, en cristal trés pur, de gix centiméirezs de diamétre environ; on
place la boule sur un petit support et le tout surun tapis noir. A défaut
de cette boule de eristal, on pourra employer dans les mémes conditions
une carale ronde remplie d'eau, ou mieux un de ces petits ballons sphé-
riques, dont on se serten chimie, que l'on remplira d'eau distillée ou
tout au moins bien limpide, que I'on bouchera de fagon qu'il n’y ait au-
cune bulle d’air entre le bouchon et le liquide, on le placera sur un sup-
port, le goulot en bas, et l'on procédera de la méme fagon qu'avecle
globe de cristal.
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Quel que soil I'objet emplové, on prescrira au malade de le placer
bien en face de lui, sur la table recouverte d'un tapis sombre.

Le sujet tiendra & la main le carton ou le papler sur lequel sont écri-
tes les suggestions.

Il est alors ordonné au malade de fixer bien attentivement les yeux
sur le globe transparent, comme g'il cherchait & regarder & son centre.

Pendant les dix premiéres minutes, le sujet tiendra les regards fixés
sur le méme point, eela produira un premier état d’hypnose,

Les cing minutes suivantes il regardera et lira attentivement les sug-
gestions qu'il tient & la main. Puis, pendant cing minutes, il regardera de
nouveau le centre du globe, pensant fortement aux suggestions qu'il
vient de lire, et cherchant & percevoir l'imare des lettres et des mots
écrits dans la transparence du cristal.

Il continuera ainsi de cing en cing minutes et, le plus souvent, an
bout de peu de temps il percevra 'image hallucinatoire des suggestions
écrites, par suite des multiples jeux de lumiére qui se font dans le globe
transparent. Il les regardera alors attentivement pendant dix minufes ;
puis, fermera les yeux et, au temps fixé, il s'éveillera.

Ce procédé est excellent, surtout dans les caz ot I'on craint une cer-
taine difficulté 4 faire réaliser les suggestions par le malade. Car I'état
d'hypnose estassez profond ef les sugoestions, ainsi renforcées parla
vigion hallucinatoire, ont une intensité trés grande.

Une observation par laguelle je terminerai, montrera l'efficacité pra-
tique et 'utilité des suggestions 4 distance.

Je m'étais trouvé & plusieurs reprises en relations par correspon-
dance avec un monsieur habitant les environs de Cannes. Ce monsieur
est un Italien quejen’al jamais vu, mais je connais assez bien son étatpsy-
chigue par la correspondance assez longue que j'ai eue avec lui,

Il ¥ a quelque temps il m'éerivit pour me demander si je pouvais
lui indiquer un traitement de la peur.

Je transcris de sa lettre la description qu'il me fait de sa phobie.

« Dans mon enfance j'avais 'habitude d'¢tre peureux ; & 1'dge de 15,
158 ans, j'avais peur de sortirscul de la maison lesoir. Plustard, sij'étais
obligé de sortir la nuit, je le faisais, mais j'avais peur.

« Plus tard j'avais surtout peur des morts: dans les circonstances oil
j'ai eu & me trouver auprés d'un malade ou & m'approcher d'une per-
sonne décédée, j'avais tellement peur que je n'aurais pu y rester seul,
J’ai toujours eu une grande peur d'entrer le soir dans une chambre
oll je savais que quelgu’un avait rendu le dernier soupir.

« Depuis deux ou trois ans cette peur a augmenté, je n'ose passer le
goir prés d'un cimetidre, m'approcher d'un cercueil & un enterrement,
ou pénétrer dans un appariement ot il ¥ a un mort.

« Une personne étant décédée il y a quelque temps dans la maison que
j'habit®, je n'ose plus passer devant la porte de la chambre ou elle est
morte ; si je dois aller dans une chambre voisine, je dois me faire
accompagner.
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« Cette frayeur augmente tellement que je crains d'en perdre la téte;
si maintenant je me trouve, par hasard, enfermé seul dansune chambre
la frayeur est telle que je me sens la tétle en danger =.

Ma réponse lat une suggestion & distance. Je ne reviens pas sur les
détails que j'ai donnés plus haunt relativement aux preseriptions desti-
nées & meltre le sujet en état d'hypnose. A ecela javais ajoutd, sur une
feuille de papier séparée de la lettre et hien disposées paur frapper le
regard, trois séries de trois suggestions.

Le malade devait lireles trois premiéres pendant la premiére se-
maine, la seconde série de trois suggzestions la seconde semaine, enfin

les trois derniéres la troisiéme semaine. La quatriéme semaine, ildevait
 lire successivement les trois séries de trois suggestions.

Je transcris les parties imporfantes dela lettre regue quelques semai-
nes aprés, me rendant compte du traitement.

« Votre traitement contre la peur est excellent. En lisant votre aima-
bleletire ot vous m'indiquiez le drole mais efficace reméde, je crovais
que M. le D* voulait rire. Je ne me suis décidé & le suivre que sur les
instances de ma famille. Le {1 février done je me suis mis 4 'ceuvre;
j'al pratiqué exactement et & la lettre vos preseriptions... A la finde la
premizre semaine je trouvais déja en moi plus de courage et de fores,
Anjourd’hui, quatridme semaine, j'ai beaucoup moins peur, et sije ne
suis pas encore enhéremeut cuédri, je sens déjA en moi beaucoup plus
de courage... ete....

Le début de cette lettre indique bien que le malade ne croyaitpas a
'efficacité du traitement, ma lettre ne 'avait pas persuadé qu'il allait se
guerir.

D'autre part, la chose suggérée, la guérison, est-elle une idée absurde.
Une chose absurde ne se réalise pas,

La lettre suivante nous renseizne a ce sujet.

Un mois aprés I'envoi des secondes suggestions, le malade nous éeri-
vait :

« Voiei le résultat de votre excellent traitement pour guérir de la
peur. Mon imagination ne me domine plus ; je me sens beaucoup plus
de courage et je suis, je pense, comme tout le monde. Je prends méme
plaisir & pénétrer de femps en temps la ot j'avais si peur d'aller. I'y
vais, je m'y arréte el {'en sors tout simplement. . . ete.»,

Cet exemple, pris au milieu de plusieurs analogues, est trés signifi-
catif. Il nous donne la preuve de l'efficacité réelle de la suggestion 4
distance, & la condition de I'appliquer avec la méthode voulue, dont je
résume ainsiles principalesrégles:

Placer le sujet dans de honnes conditions pour étre mis en état d'hyp-
nose.

BienI'hypnotiser en choisissant le procédé qui lui convient le misux.

Prendre les précautions voulues pour bien assurer le passage & I'état
d'hypnose et le passage de |'état d’hypnose a I'état de veille,

Faire des suggestions courtes, précises et progressives.
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1l et évident que, toules tes [ais que cela est pogsible, il vaut mieux
emplayer la supreation directe ; veyanl par nous-méme 'effat prodoit
. par chgque sugzgestion, nous pouvons mieux les graduer et en obtenir
un réanltat plas rapide et plus eertain.
Mais, & l'occaszion, il y a lout inlérét pour nos malades & ne pas ndgli-
ger lz mode de irailement de la suggestion & distance qui peut nous
donner aussi de trés hone résullats.

CHRONIQUE ET CORRESPONDARNCE

La prechaine sdance de la Société d’hypnologie et de paychelogie
aura lieg le mardi 20 novembre, & 4 heures ¢t demle, au palais des
Socittés Bavantes, 8, Tue Danton, soug la préeidence da 3. lp D Jules
Vaoisin, médecin de la Salpétriére.

Les séances de la Soeidiéd gnt lien les troisibmes mardis de chaque
mois, & 4 heures et demie. Elles sont publifques. Lesz médeeins et le
étudiants sont invitéa & y assister.

Adresser leg titres de communicstion & M. le D Bérilion, seordfaire
générai, 4, rue de Castellane, ei les cotisations a M, le D' Farez, tréso-
rier, 134, bonlevard Haussmann.

(COMMUNICATLONS DEJA INSCRITES ¢

Dr Félix Resxaour: Le traitement paychologique du mal de mer {Suits
de la dissussien),

D Vay Rextercpey {d Amsierdam) : L'aclion préventive de Ia sug-
gexlien contre le mal de mer.

D7 Paul Fanez : Quelques précisions au sujet du mal de mer.

D¢ BEriLroy : Technigee du traitement préventif do mal da mer.

Drf Daxosior, du Caire: La timidits en Orient.

D BI~ET-San6LE : Lois des secousses ef paralysies : Théorie des neurp-
didlectriques. y

M. BacuEr, direstenr de FInstitut départeraental des sourds-muets : Lea
enfznts angrmaux et le Ministere de ['Instrection publique,

ALM. Groceet et Lirmvay, médeecing véiérinaires : Les ties chez les ani-
mMaunx.

¢ Paxany et Berittox @ Un cas de lie de 'épilation.

HOBVELLES

Ecole de Psychologie

La vépuverture des cours de 'Ecole de psyehologie aura lieu 12 mer
credi 4 janvier 1007, & ring heures, sous la présidence de M. Bienvenu-
JMartin, sénateur, ancien minlsire de I'Instructien publigue. La lecon
d'euverlure sera faite par M. le D Binet-Banglé, professeur. Elle aura
pour sujet : Iniroduction & (& psychologie de Jésus de Nazareth.
Le programmea des cours et des conférences sara publié dans la pro-
chain numéra.
T S —
L'ddministraleur-Gérant : BEo. BERILLOX.

Parfz, Imp. A, Quelquejed, rue Gerberf, 10
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Lé 1&forme des éludes medlcalas : décadence du concours da l'sgrégation
et nécessité de sa suppression,

Dis "année 1835, au Congrés de 'enseignement supéiieur de Lyon,
rous avions signalé la déeadence progressive du concours de l'agrégation
et indiqué le reméde & co fAcheuz &lal de ehosas. Nos idées exposées
dans un srticle, réuni ensuile en brochure sous Te titre : Lo concours
de Uagrégation et son remplaceinen! par Uinstitution de privat-docent,
eXposait les arpuments ley plug décisils conlre un systéme de eongours
sbeolument suranné, )

Aprés avoir démoniré que ces concours, bagés nnigunement sur la cul-
ture de la plug inférienre des fonctions inlellectuelles, c'esi-a-dire de la
mémoire, ne pouvaient assurer qu'un rectutement médiocre, nous ter-
minions nolre travail par leés conclusions suivantes :

« Notre proposition tendant 4 supprimer le concours de 'agrégation
en médecine a &€ volde par le congréy de I'Enseignen.cot aupérienr,
Ce vote & été ratifld par les organes les plua influents de la prease
médicale,

i En supposant que le ministre de I'Iratruction publiqua tieane sompte
g ¢ veenl, par quoi je caneours de agrégation doit-1l dlre remplacé 7
A notre avis, une seule inslitution pout donner une compléte satisfac-
lion anx étudiants eb & acux gui veulent consacrer leur existence & I'en-
seighement médical, ¢'est celle des prival-docenl, lelle qu'elle existe en
Allemagne. )

« Oette institntion présenterait les avantages suivants. Le collére dez
profesgenrs titulaires, recroté parmi les privat-docent dont 'engaigne~
ment aureit efé, pendant un asser grand oombre J'anndes consécutives,
courenné de succeds, deviendrail surtout no eorps examinant, H anrait
pour mtigsion, co élevani le niveau des examensz, de tenir lez dludea
médicales au courant da tous les progris scientiliques.

¢ Les étudiants francaig, beaucoup plus lortunésen général que les &lu-
dianta aliemands, feraient commae ces derniers. Ila anivralent les cours
dont I'uiilité leur serait démoniréa par leurs golis ou par les négessités
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de leurs examens. La libre concurrence aurait pour effet de maintenir
un prix trés accessible les cours des prival-docent.

« Il y aurait économie pourtous. Pour I'Etat, qui pourrait supprimer du
budget de son enseignement supérieur des dépenses considérables;
pour les étudiants, qui trouveraient dans des cours privés une direction
capable de leur faire gagner un temps considérable.

« L'engeignement médical deviendrait pour beaucoup d’hommes de
valeur une carriére définitive, et 'on ne pourrait plus dire que le fitre
d'agrégé ou de professeur est recherché par le plus grand nombre,
moing parce qu’il correspond & une véritable vocation d'enseigner, que
parece qu'il facilite la conquéte brillante de la clientéle. »

Cette proposition contrariait trop d'intéréta personnels pour que
nous puissions en espérer l'acceptation. Mais, depuis 1895, les idées
que jal été le premier 4 défendre ont fait leur chemin, Elles trouvent
aujourd’hui d'éloquents soutiens. Dans le Journal des Praliciens, le
docteur Huchard a ouvert une consultation & laquelle ont déja répondu
mille praticiens. La grande majorité ze rallie & la propoesition du paye-
ment des professeurs non par 'Etat, mais par les éléves. Dans la Clini-
gue infantile, le docteur Variot expose des idées encore plus hardies.

11 admet que les étudiants soient autorisds & s'instruire partout on ils
sont assurés de trouver un enseignement i la hauteur des progrés mo-
dernes :

¢« Pourquoi, dit-il, ne pas laisser 4 la jeunesse Ia liberté d’aller g'ins-
truire en dehors des hopitaux, si elle y trouve son profit?

« Je ne verrais pour ma part nul inconvénient & ce que le stage fut
autorisé i la clinique de M. Doyen, dans le service de M. Lebec & I'hdpi-
tal Baint-Joseph, par exemple, ou bien dans des cliniques spéciales
comme celles de Landolt en ophtalmologie, comme celle de Luc en
laryngologie, de M. Bérillon en psychistrie, ete.

e« Ces champs de travail de nos grands spécialistes sont plus visités
par les médecins étrangers que bon nombre de nos services officiels, et
les étudiants auraient beaucoup & apprendre dans ces milieux actifs,
indépendants, tout 4 fait ennemis de la routine... universitaire. »

Le systéme de recrutement des aspirants & 1'enscignement médical,
imaginé par le professeur Bouchard, ne rencontre actuellement que de
trés rares délenseurs, Parmi eux, il faut citer M. le professeur Bergonié
qui, dans le Journal de médecine de Bordeaux. Encore, avec son espril
de justice accoutumé, il ne manque pas de faireressortir que cet examen,
pour peu gu'il soit limité, présenterait tous les inconvénients du con-
cours, inconvénients dont il fait ainsi 'édifiante énumération :

« Difficulté presque insurmontable pour les inconnus, les isolés, les
indépendants, les pauvres, de se créer des patrons, d'attendre assez
longtemps le concours favorable qui doit les [aire arriver : élimination
de tous ceux auxquels ces prodiges de mémoire, passé vingt-cing ou
trente ans, et ils sont nombreux, ne sont plus possibles, mais qui par
conire ont le flair de 1'idée neuve, l'ingquiétude de la recherche cﬂnsmnte;a:
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ia perspective scientifique révelutionnaire, tout cela incompatifie avec
{2 mémoire faculié-reine. A eeux-ld, vous ferez difficilement apprendre
par coeur & 1A gueue-feu-feu vos guestions de concours, of vous les gli-.
minerez sitrementi, au grand délriment du pays. »

Il est inutile d'insister. Le concours de Vagrégation, meme =i on le
laisze subisister encerc quelques anndes, esi condamnéd & une existence
-précaire et dépourvue de prestige. Avant méme qu'il aif rendu la dar-
nier goupir, it préacnte ddji 'uspoet d'un cadavre, Leg efforts des elini-
cicos les plus en vedells m'arriveront pas & galvaniser ce meribond
réealeitrant, vietime de lear mauvaise Lthérapeutique, 3'il passait par
l'esprit du ministre de TInstruction publigue diimiter son coiltgue de
I'Intiriecr ef de rendre aux cours de la Faculié de medecine quelques
visites inopinées, il Eprouverait agsurément une réelle désiliusian, Cons-
latant le nombre vrafimenl infime des auditeurs dissdmindés dane cer-
taing amphilhédtres, il s'empresserait certainement de proposer & la
Comrmission du budget la suppression des ehaires dont les titulaires
démontrent, par leur insulfisance, la néceasltd de relormer révolullon-
nairement le maode de racrutement dee membres de l'enssignement
médical.

Psychologle de Loccultisms : 1la grands Pyramide
de Chéops

par M. Raaul Bapow,
Profeszenr a I'Ecole vétdrinzirs d'Alfart.

Mesdames, Messieurs, .

Tout, dans 'exposé d'un sujet comme celui-ci doit étre carré
par la base et possdéder un sommetb. La base carréde, ¢'est le
savoir le plus positif, je dirai méme le plus terre-d-ferre. Le
sommet, ce sera, je I'espére, la péroraison, la peychelogie de
l'oceultisme.

SINGULARITES GEQGRATFHIQUES. — Il ¥ a quatre lieux eclébres
sur la Terre, par cetie coincidence inattendue, savoir © gue lenr
latitude a fe méme numéro gue leur longitude!

Ce n'est pas de la Kabbale, rassurez-vous, ¢’est dela mné-
motechnie. N'en est moins vrai que le Paradis terrestre,
I'Eden, est donné 3 40740, 3 Erzeroum, pour le méridien de
Greenwich; Baalbeck vers 34/34; 'ancienne Ascalon des Phi-
listins, vers 32/32 et enfin Giseh, la ville dea Pyramides, vers
30430 '

Je profite de ce mouvement de surprise de votre part pour
vous annoncer que, d'uu bout & l'autre de la séance, vous
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asliez assister &4 un entassement pyramidal d'idées associées
par l'ingéniogité humaine. Cette ingéniosité constilue expli-
cation la plus nattirells de tout mon systéme gur ce que l'on
est convenu dappeler I'OcourTisME, e'est-d-dire une clef des
choses cachdes, mais déchiffrables.

Voicl ma profession de foi : « Plus une c¢hose est énigma-
tique dans ses conséquences, plusil faut qu’elle soit incontes-
table dans les faits qui loi servent de point de départ. »

Nous allons done rapidement exposer les faits que tout le
monde peut 4 la rigueur ¢ontrdler, pour les avoir vus et hien

s... Quand je dis : « Toul le monde », je parie de certains
voyageurs éminents et privilégiés, tels que M. J. Bois qui me
fait I'honneur de présider celte mauvaise conférence, gque lui
senl anrait en réellement le droit de faire devant ce public
d'élite.

BINBULARITES BIBLIOGEATHIQUES. — Il ¥ a cerlainement plus
de quatre, plus de cinq traditicns curieuses sur le monument
de Chéops, méme en ne prenant gque les mesuares méirigues,
mais il ¥ en a geatre gui sont particuliérement curieuses. J'ai
le droit de les sélectionner entre toutes :

1° Hérodote raconfe gu'on lui a raconté {7) que la Pyfamide
est construite de maniére & ce gue Naire de chague face trian-
gulaire lateérale soit équivalente an carré de la hauteur verii-
cale de |"ddifice. Ern d'autres termes, si la hauteur verticale
= 148 melres et la cotd de la base 229, la hauteur obligue
égalera 186 ou trés prés de ce nombre. Il bien! cela est
vrai. Cela est méme beaucoup plus vral que Ia théorie da
Franc¢ois Dupuis d'aprés laquelle la Pyramide est un demi-
octaégdre régulier. Nous y reviendrons,

2 I. Taylor soutient que le périmétre de la Pyramide équl-
vauf 4 une circonférence dont le rayen = la hauteur verticale.
Clest vrai @ car 146 >< 2 » = 317,34 = & peu prés 4 < 229.
C'est méme inquiétant comme exaclilude !

3» (Pest powrquoi, probablement, un Ingénieur frangais. ..
{on pourrait faire une coquille et typographier « ingénieux
Frangais »!) démonire que cette ceincidence vient de ee que
la hauteur étant = 9 et la diagonale — 20, on retombe abso-
lument sur les mémes nombres, an point que la simple dila-
tation des matériaux ferait que, dans le jour, c'est Taylor qui
se trompe, tandis que, pendant lg wuit, il a tout & fait raison !!!

i* Vous devez bien penser, Mesdames el Messieurs, que
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cette ingéniosité ne devait pas étre la derniére? J'ose done
m'ingerire & mon tour et vous donner mon calcul étrange. La
version d’'Hérodote conduirait géométriquement & ceci, savoir:
que le 1/2 coté de la base partage la hauteur oblique en
moyenne et extréme raison, c'est-d-dire que si cette hauteur
L=t _os...

Mais il est croyable que la racine carrée de cing, pas plus
que le nombre =, pas plus que la racine de deux, ne fut jamais
décrétée par le Saint-Esprif, ni par Melchisedek, dans le but
de fourvoyer les générations futures. Je ne touche pas aux
convictions religieuses. Je les empéche de s’égarer et de nous
égarer nous-mémes sur un sujet purement analytique ou la
Providence perd ses droits... !

Piazzi Smith est d’un autre avis. Toufefois, sans approuver
les vexations dont la Société royale de Londres I'a abreuvé, je
pense que la vocation d’Abraham et la sainteté de Melchise-
dek n'ont rien & voir ici. Nous ne sommes pas au Temple,
nous ne sommes pas a la Synagogue... Je passe.

Done 4, je soutiens & mon tour, la craie en main, que le
quotient 21/34 explique touf, concilie tout et correspond a la
meilleare mnémotechnie,

oblique = 1, le 1/2 cité =

SINGULARITES ARITHMOLOGIQUES. — Je vais au tableau et
j’écris la série de Fibonacei, de Léonard de Pise, des Hindous,
du Zend-Avesta, de Zoroastre... etc. C'est la méme :

e e N S o TS Bl | L S T L I R U
toujours en additionnant les deux termes antérieurs pour for-
mer le subséquent. C'est simple. C'est merveilleux. C'est
terrible ! Si vous étiez un public scolaire, je prendrais un
malin plaisir 4 vous démonfrer, non pas toutes, mais quelques-
unes des propriétés de cette série, ainsi que celles de la
fraction continue et étagée de :

] qui symbolise parfaitement les

E e strates de la construction attri-

1+1 buée a Chéops. Ne le pouvant
141 pas, je me borne & vous affir-

{ +1 mer que le rapport des deux

..... termes consécufifs tend vers la

—

U dimite Y3 — 1| gest-a-dire le

partage en MOYENNE ET EXTREME RAISON.
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Veuillez remarquer que tous les termes sont de 5 en 5, divi-
sibles par b et que le 9* = 21, le 10° = 34. Or 21/34 représente

Ve I

déjé trés passablement le guotient irrationnel
v avait donc lienu de le choisir, tout comme on a choisi
1131355 = 1/x. La mnémotechnie est plus vieille que Chéops!
ma solution m'a conduit & rapprocher les précédentes et je
pose en toute confiance ceci :

Vil oo fmie 50 oo B
2 LT oI M
avec une approximation inespérée, dans le I‘ﬂ]]lel.’ de 1701 a
1700 juste.
Il n’y aurait done plus qu’a tirer I'échelle ? — Oui ef non.

SINGULARITES ETHNOGRAPHIQUES. — Ce peuple écrivassier de
I'Egypte n'a pas barbouillé son monument le plus ancien, le
plus illustre. Pourquoi ? — Les paris sont ouverts.

— La Grande Pyramide, dite de Chéops ou de Chu-fu, est-
elle pré-hiéroglyphique ?

— On le dirait.. .

— Est-elle vraiment cople ou égyptienne ?

— Cela n'est pas str. .. Quant & moi, je ne le crois pas.

— C’est un tombeau. — Soit, mais le tombeau de qui ?

— Du Soleil.

Ici le systéme de Charles-Francois Dupuis triomphe famle-
‘ment, La Pyramide est un calendrier des saisons, comme
I'Obélisque est le gnomon des heures du jour. Il est certain
que la grande Pyramide ne portait pas d’'ombre, & midi, entre
les deux équinoxes; mais il y a encore autre chose : par son
nom classique, sa forme, son orientation, son module gigan-
tesque, la Pyramide est un temple élevé énigmatiquement au
FEU UNIVERSEL, 4 'Ame du Monde et aux nombres théogo-
niques 4 et 5. Ce n'est pas un monument idolatrique, ¢’estun
monument « idéolatrique » |

On s’accorde assez voluntiers aujourd’hui & reconnaitre que
le Peuple d'Israél n'est ni le plus ancien, ni le plus monothéiste
de 'humanité. Quant au roi de Salem, mystéricux Prétre du
Tres-Haut, ce n'est certes pas un Chamite ; mais rien ne prouve
non plus qu’il soit Sémite et que le Pére de la multitude (Ab-
raham) ait été si enchanté que cela de lui payer la Dime ?

Il resterait donc 'hypothése d'un Melchisedek Japhétite, ou
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pluiét d'un pur descendant des Aryas de la braache Iranienne,
On pourrait remonter ainsi jusqu'a ['époque védique, an culle
“d’Agni ¢t 3 une sorte de représentation schématique non seu-
lement de iz flamme, mals de la Machine fameuse & 1'aide de
lagquelle nous savons aujourd’hui qu’on produizait ie Feu.

CoxcLUsIoNs FROVISGIRES. — Depuis prés d'une heure, nous
nageons dans les singularités : singularités géographiques,
singularités bibliographiques, singularités arithmologiques et
singularités ethnographiques. Ce ne sont pourtant 1A que les
angles de la Base. Téiralogique i premiéra vue, la grande
Pyramide est quinaire par son sommet, par le Zénith sym-
bole abstrait d'un culte ésotérique rendu au Trés-Haut, &
I'Hypsistos dont Melchisedelk célébrait la sublime notion pay
la sacrilice du pain et du vin, comme en plein védizsme !

Non szeulernent j'accepte l'idée d'une science aspéelala qui
serait la Pyramidologie, selon le mot de Piazzi Smith; mais
jadmets que, au-dela de la Pyramidologie et de la Pyramido-
métrie, il y a la Pyramidoncrnie et méme la Pyrramidomancie!

Oui, car l'ingéniosité humaine est una faculté aussi primor-
fiale que les autres, et il ne faut pas se figurer qu'un mathé-
maficien s'arréfe lourdementa l'identitéd 1 + 4 =5. La nombre,
cing envisagé commne la somme de wn et graire, ¢'est la main;
cest le pied ; c'est la téle et les quatre membres; ce sont les
cing sens physic-psychigues; ce sont... mais je m'arréte, de
peur d'abuser |

Ie passe donc tout de suite au mot de lzg fin 7} de la ﬂn de
cette soirde désevante pour beancoup d'entre vous. .. Et je dis
caci

« Lavraie grande Pyramide, celle que nous sommes mora-
lement ef intsllectucllement destinds 3 construire, sous peine
de renoncer & nofre plus noble tache, c'est celle de la Science
intégrale. Il faut la Mathémalique, la Physique {céleste et ter-
restred, la Chimie ef la Biologic. Mais, sur cetle basze solide,
impeccable, il faut construire le chef-d'cauvre zénithal, la Pay-
chologic, la Seience de'Homme transcendental, FHypsisTos! »
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Séance annuelle du mardi 19 juin 1908. — Présidence de M. Georges Rocuzg,
ancien membre du Conseil de I'Ordre des avocats, vice-président de
la Bociété de médecine légale.

La kleptomanie et son traitement par la suggestion hypnotique,

Par M, le Dr BERILLON,
professeur & I'Ecole de psychologie.

Certains auteurs ont essayé de traiter des kleptomanes par la sug-
gestion hypnotique ; n'ayant pu réussirdans tous les cas, ils ont exprimé
I'opinion que le iraitement par la suggeslion hypnotique n'avaif pas
toute U'efficacité que nous lui avions attribuée. Or, il fant distinguer.
Ces auteurs ont eu 4 soigner des dégénérés impulsifs, adultes, chez
lesquels la kleptomanie revét le caractére d'une maladie mentale nette-
ment caractérisée. Par contre, 'hypnotisme triomphe habituellement et
brillamment quand il s’attaque & ces kleptomanes, jeunes, extrémement

+ suggestibles, que les mauvaises fréquentations, les mauvais exemples,
le goiit de la dépense, la passion des voyages et le défaul de discerne-
ment ont amenés & s'emparer du bien d'autrui. Le traitement psycho-
thérapique éveille ou cultive le sens moral, la réflexion, la maitrise de
s0i et la volonté. Pour apprécier 'efficacité d'une méthode, il ne fauf
pas l'appliquer seulement aux cas désespérés oil I'insuccés estinévitable:
il faut, au contraire, y recourir avec discernement et ne pas incriminer
la méthode, I'incompétence de 'expérimentateur étantle plus souvent la
seule cause de l'inefficacité du traitement. Nous avons souvent réussi 1a
ou d'autres, avant nous, avaient totalement échoué dans I'application de
la suggestion hypnotique.

A T'appui de cette affirmation, je soumets & la Bociété le cas d'un jeune
homme, actuellement igé de vingt-et-un ang, dont les impulsions aux
fugues et & la kleptomanie se sont manifestées de trés bonne heure.
La premiére fugue remonte 4 I'age de quatre ans. Il a quitté la maison
paternelle et est parti a travers Paris pour aller voir la Tour Eiffel. 1l
g'y rendit directement sans rien demander & personne. Son embarras
n'a commence que lorsqu'il s'est agi de revenir. Il ful ramené par un
agent. '

A douze ans, sur une observation de son pére, il est parti et est resté
dehors jusqu'a minuit. Cette fois il revint seul 4 la maison. Mis en
apprentissage, chez un graveur, il fut un jour chargé par son patron
d’'aller encaisser une somme de 200 franes. Au lieu de rentrer chez lui,
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il prit un billet de troisitme classe et monta dans un train pour Mar-
seille, avec sa blouse et son capuchon. Il avait quatorze ans. A Marseille
il fif la connaissance d'un flineur Agé de seize ans qui se trouvail dans
les mémes conditions Jue lui. lls s'embarquérent pour Philippeville. De
li ils allérent & pied i Constantine, & Batpa, & Biskra. Quand ils furent
arrétés, ils n'avaient plus un centime, Une partie de leur argent avait
été consacrée 4 acheter un fusil, un carnier ef diversustensiles de chagse,
Leur intention était de tuer des lions. Il est vrai qu'il n'avait guére
lu autre chose rque des romans d'aventures, en particulier ceux de
Mayne Reid, Fenimore Cooper. Il ful ramené par la police. A son retour
il fut placé dans une maison de santé. Il y resta six mois, puis fut remis
en apprentissage. Un beau matin, ayant trouvé un chéque adressé 4 son
pere, il a eu I'idée de le toucher: la réflexion lui vint & temps et il le
rapporta. Il eut un réel remords et songea & se suicider. Dans une
auire circonslance, il s'empara d'une petite somme, il s’en allla & pied
du cbté de Hosny ef resta absent pendant vingi-quatre heures. ('est
aprég cette derniére fugue qu'il me fut amené. L'examen auquel je le
soumis me révéla qu'il était un anormal hystérique, avee tendances
impulsives se traduisant dans ses gestes, dans ses paroles. Les princi-
paux défauts de son caractire, étaient la prédisposition & la colére et
une sugceptibilité exagérée.

Un traitement méthodique fuf institué. Le jeune homme le suivit avee
régularité pendant deux ans. Je le voyais une fois par mois. A la suite
de chaque séance on pouvait constater un progrés manifeste dans sa
tenue, dans ses disposifions d'esprif.

Actuellement il accomplit son service militaire. Sa conduite est excel-
lente. Son pére le considére comme guéri complétement, car il n'a pas
ménagé les épreuves en vue de s'en assurer. Toujours le jeune homme
s'est acquitté avec probité des missions qu'on lui a confiées. La frans-
formation générale qui s’est accomplie chez lui est des plus frappantes,
Il n’y a rien de commun entre le malade que j'ai soigné et le beau jeune
homme d’aujourd'hui, Cel heureux résultat peut étre rapporté au trai-
tement qu'il a suivi. Ce traitement consistait en séances de rééducation
de la volonté, réalisée par suggestion dans 1'état d’hypnotisme. Les
parents du jeune homme sont d'accord pour reconnaitre que c'est au
consciencieux traitement psychothérapique que la zuérison a été due.
Les autres moyens étaient restés inelficaces.

Il convient cependant d’apporter quelques réserves pour 'avenir. Les
principes d’honnéteté inculqués a ce jeune homme resteront acquis,
mais il n'en présente pas moins une certaine fragilité nerveuse. Nous
ne pouvons répondre qu'il pourrait résister & des chocs moraux ou phy-
giques d'une certaine gravité. De plusg, il ne devra jamais s'écarter des
habitudes de sobriété que nous lui avons inspirées Quelques excés,
alcooliques ou autres, sufliraient pour ébranler 'édifice que nous avons
consolidé avec tant de patience et de difficultés.
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Psychologie des fonles ; principes de la circulation dans
leg villes.

Par M. Pierre BROUSSET.

A mesure qu'augmente la population de nos grandes villes, et nolam-
ment de I’aris, la eirculation sur la voie publique, dans les lieux publics,
des véhicules et des animaux de transport, devient plus difficile ; elle
est méme dangereuse pour les piétons.

Les voies passantes regorgant de monde 4 foule heure du jour ef, dés
gu'une attraction quelconque se produit sur un point, la foule s’y porle
et un encombrement s'ensuit.

Auszi le service d'ordre exige-1-il fréquemment un déploiement de
police qui prive d'agents les autres quarliers et cause dérangements el
soucis 4 I'administration.

Pour remédier & ces inconvénients, pour diriger strement les fvules,
rendre la circulation générale aisée non seulement sur les voies publi-
ques, mais aussi dans les lieux publies, les locaux administratils sou-
mis & une réglementation, les exposilions, les musées, les théilres et
les lieux de réunion accidenielle, sans augmenter le nombre des prépo-
sés (et méme en les supprimant parfois), il nous a paru que le moyen le
plus simple et le plus pratique était d'emprunter & la marine ses cou-
leurs, en les adaplant aux usages urbains el aux besoins ruraux.

De méme pour la circulation des véhicules et des aninfaux de trans-
port sur les ponts, routes, chemins et pour la navigalion sur les fleuves,
canaux el riviéres.

Les grandes lignes de la Circulation humaine peuvent se résumer en
trois termes, répondant & trois situations : La Direction, I'Indication,
le But &4 alteindre.

La Direction est la ligne suivant laquelle on se meul pour se diriger
vers un but.

L'Indication montre le détail du parcours & suivre pour atteindre le
plus directement possible le but.

Le But a atteindre est le terme que 'on a en vue, le lieu ot l'on se
rend.

Le véritable progrés est autant dans 'utilisation et 'amélioration de
ce qui est, que dans l'application de l'invention nouvelle.

('est pourquoei I'étude de tout ce qui existe sur la matiére fait adopter,
comme base fondamentale, la direction & droile.

Lia marine a sa direction sur tribord, droile, et cela dans le monde
entier.

La réglementation pour la circulation des véhicules et des animaux
de transport sur terre estila droite chez la généralilé des peuples ; mais
en Angleterre, c'est la gauche ; des inseriplions semblables 4 nos pla-
ques avec nom de rue, de pont, ete., ete., sur les candélabres, maruent
aux véhicules l'obligation d'aller & gauche.
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Cependant, les piétons, au contraire, sont parfois mis dans l'obliza-
tion de prendre la droite par I'inseription : « Main droite au mur »,

Dans d'aotres Etats d'Europe, ef sur certains points, la direction &
droite est obligatoire également pour les piétons par l'inseription : « Cir-
culez en regardant 'eau du flenve par la droile ». Ceci pour la traversée
des ponts.

Généralement, le savoir-vivre et le cérémonial olficiel marguent dans
les diverses circonstances de la vie, la droite comme élant la place
d'honneur et l'expression de la plus parfaite polilesse,

L'hisloire nous montre, en tous lieux, la droile comme la place des
héros dans les grandes cérémonies,

Dans l'armée, ¢’est la droite qui sert de base de formation.

Chez 'homme, c'est la main droite qui joue le réle principal.

Lez chemins de fer, seuls, vont & gauche.

Deux explications sont fournies, par I'étude, sur celle direction géné-
ralement adoptée dans le monde.

La premiére est basée sur ce que, étant de création wunglaise, la diree-
tion & gauche est conforme aux lois ef réglements.

La deuxidme est plus rationnelle et semble é&tre le vrai motif de cette
exception.

Les premiers chemins de fer [urent & voie unique et le mécanisme
fut naturellement placé i la droite du mécanicien.

Lorsque, plus tard, la double voie fut posée, le mécanicien eut les
deux voies & surveiller, sur lesquelles on rencontrait [réquemment des
obstacles atiribués & la malveillance ; de plus, par suite de |'état rudi-
mentaire des wagons de marchandises, les piéces de bois, de [er et
aulres, se metiaient en travers de la voie, pendant la marche des trains
et occasionnaient des accidents.

Les mécaniciens, pour remplir ce double but, encore de nos jours,
surveillent la voie montante ou descendante, par leur droite, en méme
temps qu'ils manceuvrent leur machine.

C'est pourquoi les chemins de fer ont leur direction & zauche,

En Allemagne, on trouve des lignes ferrées allant a droite,

C’est au nom du bon ordre, de la sécurilé et de la célérité publiques
que la direction & droile pour la circulation humaine doit étre procla-
mée et imposée par ceux que la Loi rend responsables de la sécurilé
publique partout o il y a une agglomération de citoyens, en vertu de
cette trilogie :

Le Pouvoir a le decoir de prévoir.

La circulation & droite deviendra la marque du savoir-vivre et fera,
peu & peu, partie intégrante de nos maeurs, de nos usages et de nos
couturmes,

Ce sera un pasde plus vers I'unilé francaise. L'enseignement de cette
nouvelle méthode de séeurité et de célérité doit se faire par la pratique
el par I'école,

Par la pratique, en I'imposant dans tous les services adminisiratils et
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toutes les fois que les pouvoirs publics 'interviennent pour assurer le
bon ordre, la séeurité et la célériid.

Par I'école, en appliquant les signaux dans foutes, en obligeant les
élbves i prendre la droite dans tous les mouvements de circulation qui
ont lieu pendant les classes et surtout par la lecture attentive de la
méthode qui sera publiée et dont les principes iront, par I'enfant, dans
la famille.

En organisant un cours spécial et des exercices-promenades, pour
apprendre & marcher sur la voie publique, circuler dans les lieux pu-
blics et au milieu de la foule. :

Nous trouvons, parmi les éléments de propagande pratique et immeé-
diate, sous le contrdle el les ordres de 'administration, les véhicules,
les animaux de transport et les vélocipédistes sur terre, les bateaux sur
'eau, permettant un choix judicienx pour obtenir, le plug facilement et
le plus rapidement possible, les meilleurs résultats de divulgation, en
vue du plus grand nombre d'individus,.

Le publie verra les signaux fails pour ces catégories; la nouveauté ef
l'originalité du [ait intéresseront les piétons qui n'auront pas &a les
subir.

La Presse reste, avee son grand réle, humanitairve et de civilisalion,
pour aider puissamment i répandre et vulgariser I'ceuvre nouvelle émi-
nemment {rangaise.

Les courants réguliers de circulation humaine s'établiront insensible-
menl dans les habitudes du public et iront, sans secousse, de la régle-
mentation adminisirailive dans les lieux publics, & la famille-dans le sein
de la vie privée.

L’Etat doit étre, avant tout, un producteur de sécurité; il doit [aire
ce que les individus sont impuissanls & entreprendre.

Il faut que l'autorité prenne les mesures de prévoyance nécessaires
pour empécher, autant que possible, les cauzes d'accidents de naitre et
de se propager; sa prolection doit s'étendre & tous les citoyens el dans
tous les lieux ; elle est dans son réle, elle remplit un devoir quand elle
protége les individus, quels qu'ils soient, eonlre leur propre ignorance,
quand elle s'efforce d'empécher les accidents mortels, doublement dé-
plorables puisqu'ils peuvent constituer un danger pour autrui.

La direction & droite, déji imposée aux véhicules et aux animaux de
transport, étant admise pour les piétons, sert de base & celte étude qui
a pour but de supprimer le plus possible : Les courants contraires, —
les fausses directions, — les heurts, dans la cireulation humaine.

De méme que les signaux marilimes, 8i commodément utilisables,
sont basés sur les couleurs, les formes et les lettres; le systéme des si-
gnaux i terre comporte : des couleurs, — des lormes, — des abréviations,
dont la combinaison peu compliquée répond & toutes les exigences.

Ainsi, le vert désignera le point vers lequel il faut aller, le but vers.
lequel il faut se diriger, le point accessible et permis, 'entrée, le che-
min & suivre, i'egealier 4 prendre, le pont par lequel il faut passer pour
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aller d'on point & un aufre, la passerelle réservée 4 la montée, en un
mot, toute direction & suivre pour aller en avant, éviter les contre-sens
et les courants contraires,

Le rouge désignera le point dont il faut s'éloigner, 'endroit qu'il faut
éviter, le point inaccessible, le o6té réservé & la sortie, 'escalier qui
gert & la descente, I'arrét.

Le blane désignera la circulation libre.

Le jaune dira : « Approchez-vous avec prudence, allez lentement, an
pas pour les véhicules, soyez attentifs, méfiez-vous, il y a quelque chose
d'anormal. »

Ily a, en outre, une infinité de combinaisons de couleurs anxquelles
on peut attacher des significations diverses :

La bande noire voudra dire que I'endroit est pour les hommes seuls.

La bande blanche est pour les dames seules.

La bande jaune, mise sur une porte, annonece qu'il faut firer & soi; la
bande verte dit qu'il n’y a qu'a pousser la porte pour aller devant soi.

La réunion de toutes ces couleurs constitue le drapeau, le pavillon
des « signaux 4 lerre » et dira : Avis.

Comme le drapeau francais, il sera dans les proportions de 2 & 3 et
aura la méme digposition. La ol sera le drapeau, 14 sera l'instruection
oit le public ira s'initier aux détails du service et aux instructions 1l'in-
teressant.

Les couleurs adoptées peuvent prendre tous les tons de la gamme
chromatique.

Elles peuvent étre produites par un foyer quelconque, flammes, feux
de bengale, ete., ete,

Indépendamment des signaux obtenus par les couleurs, comme nous
venons de I'exposer, nous proposons d'autres signaux, résultant de cer-
taines formes que nous allons indiquer.

Supposons un point queleonque que nous appellerons centre. On peut
vouloir aller au-deld ou sur la ligne du centre ol nous sommes.

On peut vouloir aller au-deld, en face, 3 droife ou & gauche, en deca
en ligne directe, & droite ou 4 gauche; sur la ligne du centre, & droife
ou & gauche.

Les formes qui correspondent & ces neuf directions sont tout natu-
rellement dessinées par le mouvement du bras indicateur,

Nous avons illustré cette description par un tableau et des échantillons
qui représentent la réalisation des signaux que nous proposons ('), -

Lies proportions emplovées sont, comme le drapeau, de 2 & 3, mais ce
n'est pas une régle absolue, car, selon les circonstances et selon les
détails d'applieation, on peut employer, soit ensemble, zoit séparément,
toutes les figures du dessin : carré, rectangle, triangle, rond, ovale en
surface et en volume.

(1) La circulation humaine par les signaux & terre ; méthode de séourité publique,
— Imprimerie Legendre, Lyon, 1804
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En adoptant d'une maniére uniforme ces signaux sur tout le territoire
frangais, non seulement on rendra & tous un service incontestable, mais
on affirmera, une fois de plus, 'unité de la patrie.

Du reste, il serait & désirer que les différentes nations se mettent
d’accord pour adopter les mémes signaux.

L'emploi des chiffres vient encore compléter I'ccuvre et rendra plus
facile I'ensemble des « signaux & terre ».

« Les signaux & terre » étant de jour et de nuif, sont perpétucls ou
temporaires, selon les besoins du service.

En temps de brume, le ralentissement s'impose comme sur mer; on
peut se servir éralement du sifflet.

Quant aux diverses applications, il est impossible de les énumérer
toutes, des études particuliéres sont faites pour appliquer ce systéme
aux postes et téléoraphes, aux cheming de fer, aux omnibug, voitures,
bateaux, donanes, mairies, ministéres, administrations, théitres, par-
tout, en un mot, on I'Etat a le devoir d’assurer la sécurité publique et
la direction du public.

Béance da mardi 16 oelobre 1906. — Présidence de M. le D- Joles Voisis.

La séance est ouverte & 4 h. 45.

Le procts-verbal de la précédente séance est lu et adopté.

M. le Becrélaire général donne lecture de la correspondance qui com-
prend des lettres des D™ Lemesle (de Loches), Jaguaribe (de Sao Paulo,
Brésil), Hahn (de Paris), et, en outfre, les publications suivantes : Les
démences primaires spontandes, par le I Francisco de Veyga; Nou-
velle classification des délinguants, par le D" Ingegnieros ; De la verfu
suggestive, par le D" Lelévre; L'organisalion de la défense sociale conlre
les maladies nerveuses, par le Df Grasset; Mémoire sur la vie de Uabhé
de Faria et Réédition du sommeil lucide de U'abbé de Faria, par le
D¢ D. . Dalgado.

M. le Dr Voisin rend compte de la discussion sur les enfants anormaux
au Congrés inlernational d’assistance aux aliénés tenu le 26 septembre,
a Milan, congrés auquel I'a délégué la Société.

Les communications inscrites 4 'ordre du jour sont faites ainsi qu'il
suil :

Dr Jules Vorsiv. — Les enfants anormaux intellectuels. Discussion :

1* Bérillon.

(A la suite de cette discussion, la Société décide de faire prochaine-
ment une visile scientifique & 1'Institution familiale de Créteil pour
cnfants anormaux, alin d'apprécier les méthodes pédagogiques et
thérapeutiques qui y sont employées.)

D Paul Fangz, — Quelques nouveaux cas de trac chez des exécutants.
Dr Félix Regxavrt. — Le mal de mer vrai et le mal de mer imaginaire.
Discussion : D™ Bérillon, Paul Magnin, Paul Farez, Binet-Sanglé, Le
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Menant des Chesnais, Pau de Saint-Martin, Bony, Valentino, Lépinay,

Potiier et Félix Regnault.

La suite de la discussion sur le mal de mer est renvoyée & la séance
de novembre.

M. le Président met aux voix les candidatures de MM. les D** Bossuat
(de Paris), Fouquet(du Caire), Napier (d'Alexandrie), Paranhos (de Sao
Paulo, Brésil) et de M. Janet, ingénieur. Ces candidatures sont adopides
a l'ananimité,

La séance est levée a 6 h. 45.

Classification et assistance des enfants dits « anormaux
intellectnels s,

par M. le D= JuLes Voisin, médecin de la Salpétridre
et M, le Dr Rogen WVoisiv, ancien interne des hdpitaux,

Le terme d'enfant anormal intellectuel z'élend actuellement de plus
en plus; il est appliqué non seulement aux enfants hospitalisés par suite
d'affection mentale ou nerveuse, mais encore & tous les enfants ren-
voyés des classes pour mauvais caractére, dissipation, ete.

Cette extension ne nous parait pas justifiée : un grand nombre d'en-
fants de cette derniére catégorie ne présentent pas, en effet, de tares de
I'intellizence ; leur intelligence est normale ; g'ils se conduisent mal,
g'ils sont paresseux, ele., c'est uniquement paree que leur intelligence
ne peut s'adapter & I'éducation fournie, parce qu’il ¥ a défaut d’harmo-
nie entre I'éléve ef le professeur. Les causes en sont diverses : le milien
dans lequel les enfants vivent {Deeroly], leur état physique, ete, Aussi
appellerons-novs ces enfants de faux anormaux intellectuels, réservant
l'appellation d'anormaux intellectuels & ceux présentant une lésion des
facultés intellectuelles.

Cette distinction est capitale, c'est d'elle que découlent les moyens
d'assistance & employer, différents dans les deux cas.

I. — ANORMAUX INTELLECTUELS.

Pour classer les enfants présentant des tares intellectuelles, nous nous
basons sur les différences cliniques et étiologiques.

Nous en distinguons trois catégories :

{o Enfants présentant un déficit intellectuel et moral par mangue
de développement : idiots, imbéciles, déhiles ;

2* Enfants présentant des altérations intellectuclles et morales [que
celles-ci soient ou non complétement développées), soit par suite de
maladies méntales (psychoses dégénéralives), soil par suite de maladies
nerveuses (psycho-névroses : épilepsie, hystérie, neurasthénie, chorée) ;

J» Enfants ayant perdu leurs facultés intellectuelles, tombant en
démence (démence précoce, paralysie générale, démence épileptique).

Chacune de ces catégories d'enfants demande, en effet, une assistance
particuliére.
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A MARQUE DE DEVELOPPEMENT INTELLECTUEL. — Les idiots et imbéciles
profonds sont placés d'office dans les asiles. Ils sont souvent dangereux
pour eux-mémes cf la société.

Il faut tout apprendre 4 ces enfants : & manger, 4 marcher, i étre pro-
pres, & s'hahiller, & parler. On téchera ensuite de leur donner quelques
notions de lecture et d'écriture el quelques conseils de morale.

Certains d'entre eux sont incurables ; surtout ceux qui présentent des
lésions cérébrales ef mddullaires étendues (paralysies, contractures).
Aprés plusieurs années de soins constants sans résultat appréciable, ils
doivent étre hospitalisés loin des grandes villes, dans des sortes de gar-
deries ou les frais sont bien moing considérables, leur départ permettant
I'hospitalisation d’autres enfants & amélioration possible.

D'autres, au contraire, surtoul les idiofs congénitaux et les myxcedé-
mateux, les imbéciles simples, s'améliorent énormément & la suite d'un
traitement médical et pédagogique approprié. Placés de bonne heure
dans un asile, on leur donnera & la fois des legons de choses et des
notions scolaires, on leur apprendra 4 se rendre utiles, faire le ménage,
ranger les objets, se livrer & de petits travaux manuels. Le développe-
ment intellectuel peut élre assez marqué pour qu'au hout de plusieurs
années, les enfants idiote soient considérés comme des imbéciles, et les
enfants imbéciles comme étant des déhiles : ces trois termes étant con-
sidéréz par nous comme dezs deprés successifs de V'intelligence. 1ls
pourront done éfre confiés soit & leur famille, soit plutét 4 des sociétés
de patronage, & des familles étrangéres connaissant les soins & donner
4 ces malades (assistance familiale), &re occupés ef n'étre plus com-
plétement & charge & la société.

B. ALTERATIONS INTELLECTUELLES, — L8 enfants prézentant des alté-
rationg, des maladies de l'intellizence, doivent éire placés en deux
sous-groupea : ceux atleints de dégénérescence mentale, ceux atfeints
de névrose.

a) Dégénérescence meniale. — La perversion est la forme la plus fré-
rjuente de la dégénérescence mentale chez I'enfant. Elle peul se trouver
aussi bien chez des enfants ayant leur développement intellectuel com-
plet, que chex des enfants de la catégorie précédente, présentant un
arrét de développement intellectuel (imbéciles, débiles). Cependant les
idiots, le dernier échelon de I'arrét de développement ne sont pas des
pervers, car leur intelligence n'est pas suffisamment développée.

La perversion, maladie mentale, véritable psychose, doit étre distin-
guée du vice, Dans le premier cas, on constatera des besoing impérieux,
des obsessions, des idées fixes; les actes commis sont inconscients :
'enfant est un irresponsable ou a une responsabilité des plus atténuées.
Dans le second cas, les actes sont conscients, voulus, pratiqués dans
un but utilitaire, pour provequer une satisfaction, pour assouvir une
passion,
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Cette distinetion entre la perversion et le vice n'est pas la partie la
moins délicate du réle du médecin appelé & examiner de tels enfants.
L'enfant vicieux rentre dans le cadre des faux anormaux. Le pervers
est un malade. Mais un vicieux peut devenir malade par habitude, par
disparition 4 la longue de ses sentiments moraux.

L'assistance du pervers souléve des problémes trés complexes. On a
essayé les maisons de correction, les écoles de réforme ; les résultats,
jusqu'a présent, ne sont pas trés satisfaisants. Le placement familial
pourrait-il étre employé ? En tous cag il ne peut étre préconisé d'une
fagon générale. Il faut en effet une surveillance incessante de ces
enfants. Cependant, une famille se consacrant au relévement moral de
ces enfants, possédantles connaissances psychologiques indispensables,
pourrait y parvenir plus facilement qu’une institution publique. Le nom-
br: des enfants qui lui seront confiés sera frés limité. Ils ne devront
jamais rester seul longtemps, de peur qu'ils ne complotent contre leur
maitre, ou ne se livrent en commun & des actes répréhensibles. Lesqua-
lités que doivent avoir ies personnes qui se chargent d'une telle éduca-
ticn sont si nombreuzesque leur énumération rend compte de la difficulté
de I'entreprise : tact, bonté, dévouement, perspicacité, fermeté, savoir.
La difficultd d'une telle assistance & domicile ne rend actuellement cette
méthode applicable qu'aux enfants riches.

En dehors de la perversion, la dégénérescence mentale se traduit
encore, chez I'enfant, par les iddes fixes, les obsessions, le doute avee
ou sans délire du toucher, les phobies ef toutes les manies, qui surtout
se manifestent & I'époque de la puberté (dipsomanie, pyromanie, klep-
fomanie, homicide, etc.).

Il faut craindre 'apparition de tous ces accidenls chez des enfants
qui ont des scrupules exagérés, font des questions bizarres, extraordi-
naires, ou hien par instants restent immobhiles dans des attitudes figées,
plongés dans leurs réflexions, ou qui prennent plaisir & faire soulfrir les
animaux. Chez ces malades il n'est pasg rare de voir survenir aussi des
périodes d'excitation et de dépression, préludes souvent de la folie cir-
culaire.

Tous ces enfants ne peuvent vivre de la vie familiale ordinaire. Ils
ont besoin de soinsg attentifs de la part des parents et de l‘énlcuragef et
gi, sous cette influence, I'amélioration ne se produit pas, ce qui est le
cas le plus général, il faut placer ces enfants dans des maisons de sanié
ou des asiles d'aliénés.

b) Enfants avee névroses. — Les enfants qui présentent des névroses
frés appréciables sont ordinairement hospitalisés. Ainsi les épileptiques
et hystériques a crises convulgives, les choréiques intenses, ete. Il n'en
est pas de méme des enfants & manifestations rares et éloignées, & plus
forte raison de ceux dont la névrose est méconnue.

Un grand nombre d'enfants, renvoyés des classes comme insuppor-
tables, turbulents, irritables, indisciplinés, impulsifs, sont des enfants



178 EEVDE DE L'HYPNOTISME

atteints de névrose méconnue. Les parents eux-mémes ne considérent
pas leurs enfants comme malades, et ce n'est que lorsqu’il ¥ a eu délin-
quence que le médecin est consulté.

Chaque fois qu'un enflant, & des intervalles plus ou moins éloignés,
présente des accés d'excitation ou de dépression, un état tout-a-fait dis-
tinct de 1'état habituel, avec troubles de la mémoire, actes impulsils et
inconscients, l'existence de 1'épilepsie ou de I'hystérie doit étre soup-
gonnée.

La constatation de vertiges, d'absences, d'accés convulsifs nocturnes,
décelables par la souillure des draps, la morsure de la langue, des
ecchymoses sous-conjonctivales, permettront de rapporter & 1'dpilepsie
les anomalies observées ; un traitement bromuré et hydrothérapique les
fera dizsparsitre.

L'existence de troubles de la sensibilité, générale et spéciale, de points
dits hystérogénes, de réves hypnagogiques avec spasmes laryngés et
frayeurs, de somnambulisme, le caractire mobile et fantasque des idées
de l'enfant permettent, d'un autre coté, de reconnaitre I'hystérie. L'en-
fant sera izolé, retiré de son milieu et guéri par un traitement hydro-
thérapique et moral.

Enfin, l'inattention d'un enfant, son agitation, ses grimaces, ses mou-
vements bhizarres peuvent relever de la chorée, que l'on reconnaitra
facilement le plus souvent, pourvu que l'on y songe. La chorée guérie,
l'enfant, de nouveau, pourra suivre la classe,

Les moditications brusques du caractére, tantdl & forme d'irritabilité
trés grande, tantdt, au contraire, & forme dépressive et mélancolie,
mais dans les deux cas avec lassitude générale, céphalée, douleurs lom-
baires, insomuie, caractérisent la neurasthénie. Un (raitement précoce
hydrothérapique et psychique (isclement et suggestion) fera disparaitre
ces accidents.

Dans cette catégorie, I'assistance des enfants dépend du diagnostic de
la névrose.

C. PERTE DE L'INTELLIGENCE. — La perte de lintellicence dans la
jeune enfance, la démence, est relativement rare; elle survient plutot
an moment de la puberté,

Dans certaing cas, cette démence apparait sans qu'on puisse la ratfa-
cher & une maladie causale; aprés des inégalités de caractére, des
moments de violence, suivis d'affaissement, la compréhension diminue,
la mémoire disparait petit & petil; les idées sont décousues, les attitu-
des deviennent bizarres, les réponses niaises, la démence s'installe sous
différents types; c'est la démence précoce,

Dans d'autres cas, par contre, la démence caraciérise la paralysie
générale progressive, que 'inégalité pupillaire, 'embarras de la parole,
le signe d'Argyll, etc., permettent de reconnaitre.

Enfin, dans des cas plus rares, la démence survient chez des épilepli-
ques, aprés des étals de mal fréquents ou des séries d’accés ; sa marche
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particuligre permet de la qualifier de démence épileptique, paralytique
el spasmodique.

Les enfants déments devront Atre hospitalisds. Dans certaing cas,
quand il y a des périodes de rémission, pendant lesquelles 1'enfant est
doux, facile & vivre, on pourra le placer dans une famille, mais bientdt
'aggravation de l'affection nécessitera sa réintégration a I'hospice. Ces
enfants sont incurables et, du moins pour les deux derniéres catégories,
ne vivent pas longtemps.

II. — FAUX ANORMAUX INTELLEGTUELS.

Les enfants de cette catégorie ne présente pas detare de l'intelligence.
Leur apparence d’anomalie peut tenir & des raisons diverses,

On peut les classer sous les rubriques svivantes :

|* Enfants ineompris ;

2* Enfants délaissés, abandonnés, arriérés pédagogiques, vicieux ;
30 Enfants fatigués physiquement.

A. Exrants incoMpris. — Certlains enfants, a l'intelligence trés ouverte,
ne peuvent rester tranguille en classe que trés pen de temps: bientdt
ils n'écoutent plus, font des espiégleries & leurs camarades, s'occupent
de tout autre chose que de la classe. Interrogés surce qu'a dit le profes-
seur, ils répondent parfaitement. Leur indiscipline tient uniquement &
ce fait, qu'ayant compris trés rapidement les explications du professeur,
ils ne peuvent s'astreindre & écouter répéler plusieurs [ois la méme
explication. Leur activité mentale, sans cesse en éveil, s'occupe d'autre
chose que de ce que I'on fait.

8i le professeur ne comprend pas la cause de cette indiscipline, il
sévira, aigrira le caractére de l'enfant, qui considérera sa punition
comme injuste. 8'il persiste & punir,l'enfant, dont 'amour-propre sera
trés [roissd, fera I'école buissonniére et sera livré i tons les dangers du
vagabondage et des mauvaises fréquentations.

1l suffira de comprendre ces enfants, de varier souvent les matiéres
de l'enseignement, de les mettre dans une classe plus forte, de les -
changer de professeur, pour faire disparaitre leurs pseudo-anomalies
intellectuelles.

B. Exraxts DELAISSES. — Les enfants délaissés par leurs parents,
moralement abandonnés, peuvent étre pris au premier abord pour des
enfants anormaux. Un interrogatoire un peu serré montrera, par contre,
que leur intelligence n'est pas malade ; que leur apparence d’anormaux
tient au manque d'éducation et d'instruction (arriérés pédagogiques).

Les mauvais exemples, les mauvais conseils sont leur partage; ils
gélévent presque seuls; déz leur plus bas dge on leur apprend & men-
dier ; la rapine et le vol leur sont conseillés sinon en paroles, du moins
par l'exemple. Tout sentiment de devoir et de dignité humaine est letire
morte pour ces pauvres étres. L'enfant devient vicieux par le milieu
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dans lequel il vit, par les exemples qu'il a sous les yeux, par les mau-
vais conseils qu'on lui denne.

11 faut soustraire ces enfants le plus t6t possible 4 ces parents négli-
gents ou dénaturés, les placer dans un bon milien familial, développer
leurs sentiments affectifs et moraux, leur incnlquer 'amour du devoir
et du bien, les instruire. Les vices disparaitiront facilement, si I'enfant
a été soustrait de bonne heure & ce milieu et 81l ne présente pas de tare
mentale, en un mot s'il est un faux anormal.

Il n'en est pas de méme =i ces enfants sont des malades atteints de
perversion mentale & un degré plus on moing accusgé, issus de parents
dégéndrés,

L'absence de sentiments moraux des parents peut tenir, en effet, Aun
défaut d’éducation, mais souvent aussi elle reléve de la dégénérescence
mentale. Nous avons remarqué que, pour les enfants moralement aban-
données conduites & I'Ecole de réforme de la Salpétribre, 'amélioration
&tait bien plus difficile & obtenir chez celles d'entre elles soustraites i
des parents condamnés pour vel, inconduite, crime, que chez celles dont
les parents étaient des paresseux ou des miséreux.

C. Expanrs FATIGUES PEYSIQUEMENT. — La fatigue physique peut éfre
diverse : anémie, maladie grave, fitvre typhoide, scarlatine, rhumatisme,
tuberculose, croissance rapide, ete.

Ces enfants sont considérés par le professeur comme des paresseux,
des enfants mous, peu intelligents, sans volonté. Ils ne peuvent, en effet,
fizer longtemps leur attention, Mais ce défaut d'atiention, cette négli-
gence, celle paresse tiennent & ce que leur volonté est annihilée par
leurs souffrances physiques, par une lassitude générale maladive. T.a
volonté fait défaut en méme temps que les forces.

Un traitement tonique, une bonne nourriture, une bonne hygiéne, en -
redonnant de la force aux muscles, de 'énergie, fera disparaitre cette
pseudo-anomalie intellectuelle, la paresse observée.

111

De cet exposé, il résulte que les enfants réputés anormaux au point
de vue intellectuel doivent étre classés en denx grandes catégories :

1* Les enfants qui présentent une tare de l'intelligence, quelle qu'en
soit I'origine (vrais anormaux) ;

2° Les enfants qui ont des défauts ou des vices sans tare de I'intelli-
gence (faux anormaux).

Celte question de l'exislence d'une anomalie intellectuelle se pose
surtout dans deux grands groupes de faits :

D'une part, chez les enfants délinquants ou eriminels;

D*autre part, chez les enfants renvoyés des classes pour caractére
bizarre:

Dans les deux cas, unexamen de l'enfant par un médecin connaissant
les maladies mentales s'impose. Aussi tout juge, dans les cas de délin-
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quence, et toutinstifuteur, dans les cas de renvoi, doivent-ils faire exa-
miner ou inviter les parents & faire examiner leur enfant par un médecin
gpécialiste. Ils remettront & celui-ci une note détaillée relatant les diffé-
rents symptomes qu'ils ont été & méme d'observer.

De méme, quand les parents s'apercoivent que leur enfant commet
des excentricités, des bizarreries, se conduit mal en un mot, ils doivent,
avant de sévir, se renseigner sur la responzabilité de leur enfant.

La statistique que nous avons pu faire & I'Ecole de réforme des en-
fants assistées dﬁa Seine [section des filles) et & la consultation externe
de la Balpétriére, nous a montré que, sur 100 enfants renirant dans les
denx groupes ci-dessus, 40 senlement sont des vrais anormanx.

Il est important de distinguer si I'on est en présence d'un enfant intel-
lizent ou d'un enfant présentant des lacunes intellectuelles, Tandis que
les premiers, en effet, ont besoin d'une assistance dans la faniille, les
seconds réclament surtout une assistance médico-pédagogigue.

Chez la plupart, nous pouvons méme dire sur la presque totalité des
enfants que nous avons été A méme d'examiner, nous avons [rouvé gue
lorigine de ces accidents remonte & la défectuosité de la vie sociale
ouvridre.

En effet, dans un trop grand nombre de cas, le foyer domestique
n'existe pas.,-Les deux conjoints vont fravailler, chacun de leur cdté,
dans des ateliers distinets, partant de bonne heure, rentrant tard; le
foyer domestique reste désert toute la journée. Les enfants sont confiés
4 la vague surveillance d'une voisine ou envoyés i 'école.

Lorsque 'enfant est docile, d'une intelligence moyenne, cette absence
de direction peut ne pas lui étre préjudiciable. Mais si, pour une cause
ou pour une autre, il ne peul suivre la clagse, g'il est puni, méme g'il en
est renvoyé, il va vagabonder dang la rue, o il apprendra la mendieité,
la paresse, le mensonge, le vol, efc., il peut méme devenir un instru-
ment du crime.

1l n'en aurait pas été de méme s'il avait trouvé chez lui I'appui, l'affec-
tion et les bons conseils au moment opportun, Cette absence de vie de
famille est encore une cause d’autres maux. Les générateurs s'in-
toxiquent, soit par 'air vicié de l'atelier, soit surtout par I'aleool, les
grands facteurs de la dégénérescence mentale.

Il faudrait donc essayer de prévenir les résultats de cel état de chose
et ticher de reconstituer le foyer familial. Il faut que I'homme seul
puisse par son salaire assurer l'existence des siens et que la femme,
restant au foyer, soit & chaque instant le soutien de enfant. Elle redres-
sera, toujours guidée par son cceur, ses défauts et lui inspirera 'amour
du devoir et du bien, Elle obtiendra plus par ses caresses affectueuses
que le professeur par ses remontrances. L’'enfant, d'une nature faible,
a besoin 4 la fois de soutien et d’affection. Ce sont 1& les fondements de
Téducation et la véritable assistance qui préviendra l'apparition de ces
déviations intellectuelles.
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Mais quand ces défectuosités intellectuelles existent chez I'enfant,
deux cas sont & considérer.

Quand il n'y a pas de maladie de I'intelligence, de tare mteﬂectualle,
c’est la famille qui, instruite par le médecin de la véritable cause des
accidents observés, doit éduquer I'enfant. Dans cerfains cas, un chan-
gement de classe, un changement de professeur, I'institution d'un régime
réconfortant et d'une gymnastique appropriée suffiront pour faire dis-
paraitre les accidents. Dans d'autres, il faudra que les parents modilient
du tout au tout leur maniére d’agir & I'égard de ledr enfant. Un bon
coup de barre remettra la barque dans le bon chemin.

Mais, dans certains cas, cette assistance dans la famille de l'enfant
n'est pas possible : les parents sont dépourvus de toute moralité. La
société a le devoir alors de prendre ces enfants maltraités ou morale-
ment abandonnés et d'essayer de eréer pour eux une nouvelle famille.

On doit, avant de placer l'enfant dans une famille, s'enquérir de sa
nature intime, de sa sensibilité morale et de son état physique. On doit
connaitre ses penchants et toujours le dirirer selon les aptitudes qu'il
manifeste. C'est ainsi que I'on ne doit pas placer dans des fermes des
enfants qui ont peur des animaux. D'un autre coté, le caractére des
nourriciers peut ne pas s’harmoniser avec celui de I'enfant. 11 faut alors
déplacer I'enfant et rechercher une nouvelle famille. Tous les nourri-
ciers ne sont pas aptes 4 éduquer n'importe quel enfant.

Il est nécessaire d'appliquer cetle éducation familiale bien comprise
dés le jeune dge, car I'enfant, semblable & une cire maolie, regoit [acile-
ment les premiéres impressions.

En tout cas, il ne faut pas mettre ces enfants sans tare intellectuelle,
méme délinquants, dans les mémes maisons de correction ou écoles de
réforme que les enfants pervers. Ils s'y conlamineraient immédiate-
ment.

Dans certaine cas, on s'est bien trouvé de la création de colonies
agricoles.

Quand I'enfant, par contre, a une tare mentale, 'assistance doit étre
médico-pédagogigue. Nous ne nous étendrons pas sur ce traitement que
nous avons eu l'oceasion d'esquisser plus haut & propos de ceite gaté-
corie d'enfants. Il faut en effet que ces enfants soient hospitalisés ou
tout au moins envoyés dans des écoles spéciales.

Le nombre de ces établissements et de ces écoles n'est pas assez con-
sidérable et la disposition de ceux qui existent doit étre perfectionnée.
Il serait utile, en effet, que I'école comprit aulant de sections qu'il y a
de catégories d'enfants; surtout il ne faudrait pas mélanger les imbé-
ciles et les idiots améliorés avec les enfants ayant des perversions ins-
tinctives prononcées, et les simples nerveux, épileptiques et hystériques,
avec les dégénérés pervers et les malades atteints de psychose. Dans
ces écoles, chague section ne comprendra pas plus d'une dizaine d’en-
fants; et des fravaux manuels devront toujours alterner avec les lecons
scolaires ; la durée de chaque exercice sera trés limitée. L'amélioration
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a espérer de ces enfants sera d’autant plus marquée que le traitement
aura été commencé plus tot.

Lorsque le développement physique et intellectuel de ces enfants sera
arrivé 4 son summum, 'enfant pourra dans cerlains cas étre rendu a
ges parents ou placé dans une colonie, ou dans une famille choisie. Il
gera dans une certaine mesure capable de subvenir & ses besoins.

Cette application d’asszistance lamiliale aux enfants arriérés et non
pervers vient d'étre essayde par la préfecture de la Seine dans la colonie
familiale de Duon=sur-Auron. La visite de cetle colonie, que nous avons
été 4 méme de faire dans ces derniers temps, nous fait espérer la réus-
gite de cet essai.

Quant aux enfants pervers, cetle assistance familiale ne pourrait éire
faile que dans des conditions de trés grande surveillance. Aussi doivent-
ils étre maintenus assez longlemps dans ces sections d'écoles spéeiales,
puis, quand 'umélioralion survient, ils devront étre placés dans des
colonies, ou ils seront sans cesse surveillés et soumis & un rézime de
discipline particulier. 8i I'état mental dégénératil du sujet ne s'améliore
pas, ou s'il g'aggrave, l'internement dans un établissement d’aliénés
§imposera.

Discussion.

M. BemiLrow. — Dans les écoles, la présence d'enfants anormaux est
extrémement préjudiciable aux autres éléves. La surveillance gqu'ils
exigent suffit pour absorber I'énergie et 'atlention des professeurs et
les met dans la nécesgilé de négliger leur enseignement. Il importe
done de les séparer du milieu scolaire.

Dans la majeure partie des cas, les enlants et les adolezeents anor=
maux oni besoin d'une exisience aclive, se passant au grand air, Le
séjour dans l'air confiné des classes et dans les appartements resserrés
des grandes villes aggrave leur état, aussi les institutions médico-péda-
cogiques destinées A ces enfants et 4 ces adolescents doivent-elles étre
installées & la campagne.

Dans la création de 'Institution médico-pédagogique de Créteil, que
jai créée en collaboration avec M. Quingue, professeur spécial pour
enfunts anormaux, je me suis ingpiré des enseignements de mon maitre,
M. le D J. Voisin.

Les enfants et les adolescents répartis en geclions distinetes selon
leur ige, leurs aptitudes intellectuelles et leur état nerveux sont soumis
a une surveillance constante, quoique discréte. Ils ménent i Minstitu-
tion une existence familiale. Leur temps est partagé entre des exercices
physiques, des jeux et des heures d'études appropriées a leurs besoins:

L'éducation psychologique ei morale est également l'ohjet de soins
particuliers. Les méthodes psychologiques les plus modernes sont uti-
lisées pour la formation de la volonté et 'éducation du caractére.

De plus la méthode hypno-pédagogique permet, dans le plus grand
nombre des cas, d'arriver 4 une guérison rapide des tics, de 'onycho-
phagie, de l'incontinence nocturne d'urine et des délauts de caractére.
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L'Institution médico-pédagogique de Créteil réalise donc un progrés
pour le traitement des enfants et des adolescents anormaux. Elle cons-
titue en outre un champ d’études et d'observations pour les pédagogues
et les psychologues. Les membres de la Société d hypnologie et de pay-
chologie sont particuliérement invités & s'intéresser 4 cefte ceuvre mé-
dico-pédagogique.

La Société d’hypnologie et de psychologie déeide qu'une visite scien-
tifique sera organisée afin de permettre 4 ses membres d’apprécier la
valeur des méthodes pédagogiques et thérapeutiques utilisées & I'Insti-
tution médico-pédagogique de Créteil.

Quelgques nouveanx cas de « trac » chez des exéeutants,

par M. le Dr Paul FAREZ,
professeur & I'Eeole de psychologie.

Chaque nouveau concours du Conservatoire suscite, chez de nombreux
concurrents, une recrudescence de ce fameux trac qui risque de dimi-
nuer leurs moyens, d’obnubiler leur mémoire et de compromettre leur
succeés. Cetle année, comme précédemment, j'ai été assez heureux d'im-
muniser, contre le trac, des exécutants dont je désire vous dire quelques
mots. Par discrétion, je m'abstiendrai d'indiquer 'instrument que jouait
chacun d'eux; el je les désignerai par une letire arbitraire, sans méme
préciser 8'il s'agit d’'un homme ou d'une femme.

T... concourt pour la seconde fois: il n’a eu, I'an dernier, aucune
nomination; g'il n’a pas, cette année, au moins un deuxiéme accessit, il
devra quitter le Conservatoire. Cette éventualité le trouble et l'obséde ;
I'appréhension de voir sa carriére musicale brusquement interrompue
le poarsuit; la crainte de ne pas bien jouer le met en état d'infériorité,
dés qu'un public I'écoute ; il hésite et fait des fautes de doigté: sa main
tremble; il manque de mémoire et, comme il dit, se met & « perdrela
téte ». Je le vois un mois avant le concours et lui fais trois” séances de
suggestion par semaine. Peu & peu, il cesse de trembler, il acquiert de
I'assurance, garde tout son sang-froid, si bien qu’aux répétitions pré-
paratoires, qui ont lien devant un nombreux public, dans une grande
salle, il se trouve irés & son aise et joue avec autorité.

Sar de lui, il affronte le eoncours avec une trandguille sérénité; et, la
soir méme, je recois le petit bleu suivant ; « Tout g'est trés bien passé;
j'ai obtenu le second acecessit tant désiré. J'irai demain vous faire part
de ma joie et vous exprimer toute ma reconnaissance. »

Un autre, N..., m'est adressé par un confrére qui s’intéresse a lui.
« Je viens, me dit-il, & 'insu et contre le gré de mes parents; ma mére,
4 qui j’ai exprimé mon trés vif désir de me faire hypnotiser pour me
débarrasser de mon trac, m'a répondu avec terreur : « Mais malheu-~
reux, tu veux donc qu'on te rende fou! »
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Alors, je réplique & N... : « Ma fagon de pratiquer la psychothérapie
est, je le proclame, & tous égards, absolument inoffensive. Toutefois,
vyous n'avez pas encore atteint votre majorité; je ne puiz aller i l'en-
contre de la volonté de vos parents. D'ailleurs, si, en sortant de chez
moi, vous aviez la malehance d'étre frélé par une voiture ou mordu par
quelque roquet, — si d'ici votre concours, vous avez quelque migraine
ot un malaise quelconque, Madame votre mére, avec les idées fausses
mais bien arrétées que vous lui connaissez, ne manquerait pas d'affir-
mer que I'hypnotisme en est la eause, Obtenez le consentement de vos
parenis et, alors seulement, j'entreprendrai votre cure, »

N... expose, de nouveau, & son pére et & ga mére sa détresse morale.
Il aeuun premier accessit, il y a deux ans ; &'il ne remporte pas un second
prix, cette année, il ne pourra plus concourir et c'en est fait de za car-
riére musicale. Sans l'aide de la psychothérapie, il ne sera pas strde lui,
geg moyens lui manqueront, et 'échec sera inévitable. Il est devenu trés
émotionnable et trés irrvitable. La nuit, au lieu de dormir, il est harcelé
par la crainte de ne pas réussir, 3'il dort, il réve qu'il échoue. Il & mai-
gri; lappétit a disparu; tout essai de nourriture provoque des nausées
et dez crampes. Une neurasthénic intense s'insfalle...

On demande 1'avis d'un onecle qui est médecin en province. Celui-ci,
sans &tre enthousiaste, conseille tout de méme qu'on essaye de la sug-
gestion. Lia mére de N... n'ose pas prendre la responsabilité de per-
mettre une pareille (!} chose. Cédant aux pressantes pritres de son fils,
le pére de N... finit par accorder son consentement.

N... est un douteur et un inquiet, Parfois, sans rime ni raison, il se
dit : « Pourvu que je sache jouer ce passage..., pourvu que ma mémoire
ne me fasse pas défaut..., pourvu que mes mains ne tremblent pas, ete.! »
En présence du publie, il est préoccupé de l'effet qu'il produit, guette
sur les visages les marques d’approbalion ou de désapprobation, de
contentement ou d'indifférence. Un jour qu'il n'a pas été assez applaudi
& son gré, il s'est presque trouvé mal en sortant de la salle; de dépit, il
a versé¢ d'abondantes larmes. La hantise du public le torture avant de
jouer et le trouble pendant qu'il joue, ;

11 a frés bonne opinion de lui; il sent qu'il mérite le second prix. Sen-
lement, prétend-il, la moitié des concurrents au moins méritent un prix:
c'est I'émotion du eoncours qui fait un tri et évince ceux qui ne restent
pas maitres d'eux. Rendez-moi le calme et la possession de moi-méme,
me déclare-t-il; aidez-moi & me déprendre du public et je suis sor du
succés !

Comme le précédent candidat, je le vois trois fois par semaine, pen-
dant un mois. Les progrés sont lents, mais réguliers. Lors d'une pre-
miére exécution publique, il se sent trés anxieux, mais est satisfait de
son jeu, Une autre fois, il a le trac avant de commencer, mais, une fois
sur la scéne, il joue sans aucune émotion. Finalement, il n’a plus la
hantigse du public ; méme il s'en isole, s'en déprend et n'y pense pas. Il
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n'a ni tremblement, ni trouble; il joue avec un calme qui I'étonne; il n'a
jamais été aussi bien.

Le jour du concours, il garde foute sa sérénité et cause avec intérét
de choses et d’autres. Tout de suite aprés avoir joué, il me fait parvenir

le mot suivant : « J'ai trés bien joué, avec beaucoup de calme et je me’

suiz tout a fait possédé; je suis persuadé d'avoir fait preuve de tous mes
moyens. » Et, en effet, on lui décerne le second prix!

-
# =

On n'imagine pas & quel point le trac peut bouleverser certaines exis-
tences mugicales, en compromettant le succés non seulement aux con-
cours de sortie, mais encore aux examens d'admission. '

Dans le courant de l'année derniére, j'ai été consulté par un autre
exécutant, R..., que le irac a empéché d'éire jamais admis au Conser-
valoire. Il a travaillé en dehors, sous la direction d'un excellent profes-
geur, et est devenu un trés habile virtuose. Mais son talent reste ignoré :
il n'est estampillé d'aucune consécration officielle | R... désire se faire
apprécier du public en donnant un grand concert. Mais, voila la diffi-
culté! Le trac I'empéchera d'affirmer le réel talent dont il fait preuve
devant ses éléves ou ses intimes. Ayant appris que jai guéri du trac un
de ses camarades, R... vient me trouver. Je le traite de la méme ma-
niére que T... et N...; et il remporte un suceés éclatant. De jeunes mu-
siciens du Conservatoire ont, en outfre de son {alenf, admiré son imper-
turbabilité et sa maitrise de soi. J'ai entendu I'un d’eux faire, en sortant,
cette réflexion : « Je voudrais bien, moi, étre capable de jouer en public
avec une pareille assurance. »

*
i

Tous les traqueurs que j'ai soignés, et ils commencent i représenter
une phalange respectable, avaient autre chose qu'un simple trac psy-
chique; ce n'était pas, chez eux, pure phobie.

Toujours, j'ai constaté, concurremment au trac, quelque trouble
somatique. C'est, suivant le cas, du spasme respiratoire, de I'hypertro-
phie du eceur, de I'éréthisme cardiaque, de la bradyeardie, de 'hyper-
tension artérielle, de Ia vaso-consiriction périphérigque, ete.

Le trouble somatique m'a toujours paru conditionner, dans une cer-
taine mesure, entretenir ou aggraver la phobie; et je me suis, chaque
fois, appliqué 4 le combatire par une médication physiclogique, soit
avant la thérapeutique psychique, soit én méme temps gu'elle.

Sans aucun doute, la suggestion tient la premiére place et, méme,
est,ici, le véritable agent thérapeulique. Toutefois la réussite est amor-
cée, si I'on a soin d'amender physiologiquement certains phénoménes
qui servent de support au frac et sont parfois un obstacle & la sugges-
tion curative. Par cetfe double action convergenie psycho-somalique,
on oblient des succés rapides, faciles et durables.
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La confusion mentale héréditaire et acquise ()
par M. le Professeur RayMoxD,

La conlusion mentale est héréditaire et tient & une déchéance innée
du systéme psychique, ou bien elle est acquise et [ait suite &4 des mala-
dies infectieuses ou & une série de chocs nerveux déprimants reconnais-
zant d’autres causes.

Son caractére est le changement 4 vue des troubles mentaux. Voici

une malade de 19 ans; chez elle, la maladie a débuté, ce semble, dis le
premier ige. Née de pére alcooligue, elle a eu des convalsions dans son
enfance, 2 marché tard, était indisciplinée, méchante, déchirait tout.
Zon intellicence de tout temps a été des plus rudimentaires. Sur ce fer-
rain psychique peu résistant, les images mentales enregistrées & tort et
-a travers se transforment en idées délirantes qui ressortent pele-méle,
affectant successivement les types les plus divers. Ce zont d'abord des
idées d'indizaité, de honte du corps. La malade, qui n'est pas laide,
demande qu'on lui change la courbure de ses yeux; c'est une dé-
chéance pour elle de conserver des yeux pareils. Un instant aprés,
elle part en idées ambilienzes, prétend faire son droit; puis ce sont des
idées de persécution, on la bat; ce sont des idées érotiques, on a cher-
«ché & abuser d'elle; des hallucinations visuelles, elle wvoit des corps
coupés par trongons, Elle devient kleptomane, est prise en flagrant délit
de vol dans les magasins, a des tics musculaires, est en proie 4 une agi-
tation qu’elle ne peut maitriser. Jadis on aurait apposé sur cette malade
I'étiquette délire polymorphe de la dégénérescence mentale.

Ce n'est point cela. Dans le délire de la dégénérescence mentale, il y
a un élément d'angoisse qui fait défaut ici; de plus, chez cette malade,
les idées délirantes sont fuyantes, se succkdent avec une [aeilité
incroyable, Elle ne tient & aucune d'elles, les abandonne & mesure
‘qu'elle en accepte de nouvelles, en contradiction souvent avec les pre-
miegres. Il y a bien plus de suite dans le délire de la dégénérescence
mentale. Dans le cas présent, il y a confusion tout simplement.

Cette autre jeune femme est malade depuis moins longtemps. Bien
‘quelle fiit serupuleuse dés son jeune dge et hésitit a prendre un parti,
tonjours tourmenlée qu'elle était de se déterminer pour le mauvais, elle
grandit sans accrocs et put gagner sa vie. Domestique, ses idées de
doute g'exagérérent ; aprés une déception — elle manqua un mariage
qu’elle espérait, —survinrent des idées de mélancolie et d'indignité. La
malade voulut s'empoisonner. Entrée & I'hépital il ¥ 2 un mois, d'une
heare & l'autre, son aspect change. Aujourd’hui elle est inerte, tout
glisse, rien ne pénétre dans son cerveau, Elle étail guérie il y a quelques

(1} Présentation de malades & la clinique des maladies nerveuses de la Salpétriére.
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jours et était allée voir sa mére en ville. Cette visite a ramené tous ses
accidents. Ceux-ci ne sont pas graves et voici ce qu'il importe de con-
naitre. La mélancolie ot les idées (ristes sont fixes, les délires systéma-
tisés ol la formule délirante ne varie pas, sont de guérison autrement
difficile. Lia confusion mentale, surtout quand elle est acquise, est d'un
pronostic bien moins sombre. En quelques jours le tableau peut changer
du tout au tout. Le traitement moral, les paroles réconfortantes du
médecin font beaucoup dans le sens de la guérison.

BULLETIN BIBLIOGRAPHIQUE
L'Evolution de la Prostitution, par le D Félix ReEeNauwT ().

Jusqu'a présent les auteurs qui ont éerit sur la prostitution, et ils sont
fort nombreux, se sont avant tout préoccupés de défendre les theurms
qui leur ets.]ent chéres.

L’auteur de I'Evolution de la Prostifution a voulu donner an résumé
complet de cette question si complexe en la traitant i la fois aux points
de vue historique, et ethnographique, policier, médical, social et phile-
sophique.

La prostitution se diversifie suivant les pays et suivant les époques.

L'ame de chaque peuple se refléte dans ses prostituées. Chez les uns les
prétres, chez les autres I'Etat exploitent le lupanar, ici la prostitution
est grosgitre, la elle est esthétique avec I'hétaire, la bayvadére, la guécha,
ceux-ci sont indulgents pour la prostituée, ceux-la la punissent en
criminelle.

Mais nous vivons pour notre siécle et pour nolre pays. Ce qui nous
intéresse avant fouf ce gont les transformations si complétes et pourtant
gi peu connues de la prostitulion actuelle.

Le lecteur verra comment les maisons publiques & la lois s'assai-
nissent et disparaissent. Elles sont remplacées par les maisons de
rendez-vous et les maisons ouvertes qui respectent davantage la liberté
des filles.

Il participera & la lutie passionnée des réglementisies et des abolition-
nistes. Entre ces deux extrémes apparaitune troisiéme solution: la régle-
mentation sanitaire qui place tous les vénériens sous le régime commun
de la loi sanitaire, la méme pour fous. Il approuvera la campagne si
active menée contre les maladies vénériennes par les lizues etles sociétés.
Il apprendra les moyens prophylactiques & employer et les améliorations
qu'il convient d'apporier 4 notre systeme d'assistance.

(1) Un volume in-18. — Prix : 3 fr. 50. — Ernest Flammarfon, 26, rue Racine.
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La prochaine séance de la Société d'hypnologie et de psychologie
aura lien le mardi 18 décembre, 4 & heures et demie, au palais des
Sociétés Savantes, 8, rue Danton, sous la présidence de M. le Dr Jules
Voisin, médecin de la Salpétriére.

Les sfances de la Société ont lieu les troisiémes mardis de chaque
mois, & 4 heures et demie. Elles sont publiques. Les médecins et les
étudiants sont invités & y assister.

Adresser les titres de communication & M. le D" Bérillon, secrétaire
: cénéral, 4, rue de Castellane, ef les cotisations & M. le If Farez, tréso=
rier, 154, boulevard Haussmann.

COMMUNICATIONS DEJA I_N:ES.CRI#TES =

Dr Félix Reavavrt: Le traitement psychologique du mal de mer (Suite
de la discussion),

Dr Vax RenTereHEM (d'Amsterdam) : L'action préventive de la sug-
geslion contre le mal de mer.

I¥ Paul Fargz : Quelques précisions au sujet du mal de mer.

Dr BEriLron : Technique du traitement préventif du mal de mer.

D Bomioun (de Lausanne) : Le mal de mer et I'expérimentation psycho-
logique.

Dr Damocrou, du Caire: Action de la suggestion hypnotique sur le déve-
loppement de la mémoire.

MM. Grocier et LEpivay, médecing vétérinaires : Les tics chez les ani-
maux,

D Pamant et BEninoox : Un cas de tie de 'épilation.

Un traitement duo hoquet

Prensz un morceau de sucre trempé dans du vinaigre, méachez-le
rapidement et avalez-le. Du coup, dit M. Argellier (de Billom), votre
hoquet s'arrétera instantanément.

Lauteur n'aurait probablement pas gongé & publier un procédé aussi
simple si son emploi, avec suceés, dans un cas de hoquet hystérique ne
lui avait permis de le ranger parmi les moyens thérapeutiques en usage
pour combattre ce symplome de la grande névrose, dont on connait la
persistance ct souvent ia résistance 4 tout traitement.

M. Argellier, en effet, rapporte une observation de hoquet hystérique
extrémement violent ayant résisté & toutes les tentatives et qui céda
presque instantanément 4 I'emploi de ce petit moyen. Pourquei ne pas
dire tout de suite que ce moyen n'est que l'effet d'une suggestion faite par
un homme convaincu de 'efficacilé de son procédé,
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Ya croyance sux gorciers dans Ie Médos.

M. 1= Pral, Arnozan raconts, dans le Journal de Mddecine de Bor-
desux, le fait suivanl gul est trés sucmestif:

« Le Médoo est un des pays de France ol la croyance aur sorciers
n'a jamais faibli, en dépif de toutes les révolutions. Cette croyance sat
non seviement chére 3 un grand nombre d'individes, eile esf consacrée
par les asgociations, comme en témaigng le falt scivant, qui m’s é#
raconté récemment par un de nos aimables confréres de cetie répion.

« Dans une commune, uhe certaine Boclété de secours mutuels n's
pas hésiié & payer a deux reprizes 4 la famille d'un de ges membres les
frais d'on vaoyage auprés d'une sorcidre tris réputde des environs de
Bordeaux, pour apporter a la voyante un gilet de flanclle ou une chaus-
sette du sujet, Ces deux voyapes ont colté plus de 113 [rancs & Ja
Bociétd, qui doone péniblement 210 ranes & celul de noa confrdres qui
soigne ses nombreux malades pendant toute Pannde.

Ge simple fait indigue ¢u'il ne fant pas se faire trop d'illusions sur lé
depré de conlture intellectnale d'un crand nombre de neg compatriates.
Malgré le développement de l'iosiruction primatre, besncoup de zens
donpent 'exemple d'une crédulité i peine croyable. Le procés de la
voyante de Batnt-Quentin a révélé que les habifants du nord ne le
cédaient en rien & cenx du midl gur Is gquestion de la superstition.

"

Les abellles sont-elles capables de rdfléchir ?

Voicl une czpérience trés curieuse de M. Bonnier, de 'Institol, qei
prouve gue les aheilley sont capables de réfidchir:

1In soir, b. Bonnier plaga des morceaux de sucre agsez loin di rocher.
La lendemain matin, les onvriéres chercheuses, commme il en existe dans
toutes les ruches, les ant découverts ot signalea. Tout de suite, un va-
et-vient de butinenses s'établit entre le rucher el le sucre,

Mais comment falre pour enlever ce sucre solide ! Les aheilles n'en
© ont jamaig vi et pourtzak elles ont reconnu cute o'était du aucre! Les
bulineuses ont bien essayé de le mordiiler, meis ellea ne tardéyent pas
4 gaperoevoir que leurs mandibuoies éizient impnissantes. Alors gorga-
niza un doubla conrant d'auvrisras au val @ elles allérant de 1a rpche an
bhasain plein d'ezu, récoltérent de l'eau dans leur jabot, revinrent avx
morgeaux de sucre, sur lesquels elies déposérent l'ean et aspirérent
ensuite le sitop formé gu'elles reporierent & la ruche !

L’insensibilisation par la lumiére blena

Le dacteur Larrivé publie dans le Journal de Médecine of de Chirurgie
prafiques noe nste sur un procédé dingensibilisation par la Inmiére
blewe, utilisé par fe docteur Redard, proleasenr de dentisterie 4 1'Uni-
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versité de Genéve. En faisant fixer au patient pendant quelques minutes
la lumiére d'une lampe électrique bleue, le docteur Redard obtient une
anesthésie suffisante pour pratiquer zans douleur les extractions et les
opérations de prothése dentaire,

(e n'est pas sans intérét que nous trouvons dans cet arficle des pas-
sages tels que ceux-ci: « La fixation des yeux produit une insensihili-
sation de la face. — La confiance du malade est une excellente condi-
tion de succés. — La tranquillité est de rigueur : pas de bruit. — On
attend... la dilatation de la pupille. — Lie malade semble alors étre en
extase. — Lezinsucces observés provenaienttous du mangue de confiance
du sujet ou du défaut de fixation... » On peut done se demander si les
anesthésies ainsi obtenues ne résultent pas de la suggestion hypnotique
plutdt que d'une action spéciale anx rayons bleus.

Les malades, en effet, sont prévenus qu'ils vont éfre inzensibilisés. Il
y a donc une hétéro et une auto-suggestion en jeu, et qui n’agit que si
le sujet est confiant; le reste de la technique est une variante des procé-
dés de Braid pour provoquer 'hypnose ; seulement, le point brillant que
'on fait briller est bleu au lieu d'étre quelconque. Il y a done anesthésie
sugorérée A I'état d’hypnose, ou tout au moins d’hypotaxie.

Pour voir dans ces phénoménes des effets propres aux vibrations
bleues, il faudrait, & notre avis, obtenir par ce procédé I'insensibilisation
d'un malade aveugle ef non prévenu. Lia méthode du docteur Redard
est un tout synthétique. Avant d'attribuer ses résultats 4 I'un de ses élé-
ments constitutifs, il faudrait procéder suivant les régles de 1'analyse,
et observer quelle est 'action de chacun de ces éléments pris & part.
Nous ne songeons nullement & nier a priori l'effet calmant des rayons
bleus; mais dans le cas présent, jouent-ils le réle principal, ou ne sont-
ils qu'un adjuvant, un détail de mise en scéne ? La seconde hypothése,
en foutl cas, n'aurait rien que de trés vraisemblable jusqu'a plus ample
informé. {R. P.).

L'alecoolisme et le tir

Le (Giornale medico del Esercilo donne une nouvelle contribution &
I'étude des méfaits de I'alcool : ce sont les résultats d'expériences
apportés parle docteur Mernetsch au Congrés antialcoolique de Budapest.
Celui=-ci a choisi les meilleurs tireurs parmi les sous-officiers et les sol-
dats d'un régiment d'infanterie et leur a fait exéeuter une premidre série
de tir & 200 matres, puis, aprés lear avoir fait absorber 50 prammes
d'alcool, il les a fait tirer & nouveau.

La méme expérience fut tentée a plusieurs reprises et dans des condi-
tiong varides de tempdrature et de lieu, Lies résultats furent constam-
ment identiques : pour le feu accéléré, 'efficacité, aprés absorption
d'alcool, fut inférieur de 30 pour 100 & ce qu’'elle était & jeun : pour le
tir avec pauses, la différence atteignit 50 pour 100. De semblables essais
devraicnt aveir lieu dans I'armée frangaise. Ils améneraient nos confré-
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res militaires 4 ajouler un argoment sans réplique 4 ceux qu'ils font
valoir auprés du Commandement pour appuyer leur énergique campa-
gne antialeoolique,

Les observations du docteur Mernetsch sont d’ailleurs conformes &
celles du docteur Bérillon, qui a constaté que les sujets les plus faciles
4 hypnotiser perdaient absolument cette faculté et cessaient d’étre
suggestibles lorsqu’ils étaient gous l'influence de la moindre dose
d'aleool, et méme de vin. L'état d’hypnose étant en relation directeavee
I'état de l'attention, on peut conclure de ce qui préceéde que le prineipal
effet de I'aleool est de diminuer la faculté d'attention. On congoit done
que des soldats placés sous l'influence de 'alcool perdent une partie de
leurs aptitudes a viser avee justesse pendant les exercices de tir.

NOUVELLES

Ecole de Psychologie

La réouverture des cours de I'Ecole de psychologie aura lieu le mer
credi 9 janvier 1907, & cing heures, sous la présidence de M. Bienvenu-
Martin, sénateur, ancien ministre de I'Instruction publique. La legon
d'ouverture sera faite par M. le D* Binet-Sanglé, professeur. Elle aura
pour sujet : Introduction i la psychologie de Jésus de Nazareth.

Le programme des cours et des conférences sera publié dans le pro-
chain numéro.

I’enseignement, portant sur toutes les branches de la psychologie,
comprendra les cours guivants pour 'année 1906 :

Hypnotisme thérapeutigue. . . . . . M. le D BEriLLox, professeur.
Hypnotisme expérimental . . . . . . M. le D= Paul Maewin, professeur.
Psychologie générale. . . . . . . . . M. Lionel Davriac, professeur.
Psychologie pathologique. . . . . . M. le D" Panl Farez, professeur.
Psychologie des dégénérds. . . . . . M. le D* BINET-SaNoLE.
Psycho-physiologie de Vart . . . . . M. Félix Becauey, inspeci. hon. du dessin

dansles Ecoles dela Ville de Paris, prof.
Amnatomie et Psychologie comparées. M. Cauvsrien, agrégé de 'Univ., professenr

Pzychologie des animaux . . . . . . M. Lipmay, professeur.
Psychologie musicale. . . . . . . . . U R. Pamarnr, professeur.
Philosophie scientifique. . . . . . . M. Lonis Favre, professeur,

Psychothérapie (cours annexe de Lille) M. la D Paul Jomme, & Lille

CoNFERENCES PSYCHOLOGIQUES. — Les conférences psychologiques
hebdomadaires reprendront le vendredi 11 janvier 1907, 4 8 h. 1/2 du soir,
et continueront lesz vendredis suivants, & la méme heure. Le programme
détaillé paraitra dans le prochain numéro.

L’Administratewr-Gérant : Ep. BERILLON.
Paris, Imp. A, (Juelquejeu, rue Gerbert, 10,
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L'Beola de paychologie. — Iee referendum do D Huchard eur les réformes
de l'enzeignement médieal. — Le coneours de Pagrépation.

La septidtme réouverture des cours de 'Heole de Paycholopie aura lien
le mercredi § janvier, & cing heures, sous la présidence de M. Blenvenu-
Martin, sénateur, ancien ministre de I'Tnstruction publi.ue,

L legon douverture serw faite par notre colltzue, M. le D Binst-
Sanrlé. Elle aura pour sujet @ Introductien & la psychologis de Jésus
de Nazareth, : :

Cette annde, led anciens professeurs de 'Ecole ; MM, Bérillon, Paol
Magnin, Faul Farez, Caustier, Répamey, Lépinay, Pamart, coniinue-
ronl leurs enseignements. Da nouveaux cours sercnt insugurés, M. le
professenr Lionel-Dauriae, prolesseur honoraire de philosophie & la
Faculié des letlras de Montpealliar, ancien callaborateur de Renouvier,
a biep vouln, dane la chaire da Paycholagie génédrale, traiter aves sa
grands compétence U'diude des senliments. M. le D" Mayoux abordera,
dans un cours de poychologie et morale sexuelles, l2 question toute
d'actualité de "Education rles sexes. _

Comme les anades précédentes, les cours seront complétés par des
conlérences hichdomadaires qui auront lieu les vendredis a huit heures
et demie du soir, & partir du 11 janvier. Le programme de ces confé-
rences comprend les sujets les plus variés se rapportant toua i la psya
chologie. Lea conférences seront présidées par MM. G. Rocher, Jules
¥elsin, Bérillon, Léon de Rosny, Albert REobin, P. Magain, Devinat, ete.
Les conférenciera seront les D™ Bérillon, Félix Regrnauif, DF Bahaddin
Chakliir Bey, professeur a la Faculté de Constantinople, Scié-Ten-Fa,
progressiste chingis, D° Paul Joire, M Lucie Bérillon, professeur au
lycée Molidre, M. le capitzine Bordage,

L'enseignement de I'BEcole de peycholozie sst public. Il a'adresse aux
médecing, aux étndiants, anx esprits désireus de connaitre les acquisi-
tions scientifigues réalisées dans le domaine de la psychologie positive
et de la sociologie, Les lecleurs de la Revue de ' Hypnofisme sant per-
sonnellement invités anx cours et conférences de I'Ecole de psychola-
pie. Xousg souhaitons qu'ils se considérent comme Jes collzhorateurs de
nolee teuvre.
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Notre éminent maitre, le D* Huchard, toujours si bien inspiré lorsqu’il
g'agit de défendre le beau renom de la médecine frangaise, avait en
I'ingénieuse idée de demander aux lecteurs du Journal des Praticiens
de lui donner leur avis motivé sur les réformes de l'enseignement mé-
dieal. Dans notre pays de libre discussion et de suifrage universel, celle
consultation méritait de recevoir un accueil des plus favorables. Les
réponses aux quatorze gquestions posées ont afflué. Nous nous borne-
rons 4 donner les résultats des principales de ces questions.

Y a-t-il trop de concours?

Buffrages exprimés. . ... ..., . 1.066
Trop de cONCOUTS. . . . « -« + « « 1.025
Nonicailonsasd el o mii ) 40
73] 7 1) o S S Sl S |
Les professeurs doivent-ils &tre payés par les éléves?
Suffrages exprimés. . . . . . . .. 1.006
Payés par les éldves.. . . . . . .. 937
Non payés. . . . . B Nl o e 67
DonteX + % o's winleins 2

Nota. — Beaucoup de médecins demandent que les professeurs ne
fassent pas de clientéle.

Faut-il favoriser U'Enseignement médical libre?

Buflrages exprimés. . . ... ... 1.024
Pour I'enseignement libre.. . . . . 1.005

- non libre. . . 16
Poubers. . ad s L ae e 3

Etes-vous partisan de la séparation du corps enseignant et du corps
examinant? :

Bulfrages exprimés. . . . ... .. 1.029
Pour la géparation.. . . ... ... 965
Contre la séparation.. . . . . . .. &1}
Douteux. . . .. .. SR e W 4.
Quel doit étre le mode de nomination des professeurs?
Suffrages exprimés. , . .. .. .. 926
Nomination des plus dignes.. ., . . 881
Nomination parmi les agrégés. . . &l
Dbt cin v vt it ey & i

8'il est vrai qu’'il n'y a rien de plus éloquent que les chifires, la trans-
formation radicale de notre enseignement s'impose. Nous souhaitons
que M. Briand, minisire de l'Instruction publique, veuille bien écouter
la voix de l'opinion générale. Un homme de sa haute valeur ne peut se
méprendre sur l'importance du mouvement qui se manifeste aujour-
d'hui. Il doit se dégager de l'étreinte dans laquelle vont s'efforcer de
I'enliser les partisans intéressés de la routine. Il aura acquis un titre de
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gloire impérissable, g'il réalise ce veeu qui recueille 'approbation de
tons les hommes de progris et qui est simplement : la séparalion de la
Médecine et de 'Etat.

L
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La note ci-jointe, parue dans le Journal des praticiens, justifie I'opi-
nion que nous exprimions dans notre dernier numéro, 4 savoir que le
concours de l'agrégation en médecine ne sert plus qu'a faveriser I'in-
justice et qu'il mérite d'étre promptement supprimé : '

« Mardi 18 décembre, s'est ouvert ce concours, auquel devaient
prendre part, pour la seule Faculté de Paris, quaranie candidats. Dés
la premiére séance, vingt candidats, dont un grand nombre de méde-
cing des hépitaux, se sont retirés. Voulaient-ils témoigner par leur atti-
tude de la suspicion ot ils tenaient l'impartialité du jury? Il est fort
regrettable que des incidents pareils se passent 4 'ouverture d'un con-
cours. Si le nom de ceux qui seront classés les premiers est vraiment
connu d’avance, autant vaut la suppression du concours, tout simple-
ment, o

A ce qui précéde, nous devons ajouter que la médiocrité des legons
faites & ce concours dépasse tout ce qu'on pourrait imaginer, Les can-
didats se succédent pour réciter quelques pages de pathologie interne,
péniblement apprises par coeur et débitées avec une monotonie déses-
pérante. Pendant ce temps, les membres du jury, vétus de robes rouges
et coiffés de toques dorédes, dessinent des bonshommes ou sommeillent
paisiblement. Quand un candidat a fini de débiter sa legon d’écolier, ses
camarades disséminés dans la salle font entendre des applaudissements
dépourvus de convietion. C’est ainsi que I'on prétend, 4 la Faculté,
mettre en relief les maitres de 'avenir. Ne gze frouvera-t-il pas un Mi-
nistre de 'Instruction publique, animé d'un véritable amour du progrés,
pour mettre un terme & cette comédie ridicule qu'on dirait copiée sur
la scéne de réception du Malade imaginaire.

Les Sommeils pathologiques chez les Animaux (!)

par le Dr Paul FaREz,
professeur & 'Ecole de Psychologie.

MESSIEURS,

Quelques-uns d’entre vous savent que j'ai étudié avec pré-
dilection, entre autres questions de psychopathologie, celle
des sommeils pathologiques. Je l'ai méme exposée a I'Ecole
de Psychologie, dans mon cours de 'an dernier ; mais je ne
me suis occupé que des sommeils pathologiques chez les
humains. Désireux d'étendre ma documentation et de donner

(1) Communication & la Société de pathologie comparée,
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A cette étude foute son ampleur, je me suis demandé s'il n’exis-
tait pas aussi chez les animaux {et, en particulier, chez ceux
qui nous approchent e plus) certains états de somnolanes ou
de sommeil qui, mutatis mutandis, pussent étre rapprochés des
cas bien décrits et classés par les neuropathologistes. Les lois
générales de la pathologie, applicables aux différentes espéces
vivantes, nous permettent, a priori, d'espérer que cebis
recherche sera, peul-étre, fructueuse.

”
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On connagit, de toute antiguite, le sommeil hibernal ; mais ce
n'est pas 14 un sommeil pathologique. A Papproche de I'hiver,
ne pouvant plus trouver leur nourriture et souffrant du froid,
les animaux hibernants, guidés par un sdr instinet, se replient
sur eux-mémes et s'engourdissent, jusqu'a ce que, la chaleur
et la végéiation revenues, ils reprennent toute leur activité; la
nécessité de ne point suecomber les a acculés 4 cet expédient;
en réduisant leurs dépenses au minimum, en pestreignant
leurs manifestations vitales, ils ont simplement écarte la
mort. )

Dans les pays tropicaux, on observe un sommeil analogue
qui n’est plus I'hibernation, mate Vestivation. Comme I'hiber-
nation, 'estivation dépend des conditions ambiantes.

Ce r’est plus le froid, mais une chaleur excessive qui, avec
- la sécheresse, ameéne la disette de nourriture et parfols la
suppreasion du milien favorable 4 la vie. Ainsi, lorsqu'one
température torride a mis les rivieres a seq, carlains poissons
d’eau douce g'engourdissent dans une sorte de cocon formé
de vase et de mucus; oe cocon se desséche el durcit; mais le
poisson y continue sa vie latente ; il recouvre foute sa vitalité
dés qu'on le plonge dans 'eau ou que la riviére reprend tout
naturellement son cours. Ici encore, la nécessiié d’échapper &
la mort les a réduits & ce sommell spécial.

Certaing animaux, non hibernants a I'état habituel, le devien-
nent sgus la pression de certaines circonstances accidentelles,
en particulier le jeline et le froid. 18 moutons, ensevelis sous
la neige pendant 40 jours, — 8 auires pendant 60 jours ne sont
point morts, parce qu'ils restérent plongés dans un éfat voi-
sin de I'hibernation. De méme, chacun sait que des hirondelles,
n'ayani pu émigrer, réduites 4 passer lhiver dans nos climats,
géjournent dans des frous de mur ou de grotte, engourdies
d'un vrai sommeil hibernal. Poor évifer la mort, leur orga-
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nisme s'adapte 4 de nouvelles conditions d'existence; c'est
un sommeil de circonstance et non pas un sommeil pathcnlu-
gique.

Jen dirai autant de certains états de mort apparente, par
exemple chez les poissons qu'on a gelés 3 25 degrés centi-
grades au-dessous de zéro. Ceux qu'on lance avec force sur
le sol se brisent ern mille morceaux, comme de¢ la glace ; mais
cenx dont on reléve doucement la température jusque vers
géro renaiszent & [a vie. Cstte suspension vitale, artificielle,
expérimentale pourrait-on dire, ne rentre pas non plus dans
la pathologie.

¥*¥.

Longtemps, on a désignéd soug le nom de ¢ maladie du
samameil » cette terrible affection qui ravage 1'Afrique équa-
toriale, affection que l'on a si bien éiudide pendant ces der-
niers temps et dont agent pathogéns eat, & n'en pas douter,
un trypanosome, Or, les trypanosomes, qui font des héeatom-
bes de négrea et ne respectent pas non plus les blancs, exer-
cent aussi leurs ravages parmi les animaux. Burra, Nagana, .
Dourine, Mal de Caderas, SBoumaya, Mbori, ne sont que des
variétés de Trypanoscmiases. Ce qui les différencie, ce n'est
guére la symptomatologie, mais Panimal atteini, le parasife
inroculé ef la mouche qui joue le role d’agent vecteur.

r, dans la trypanosomiase animale, la somnolence cu le
sornmeil sont, si je suls bien informé, beaucoup moins pro-
noncés que dans la trypanosemiase humama

Seragieni-ila tréa accentuds, ile ne repregenteraient pag, 2
proprement parler, un véritable somimeil pathologicue. Il
gagit, en scmme, ici, d'une maladie générale, laquelle com-
porte finalement la cachexie et, avantelle, tous les états inter-
mediaires qui y ménent, torpeur, hébétude, ete.

L
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J'en arrive aux vrais sommeile pathologiques, je venx dire
eoux qui constituent tout ou partie de 1'événement pathologi-
que ou ceux qui sont lexpression trés nette d'une affection
gus-lacente.

Je vous citerai d’abord le cas suivant.

Le gérant d'un café de la place de la Bourse possédait une
chienne répondant au nom d'Yvette, qu'il lrouva un jour éten-
due sane vie sous une tahle.

Il remit le cadavre, le lendemain matin, A un chiffonnier qui
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I'emporta 4 Clichy. Mais, au moment ot ce dernier s'apprétait
a le dépouiller, il s’apergut que la chienne remuait. Il s’ar-
réta dans son opération et porta la petite béte chez un vétéri-
naire qui constata un curieux cas de léthargie. Dix jours aprés,
Yvette sortait de son long sommeil.

Cette relation a été publiée, dans ces quelques derniéres an-
nées. Je regrette de n’avoir pas enregisiré sa date exacte,
mais on la retrouvera facilement en feuilletant la collection du
journal de Maurice Robin, La Médecine internationale, ou, je
crois bien, elle a été publiée, il n’y a pas trés longtemps.

Voila done un cas trés net de'léthargie, avec mort apparente,
analogue 4 ceux qu'on observe chez les humains et a propos
desquels se pose la troublante question des inhumations pré-
maturées.

Voici un autre cas. En 1888, si ma mémoire est fidéle,
M. Leroux présentait & la Société des naturalistes, une hiron-
delle dont I'histoire est la suivante. Abatiue par le fouet dun
cocher au mois d'octobre précédent, cette hirondelle tombe
dans la boue et ne peut reprendre son vol. Un enfant la re-
cueille, la lave, l'enveloppe dans un rouleau d'ouate et la dé-
pose dans un tiroir olt on 'oublie pendant plusieurs mois. Un
jour le rouleau d'ouate est retiré, par hasard, du meuble ol il
avait été relégueé et l'on trouve I'hirondelle vivante, hien
qu'endormie d'un sommeil léthargique. Elle est réveillée
devant les membres de la Société et rendue a la liberté.

Comment interpréter ce cas ?

. Rappelez-vous le traumatisme initial, le coup de fouet. Ne
s'agif-il pas d'un sommeil par inhibition, tout comme nous en
voyons chez nos hyslériques? Une émotion violente, une se-
cousse physique ou morale suffisent pour provoquer 'attaque
de sommeil hystérique, telle, par exemple, Marguerite B... (de
Thenelles) qui, prise de frayeur, s'endormit pour vingt ans, a la
vue des gendarmes venus, sinon pour l'arréter, au moins pour
Vinterroger.

Et alors, 4 vous, Messieurs les Vétérinaires, si bien placés
pour nous documenter, je demanderai :

Connaissez-vous des faits analogues de SQmmmls. a allure
hystérique, capables de simuler méme la mort apparente?

En outre, est-ce que, parfois, chez les animaux, cerfaines
attagques hystériques ou, pour rester dans les généralités, est-
ce que certaines attaques convulsives sontimmeédiatement sui-
vies de sommeils pouvant durer des heures, des jours, méme
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des mois..., avec réveil facile, difficile ou imp{msihle 4 provo-
quer ?

De plus, est-ce que, chez vos animaux, certams sommeils
surviennent d'emblée, comme parfois chez nos hystériques,
sans phénoméne tonique ou clonique, — constituant a eux
seuls I'équivalent d'une attaque hystérique ?

L
¥ %

Poursuivons.

Ce serait peut-étre pousser trop loin 'analogie entre Ihomme
et les animaux que d'admettre chez ces derniers, des sommeils
rappelant ceux qui surviennent chez les aliénés, sous I'in-
fluence d'intoxications psychiques ou d'autosuggestions mor-
bides. Toutefois, la question mérite d’étre posée; affirmative
ou négative, la réponse sera intéressante et fixera un point de
fait.

*
L

Tout comme l'espéce humaine, les animaux présentent des
tumeurs cérébrales, frés diverses quant i leur sigge et i leur
nature. Des somnolences, de degré variable, mais allant jus-
quau sommeil profond, sont la régle chez 'homme. Sans
doute, elles ne permettent pas, & elles seules, de poser un
diagnostic formel, mais elles mettent I'attention en éveil et
sont intéressantes, en elles-mémes, au moins A titre de syn-
dromes. En est-il de méme chez les animaux? Les auteurs,
autant que j’en puis juger, déerivent avec abondance les phé-
nomenes somatiques qu'elles conditionnent; ils sont muets
quant au retentissement des tumeurs cérébrales sur les moda-
lités de la veille ou du sommeil. Une lacune est & combler; je
la signale a votre attention.

w
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Une autre variété de sommeil pathologique consiste en un
sommeil impérieux, invincible, incoercible, irrésistible, qui
survient par accés, d’ordinaire trés courts (quelques secondes
4 quelques minutes), a début généralement subit, avec ou sans
prodrome.

Parfois, ces sommeils sont de nature épileptique; accés
frustes, atypiques, larvés, ils représentent des ébauches d’at-
taque ou des équivalents de la crise comitiale.

Parfois, aussi, ils rentrent dans la Narcolepsie et sont sim-
plement symptématiques d'une intoxication générale ou spé-
ciale, relative & quelque grand appareil ou & quelque glande
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a secrétion bien définie (tube digestif, foie, rein, corps thy-
roide, etc.). Contrairement 4 la plupart des sommeils patho-
logiques, les accés narcoleptiques sont justiciables d'une thé-
rapeutique active et efficace.

Au moins par ce que je connais de leurs traités, il ne me
semble pas que les auteurs insistent sur ces sommeils, ni
méme parfois qu’ils les signalent. Existent-ils chez les ani-
maux, sont-ils fréquents, leur symptomatologie et leur signi-
fication pathologique sont-elles les mémes que chez 'homme ?

¥ ¥

Messieurs, vous le voyez, je viens plutét vous demander des
lumiéres que vous en apporter. Je vous soumets un ordre
d'études et de recherches, une sorte de programme. Ces ques-
tions sont tout & fait dignes de votre intérét. Ce n’est que de
vous que les psychopathologistes recevront les documents
qu'ils réclament sur ce point; et peut-étre qu'une fois encore
la connaissance de la pathologie animale permettra de jeter
un jour, sinon nouveau, au moins plus clair sur cette région si
captivante de la pathologie humaine.

Votre pratique journaliére, dans sa multiplicité diverse, vous
fournira I'occasion de rencontrer les cas que je vous signale,
observez-les avec grand soin.

Grace & vous, au lieu des racontars, des anecdotes ou des
légendes qui encombrent et déshonorent la littérature relative
aux sommeils pathologiques chez les humains, nous aurons
des relations rigoureuses, jouissant de toutes les garanties
scientifiques désirables.

Dans l'espoir de provoquer des communicafions sur cette
question que je ne fais gu'amorcer aujourd’hui, je propose,
Messieurs, que les sommeils pathologiques chez les animaux
soient maintenus 4 l'ordre du jour de notre Société.

SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Séance du mardi 16 octobre 1906. — Présidence de M. le D* Jules Voisix.

Le mal de mer vrai et le mal de mer imaginaire
par M. le Dr Félix REGrAULT,
professeur & I'Ecole de psychologie.

Désireux d'étudier, de pris, le mal de mer, je me suis embarqué pen-
dant toute la durée des vacances. Souvent j'ai guéri le mal de mer, non
par suggestion directe, mais par suggestion indirecte, en faisant absor-
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ber quelques centigrammes d'une substance anodine, dont je procla-
mais la grande efficacité. Mais aucune médication psychique, aucune
spécialité réputée ne peut gudrir le mal de mer qui survient par les gros
temps. J'en suis arrivé & distinguer, d'une part, le mal de mer vrai,
contre lequel rien n’agit (A moins qu'on n'ait affaire a une personne hysté-
rique), €t d'autre part le mal de mer imaginaire (produit par I'auto-sug-
gestion, Uimitation, la crainte, ete.), dont triomphe assez facilement Ia
médication psychique. Les médecins de marine se privent de nombreux
succeés en négligeant de traiter par suggestion indirecte des maux de
mer imaginaires, dont j'estime la proportion &4 eing sur sept.

Discussion

D BEricLox, — Il est hors de doufe que l'auio-suggestion joue un
rdle considérable dans la production du mal de mer. Dans une traversée
de la Manche, je faisais assez bonne contenance; des amis se mirent &
raconter auprés de moi des histoires de mal de mer. Je senlais que
j'allais en éire alteint si je ne leur demandais de choisir un aufre sujst
de conversation.

Lorsque, faisant une traversée, je prévois un gros temps, voici le
procédé par lequel jarrive & éviter le mal de mer. Je me couche et
m'applique & m'endormir. Le sommeil d'ordinaire survient assez facile-
ment, surtout gi j'ai la précaulion ds me recouvrir la téte d'une ser-
viette. Lorsque j'ai épuisé mon aptitude & dormir, ce qui demande en-
core un certain temps, je détourne mon attention sur quelque travail
mental intéressant. Je concentre mon esprit, par exemple, sur la pré-
paration d'un article ou d’une legon. Je fais en un mot de la dérivation
psvehologique. Ce recours & des idées dérivatives me rend le plus grand
service. [l joue d'ailleurs un réle important en psychothérapie.

Indépendamment de ces réactions personnelles contre le mal de mer,
il nefaut pas oublier qu'il y a une méthode de psychothérapie préven-
tive, basée sur la suggestion hypnotique, qui donne des résultats trés
marqués.

DF Paul Magyix. — Mon expérience personnelle confirme les effets de
l'auto-suggestion et de I'nétéro-suggestion dans I'éliologie d'un certain
nombre de cas de mal de mer, Il faut cependant tenir compte de certai-
nes dispositions organigues.

D* Paul Fargz. — M. Félix Regnault 2 émis 'avis que la suggestion
est sans influence confre un mal de mer vrai, provoqué par le gros
temps. Cependant, la mer étant trés mauvaise et tout le monde soufirant
du mal de mer, survient un danger d'incendie, d’échouement, de voie
d'eau : I'émotion est si intense que le mal de mer est supprimé chez
tous. On ne saurait soutenir que tous étaient des hystériques ou que
tous n'avaient qu'un mal de mer imaginaire. Celte dérivation de l'atten-
lion a done suspendu un certain nombre de maux de mer vrais, la sug-
gestion est done légitime, méme conlre ces derniers.

D BEniLLoN. — Je pense que le traitement du mal de mer doit étre
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préventif. Quand il ‘est complétement installé, la psychothérapie n'a
plus de prise. C'est avant 'embarquement qu'il faut procéder au dres-
sage psychologique qui permetira, dans la suite, de neutraliser le mal
de mer. J'ai déja exposé & la Société la technique par laquelle on arrive
4 ce résultat. Le D* Farez a obtenu des effets analogues par 'emploi de
la suggestion hypnotique. Le fait important & réaliser, ¢’est quion ne
tombe pas dans 'anéantissement, dans 'abandon le plus complet, alors
méme qu'on a des symptdmes assez aceentués du mal de mer. Ce n'est
pas parce que des nausées ou des vomissements surviennent, qu’on doit

s'affoler et prendre une attitude pitoyable. Celui qui a du caractére, en
 fait preuve, méme lorsqu’il est malade. Le traitement préventif doit
done consister dans I'éducation du caractére.

Df BiveT-S8ansrLe. — D'aprés M. Regnault, si la suggestion guérit le
mal de mer, ¢'est qu'il est imaginaire, si elle ne le guérit pas, c’est qu'il
est vrai. Mais la suggestion de 'un échoue 14 of la suggestion de 'autre
réussit. L'efficacité d'une supgestion varie svivant 'opérateur el sui-
vant le procédé employé; elle ne saurait, dans ce cas, servir de pierre
de fouche infaillible.

D* Varextivo. — L'influence du traitement ne nous apporte pas un
élément précis de diagnostic entre le mal de mer vrai et le mal de mer
imaginaire; je désirerais savoir en quoi ils se distinguent I'un de
I'autre.

M. Le MexanT pEs CHESNAIS. — Si le mal de mer imaginaire est seul
justiciable de la suggestion, notre pratiqgue médicale nous expose a de
nombreux déboires: avant d'instituer le traitement sugeestif, nous au-
riong besoin de savoir si le cas est imapinaire ouw vrai, c'est-a-dire s'il
est justiciable ou non de la suggestion.

Dr Félix ReeyavLr. — Sans doute, je ne peux pas vous fournir de
moyen de diagnostic. Mais dans votre pratique nerveuse, il vous arrive,
a chaque instant, d'instituer le traitement sugeestif pour savoir si tel
symptome est d'origine organigque ou d'origine fonctionnelle : la sug-
gestion vous sert de pierre de touche; grice a elle, vous faites un diag-
nostic. Quant & la distinetion entre le mal de mer vrai et le mal de mer
imaginaire, elle m’est apparue comme une vérité d'expérience.

D* Pavu pE SamnT-MarTIN. — J'ai été témoin de cas dans lesquels un
danger imminent n'a pas supprimé le mal de mer. Malgré l'invilation
pressante 4 monter sur le pont du navire. les malades restaient éten-
dus dans leur cabine, devenus indifférents au péril dont ils étaient
menacés,

Dr Boxy. — Lorsque le mal de mer atteint une certaine intensité,
I'instinct de conservation peut étre aboli 4 un tel point que la erainte du
danger n'arrive pas & émouvoir les malades.

D R, Pamarr. — Il est des personnes atleintes de mal de mer 4 un
tel degré qu'on ne sait & quel traitement recourir. Il en est qui succom-
bent pendant la traversée sans qu'on puissc préciser la part que le mal
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de mer a pu avoir dans leur mort., Les efforts de vomissement peuvent
provoquer des lésions internes; j'ai assisté ainsi & une mort soudaine
chez un homme que la mer avait rendu trés malade.

Dr DamogrLou (du Caire). — Il me parait certain que les personnes de
caractére faible souffrent plus du mal de mer que les autres et le redou-
tent davantage. Le courage personnel et la force de la volonté jouent
nécessairement leur rdle dans cet état.

M. Lpmay, médecin-vétérinaire. — Les animaux se montrent parti-
culiérement sensibles au mal de mer. Un certain nombre succombent
dans les traversées particuliérement agitées. Il semblerail, & ce point
de vue, que la résistance nerveuse des animaux soit de beaucoup infé-
rieure & celle de I'homme. La douleur et la peur les dépriment & un
degré trés accentué, Méme aprés leur débarquement, ils restent inertes
et se remettent difficilement. On dirait également qu’ils subissent l'in-
fluence de l'imitation : chez les moutons, le mal de mer semble gagner
de proche en proche quand quelques-uns ont &£ atteints,

Cette question est maintenue & l'ordre du jour de la Société, et la suite
de la discussion est renvoyée & la séance de novembre.

Séance da Mardi 20 novembra 1906. — Présidence de M. le D* Vorsix.

La séance est ouverte a 4 h. 45.

Le proces-verbal de la précédente séance est lu et adopté.

M. le secrétaire général donne lecture de la correspondance qui com-
prend une lettre d'excuses du D' Bony, un article du I Lloyd Tuckey
|de Londres) sur le rile de [a suggestion dans la pratique médicaleet un
livre du D Terrien, intitulé : I'Hystérie el la Neurasthénie chez le paysan.

Les communications inscrites 4 I'ordre du jour sont faites ainsi qu'il
suit =
D* BeriLLox. — Le role pathogénique de la timidité dans les psycho-

névroses. — Discussion : IF Paul Magnin.

Df DamosLou. — La timidité en Orient. — Discussion : DF Bérillon.

M. Baguen. — Les enfants anormaux et le ministére de 1'Instruction
publique.

Snite de la Discussion sur le mal de mer et son traitement psychologi-
que. Aprés un échange de voes entre MM, Félix Regnault, Paul Farez,
Pamart, Bérillon, Paul Magnin, il est décidé que, & cause de I'heure
avancée, la fin de la discussion serareportée 4 la séance de décembre,
M. le Président met aux voix les candidatures de MM. les D**Ch. Bonnet

(de Paris), Padovani {de Padoue), Maurice de Thierry (de Paris), Bahad-

din Chakirbey {de Constantinople). Ces candidatures sont adoptées a

l'unanimité,

La géance est levée & 6 h. 45.
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L’action préventive de la suggestion contre le mal de mer,
par M. le Dr Van RenTeEncHEN (d'Amsterdam).

Il y atrés longtemps que j'ai commencé & employer avec succés la
suggestion hypnotique pour prévenir le mal de mer. J'en ai relaté des
observations trés concluantes dans le livre que j'ai publié en collabora-
tion avec le D' Van Eeden, « Psychothédrapie », 1804, Société d'Editions
scientifigues. Depuis lors, j'ai recueilli sur ce sujet un nombre respec-
table de cas favorables, que je regrette de n'aveir pas le temps, pour
le moment, d'exhumer de mes cartons ol ils se trouvent conlondus avec
dez observations diverses. Toutelois, pour dire mon mot sur cette ques-
tion qui reparait & I'ordre du jour de la Société, j'adresse la relation de
quatre cas récents.

I. — MY A..., inslitutrice, prolesseur de chant et de pianeo, dgée de
42 ans, trés suggestible, a éié souvent traitée par moi pour accidents
hystériques.

Nommeée profegseur dang un pensionnat de jeunes filles au Transvaal,
elle me prie de lui suggérer I'immunité contre le mal de mer,

Dans une séance de somnawbulisme profond, je lui défends de res-
sentir la meindre incommeodité durant son voyaze au Cap de Bonne-
Espérance.

La suggestion s'est réalisée. Ma cliente m'écrit de Durban qu'elle a
pleinement joui de son premier voyage sur mer. Elle a passé trois
 semaines consécutives en bateau & vapeur sans le moindre signe du
mal.

II. — M*¢ B..., bachelier &s-lettres, neurasthénique aprés surmenage,
a été traitée par moi avec succés par la suggestion pour de l'insomnie,
des maux de téte, de l'inaptitude & eoncentrer son attention. Elle a pu
reprendre ses études et a passé son examen de doctorat avee distinetion.
Une chaire de professeurde langue hollandaise et d'histoire Iui est offerte
au Liycée de jeunes filles de Datavia, Cependant elle n'ose pas accepter
cette nomination, ayant peur de ne pas pouvoir supporier la traversde
de quatre semaines. Elle ne connait pas la grande mer, il est vrai, mais
attendu qu'elle s'est toujours sentie indisposée pendant les petits
voyages en batean sur les riviéres, elle est assurée qu'elle-devra payer
tribut & Neptune, si elle se hasarde & passer I'Océan.

Sur mon aflirmation répétée qu'elle ne sera pas incommodée du mal
de mer, elle se résout & accepter la position qu'on lui offre. T'rois séances
de suggestion données la semaine du départ ont eu I'heureux résultat
de prémunir mon ex-malade contre 'ennemi si redouté.

Trois mois aprés son départ, elle m'a donné de ses nouvelles. Lia {ra-
versée a été faite sans l'ombre de maladie.

IIT. — M. V. de B..., étudiant en médecine, traité par moi pendant les
trois derniéres années de ses études a I'Université pour des accidents
neurasthéniques, est nommé, aprés sa thése de doctorat, médecin mili-
taire et destiné au service de I'armée indo-néerlandaise & Java.
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Avant de partir, il me prie de le prémunir par la suggestion contre le
mal de mer. Il n'avait jamais voyagé sur mer. Je me rends & son désir,
et lui donne les suggestions appropriées, en étal de sommeil 1éger.

Arrivé & Batavia, il me déerit son voyaze, me donne ses premiéres
impressions. Non seulement, me dit-il, je suis resté exempt de la ma-
ladie, mais j'ai réussi & guérir une dame en puissance du mal de mer,
qui n'avait pu quitter sa cabine depuis le commencement du voyage,
c'est-i-dire depuis trois semaines. La pauvre malade, exténuée, pré-
sentait un état d’amaigrissement effrayant. Le médecin du transatlan-
tique avait épuisé en wvain tous ses moyens. En désespoir de cause, il
pria le jeune docteur, qu'il avait entendu parler de I'hyprofisme, de
voir avec lui la patiente. Notre confrére réussit 2 mettre la dame en
sommeil profond. La suggestion donnée en cet état arréta les vomisse-
ments et rendit I'appétit et la santé & la pauvre dame. C"était, me dit=il,
une véritable résurrection, ete.

IV. — La femme d'un médecin de Batavia m’éerit le 15 aoit 1905, de
Deventer (Hollande), qu'elle ze propose d'embargquer & Amsterdam le
iT septembre suivant pour retourner aux Indes, aprés un séjour de
deux ans et demi en Hollande.

Elle a fait, une fois déja, le voyage aller et retour de la Hollande aux
Indes et souvent de petits voyagzes sur mer dans nos colonies, Toujours
elle a été trés incommodée du mal de mer; jamais elle n'osait prendre
ses repas dans le salon et ne quittait pas sa cabine.

La locomotion en voiture, en chemin de fer la rend de méme indis-
posée.,

Jusqu'ici, rien n’a pu la soulager, et son mari, en désespoir de cause,
lui congeille de demander mon avis et de me prier de faire quelgue
chose pour elle.

M== X... ne me cache pas qu'elle se croit fort peu suggestible, non
entachée de nervosité et qu'elle & toujours eu une piétre idée de la va-
leur thérapeutique de I'hypnotisme.

Elle se nourrit mal, n’a pas d'appétit, est anémique.

Jinvite la dame & suivre mon traitement et lui donne une séance de
suggestion les 22, 25 et 20 aout, les 2,5, 9 et 15 septembre, Dés la 3°
séance, elle tombe en état de charme; dis la 1™, elle fait le voyage de
Deventer & Amsterdam (deux heures de chemin de fer] sans étre incom-
modée ; elle commence 4 mieux se nourrir, chose qu'elle n'a jamais sl
faire nnnnhstant les priéres de son mari.

Le 17 septembre, elle s’embarque, bien disposée 4 se hien tenir, et le
25 septembre suivant, elle m'apprend son heureuse arrivée a Port-Said.
La traversée avait été bonne. Seulement le premier jour, elle s'est sen=
tie mal & l'aise. Cependant elle avait pu paraitre aux repas, n'avait pas
vomi, mais avait souffert du mal de téte et du dos.

Une lettre de Batavia, écrite le 1§ novembre suivant, me rapporte que
le reste du voyage a été vaillamment accompli sans souffrir le moins du
monde,
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Une seule chose 'avail chagrinée, & savoir que sa fillette de § ang,
gui n'avait jusque-la jamais souffert du mal de mer, en avait été cette
fois-ci trés incommodée.

Le mal de mer. la suggestion hypnotique et l'expérimentation
peychologique,
par M. le Dr Boxjouk (de Lausanne).

J'ai eu occasionnellement deux fois & suggérer 'absence du mal de
mer, une fois indirectement, 'autre direstement.

Dans le premier cas, la malade, Anglaise, avait subi une opération
gynécologique et présentaif une fitvre de 40° qui rendait son médecin
inquiet, ear il ne trouvait aucune cause i cette température. Il appela le
professeur Roux en consultation. Celui-ci lui dit de ne pas s'oceuper de
cette température qu'il considérait comme nerveuse, Mais ia tempéra-
ture ne diminua pas. La malade, ne dormant pas, était trés agitée. [l
voulut m'appeler pour 'hypnotiser ; mais je l'en dissuadai et Ini dis
d'hypnotiger luj=-méme la malade qui avait une confiance absolue en lui.
Je lui assurai que la malade serait facilement mise en somnambulisme
et je lui conseillai de la faire dormir du sommeil prolongé pendant quel-
ques jours. C'est ce qu'il fit avec un plein succés, Fidvre, insomnie, agi-
tation, tout disparut dés les premiéres minutes de 1'hypnotisafion.
Comme la malade souffrait beaucoup du mal de mer et qu'elle traverse
la Manche plusieurs fois par an, je conseillai &4 mon confrére, de lui
suggérer la disparition du mal de mer. Le résultat fut complet.

Ogs. II. — Cette malade, Américaine, présente des troubles psychi-
ques, de la dépression morale, de l'inappétence et elle a subi une opéra-
tion gynécologique ; je ne sais pourquol, mais ses troubles psychiques
n'ont nullement été améliorés par cette intervention. Elle a vu plusieurs
confréres a I'étranger sans en avoir reliré aucune aide. Dés mapremiére
séance, 'amélioration se dessine. Lia guérison est obtenue en irois
semaines. Elle a souffert beaucoup du mal de mer et craint de refaire
la traversée en automne. Je lui suggére, en mai, 'absence du mal de
mer et I'engage 4 revenir une fois avant son départ pour I'Amérique;
maig, & ce moment, je suis atteint de la fiévre typhoide et ne puis la
recevoir. Je lui fais dire que le résultat sera quand méme bon et, quel-
que temps plus tard, elle m'éerit pour me remercier heaucoup de l'ex-
cellente traverzée faite sans une seconde de malaize,

"

Toutes les théories faites sur le mal de mer sont détruites par 'expé-
rience psychologique.

Le mal de mer est un phénoméne d’auto ou d’hétéro-suggestion ances:
trale ou de la foule, un préjugé répandu par des émotionnables. On
peurrait supposer une humanité ignorant le mal de mer, comme tous
les autres vertiges de la locomotion, g'il n'y avait pas de névropathes on
d’hypersensibles eraintifs.
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La premiére fois que je dus faire une traversée, d'Ostende & Douvres,
je me promenais pendant une heure sur le quai, regardant la mer modé-
rément agitée et me demandant si j'aurais le mal de mer.

J'étais convaincu que c'était un malinévitable. J'avais subi l'influence
de la foule sans admetire la possibilité de la détruire par le raisonne-
ment. J°ai été un grand marin d'eau douce, ai traversé nos lacs & voile
par des temps épouvantables avec des vagues de 0.80 cent. ; et souvent
j'ai vu de mes compagnons vomir. Jamais je n'ai éprouvé le moindre
malaise, mais je croyais que sur la mer ¢'était autre chose et que la mer
exigeaif de chacun son tribut.

Alors, au dernier moment, aprés bien des réflexions sur ee sujet, je
m'engage sur la passerelle qui méne au bateau et la, 6 scandale ! pen-
dant que je suis encore sur la passerelle, je sens un malaise me saisir!
Immédiatement, je comprends l'inanité, le ridicule de mes réflexions.
C'est de la suggestion, me dis-je! Cela suffit!... Je fais la traversée le
plus tranquillement possible. Maizs la mer, dira-t-on, était modérément,
agitée ? Uependant, je reste convaincu de la juslesse de mon raisonne-
ment car |'expérience a été trop sensible ef nette. Je choisis pour retra-
verser la Manche un jour de tempéte. A Douvres, quand j'arrive, on
hésite & laisser partir le bateau ; puis on nous laigse filer. En quelques
gecondes, tout le monde est malade, sauf un monsieur et moi. Le tiers
antérieur du pont est mouillé par chaque vague; la pointe exécute des
dénivellements de 4 & 6 métres. Je vais prés de la pointe pour subir le
maximum de tangage @ rien. Je vais dans la cabine inférieurs manger
dans 'entrepont. L'air y est lourd, nauséabond, ehaud ; je sens que c'est

‘cela plus que l'instabilité qui me cause du malaise. Mais je mange et je

ressors, sans avoir eu de nausédes, La traversée fut excellente et je suis
resté suggestionné contre le mal de mer. Je ne l'ai jamais. Je répéte
que la traversée de la Manche futinterrompue pendant 24 heures aprés
notre passage. Dans le train qui me conduisit de Calais & Lille, la toi-
ture d'un wagon de marchandises fut arrachée par la force du vent et
goulevée en l'air comme un couverele autour de sa charnidre.

Ma conclusion est que, dans le mal de mer, il s’agit de réflexes psy-
chiques ; le réflexe organique augmente le trouble, mais je crois qu'il
est insuffisant a provoquer et le mal de mer et les vomissements. Tous
ceux qui soullrent de ces phénoménes dévoilent leur tare nerveuse ou
subisgent Uinfluence du préjugé.

Le rile de la timidité dans la pathogénie des Psycho-névroses
par M. le Dr BERiLox,
professeur 4 1'Ecole de Paychologie.

La timidité est un état psychologique que l'on retrouve toujours i la
baze de toutes les psycho-névroses et il est élonnant qu'un fait aussi
dvident ait été jusqui ce jour méconnu des cliniciens. On ne peut l'ex-



208 REVUE DE L'HYPNOTISME

pliquer que par le dédain trop général prolessé a I'égard de ]a séméio-:

logie psychologique.

L'étudede la timidité jette cependant une vive lumiére sur le mécanisme
par lequel s'effectue la désagrégation des fonctions intellectuelles. Un
sujet en pleine possession de ses facultés se trouve, tout & coup,
en présence d'une autre personne ce seul incident suffit pour quesa
valeur personnelle en présente une diminution appréciable. Il est
comme inhibé, paralysé pendant quelques secondes, quelques minutes
ou quelques heures. Or, cette influence inter-mentale rézultant de I'in-

tervention d’une autre personne ne peut s'expliquer gue par la connais-

sance des effets de I'hypnotisme. L'étre intimidé se trouve dans un état
psychologique analogue i celui de 1'étre hypnotisé.

Parmi les manifestations objectives de l'intimidation, il faut placer au
premier rang I'apparition de la rougeur ou de la pileur. Ces modifica-
tions vaso-motrices indiquent que le sujet a subi une perturbation pro-

JJonde dans sa circulation générale, La brusquerie de leur apparition
permet de les assimiler & un véritable choc. Or, on sait I'action déséqui-
librante que les chocs peuvent exercer sur le syst®me nerveux central
et on s'explique que des {roubles névropathiques puissent résulter de la
répétition de ces actions déprimantes.

La plupart des timides ont la sensation du trouble apporté dans leur
organisme par le choc émotionnel de lintimidation. Ils se rendent
compte de la difficulté qu'ils éprouvent & recouvrer l'empire sur eux-
mémes. Prolondément alfectés de leur impuissance & se soustraire aux
effets de l'intimidation, ils en éprouvent une réelle humiliation et per-

dent assez rapidement toute confiance en eux-mémes. A la crainte des

souflrances qu'ils sont exposés & ressentir se joint celle d'étre constam-
ment en état d'infériorité dans leurs entreprises, aussi progressivement
se erde en eux l'indéeision, lirrésolution et enfin 1'éfat d'aboulis con-
firmé. Chez d'autres, 4 1'aboulie ne tarde pas & se joindre l'anxiéké, la
peur morhide ; c'est ainsi que, par degrés successifs, ils en arrivent a
éprouver de véritables phobies, au premier rang desquelles il faut placer
I'érentophobie. Que l'intimidation s’accompagne, comme cela est fré-
quent, de troubles viscéraux, elle ne tardera pas a se compliquer de
tendances hypocondriagues. Une enquéte minutieuse, poursuivie depuis
quelques années et portant sur un grand nombre de malades, m’a appris
que presque tous les sujets atteints de troubles hystériques et neuras-
théniques, bien avant le début de leur affection étaient des timides. La
timidité était la manifestation la plus {rappante de leur personnalité
psychologique et il n'est pas douteux gu'elle a joué un réle important
dans l'apparition de la psycho-névrose. Méme dans un assez grand
nombre de cas, I'apparition des accidents névropathiques est liée d'une
fagon étroite a un fait d'intimidation dont le sujet a été la vietime,
C'est & cet événement que le malade rattache I'apparition de troubles
nerveux. Dans ces condilions, I'hystérie et la neurasthénie gui résultent
des chocs émotionnels de l'intimidation pourraient étre rattachées, an
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point de wvue du pronostic et de la durde, aux névroses traumatiques
avec lesquelles elles présentent beaucoup d'autres points de ressem-
blance.

L'éducation et lz milieu social sont les facteurs principaux du déve-
loppement de la timidité. Chez les peuples ou la pratique de l'égalité
entre les citoyens est poussée & un degré assez avancé, la timidité est
moins fréquente. C'est ce qui se passe dans I"Amérique du Nord et en
Buisse on les hiérarchies gouvernementales et autres ne comprennent
pas de personnages trés intimidants, Chez les peuples ou le respect dea
hiérarchies est poussé trés loin, comme en France, les timides sont
extrémement nombreux, Chez certains la disposition a se laisser intimi-
der est méme si marquée que cet état psychologique peut éfre considéré
comme la manifestation prodromique d'une psycho-névrose.

Dans mes cures de psychothérapie et dans ma technique de la réédu-
cation de la volonté, je faiz toujours une part au traitement de la timi-
dité. Par des exercices spéciaux, j'entraine le sujet a4 réagir contre les
effets de l'intimidation: Les timides étant facilement hypnotisables,
ils sont par ce fait susceptibles d’étre hypnolisés d'une fagon fortuite et
involontaire, Je leur suggére qqu'a 'avenir ils ne pourront plus 1'étre que
quand ils y consentiront, quand leur santé l'exigera et quand ils auront
alfaire & un médecin expérimenté. C'est dans la cure de la timidité et
des troubles nerveux qui en sont la conséquence que la suggestion m'a
toujours donné les résultats les plus marqués et les plus durables.

Discussion :
D Demoxcry, — Il faut distinguer entre les Américains autochtones

et les Américains d'origine anglaise. Les premiers ne connaissent,

pour ainsi dire, pas la timidité, les seconds. au contraire, sont trés timi-
des, parce qu'ils proviennent d’une nation trés fortement hiérarchisée.
Ayant vécu longtemps aux Etats-Tnis, j'ai pu me convaincre des diffé-
rences psychologiques qui existent entre ces deux catégories d'anglo-
BAXONSE.

Dr BéniLuox. — En effet, il n'y a peut-étre pas de peuple o l'intimi-
dation soif plus développée que chez les Anglais. Un exemple, le faif
d’avoir été présenté 4 la Reine ou au Roi, méme simplement d’avoir
espéré ["étre ef de n'avoir pas eu cet honneur, entraine une fierté ou une
humiliation gui durent toute une vie. C'est, d'ailleurs, en Angleterre
qu'on rencontre le plus grand nombre de cas de phobies de la rougeur.

D Paul Masxix. — Je partage complétement I'opinion de Bérillon sur
le rdle que joue la timidité dans I'étiologie des psycho-névroses. Dansla
[amille et & 'école, i force de faire aux enfants des remontrances exagé-
rées ou injustes, on fait d'eux des timides, puis consécutivement des
névrosés, des timides, des douteux. L'intérét que présente la communi-
cation qui vient d'étre faite est considérable. Elle confirme mon opinion
fque la psychologie est eapable d'apporter d'importantes contributions &
I'étude des maladies nerveuses.
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Dr Egmirrow. — Dang une communication ultérisura, je me propose
de revenir aur le rdle de la timiditd dans D'éticlogie dea psycho-névroses
et d'indiquer, avec des faits & l'appui, les diverses formes que revétent
les timidités ayant évolué jusqu’ la ndvropathie,

La timidité en Orient, .
par M. le D' Damosrou (du Caire.

L'Orient a3t un pays on les timides vraiment malades forment les
trois quarts de la population {Turquie et Egypte}. La timiditd est une
maladie endémique, trés ancienne, héréditaire. Elle & pour cause prin-
gipale un zystéme eéndval d'ddoecation frés défectuenx résullant du
despolisme régnant en mailre zhselu et irresponsable, depuiz des
gigcles, dans toutes les claszes de la soeiédtéd, eans distinction de raca, de
nation, ni de seetes religieuses. Un irait caractéristigne de la mentalité
orientale est que les perasnnes jeunes gavdent un silence absolu, ot res-
tent immobiles devant les visux, les péres de famille, ies instituteurs,
en signe de respect, C'est ainsi que chague chefde famille esl, dans sen
[oyer, un petit Beipneur, un petit tyran.

Prenans d'abord le pére de famille. La plupart du temps, il mange
tout seul. Ba femme mange avee ses enfants; ceux-ci, Jusqu's l'dre de
cing & six ans, sont & table avec lear mére. A partir do cet age, de
temps en temps ilg prennent part & la table du pere, mais jamais quand
il ¥ & un parent ou un étranger & tahle, méme a'ils ont 20 ou 25 ans. De
méme, pn jeans homme, eit-il 30 ou 25 ans, n'a pas le droit de prendre
la parele devant son phra, ni de demander des explicationg sur un sujet
queleongue. Immédiatement, on linvite an silence, sous prétexte que
devant feg plus 4gée, lea jeunes doivent garder le silence Ie plus complet
&t senlement éeonter. Les enfants, méme devenus des hommiea, n'ant
pas le droit d'assisler aux réuaions ot ae trouve le pére, scit & ia mai-
son, 2oit ax dehors.

Voiel ce que m'a raconté un étudiant de I'Univeraité du Caire. I] est
igé de vingt-six ans et appartient & une famille noble de provinee, Son
pére, homme letiré, lui dé&fend d'assister aux Téunions ou lui-méme
prend part chez des amis ou chez lui. I1 ¥y a deex ans, ne povvant plua
tolérer cet état de choses, cet étudiant, 8ans la permission de son pérs,
entra dans une rénnion de nuit, prit plage dans vn eoin prés de ka porte,
les yaux (ixés & terre, les maios croisées, wang ouvrir la bouche, Cette
altitude vexa et mit en colére gon pére, gquli lul fit dea remontrances frés
sévires aprds le départ de ses amis,

Dernisrement, j'ai ét& invilé chez sux pour paszer quelques jours i la
campagne. Pendant foui mon sdjour, je vig les frdrey plus agdy, mariés,
péres de famille, habitant la maison paternslle, & exception de I'étu-
diant. Aucun d’auXx ne prit pard ni aux repas, ni aux réunions ol Je me
trauvais aveo le pére. Faisznt semblant de ne pas é&ire au courant, je
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demandai au pére pourquoi les deux fils ainés n’assistaient point &
notre table et & nos réunions. La réponse fut que cela était contraire
aux habitudes du pays.

L'étudiant m'a raconté ézalement qu'il a £été voir sa tante paternelle,
laquelle habite une autre ville de provinee. Le mari de sa tante, notable
du pays, I'a trés bien regu, mais il se montra inflexible aux sollicita-
tions de son neveu qui lui demandait la permission d’assister, avee son
cousin, dgé de 20 ans, aux réunions de famille.

A I'école, si 1'éléve :iemande une explication sur un pmn‘t quelconque
de la legon, Uinstituteur se croit blessé dans son amour-propre et im-
pose silence,

Les apprentis, les employés restent immobiles comme des statues
devant les patrons ou les lonctionnaires, n'osant méme paz lever les
. yeux devant cux,

En somme, il n'y a rien d'étonnant 4 ce que la timidité pathologique
soit endémique chez les différents peuples de 1'Orient. Chez eux, en
effet, Ia familiarité, la bonté et la bienveillance des vieux envers leg
jeunes, des péres envers leurs enfants, elc., sont des choses presque
inconnues ; en outre, obligés diés leur has-Age & garder le silence en
signe d'obéissance, courbés sous le joug du despotisme et de la eruauté,
opprimés depuis des siécles, ces peuples sont psychiquement asphyxids
ou paralvsés; tremblant de peur, subissant perpétuellement une in-
fluence étrangére, sans personnalité, sans volonté, sans opinion, ce
gont des &tres passife, de vrais malades.

Or, comme I'a. trés bien fait remarquer derniérement mon maitre, le
Dr Paul Farez, l'intimidation étant souvent la cause déterminante du
mensonge, de la ruse et de I'hypocrisie, on ne doit pas s'étonner de voir
dans 1'Oriental un étre d'une mentalité toute spéciale, un timide, un
malade annihild par la peur, en proie aux angoisses, incapable de
répondre et d'agir conformément 4 ses intentions, signes pathognomo-
miques d'un état anormal, morbide, ainsi que I'a trés judicieusement
établi dans ses legons magistrales, mon maitre, le D* Bérillon,

Toutefois, comme il n'y a aucune régle sans exception et qu'iln'y a
non plus rien d'absolu dans ce monde, je dois dire que, au Caire, a
Alexandrie et dans d'autres villes de I'Egypte, j'ai cofinu des péres de
famille qui traitaient leurs enfants tout 4 faif & 'européenne et se mon-
iraient, & leur égard, doux et hienveillants.

Béance do 1T décembre 1506, — Présidence de M. le D Jules Vorsix.

La séance est ouverte & § h. 43.

Le procés-verbal de la précédente sédance est lu et adopté.

La correspondance comprend des lettres de M. le D Hahn et de
M. le D" Bony.

La correspondance imprimée comprend un volume du D* Mayoux,
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L’Education des sexes; du professeur Grasset : Demi-fous el demi-res.

ponsables,

Les communications inscrites 4 I'ordre du jour sont faites dans 'ordre
guivant :

D BériLron. — L'initiation sexuelle.

D Damoglou (du Caire]. — Action de la suggestion hypnotique sur le
développement de la mémoire.

MM. Lepivay et GrorLer, médecins-vétérinaires : Les tics chez les
animaux. Discussion : D* Paul Magnin, M. Lionel Dauriac, M. J. Voi-
sin, D' Bérillon, D* Bahhadin Chakir Bey.

M. le Président met aux voix les candidatures de MM. les D™ Courjon,
directeur de I'Etablissement de Meyzieux (Isére), et Parchantoni (de
Genéve),

La séance est levée 4 6 h. 43.

Les tics chez les animaux ()
par MM. LEPixay et GROLLET,
méde=cins-vétérinaires,

Littré définit le tie : mouvement convulsif local et habituel, contrac-
tion convulsive de certains muscles, particulitrement de ceux du visage.
On l'appelle quelquelois tic convulsil pour le distinguer du fie doulou-
reux. — Tie douloureux de la face wvariété de la névralgie faciale
siégeant le plus souvent sur les branches frontales ou sous-orbitaire
dans laquelle la douleur parfois assez intensze pour arracher des cris
revient par élancements de courte durée et s’accompagne de contractu-
res involontaires de quelques muscles de la face.

Cette définition, par sa deuxiéme partie, englobe un phénoméne com-
plétement différent & notre avis du tic : e'est le tic douloureux qui est
un mouvement reflexe occasionné par la douleur, tandis que le tic est
un mouvement produit sans aucun mouvement périphérique.

Le tic chez les animaux revét un certain nombre de formes différen-
tes. Chez eux on appelle tic soit un mouvement spasmodigue d'une par-
tie du corps, contraction musculaire ou autre, soit certaines habitudes
que I'on considére comme vicieuses. Lies plus fréquents chez les che-
vaux sont le tic 4 'écurie avec appui sur les mangeoires le bat-flane,
riitelier, etc. L'animal, dans ce fic, prend un point d’appui avec la
machoire, parait mordre en quelque sorte I'objet sur lequel il g'appuie,
puis fait entendre un bruit semblable au rot. Ce tic est un des plus
graves pour le cheval. Nous n'entrerons pas dans des considérations
pathologiques, nous dirons seulement qu'il est trés fréquent ef que son
étiologie est assez confuse. Des auteurs ont voulu voir dans l'ennui,
V'oisiveté i 1'dcurie, d’abord une tendance du cheval & mordre les objets
qui l'environnaient, puis la production de ce vice de tiqueur. Nous
devons en tout cas retenir que les animaux paraissent se {ransmettre ce

1) Travail du Iaboratoire depsychologie comparée, (Institot peycho-physiologiqhe.)
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vice par hérédité (expériences de Colin), puis aussi par imitation, Il n'est
pas douteux en effet que lorsqu'il existe un cheval tiqueur dans une
éeurie, les voisins toul au moins ne tardent pas & tiquer & leur tour.

Nous avons dit que les wétérinaires considérent les ties comme une
habitude vicieuse et Solleysel disait en 1664 que ces habitudes. devaient
étre comparées 4 'habitude qu'a 'homme de fumer ou de priger. En
effet, dans les deux cas, on pourrait penser qu'au début I'habitude a été
créée par nécessité d'une occupation et peut-étre aussi par le besoin
d'une espéce d'état de somnolence. Nous avons remarqué que les pri-
seurs et les fumeurs ont une attitude 4 peu prés analogue A celle du
cheval qui tique. Les uns et les autres semblent jouir d'un calme spé-
cizl quand ils accomplissent leurs mauvaises habitudes.

Chez le cheval, on observe aussi fréquemment le « tic de 1'ours ».
L'animal, dans cette habitude, se balance d'un coté & 'autre comme le
font les ours renfermés dans leurs cages. Ce tic parait aussi se commu-
niguer aux voising, comme le tic précédemment indiqué, il s'observe
chez les animaux &4 systéme nerveux impressionnable. Il se rapproche
de certaing tics de I'homme, action de balancer une jambe pendant la
station assez prolongée. Cez mouvements cessent généralement quand
I'attention est fixée ou quand un exercice physique queleonque est
elfectué. 11 semble que ces mouvements automatiques soient la manifes-
tation d'un besoin de dépense d'influx nerveux.

Comme nous 'avons dit, le phénoméne qui est le plus souventobservé
chez le cheval sous le nom de tic consiste soit en déglutition d'air, solt
en rejet de gaz par la voie buccale, ce tic s'effectuant soit en appuyant
les dents incisives sur un objet, soit sans prendre un point d’appui. Les
animaux atteints de ce vice présentent fréquemment des troubles diges-
pestifs, ils sont en mauvais état et il a été dit avec vraisemblance que le
tic était chez eux la conséquence et non la cause des troubles gastro-
intestinaux. Ce serait done une sorte de mouvement réflexe et 4 notre
point de vue ce ne serait pas un tic véritable. Néanmoins il semble que
cette habitude semble exister sans trouble digestif préalable, par imita-
tion car de nombreux observateurs ont vu des chevaux placés 4 coté de
tiqguenrs devenir tiqueurs 4 la longue,

On observe aussi chez le cheval le lic en 'air, dans lequel 1'animal
porte le nez en haut sans rien saisir avec les dents et sans appuyer les
dents sur aucun objet.

Quelques auteurs ont observé le tic avec appui chez le beaeuf, chez le
pore. 11 semblait que ces animaux, comme le cheval, désiraient déglutir
del'air qu'ils rejetaient par éructation.

Chez les gros animaux, on a appelé aussi tic ou plus exactement tic
testiculaire ou tic ovarique, certaines habitudes vicieuses dont étaient
alleints des chevaux entiers ou des juments. Dans ces cas, les animaux
présentent des symptomes divers et trés curieux, tels que des excita-
tions nerveuses pouvant faire penser 4 la rage ou 4 d'autres névroses
du méme genre.
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Chéz les pefils animaux, il existe un assez grand nombre de tics. Ce
gont d'abord des mouvements spasmodiques d’'un membre ou d’une par-
tie d'un membre. Ces animaux, des chiens surtout, ont eu une maladie
assez [réquente dans leur jeune Age, la danse de 2t Guy on chorée, ils
se sont en partie guéris, mais il est resté cependant des mouvements de
certaines parties du corps. Ces tics pourraient étre comparés 4 ces eon-
fractions que 'on rencontre chez 'homme dans les mémes conditions et
avec les mémes éficlogies. Nous n'ignorons pas cependant gu’il existe
chez 'hnomme un certain nombre de mouvements, de contractions dont
Porigine ne peut vraisemblablement pas étre atiribuée & la dansze de
St Guy, mais & des habitudes, tel homme par exemple soit par timidite,
soit pour éviter les regards des autres personnes, a pris l'habitude de
fermer et d'ouvrir trés fréquemment les paupiéres, de telle facon qu'il
finit par avoir un véritable clignemeat des paupiéres. — Tel autre a pris
I'habitude de contracter certaines parties de la face ou d'un membre,
pour répondre 4 un besoin ou éviter un ennui, puis il a conservé un
véritable tic. — Ainsi certains individus soulévent de temps en temps
une ou les épaules, et I'on peut reirouver l'origine de ce mouvement
dans la préoccupation de remettre en place un vétement qui a tendance
i glisser. — Telle femme fait des mouvements de renvoi de la téte en
arriére trés fréquents lors méme que rien ne justifie ce mouvement.
Dans un assez grand nombre de cas, 'origine en est dans une coilfure
ou un chapeau assez volumineux et qu'il était nécessaire de remettre en
place de temps en temps pour éviter une posture ridicule. Le sujet con-
gerve le tic bien que n'ayant plus ni coiffure ni chapeau l'obligeant a
I'exéeuter,

On pourrait multiplier & l'infini ces exemples, et nous pensons qu'il
serait intéressant pour les psychologues et les observateurs de cher-
cher dans chacun des tics qu'ils rencontrent une origine de ce genre.

On rencontre aussi chez certaines personnes d’autres manifestations
que l'on peut considérer comme de véritables tics. Nous connaizssons
notamment des personnes qui, par des contractions spéciales de la face,
semblent toujours rire, méme au milien des plus grands chagrins, et
d'autres, au contraire, qui semblent d'une fristesse navrante lorsqu’elles
n'ont rien qui puisse les chagriner. Ces contractions paraizsent dans
certains cas se produire de fagon intermittente.

Nous nous sommes demandé si les animaux, et notamment les petits
animaux, ne pouvaient pas présenter des tics avant des analogies sem-
blables, et nous avons pu observer quelques habitudes qui s'en rappro-
chent. Certains chiens ne se confentent pas d’avoir l'eau 4 la bouche
quand ils sentent un aliment quelconque, mais ils produisent un grin-
cement des machoires chaque fois qu'une bonne odeur de nourriture
leur parvient.

IVautrez chiens produizent le méme mouvement gans qu'il v ait la
méme raison, i tel point que ce tic, non seulement ennuie leur proprié=
taire, mais leur cause une véritable peur. Il semble gque I'animal est
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toujours prét & mordre. On pourrait peut-étre voir dans certains chiens
qui mordent sans paraitre avoir conscience de leur acte et du reste sans
faire de mal, on pourrait voir, disong-nous, un tic semblable au précé-
dent, mais un peu plus considérable. Dans un certain nombre de cir-
constances, nous avons rencontré des chiens, méme parmi ceux qui
nous connaissaient bien, qui s’approchaient de nous, et tout en ayant
I'air de demander une caresse ou de vouloir en donner, ouvraient la
méchoire et serraient soit une partie du vétement, soit la main, Ils ne
paraissaient pas peu étonnés d'ailleurs quand cette fagon de vous abor-
der avait été corrigée sérieusement.

Nous avons observé chex des chiens, chez des chats, de véritables
fics qu'on pourrait appeler tics du grattage, et que I'on rencontre chez
I'ttre humain, avec la méme étiologie probablement. Ces animaux ont
eu & un moment donné soit une plaie, soit une vermine queleconque sur
le corps, s'étaient gratids et lorsqu’ils sont débarrassés complétement
de la plaie ou de la vermine, ils continuent & ge gratter, souvent sur la
méme partie du corps. C'est une ohservation qu'on pourrait faire égale-
ment chex le singe. On met une puce sur un singe, il se gratie, plus tard
on fait le geste seulement, il se gratte aussi consciencieusement, et enfin,
quand on a répété ce manége un certain nombre de fois, il finit par se
gratter rien gqu'i votre approche, et méme hors de volre présence sans
que rien justifie ce mouvement. Il suffitd'ailleurs dans espéce humaine
de parler de puce ou de poux pour qu'un certain nombre de personnes
éprouvent le besoin de se gratter, reste & savoir si chez elles cette
crainte momentanée peut dégénérer en habitude et en tic.

Nous avons observé chez les oiseaux cértains tics. Nous nous souve-
nons notamment d'un serin qui, sans aucun motif et continuellement,
. poussait de petits gémissements avec contraction de la région pharyn-
gienne. — Un geai avait pris I'habitude, pour occuper ses loisirs, de
frapper avec le hout de son bec, quelquelois pendant quinze ou vingt
minutes consécutives, un des objets qui l'environnaient. Un autre se
suspendait aux barreaux et pendant un temps aussi long se balangait
au point d'entrer dans un véritable état d’hypnose.

Nous avons pensé que le tie, qui consistait pour le geai a frapper avec
le bout de son bec un objet & sa portée, avait dii trouver son origine
dans la nécessité d'user ce bee.

Certains autres animaux, chiens, chats notamment, sont atteints d'un
tic semblable i celui que nous citions chez le serin. Quelques-uns parais-
gent gémir continuellement. Probablement cette habitude est venue a
la suite de petits gémissements produils pour attirer Dattention du
maitre, puis est devenue une habitude vicieuse, un véritable tic. On en
rencontre d'ailleurs ches 'homme quelque chose d'analogue chez ces
mendiants qui, méme lorsqu’ils ne mendient plus, continuent & geindre
gans aucun molif apparent.

Peu d’auteurs se sont occupés d'une fagon spéciale des tics chez les
animaux, cependant M. Chaumel, vétérinaire, et le D* Fernand Rudler
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ont publié un petit travail dont nous extrayons les passages suivants:

« Les tics de I'hnomme ont été considérés longtemps comme une ma-
ladie de peu d'importance, n'engageant pas l'existence et d'autant moins
intéressante qu'elle paraissait incurable.

On sait que le trouble de I'homme est un trouble psycho-moteur,
« une cérébropathie psycho-motrice » se développant exclusivement
chez des sujets présentant un état mental spécial, un état d'infantilisme
peychique caractérisé par une imperfection de la volonté. Les auteurs
les plus récents ont résolument identifié & un processus mental la pa-
thogénie de ces accidents, lesquels sont enfin justiciables d'un traite-
ment rééducateur et méme susceptibles de guérison compléte.

On ne connait gutre en médecine vétérinaire les tics que par leurs
manifestations extérieures. A I'exception des tics & 'appui et des tics
¢n l'air qui ont fourni matiére & d'amples discussions, il existe une foule
de tics dits moteurs qui, & I'heure actuelle, sont considérés uniquement
encore comme des accidents ou des phénoménes insignifiants de la vie
animale, & la fois sans gravité et sans grand intérét scientifique. 11 n'est
cependant pas de petit probléeme médical, surtout si l'on considére
que 1'étude approfondie de cette névrose peut &tre la préface de la pa-
thologie nerveuse des animaux, chapitre intéressant entre tous si les
nombreuses observations faites en pathologie vétérinaire viennent a
reposer un jour sur une séméiologie exacte du systéme nerveux.

Lia monographie que MM. Meige et Feindel ont consacrée aux tics de
I'homme et & leur traitement peut servir de point de comparaison pour
des éludes de pathologie comparée,

Il élait intéressant de rechercher i le cheval et d'une facon générale
la plupart des animaux peuvent avoir des tics cliniquement compa-
rables et d'origine identique 4 ceux de 'homme. Comme nous le disions
dans une précédente étude, le cheval n'est pas un = étre purement spi-
nal », comme le nouveau-né de Vircho. Il posséde une écorce cérébrale
dont I'action ou les réactions retentissent sur ses actes moteurs. Il a des
centres psycho-moteurs, il est capable de volonté, de coordination, il
peut imiter, il peut répéter, il peut prendre des habitudes. D'autre part,
les anomalies physiques ou psychigques ne sont pas rares chez le cheval.
Il a ses tares corporelles, il a ses caprices, ses manies, ses habitudes
vicieuses. Done, 4 priori, il n'est pas absurde de supposer que certains
des accidents qu'on a décrit chez lui sous le nom de tics reconnaissent
mémes causes et méme pathogénie que ceux de I'homme.

De fait, nous avons pu constater déja que le tic de 'ours, du cheval et
les tics de léchage de cet animal s'observent de préférence et presque
exclusivement chez les sujets présentant, si on peut ainsi parler, un état
psychique comparable & celui des tiqueurs humains. Dans cel état, le
cheval offre tout au moins des tares physiques (asyméirie corporelle oun
faciale) et psychiques (nervosisme particulier] qui sont précisément la
caractéristique des tics de 'homme. Le tic de 'ours et les tics du lé-
chage du cheval constituent done manifestement des troubles psycho-
moleurs.
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De plus, nous croyons avoir établi le mécanisme pathogénique du tic
de l'ours; il est de tous points comparable & celui des tics d'imitation
chez 'homme. Un supplément d'enquéte vérifiera peut-étre les hypo-
théses que nous ont suggérées nos observations de tics de léchage ; les
cicatrices de blessures, que nous avons relevées sur la bouche des che-
vaux lécheurs, permettent de supposer en effet que 14 se trouve la cause
provacatrice initiale qui se trouve aussi 4 'origine de beaucoup de tics
de I'homme.

Une question trés importante, enfin, serait de savoir si un mode de
traitement analogue & celui qui est employé chez 'homme pourrait étre
applicable & I'animal. L'idée de soumettre un cheval 4 une discipline
psycho-motrice fait certainement sourire. Et cependant que n'arrive-
t-on pas 4 obtenir des animaux par une éducation patiente tendant a
développer, non pas tant leur automatisme que leur activité corticale ?

Quoi qu'il en soit, la guestion des tics du chewval, envisagée sous ce
jour nouveau, peut conduire & d'importantes constatations. Ces études
intéressent & la fois les neurologistes et les vétérinaires. A un point de
vue plus général, elles souldévent les multiples problémes de 'intelli-
gence et de 1'instinet, de la conscience ou subconscience, enfin de I'au-
fomatisme de 'animal. Par la, elles pourront dans 'avenir servir de
documents & la psycho-physiologie ef & la psycho-pathologie. »

On voit par ces citations que les auteurs ont cherché & rapprocher,
comme nous l'avons fait précédemment, 'étiologie des tics de I'homme
et celle des tics des animaux. Quant au traitement, ils se demandent si
celui qu'on applique chez 'homme et que vous qualifiez de rédéducation
et de discipline psycho-motrice ne pourrait pas étre appliqué aux ani-
maux. En principe, nous pensons qu’il aurait un certain nombre de
succés. Il serait évidemment plus délicat, plus difficile & appliquer que
chez 'homme, surtout loraqu'il s'agit des gros animaux qui ne sont pas
irés maniables, mais pour les petits animaux, ceux dont on s'oecupe
avec une patience et une affection particuliére, on pourrait arriver &
leur faire perdre les mauvaises habitudes contractées. Nous 'avons
déja essayé dans quelques cas, trop peu nombreux ou d'une fagon trop
peu suivie pour en faire état, mais cependant nous avons observé que
par exemple le fait de masser un membre animé de mouvements invo=
lontaires, de placer normalement ce membre, d'empécher ces mouve=
ments, le fait de fixer la machoire d'un chien qui paraissait constam-
ment vouloir mordre ont amené des guérisons qui auraient été durables
gi les propriétaires n'avaient pas eu, dans certaing cas, la faiblesse de
laisser reprendre & l'animal le vice dont il avait &té afteint. Cette édu-
cation n'est malheureusement pas facile en médecine vétérinaire, o le
temps mangque et surtout ou il est sl peu payé. Nous nous promeitons
cependant de 'essayer toutes les fois que nous en aurons l'occasion et
de soumettre & la Société les observations suivies de suecés ou d'insuc-
cés en présence desquelles nous nous trouverons,

On noug excusera du décousu de cette communication, mais il ne faut
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pas oublier que tout est 4 faire, tout au moins en vétérinaire, au point
de vue des tics et ce petit travail n'a pas pour but de classer les tics, de
donner d'une fagon définitive leur étiologie et leur fraitement, mais de
provoquer dans le sein de cette assemblée des discussions qui pourront
nous aider pour mettre au point cette question et peut-étre aussi pour
amener des essais de traitement dans ['une et I'autre médecine.

PSYCHOLOGIE ANIMALE

La division du travail chez les abeilles

M. Gaston Bonnier vient d'exposer 4 I'Académie des sciences les nou-
velles expériences qu'il a faites cet été sur la division du travail chez les
abeilles.

Pour faire ces expériences, M. Bonnier marque chaque abeille obser-
vée avec une poudre de talc imprégnée de telle ou telle couleur,
Ces margues peuvent étre faites sur le dos velu de 1'abeille, sur la téte
ou sur 'abdomen.

En procédant ainsi, I'auteur a pu reconnaitre que lorsque 1'abeille a
I'état de « chercheuse » (de rédeuse, comme disent les apiculteurs), et
lorsqu’elle trouve une pature inconnue, par exemple des plantes melli-
féres placées dans un endroit nouveau, cette abeille va signaler cette
pature & la ruche. Elle-méme revient passant & I'état de butineuse,
accompagnée de quelques recrues ef organise un va-et-vient enfre ces
fleurs et la ruche. Un nombre déterminé d'abeilles, jqui sont toujours les
mémes, sont affectées 4 ce service.

8i I'on double ou triple le nombre des plantes melliféres de la méme
espéce, & ce méme endroit, le nombre des abeilles employées devient
sensiblement double ou triple. Done, ajoute M. (raston Bonnier, si onne
peut pas dire que les abeilles savent compter, on peut absolument affir-
mer tout au moins qu'elles savent se rendre compte du nombre de buti-
neuses nécesgaires pour tel ou tel travail déterminé,

M. Bonnier fait encore remarquer que lorsque les abeilles sont comme
« commandées » pour un travail défini, elles ne se détournent pas pour
en exécuter un autre. Celles qui vont prendre de l'eau ne se dérangent
pas pour recueillir du sirop de sucre qu'on leur présente; celles qui
récoltent le nectar au fond des corolles, laissent sans y toucher I'eau
qu'on leur présente, alors méme que pendant la sécheresse la ruche a
besoin de beaucoup d'ean pour nourrir les larves.

Il s’établit de la sorte dans la recherche du butin, tout autour d'un
rucher, une sorte d'entente générale pour la meilleure distribution sur
les plantes de la région, tragant chaque jour le programme & exécuter
pour le mieux et dans le moins de temps possible.
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CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

La prochaine séance de la Société d’hypnologie et de psychologie
aura lieu le mardi 15 janvier, 4 4 heures et demie, au palais des
Bociétés Savantes, 8, rue Danton, sous la présidence de M. le D' Jules
Voisin, médecin de la Salpétriére.

Les séances de la Société ont lieu les troisitmes mardis de chague
mois, & 4 heures et demie. Elles sont publiques. Les médecins et les
étudiants sont invités & y assister.

Adresser les titres de communication & M. le D" Bérillon, seerétaire
général, 4, rue de Castellane, et les cotisations 4 M. le D" Farez, tréso-
rier, 154, boulevard Haussmann.

COMMUNICATIONS DEJA INSCRITES :
D Lagraxce (de Vichy) : La psychologie de I'entrainement.

M. le P Lionel Davriac : Le retour de la conscience aprés 1'évanouis-
sement.

D BériLrox : Les éléments d'une psychothérapie préventive.

Intelligeaece chez un chien.

Non loin de Manheim, prés de la station de chemin de fer Wohlgele-
ren, se trouve une étable de brehis, ol est remisé un grand troupeau et
oil dorment deux bergers. Un jour, un wagon fut rempli des brebis
prises sur ce troupeau; il devait partir par le train de nuit. Tard, dans
la soirée, le herger partit avec le chien, pour voir si tout étaif bien en
ordre & la station. Peu aprés, le chien revint seul & la bergerie et saisit
I'autre berger par la veste pour le tirer vers la porie. Rien n'y fit; tou-
jours le chien cherchait en grognant & happer les vétements du berger.
Celui-ci finit par s’émouvoir et alla avee le chien. Il trouva son cama-
rade couché sur les rails & coté du wagon, en pleine conscience, mais
incapable de se mouveir. [l avait voulu s'azsurer que la porte de la partie
supérieure du wagon était hien fermée, était tombé en arridre et s'était
cassé une cote, ce qui lui occasionnait une si violente douleur que, mal-
zré le grand froid et le danger d’étre écrasé par un train, il resta couché
sans houger. Le chien voyant que son maitre ne pouvait se lever, était
aussitdt parti, de son propre mouvement, pour chercher du secours 4 la
bergerie, 4 un kilomaétre de la.

NOUVELLES

Enseignement
HospicE DE LA SALPETRIERE. — M. le D J, Voisin, médecin a la Salpeé-
triere, commencera le jeudi 10 janvier, 4 10 heures, dans son service, un
cours sur les maladies nerveuses et mentales. Un certain nombre de
legons seront consacrées 4 I'étude et au traitement des enlants anor-
maux, ainsi qu'aux applmatmns thérapeutiques de I'hypnotisme. (Sec-
tion Esqmml
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ECOLE DE PSYCHOLOGIE
49, Rue Sainl-André-des-Arts, 49
jau slége de I'Institut psycho-physiclogique)

Comité ds Patronage

MM. BERTEELOT, Becr. parpétusl de 'Académie des sciences : Brausis, dir, hon. du labora-
toire de psychologie i la Sorboone ; A. Bixer, dir. du laboratoite de peyvcoologie & la Sor-
benne ; BLaXceann, prof. & la Faeulté de Médeeins ; Boraae, rocteur da I'Acadamis de
Dijon ; Lionel Davarug, prof, hon, de la Faculté de Montpellier; Marcel Dunors, prof. 4 la
Sorbonpe; Grann, prof. & la Sorbonne; Hucmasp, membre de I'Académie de médecine ;

Rikor, prof. hon, au Collige de France: Albers Ropix, prof. 4 la Faculté de meédecine ;
1. Vousis, médecin de la Salpatridre,

Eeole de Prgchologie (45, rue St=André-des-Aris)

Programme des Cours et des Conférences de I'Ecole de Psychologie
pOUR L'aNxEE 1907 (T* annéda)
(Les cours ef les conférences de M'Ecole de Psychologie sont publics)

La séance de réouverture des cours aura lieu le Mercredi 9 Janvier, & 5 heures,
sous la présidence de M. Bigsvexu-Mantiy, sénateur, ancien ministre de I'Tnstrue-
tion publique.

ORDRE DU JOUR :
1* D* Bénron : Le programme de 'Ecole de Psychologie ;
2 Dr Bivep-Sawete : Introdoction ala psychologie de Jésus de Nazareth ;
30 Allocution de M. Biexvesu-ManTin.
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Cours de 1907 (7* ANNEE)

Eypootisme thérapoutigue

M. le D" BEfirLan, professeut.

Objet du cours: i* Psychothérapie géndrale ; La thérapautique des maledies
de |& volentd et Méduestion dy carzetbra.

Les tundfs & cimg hewres, & partir du lundf g jamvier.

2= L'hypnatisme et l'arthopédie menfale: Les enfawnks ot les adolescsnts anor-
BT tlemrdalmrea instapies, Limides, indsgiles, pervers et nerveu.
Les jendis & cing hewres, & paviir du jeudi ro janvier,

Hypnotems expirimontal

M. e Br Panl Maugxik, prolessedr.
Objat du eours : L'hyprotiame et la psychothdraple chez les hvsténquea.
Lag lundis e 1og jewdsy @ cing heures oo demie, & paritr du jeudi ro jasvier,

Psychologls géndrate
M. Liooe] Davate, prof. hon, de I'Uriversite de Montpallier, professanr.
Objet du coura: Etude des sentiments.
Les vendredic & cing Aenres el demie, @ parfir du vendredf 11 jenvier.

Psychologie pethologique
M. le D Paul Fanzs, professsar,
Ohjet dn eours ; Les étals de morl apparent.
Ltz samedis & cing feures, & partir du semed? 2 janvier,
Puycho-physlologia da 1 Axt
M. Félix Bénavry, profassaar.

Ohjet du eours: Les principeg du dessln. — InfAuence das procddés rontinlers sgr
In décadence de Fart de la peinture.
Les mardis & cing fieures gt demie, & parple du mardi 15 Janwier.

Psycholagrie des dépdudrss et des a!ypiques
M. le Br Biner-Bapart, profeszeue.
Objet do cours | Jdsus de XNazpreth.
Loy samodiy & cing hewres gt demie, 4 partir du gamedi 18 ffarier,
Anatpmiag et pEFchologie comparéas
M. L. CaosTien, agrégé de 'Universits, profezseur.

Objel du cours @ L vie soclale des plantes et des hétes. — La lof de I'entralda
fagtelnr de |"évolutipn.
Les mevcradis & cing fgures, & parti dumereredi o7 jameer,

Paychologia dog animaux

M. Leépnay, professeur.

I Ohjat 1::lu cours : Les méthodes de drassaga: uhlisalion de lintelligenas st da
'ineLas

Loy meveredis & ¢ing Keures et demie, & partir du meeveredi J"f Janvier.
Peychologle musicels

M. le O K. FaMary, professeur.

Objet du cours : La psychologle des grands maitres ef le czractire da lewrs
BNV res,

Loy verdredis & cing hewres, & parviir du wewdredi 17 jonwier,
Psychologia at maorzls sexuelles
M. la " Mavoux, professour.
Objet du cours @ L'dducalion des sexes.
Les mardis 4 cing hewres, 4 parviir du mardi 15 janvigr,
HOoRAMARE DES COTURS

Heyrea 1LUxoIs | MNahore MNEMLNELN S
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Cours complémentaire

M. 1z T Bropa, docteur e Deoit, professcur suppléant, commenceTa 16 jend]
12 janvier,'4 4 heures, un courg gur: L'dwenir der veligions. Il le continoéra leg
jerdis smivanis 4 4 beures,

Conférences de 1907

Chagqoe année, les cours de I'Eeple de psychologie sent complétés par des
conférences faites aw sigge de 'Ingljlut psyebo-physistogique, £9, rue Saint-André-
des-Aris. Ces conlérences portent sur toutes les gqueslicns qul reldévent de
psychethérapie et de la psyehologie. Les conférences sont pebliques.

. LE3 YENDREDIS A EDIT HEUAES ET DEMIE DU S0ER

Vepdredi 1l janvier, & 8 h. 172, sous .la présidence de M. &, Rocder, aocien
membre du Sonsell de FOrdre des Avocats. — Lhyprolisme aw paint dé vlie sooo- .
logique &f médico-tigal, par M. le D= BErivenx, médecin inspeclenr des zsiles
d'ulidpes faves projectiong). .

Vendredi 18 joavier, & 8-h. 172, aous la présidence da M. le Dr JulesVoismy, meédecin
e 13 Selphitidre. — Nowrelles religions ; Ie déguinisme et le Bhalsme, par 3 le
Dr Félix Repdsnir, professeur & {'Eeole de psyehologic.

Vendredi 25 janvier, 2 3 h. 12, sous 1a présidenca de M. le Dr BirrLuan, profeceaur
A I'Beols de paychologie. — Psycholopfe religieuse ¢ fes Derviches el fes secles
musnlmanes, par M. le D" Baaaapvry Cuaxrn Bey, de Constaptinaple.

Vendredi [+ Février, 3 8 h. 12, soun Ia présidence de M. Leon e Roswy, diree-
teur % 'Ecale des Hautes-Elwndes. — Loz examens de la Ckine of les dipfimer d¢ la
Fraace, par M. Bog-Ton-Fa, progressiste chingis.

YVandredi 8 favrior, A 8 L. 12, sous la présidence de M. le D+ Albert Rosi, pro-
fesseur 4 la Fasultd de médecine, — Excuriion piyehalogrque & brawers los anomidiieg
kumaines, par M. la Dt BERILLON, Mmédecin inspecteur des asiles d'aliénés fawse
projectiona). ’

Vendredl 15 [évrier, & 8 b 142, sous 18 présidence de M. le D Payl Maaxiw, pro-
fesseur & I'Boole da Peycholopie. — La science du bomheéur, par M. le I Paol
Joiee, de Lille.

Vendredi 23 févrhlar, 48 h. 177, sons Ja présidencs de M. Devrxar, directaur de
I'Ecole Normale do département de 18 Seine. — La timiditd chey Tenfant, par
Mle Lutie BERiLLOY, professeu? au ycde Maljbwe,

Yendredi 2 Mars, & B h. /2, spus la présidence de M. le laptenani-colonel
Roxeer, Commandant militaire de Tomboueton, — Pgrohologie militaire » L'iduca-
fiem d# a2 wolsnld #f 12 diggipling psyelig-motrics, par M. la capilaine Bonnoi,
altaché an Ministire das Colonles.
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INSTITUT P8SYCHO-PHYSIOLOGIQUE
40, rue Saint-A ndré-des-Aris,

L'Instiiut psycho-physiclogique de Pariz, fondé en 1830, est destiné & fournir
aux médecins et aux étudiants un enseignement pratique permanent surles guestions
qui relévent de 'hypnotisme, de la psychologie physiclogique et de la pédagogie
seggestive.

L'organisation de I'Institut psycho-physiclogique comporte :

I. Ecole de psychologie : (Voir le programme des cours et des conférences).

Professenrs correspondants : D Paul Jorre (Lille), D* Jasuariee (Sad-Paulo, Brésil),
Dr Orurrzey (Moscou), D* Dasmoorou {Le Caire).
Professenr honoraire @ D Warteat,
II. Dispensaire ‘pédagogique et neurologigue. — Dispensaire antialcooligue.
Meédecing : D BERILLOX, Df Paul Maoxix, DF Paul Fargz, D' R, Pauanr.

III. Laboratoira de psychologie expérimentale.
Chefs des travaux : D Béniuion, D Biakcar.
IV. Laboratoire de psychologis comparée.
Chefs des travanx: MM. LErixay et GroiLer, médecins-vérdrinaires.

V. Education physigua.
Chefs des travaux : M. Gosser.

VI. Musée de psychologie.

Conférences pratiques d*hypnologie et de psychothérapie

Les conférences ehiniques =ur les applications de Uhypnotisme & la psychothérapie
et 3 la pédagogie, reprendront le jeudi 17 janvier, & 10 heures du matin. Elles seront
dirigées parles D™ Bérillon, Magnin, Paul Farez et Pamart. On s'inscrit les jeudis
4 I'Institut psycho-physiologique, 49, rue Baint-André-des-Arts.

Consultations du Dispansaive pédagogique.

Les consultations données au Dispensaire pédagogique, sous les auspices de
'Ecole de psychologie ont lien les mardis, jendis, samedis de 10 heures & midi,
19, rue Saint-André-des-Arts.

Ces consoliations sont destinées aux enfanis ef aux adolescents anormaux (retar-
dataires, instables, timides, indisciplinés, pervers et nerveux).

Les médecins, les dtudiants el les membres de 'enseignement sont admis anx
consultations du jendl.

Promenades et exoursions psychologigues.

Les cours de I'Ecole de psychologie seront complétés par des excursions psycho-
logiques. Des visiles i la ménagerie du Musénm d'histelre naturelle et au labora-
toira de psychologle comparée auront lien sous la direction de M. Lépinay. (On .
s'inserit an Uours.)

Exgursion pédagogigue.

Une excursion pédagogique aura liew un dimanche a I'Etablissement médico-
pédagogique de Créteil {enfants ef adolescents retardataires et nerveux), sous la
direction de MM. les D™ BériLvox et Quingue, directeurs. (On s'inserit au Cours.
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Ouvrages déposés 4 la Revus -

Pr Gpasger @ Demi-fous et demi-responsables, in-8, 290 pages, Félix
Alean, Paris, 1907,

DrMavorz 1 L'éducation des aexes, in-12, 276 pages, Librairie acienii-
fique, Paris, 1906,

Tr Batseann : La nouvelle Bible @ Scientiiquement, Dien n'exigte pas,
in-i2, 180 pages, 1008, Adregser demandes & M. Brissaud, 151, rue
de Javel, Paris.

D' Charles VaresTmvo : Notes sur I'Inde, in-12, 360 pages, Félix Alean,
Paris, 1308,

[ Paul Jone : Traitd de grapbologie scientifique, in-{2, 229 papes,
Vipot fréves, Paris, 1906.

Dr L. STEvExant : Le secret médical et Ia syphilie, in-12, 135 pages,
Henri Jouve, Paris §1903.

D' Fovean de CourvELLES : Le bilan scientifique du XTIX® sigcle, in-12,
207 pages, &. Maloine, Paris i807,

T P, Ditgrat : Les récantes déconvertes et leur influence sur 1'électro-
thérapie, in-8, 106 pages, Octave Doin, Fayet, Paris, 1906,

I Léon PaRsor : Les variations de la apasmodicité dans la selérose
latérale amyotrophique, in-8, 110 pages, Steinheil, Paris, 1903,

Dr L. Laroy : Parasitisme et mutualisme dans la nature, in-8, 264 pages,
Féliz Alean, Paris, 1906,

Dt Ternien : L'Hystérie at la neurasthénie chez le paysan, in-12, 176 p..
J. Birandeau, Angers, 1906,

Pierre Fio8e : Formulaire de haute magie, in-1%, 230 pages, . Uaragon,
Paris, 1907.

I Daceano : De 12 cause du sommeil locide, in-12, 360 paces, Henri
Jouve, Paris, 1306,

Covrirences {aites au muséde Guimet, in-12, 228 pages, Ernest Leroux,
FParis, 1906,

I J. REgmatLT @ Les envoitements d'smour et 1'art de se faire simer,
in-12, 37 pages, bibliathéque Chacornac, Paris,

¥ Alfred Desceayps ; Un miracle contemperain, in-12, 86 pages, édité
par I'‘Bavre des lracts catholiques, Bruxellss.

D* Georges RouweT ¢ L'entrainement complet de I'hemme, 542 pages,
grand in-8, avec figures, Feret, Bordeaus.

O Mowin @ La scalioge, petit in-12, 35 pages, 6 ligures, Dowin, Parig, 1306,

L. pE MiiLouk : Bad-youloa Thibet{Le paradia des maines}, in-8. 296 p.,
Ernest Leroux, Paris, 1906, .

A, Micna : Vers I'ahsolu, in-12, 131 pagea, Boovalot-Jouve, Paris, 1908
¥ G. Bcgranen : Médecine hypodermigque vétérinaire, in-12, 31 pages,
biblisthégue de 1a revue de patholopie comparée, Paris, 1906.
Cornwell Rouxo ; Self-synthesis a meana to perpetoal life, in-12,32p.,

Simpkin et C°, London, 1906. _

Praf. Beonterew : Liactivité paychique et la vie, traduit du russe, pat
e DF Kéraval, in-12, 344 pages, Ch. Boulanzé, Paris, 1907,

Alfred Piceon : Théoric de I'Elite, in-8, 20 pages, ¥. Giard, Paris, 1906,

T —— e ek A ——pi

L' Administraleur-3érant : Ep. BERTLLOX. o
Paria, Ymps A Qualquejes, rue Gerbert, {0,
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EXPERIMENTAL k{‘h RAjPEUTIQUE
..“'

M AnNER. — Me 3. . Féyrler 1907,
Récoverture des conrg de 'Ecele de psychologle

La septitme réouverture des cours de 'Ecole de psychologie a eu liew
le mereradi 9 janvier, sous lu présidence de M. Blenvenu-Martin, séna-
teur, ancien minisire de l'Instruction publique; Autour de lui avaient
priz place AL le D Jules Voisin, médecin de la Balpétritre, ot les pro-
fesseurs de |'Ecole, M. les D Bérilion, Paul Magnin, Paul Parez,
Binet-Banglé, Félix Reznault, Pamart, Mayoux, Broda, M. Lionel-Dau-
tiac, profeaseur honoraire A ka Faculté de Montpeliier, Caustier, profes-
seur agrécd au Iyede Saint-Louis, Lépinay, médecin-vétérinaire, M. Louis
Favra, M. Félix Réramey.

Parmi lag personnalités qui assistaient & cetle séance, nous avons noté
M. D¢ Damoglou {(du Caire), D* Bahhaddin Chakir Bey (de Constan-
tinople), D" Ercilio Rodriguez {de Buenoz-Ayres), [ Faschantoni {de
{rendve}l, D' Jacoby (de Berlin), D Germiguet {de Romont, Suisse), pro-
fesseur Oubeyd {de Constantingple), D Loufti {de Conatazaiinopie),
I* Spourgitis, M. Blech, docteur en droit, M. Grollet, secrétaire géndral
de la Société de patholegic comparée; D Demonchy; D Barthe de
Sandfort; D Earbier ; Df &. Parent; D Bergeren; D Lorenzo Moss, de
Buenos-Ayres; D Dejean de lz Batie; I Toupance, M. Combes, secré»
tairo genéral de UAlliance scientiligue nniverselle, M. Leboucher, direc-
teur de "Ecole Théophile Rousselle, M. Quinque, directeur de I'Etabliz-
sement médico-pédagogique de Créteil, M, Maslet, profeazeur, M. Fichou,
secrdtaire dao I'ofiice de renseignements 4 la Sorbonne, D Lox, méderin
principal, M. Gallia, professeur, Al. Xavier Privas, homme de letires ;
Dr de Torrés [de Luchon), D™ Hattenier, D' Popesco (de Bukarasf),
D* Antopie Mendicini (de Naples], le commandant Bellon et pn grand
nombre de médecing et de professeurs dent nous n'avons pu enregisivar
les noms,

Plusieurs de nea collaborateurs étrangers s'étzicnt excuséa de ne
pouvair assisler a la rénnion, en particulier leg Da Paul Joire (de Lille},
Jaguaribe {de Bao-Paulo), Orlistzky de Moscou}, eie.

Aprés avoir euvert la séance, le président donne la parole au D' Bé-
rillon, :
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L'Ecole de psychologie

par M. le D BEsiLLON
Professeur A I'Ecole de psychologie.

MoxsiErk LE PaEzipEaT,
AlESSIELRS,

L'Ecole de psychologie est destinée 4 fournir aux médecing, aux &y-
dianls des diverses {acultéa of 4 fons ceux qui suivent avec curiosite les
progrds de Vezprit humain un enseignement thdorigue et pratique sur
toules les questiona qui relévent de la psychologie.

Les études auxquelles s2 consacrent les professezurs de VEcole se
répartissent an huit branches principales:

1* L'apatomie et la physiclogie du sysléme nervanpx.

?® La psychologie egpérimentale (hypnolisme expérimental, ete.).

3° La psychelazia appligude (hypoolisma Lhdrapeulique, orthopédie
mentale, pédagogie suggzeslive, ete.).

4¢ La psychalopie de Tenlant normal ou anozmal,

5* La peychoiogic de 'homme anormal.

i La peychiateie,

7* Lia psychologie sociologique.

8 La psychologic comparée.

1 Ces études théoriques sont complétées par des recherches pratiques
qui s'effecluent dans les divers services de Ylnstitut psycho-physiolo-
gique et dispensatre pédagogigue el newrologique, dispensaive anki-
aleacligue, laboraloire de psychologie comparée. »

L'enseignement daonné 4 'Ecole de psychelogie est essenticllement
positil et seientiffjue. Cependant, & l'occasion, nows ne dédaignons pas
de diriger nos ohservations vers un groupe spécial de recherches gqu'on
désigne habituellement sous le nom de Recherches psychigues el qui
comprennent tous ces faits parliculidrement diffisiles & interpréter, lels
que; [a lecture des pensées, la suggestion wmeniale, Tes frzilucina-
tions Elépathiques, la lueldild, la clairvoyance, les presseniintents, le
sortmeil & disfance, Uéerilure automatiqus, Vaxlériorisation de lz sen-
sibilité. Ledédoublementdala personnalilése manifestant par l'apparition
de fantdmes, les maisons hanides of tous ces fails d'apparence surnatu-
relle qui, d'une fagen périgdigue, sont remis sur l¢ tapis et sollicitent
la curieaité publique, Mails j"ai hite de vous dire que les professeurs de
FEcole de Psychologie g'intéressent surtout & ces questions dans le but
de démasquer lex supercheries et dexgrcer utilement leur espril crie
figue. - )

Le gout qui pousse un cerfain nombre d'esprilg vers cea recherches
nous esl venu de UAnglaterre, ol existe une Soeiété famense gous le nom
de Socialy for psychical Researen. Il faut le reconnailre, lea études aux-
quelles se sont livrés les membres di la Bociétd anglaise n'onl dooné
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aucun Tésuitat positif. Les sujets et les matériaux surlesquels on comp-
tait, ont fait défant. Aujourd'hui, beaucoup de nos confréres d'outre=-
Manche sont revenus & des recherches moins décevantes. Or, tandis que
nos collépues angiais reconpaissent qu'ils ont fait fausse routs an s'en-
gageant dans la voie du mysticisme paychologique, un certain nombre
de savants francais, obéizgant 3 d'incompréhansibles sugpestions, se
déclarent préts A recommencer lez mémes tentalives. On bous rendra
gette justice que nous n'avens jamais voule prater 'oreille 4 ceux qui
nous proposalent de nous associer & leur campagne. Bien mieux, pout
marjuer nettement notre intention de ne pas éirs confondus avec ceux
qu'ingpire un myslicisme ;i.al dissirmulé derriére des phrases d’appa-
rence scienlifigue, lora de I'inauzuration de I'Ecole de psychologie, nous
nous sonimes exprimés zinsi an sojet des recherches psychiques

¢ En abordant ceg questions, disions-nous, nons n'aurons d'antres
préoccupalions que de nous inspirer des méthodes gcienliliques si magis-
tralement exposdées par les Clavde Bernerd, les Cheareol ot les physiolo-
gistes conlemporains, Le titra de I'Institut psycho-physiclagigne indique
nettement notre tendance & ramener lea [aits de la peychologie & des laia
physiclogiques, c'est-a-dire physigues. (Vest dire que nous ne risgue-
tons pas de comprometire les dtedes psychologiques par des interpré-
tations hasardeuses ou des hypothésea extra-physiclogirques. Nous cher-
cherons explication des phénomenes psychologiques danz des rapporls
matériels, nettement délerminés sans invoguer lintervention d'aucun
dlément étranger extra-oaturel.

« Il 8Bt toujours plus difiiciie de déraciner une erreur que de propager
une vérilé élémentaire, aussi nous réagirans de toutes nos forces contre
Lz prapagation de ce nda-mysticisme psychologique, contre laquel le
professeur Morselll s'élevait récemment aves tant de logique &t de cou- -
rage, Comeme lui, nows pensons gu'il faut changer radicalement la
théthode employée jusquiici, ef, 2u liew d'étudier lea esprits, les pres-
senlimenta, les ballucinatione télépathiques, Uextériorisation de la sen-
sibilité, les mouvementis d'objets sans contact etle flotlement dans IMair
de personnes, dobjets ou de choses, i faul au contraire sowmetlre
4 un examen rigoureux feg spiriles el la pluparf de ceux chez les-
guels 38 manifeste la hanliss de ces questions d'un intérél fort dig-
cufatile, o

Les événements nous onl donné raison, De ces programmes aussi
prétentieux qu'alléchants, i! n'est zbsclument rien sortl d'intéressant.
Far contre I'Eeole de psychaologie, 2n se limitant & |'étuede des [aits posi-
lifs, capables de résister au contréle dea mélhodes rigoursusament
sticntifiguer, n's cezsd de voir croitre son succés.

En elfet, on noua rend cette justice que 'Ecole de paychologie a évitd
Yécueil de compromeltre 5a bonnc réputation scientifique par des inter-
prétationa hasardenses. Nolre culte de l'exactivisme, pour rappeler
Ikeureuse exprassion oréée par M. de Hosny, suffit poor nous orienter
vers la voie du progras scientifiqus.
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"
L

A Iaadance de réouverture de I'Ecole, j'ai 'agréable mission d’expos
ger les fails sailiants de la vie de notre institution.

Cette annde, un évinement important est venu sanctioncer 1'existence
de notre Egole au point de vua judiciaire et médico-lépal. Ayant 3
s'éclaiver dane le procéa Inlenté 4 1 voyanie de Saint-Cluentin, le tri-
bupal de cgette ville a désigné comme expert notre collaborateur
le Dr Panl Magnin, en qualité de professeur de I'Ecole de psychoiogie.
Notre ami & démontre que la aévérité dans Fobsevvation des fails et dams
le contrdle dem expériences était le plus sir moyen de déjouer les embi-
-ghes des mystiflcateurs habiles. San rapport médico-légal, modele de
elarté, de logique el Fespriy scientilique, & fait le plus grand bonneur 4
notre BEcole et a valu 4 son suleur les approbations unanimes du corpa
médical.

Quand, au commencemeant de janvier, Al. le Ministre a accardé & Paul
Magein, au titre de prelesseur de 'Ecele de psycholegie, la distinetion
d'oflicier de liosiruction publigue, nous avons tous applaundi & cetle
récompenaa s mérile,

Chaque année, nous élargissens [e cadre de nolre action. A la liste dos
prolesseurs correspondants, M. les D™ Damiongns Jaguaribe {da San-
Paulo), Grliteky {de Moscoul, Paul Jeire [de Lille), qui collaborent aver
tant de dévounement & nolre oovre, nous avons le plajair d'zjonter le
aom du DF Damoglen {du Caire], qui nous & déja donné de nombreuses
prenves de son zéle et de son drudition, :

Deux cours nouveanx seront inaugurds, Dans celui de psychologie
générale, polrs mailre vénérd, M. Lionel Dauriae, professeur hongraire
de philosophie 2 ]la Faculté de Montpellier, le collaboratesr de Renous
vier, auteur de tant de travaux de psychelogie musicale, Lraitera }'Etisde
des sanfiments. Tnn chzire de pasvehologie et morale sexuellss sera
cenliée & M, le I Mayoux. [l ¥ traiters avec sa haute compétence la
question toule d'actualiié, la question de VEducation dag gexes.

AL le D Binel-Sangle, qui a bien vouls ceite annde accepler de faire
la legon d’ouverture, s'est préparé i son enseignement par de longues e
patientes études poblides duns la Revue de Uhypnolisme el dans les
revucs sclentifiques. Vous m'excuserez de ne pas vous ¢ doonerla
longue fnumération, ses démanstrations seronk d'ailleurs plus élo-
quentes gue tout ce gque je pourrals dire,

"
»> &

Il me yeste eniln un deveir des plus agréables 2 remplir, c'eqt de
remercier M. Dienvenu-Martin, sénslear, ancien minislre de I'lnsirus-
tion publigie, de Fhondesr gu'il nous a fait en acesplant de présider
celie réanion. Grend-maitre de 'Université, M. Bienvenu=barlin o
temoigné dans ceite haute fonction de son déveuement énlairé ala
ceuse de Uenseignement supérieur. Sa présence au wilieu de wous est
le témolpnage do son grand amour de Uinidative scientilique, de lx la-
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geur de ges vues. Aux liens d'affection personnelle qui m'unissaient & lui,
je joindrai celui d'une reconnaissance profonde pour les encouragements
gi précieux qu'il m’a aecordés.

Messieurs, vous étes actuellement les témoing d'un mouvement d'opi-
nion considérable qui pousse les membres du corps médical & réclamer
un régime d’enseignement nouveau, plus en harmonie avec les néces-
sités professionnelles et les lois de I'évolution scientifique.

L'Ecele de psychologie, nous sommes heureux de le proclamer, a
devancé de plusieurs anndes ce mouvement réformateur. Ses profes-
seurs ont réaligé, bien avant les pétitions des sociétés savantes et les
réunions des commissions officielles, la eréation des cette institution de
privat-docenten qui, en Allemagne et dans tous les pays de haute cul-
ture scientifique, permet 'accession de 'enseignement supérieur 4 tous
ceux qui donneni des preuves de leur mérite et de leurs aptifudes & vul-
gariser les doctrines scientifiques. La présence 4 la présidence de cette
réunion d'un homme d'Etat éminent est le gage de l'intérét que les
pouvoirs publics accordent & notre ceuvre de libre initiative ef de vulga-
risafion scientifique. g

En terminant, je tiens & remercier, au nom de tous les professeurs,
nos auditeurs si empressés et si bienveillants. Ils savent que nous les
considérons comme des amis et des collaborateurs de notre ceuvre. Leur
concours nous permettra de faire ceuvre utile et de transformer les
éudes psychologiques de la psychologie en applications utiles au per-
fectionnement intellectuel et moral de I'humanité.

Introduction & la psychologie de Jésus de Nazareth,

par M. le Dr BINET-SANGLE,
professenr & 'Ecole de paychologie.

Moxsieun LE PRESIDENT,
Mespames, MESSIEURS,

Depuis que j'ai entrepris I'étude des mystiques au point de vue
anthropologique et plus particuliérement au point de vue mental, je snis
arrivé 2 un certain nombre de conclusions que je crois devoir rappeler,

Dans mon Apercu des lois psycho-physiologiques du développement
des religions ('), j'ai montré d'une part que les sujets physiquement et
mentalement bien constitués sont des terrains impropres & la germina-
lion des idées religicuses, alors méme qu’ils sont plongés dans un
milien mystique ; d’autre part que ces idées se développent jusqu'a
envahir le champ de la conscience chez certains psychopathes hérédi-
taires, alors méme qu'ils zont plongés danz un milieu intellectuel.

Mes observations de religieuses ont d’ailleurs apporté la preuve

(1) Malgine, éditeur; 1907.



230 REVUE DE L'HYPNOTISME

que les maladies du systéme nerveux sont particulitrement fréquentes
chez les sujets appelés au monastére par la vocation. i

Enfin, dans mon cours de 1904 et de 1905, j'ai fait voir que les pro-
phetes juils appartiennent & la famille psychopathigue et que 14 plupart
eussent été de nos jours internés dans des asiles d’aliénés.

Je montrerai cette année que Jésus de Nazareth:appartient 4 la méme
famille.

J'apporterai dans cette étude l'ataraxie abzolue dont ne doit jamais
ge départir I'homme de science.

Etf vraiment, Mesgicurs, comment un homme de science pourrait-il ge
montrer intolérant ?

CQuoi ! Nous qui nons sommes rendu compte que nous ne connailrions
jamais le pourquoi, le but et la fin des choses, nous qui sommes
ballottés comme un flocon d'écume dans 'étendue infinie, nous aurions
le ridicule orgueil de mépriser et de hair!

Nous hairions 'erreur et le mensonge, quand l'erreur et le mensonge
ont leurs régles et leurs lois!

Combien, parmi les scientistes de ce temps, furenl, au printemps de
leur vie, des imaginatifs et des poéles ! Combien, mis en présence de la
question religieuse, ont senli bouillonner en eux la généreuse passion
des révolutionnaires.

Sans oublier les bienfails des religions, le grand mouvement de pitié
el de charité dont elles soulevérentle monde harbare, ils ont évoqué les
crizes douloureuses suscitées par elles et leurs innomhbrables méfaits.

("est, pour ne citer qu'un petit nombre de ceux du christianisme, les
croisades dévorant, pour la conquéte du Saint-Bépulere, la fleur de la
chevalerie frangaise, la guerre des Albigeois, le supplice des Templiers,
les révoltes des anabaptistes, des paysans et des chevaliers réformistes
-en Allemagne, les guerres de religion duo xvr® sigcle, le massacre des
Vaudois, toules les horreurs de cette inquisition espagnole qui s'étahlit
au Mexique, au Pérou, & Goa, ou elle fit périr 80 000 hérétiques dans les
Mammes, et qui, de 1478 & 1808, condamna & mort ou & des peines infa-
mantes une moyenne de onze cents personncs par an.

Et il ont senti monter en eux une indignation contre « ces superst::-
tions nouvelles et dangersuses » dont parle Suéione, conire « I'exéerable
superstition » dont parle Tacite, et un mépris « de ces conceptions sur-
naturelles du monde et de la vie qui, selon lexpression de Jules Soury,
ont interrompu le progrés de la raison de 'homme sur cette planéte et
creusé un abime de ténébres entre Démaocrite, Aristote, Galien lui-méme
et Galilée, Lavoisier, Laplace, Bichat. »

Mais I'indignation est une passion de la premiére jeunesse. L'étude,
gui murit les cerveanx, adoucit les coeurs. Elle verse i pleing bords la
pitié et U'indulgence, et un jour arrive on I'on commence a comprendre
pourguoi tant de philosophes, parvenus 4 la derniére page des connais-
ances humaines, ont fermé le livre en pleurant.
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Toujours malades, toujours ivres, toujours secoués par I'enthousiasme,
12 haine ou la terreur, toujours cherchant autour de nous des étres plus
malades que nous-mémesg, pour les exalter ou les maudire, nous avons
certes droitd une pitié immense et profonde pour nous, pour nos prétres,
dour nos démons et pour nos dieux !

Du moins le mal qgu'ont fait les religions nous donne le droit
d'étudier leurs fondateurs sans éire retenus par un sentiment de véné-
ration ou d’amour que leur ceuvre ne justifie pas, de méme que le bien
qu'elles ont fait nous interdirait, en dehors de toute auire considération,
de traiter ces hommes avec mépris ou avec haine.

Mais n'est-il pas inutile, n'est-il pas présomptueux d'entreprendre
I'étude de Jésus de Nazareth ? Cette étude n'a-t-elle pas été faite maintes
foiz et par des hommes de valeur? Les noms de Strauss et de Renan ne
suffisent-ils point & décourager 'audacieux qui songerait & s'aventurer
sur le territoire de 'exégése évangélique ?

Non, Messieurs, car si haute que soit la wvaleur personnelle d'un
homme, il ne peut disposer que des moyens de son époque, des docu-
ments et des procédés d'investigation dont elle dispose. 8i grand que
goit I'astronome, il ne découvrira point de nouvelles étoiles avant qu'un
télescope plus puissant n'ait été congu par le physicien, dessiné par
lingénieur, construit par les ouvriers. Bt, grice & l'instrument enfin
découvert,toute une voie lactée pourra jaillir du ciel nocturne sous 'eil
d'un plus humble chercheur.

Que dis-je ? L'ceuvre d'un homme est I'cenvre de tous les temps. Tous
les hommes y collaborent. Nul ne peut se vanter d'étre le fils de ses
ceuvres et de g'étre fait fout seul. Beul! Avec l'aide de son pére, de sa
mére et de ses aieux, Seul | Avec la multitude des inconnus, des travail-
leurs obseurs du musele ef du cerveaun, qui ont nourri, vétu, paré son
corps et son intelligence. Seul! Avec ces foules immenses que la recon-
naissance, & défaut de la solidarité, doit nous faire aimer, aider et
secourir.

Non, Strauss ni Benan n'ont fait leur ceuvre seuls, et, depuis eux, les
collaborateurs anonymes et innombrables des hommes de génie ont tra-
vaillé sans reliche. La science a marché, et non pas seulement la seience
historique, mais I'anthropologie, mais la psychologie, mais la psycho=
logie pathologique.

Iin'y a pas outrecuidance & mettre leurs acquisitions an service de
I'exégdse et a refaire, grace 4 elles, I'ceuvre de nos devanciers. Le res-
pect qu'ils nous inspirent ne saurait nous empécher de relever leurs
EFTEUTS,

En un mot le progrés des sciences anthropologiques 4 la fin du
xx® sidcle et au commencement du xx®, nous autorisent et nous obligent
a recommencer, méme aprés Renan et méme aprés Strauss, 'étude des
évangiles au point de vue anthropologique et plus particulitrement an
point de vue psychologique.

La psychologie esl une science qui a pour but I'étude des phénoménes
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dont le cerveau est le théatre. Elle se confond avee la physiologie céré-
brale.

Or il est impossible d'arriver & la compréhension parfaite de la phy-
siologie d'un organe quelconque, si I'on n'a préalablement étudié I'ana-
tomie et la physiologie humaines dans leur ensemble. — Le psycholo-
gue doit done étre un anatomiste, un physiologiste, un pathologiste, en
un mot, dans 'état actuel de l'enseignement, un médecin, sous peine de
commetire les plus graves erreurs.

C'est 12 une des raisons pour lesquelles les exégétes qui ont étudié le
fondateur de la religion chréfienne se sont complétement mépris sur son
compte. La plupart n'avaient point fait les études indispensables.

Quant & la méthode que doit employer le psychologue, ¢'est la méthode
des sciences naturelles, puisque la psychologie humaine, branche de
Ianthropologie, fait partie de ces sciences.

Les théologiens, qui ne sont rien moing que naturalistes, ne partagent
pas, on le concoit, cette maniére de voir,

Dans la préface de son livre intitulé Jésus-Chrisi pendant son minis-
tére, M. Edmond Stapfer, profesgeur & la faculté de théologie protestante
de Paris, nous déclare sans ambages « qu'il ne faut pas étudier la
vie morale et religieuse comme on étudie l'histoire naturelle ». A T'en
croire, « I'dme peut avoir des intuitions du vral que 'observation objec-
tive ne suffira jamais A4 donner au savant »; et il cite ce mot de Pasecal :
« Le coeur a ses raisons que la raison ne connait pas »,

Tout d'abord il me faut faire justice du procédé qui consiste a jeterila
téte du lecteur, afin qu'il ne puisse saisir le coté faible de votre argu-
mentation, quelque boutade d'un écrivain illustre. Cela rappelle cette:
lutte japonaise ou 'adresse tient lieu de vigueur.

Du reste M. Edmond Stapfer a é1é bien mal inspiré en appelant ainsi
Blaise Pascal & la rescousse.

Le grand physicien eut soin de nous avertir, au temps o il était sain
d'esprit, que les affirmalions des anciens n'ont de valeur que si elles
gont véridiques. C'est méme & ce dédain des autorités qu'il dut sa décou-
verte de la pesanteur de I'air.

Or le cozur n'a pas de raisons, cela est incontestable ; et d'autre part,
lorsque l'auteur des Pensdes écrivit cetle phrase, il était atteint d'une
affection cérébrale qui se traduisit, & I'autopsie, par l'existence d'un
ramollissement.

Ceci dit, je demanderai & M. Edmond Stapfer, de quel droit, admettant
I'existence d'un monde spirituel ol 'on ne pénétre que par ce procédé
mystérieux de I'intuition, il rejelte les analogies des écrivains orthodoxes,
el, d'une facon générale, les élucubrations mystiques autres que cellesdes
protestants, depuis le Lalita Vistara des auteurs hindous jusqu’aux vers
amorphes de Mlle Couesdon. Ces auteurs ne sont-ils pas en droit.de
lui répondre que ce qu'ils prétendent savoir du monde spirituel, ils le
savent aussi par intuilion ?

Lie malheur est que les idées acquises de’cetle maniére constituent dans
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leur ensemble un systtme incohérent et contradictoire, alors que les
données de la science forment un tout homogéne et cohérent. C'est que
cette fameuse intuition des théologiens n'est rien autre que l'imagination
sexercant sur les idées religieuses. — Au surplus, 8'il y avait deux ma-
nitres d'étudier les hommes, I'une destinée au vulgaire, l'aulre réservée
aux mysliques, tous les théomanes de nos asiles seraient en droit de faire
censurer les travaux des aliénistes par les facultés de théologie protes-
tante.

Le psychologue doit done, comme tout naturaliste, observer, compa-
rer, généraliser, induire. Il ne doit jamais employer la pétition de
principe.

. Or presque tous les auteurs qui ont étudié Jésus ont commis cette
faute de méthode.

Les catholiques ont posé en principe qu'il était la seconde personne
de la trinilé divine, leg protestants qu'il était Dieu ou ingpiré de Dieu.

Dés lors, & exemple de Xénophane effacant les traits anthropomor-
phes qu'Hésiode et Homére avaient attachés aux figures divines, ils
ont été conduits & rejeter, comme des erreurs de biographes ou de
copistes, tout ce qui leur paraissait illogique ou scandaleux dans les
actes ou les paroles du Nazaréen.

Dang sa parabole de I'Econome infidéle, Jésus conseille — et tout le
monde est d'accord sur le sens de ses paroles — Jésus conseille, dis-je,
de pratiquer, en certaines circonstances, la fraude et le vol.

M. Albert Réville, qui, avant d'étre professeur au Collége de France,
avait été pasteur de 'Eglise wallonne de Rotlerdam, se refuse & admeitre
ane pareille déviation du sens moral chez le fondateur de la religion
chrétienne, etrend 1'évangéliste responsable de celte parabole, « si con-
traire, dit-il, & la délicalesse de Jésus ».

Auntrement dit, il affirme & priori la délicatesse de Jésus, et, se basant
sur cette conception idéale, supprime, sans aucune raison, un fait naive-
ment rapporté dans les évangiles.

En réalité nous retrouvons, chez ces rigides protestants, la maniére
de penser des vrais alexandrins, des Philon, des Barnabas, des Clément
et des Origéne, qui interprétaient les évangiles au gré de leur fantaisie.

Aussi Renan et SBtrauss ont-ils eu raison de dire qu'un théologien ne
peut étre en méme iemps un historien, parce que 'historien doit étre
désintéressé et que le théologien a toujours en vue lintérét de son
dogme.

Il n'en est pas moins vrai que le plupart des laiques ont commis la
méme faute de méthode gue les théologiens. Ils ont affirmé que Jésus
élait un homme supérieur, sans s'étre demandé s'il avait réellement
donné des preuves d'une intelligence extraordinaire ou d'une énergie
peu commune, 8'il avait forgé des idéesnouvelles, g'il avait fondé, par
lui-méme, de nouvelles institutions.

C'est ainsi que, négligeant toute enquéte préalable, Ernest Renan en
fait un « homme divin», Paul de Régla le plus divin des révolution-

¥
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naires, Jules Souryun homme de génie. — Aussi ces auteurs s'égarent-
ils, comme les théologiens, dans le désert sans hornes de I'interprétation
fantaisiste. i

D'aprés I'évangéliste Jean, Jésus, voulant échapper & la surveillance
de ses fréres, leur déclare qu'il ne se rendra pas & Jérusalem pour la
féte des Hultes dite des Tabernacles, puis 8'y rend en cacheite par une
autre roule. b1

1l a done menti. Paul de Régla se reluse 4 le croire : « Jésus était trop
grand, dit-il, il portait trop en lui-méme la foi en la pureté de son ceuvre,
pour gue nous puissions admettre un instant qu'il soit descendu au
niveau de ses compatriotes, pour qui avail été [ait le proverhe encore
plein d'actualité en Syrie : « Le mensonge est le sel de 'homme »,

Lo vérité est que ces divers auteurs, soumis dés 'dge le plus tendre
aux suggestions religieuses qui n'épargnent aucun de nous, ne surent
pas s'en dégager complétement.

Aprés avoir cru que Jésus était un Dieu, ils ne purent se convaincre
qu'il était un hon.me. Ils dépounillérent I'idole de ses atiributs divins. Tls
n'osérent pas la descendre de son piédestal, 1ls [urent aussi hypnotisés
par I'étendue de la chrétienté et par la puissance de 'église catholique
dont ils eurent tendance & confondre 'ocuvre avec l'ceuvre du Nazaréen.

Victimes des suggestions vecues, ilg furent encore victimes de leur
imagination. A l'aide d'images empruntées & la légende, ils forgérent
un Jésus idéal, un héros de poéme, un personnage de roman.

Cerles il n'est pas inlerdit & 'homme de science d'étre un arlisle i
ses heures, mais, lorsqu'il g'emploie & la recherche de la vérité, il doit
faire lititre de toute considération artislique et ne pas imiter Pindare
qui g'ingéniait & moraliser les dicux.

C'est ce qu'oublia Ernest Renan,

Proudhon, qui « laissé les éléments d'un livre sur Jésus, a jugé avec
une grande franchise 'ozuvre d'Ernest Renan.

Rappelant un mot de Jean-Jacques Rousseau, il s'exprime en ces
termes : « Rousseau était un idéaliste, un artiste, un philosophe... Ce
gqui le charmait surtout en Jésus, c'était le coté sentimental, poétique,
idéal. Il ne [aisait, en niant la divinité de Jésus et ses miracles, que
lui continuer le culte des chrétiens orthodoxes ou nen orthodoxes.
M. Renan a repris la thése de Jean-Jacques Rousseau. 1l a fail de Jésus
un étre poétique et fantastique, un joli gargon qui séduit le coeur des
femmes, comme un jeune sous-diacre séduisant ses pénitentes ».

De son cdté Albert Reville, qui étail en droil de g'appliquer tel pas-
sage ol Renan compare les théologiens protestants 4 des oiseaux
amputés de leurs ailes, a su rappeler avec &-propos & l'auteur de
I'Abbesse de Jouarre la parabole de la paille et de la poulre : « On peut
craindre que chez lui, dit-il, 'artiste n'ait parfois entrainé I'historien
a se représenter les choses sous un jour contre lequel la réalité
proteste, et le premier devoir de l'historien est pourtant de serrer
la réalité du plus prés qu'il est possible. »
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" _ Nul plus gque moi, Messieurs, n'admire Ernest Renan. C'était un
homme d'une vaste érudition et d'une intellizence supérieure, un histo-
rien précis et clairvoyant, lorsque 'artiste en lui n'étoulfait pas 'homme
de science, un styliste gui n'ignorait rien des délicatesses de la
langue francaise, Mais quel grand homme n'eut & soullrir de son édu-
cation? Ernest Renan, destiné a la prélrise, a passé par Saint-Sulpice,
etil en a gardé la fatale empreinte.

Dans son parti-pris d'exalter Jésus, de louer sans resiriction tous
seg acles et toutes ses pensées, de voir en .ce thaumaturge un grand
moraliste, il en arrive & excuser, en faveur du but a atteindre, l'impos-
ture, le mensonge et le faux:

« Il nous est facile & nous autres, impuissants que nous sommes, dit-
il au sujet de la résurrection de Lazare, d'appeler cela mensonge, et,
fiers de notre timide honnéteté, de maltraiter les héros qui ont accepté
dans d'autres conditions la lutte de la vie. Quand nous aurons fait avec
nos scrupules ce gqu'ils lirent avec leurs mensonges, nous aurons le
droit d'étre sévéres. »

Cette morale-la, Messieurs, nous la connaissons. Nous savons d'ol
elle émane. L'auteur des Letlres & un Provincial nous en a [ait con-
naitre l'origine. Il y a trois siécles qu'elle est jugée, et je renvoie le
grand Ernest Henan au grand Blaise Pascal.

Les exégétes laiques furent aussi viclimes de leur sentimentalité. Or,
I'homme de science, pendant le temps qu’il s'emploie & la recherche de
la vérité, doit demeurer impassible.

Lorsqu'Ernest Renan vient nous dire que « Jésuz ne doif pas éire
jugé sur la régle de nos petiles convenances », il se trompe étrange-
ment. La science n'a &4 se soucier ni des petites ni des grandes conve-
nances. Le baisemain n'est pas son fait. Et ¢'est d'un geste, sinon brutal,
du moins hardi et résolu qu’elle déchire la robe de Psyché et le voile
du temple.

De méme, lorsque Jules Soury nous avoue qu'il craint, en disant
toute sa pensée sur Jésus de Nazareth, de « blesser des croyances reli-
gieuses gu'il vénére d’amour filial », il nous explique du méme coup
pourquoi il n'a pu, lui neurclogiste éminent, arriver & un diagnostic gui
gimpose avec la force de I'évidence. L'auteur du Systéme nerveux cen-
fral nous a donné ainsi le speclacle unigue A notre épogue d'un savant
épouvanté par la vérité. i

Ah! Messieurs, la sociélé n'a rien 4 redouter de la vérité, rien de ben
a attendre de I'erreur, L'erreur a été la source de toutes les douleurs
humaines, j'entends des douleurs du plus grand nombre au profit d'une
minorité; alors que la vérité est, pour 'immense majorité des hommes,
la condition indispensable du bien-étre et du bonheur.

8i Galilée, si Harvey, si la brillante avant-zarde des encyeclopédistes
n'avaient su braver les anathémes des conciles, le dédain des académies
ou la colére des loules, nous ignorerions encore que la terre tourne et
que le sang circule, I'épanouissement seientifique du xix® siecle n'aurait
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pas eu lieu, et nous serions encore plongés dans les ténébres et I'épou-
vante des temps barbares.

Prudence inutile ! Craintes vaines ! Aucune force n'a réussi 4 étoufier
la raison, et il n'est pas degnurailles que n’ait renversées, il n'est pas
d'obstacles que n'ait franchis, la divinité sereine et flamboyanie qui
eniraine 1'humanité &4 sa suite, qui dissipe ses craintes, apaise ses dou-
leurs, et répand sur elle & pleines mains la volonté, la joie et la gloire
de vivre : I'invincible Vérité!

Ja viens de passer en revue, Messieurs, les causes d'erreurs aux-
guelles sonl exposés les psychologues et avee eux les historiens et les
biographes, auxquelles furent exposés par conséquent les évangélistes.

De ce qu'elles sont nombreuses et inhérentes &4 la nature humaine,
faut-il conclure que les documents f{ournis par 'histoire n'ont aucune
valeur scientifique. Faut-il faire fi des observations accumulées au cours
des sikecles, parce que leurs auteurs n'eurent point & leur disposition
I'arsenal, bien pauvre encore et d'application bien restreinie, de nos
laboratoires de p:sychologie.

Si telle élait ma pensée, je ne serais pas au milieu de vous. Nos hi-
bliothéques contiennent un minerai psychologique d'une valeur consi-
dérable et facile & exploiter. Pour en extraire 1'or, il suffit de se confor-
mer aux régles suivantes, applicables & tous les livres d'histoire y
compris les évangiles.

Il est extrémement rare — et ceci est un fait d'observation — que des
écrivains donnent pour historiques des faits qu’ils ont inventés de toute
pigce.

En conséquence, tout fait donné pour historique doit étre tenu pour
vrai jusqu'a preuve du contraire :

i 8'il n'est pas établi que l'historien est un homme de mauvaise foi;

2" 8i ce fait n'est pas en contradiction évidente avec les lois de la
nature ;

3* 87l n'est pas en contradiction évidente avec d'autres faits rapportés
par des historiens d'une valeur au moins égale.

La plus grande erreur du xvin® si¢cle fut d'expliquer toute I'histoire
religieuse par l'imposture. Volney et Dupuis n'allérent-ils pas jusgu’a
nier I'existence du Christos et & voir en lui la personnification du soleil!

C'est aussi pour avoir négligé cette régle que Strauss se perdit dans
le mythisme, suppléa & son ignorance ou & son incompréhension des
phénoménes psychopathologiques par l'allégorie et le symbole, et en
arriva & effacer dans les évangiles, jusqu'a la rendre indistincte, la
personnalité de Jésus.

Un autre fait d'observation est que les hommes capables de dominer
leur imagination, leurs sentiments et leurs émotions, capables de photo-
graphier les [aits avec la précision d'un appareil parfaitement achroma-
tique sont extrémement rares.

Aussi faut-il avoir soin, lorsqu’on se livre 4 un travail de psychologie
historique, de dégager les faits de leur inferprétation.
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Telles sont, Messieurs, les régles que je me propose de suivre dans
mon analyse des évangiles.

J'étudierai Jésus de Nazareth, non pas en théologien catholique
comme le Pére Didon, non pas en théologien profestant comme Albert
Réville ou Edmond Btapfen non pas en mythologue comme Strauss,
non pas en poéte comme Ernest Renan, non pas méme en historien
comme Peyrat, je I'étudierai en anthropologiste.

Aprés avoir montré que tous ces auteurs eurent parfaitement raison
d'aceorder eréance aux évangiles canoniques, que ces évangiles sont des
biographies naives et sincéres d'une valeur historique incontestable,
que les légendes qui y furent incorporées aisément reconnaissables,
et qu'il est facile de les en débarrasser, je ferai l'analysede ces biogra-
phies.

J'étudierai la famille de Jésus, son pére, le dévot charpentier de Naza-
reth, sa mére, la dévote Myriam, ses fréres et sceurs, depuis ceux qui,
au témoignage des évangélistes Mare et Jean, le fenaient pour fou et
ne croyaient pas en sa mission divine, jusqu'a ce Iadkob, dit Jacques le
petit qui, atteint de la méme affection mentale que son frére, fut, au
témoignage d'Eusébe, précipité par les juifs orthodoxes du haut du
temple de Jérusalem.

Je dirai ce que nous savons de la constitution physique, de la grice et
de la faiblesse du Messie. J'essaierai de jeter quelque lumiére sur cette
crise d'angoisse avec sueur sanglante dont parle 1'évangéliste Liuc, sur
I'impossibilité oft il fut de porter linstrument de son supplice, sur sa
mort rapide en croix, et sur le fait, rapporté avee tant d'insistance par
I'évangéliste Jean, qui vit jailliv de la poitrine du crueifié pereé d'un
coup de lance un mélange de sang et d'eau.

Je rendrai évidente l'ignorance absolue du Nazaréen a 'égard de la
science grecque et romaine de son temps.

Je dirai commentil s'assimila des maximes venues de 'Inde, de la
Perse, de I'Assyrie, de la Babylonie et dont beaucoup se trouvaient
déja dans I'Ancien Testament. Je dirai ce qu'il y a de bon et de mauvais
dans cette morale, qui n'a rien de personnel et qui, a I'égard de la
morale bouddhiste, constituait un recul.

J'expliquerai 'origine de ses idées sur Dieu, les Anges, les Démons,
le jugement dernier, le paradis, le royaume de Dieu et l'enfer.

Je montrerai on il puisa Uidée du Messie, et comment il en arriva &
croire & sa propre messianité,

J'étudierai sa mémoire, la tournure de son imagination, son goit de
l'allégorie et de la parabole,

Je rapporterai ses hallucinations visuelles et verbales, celle du bap-
téme, celles du désert, celle de la nuit de l'arrestation, et ferai wvoir
qu'elles sont identiques & celles que nous constatons chez les fous mys-
liques de nos asiles.

Je dirai ece qu'il faut penser de son mteillgence et comment chez lui, &
l'incohérence des idées, & la faiblesse du jugement et du raisonnement
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s'unigsait une finesse touchant & l'astuce, un #i-propos touchant &
Vesprit.

Je parlerai de ses émotions, de son penchant & la tristesse et a la
mélancolie, de son égoisme, de son maladif orgueil, de son indifférence
4 l'égard de sa famille, de sa sympathie pour les déclassés, les publi-
cains et les proslituédes, de sa haine des riches et des pharisiens, de ses
accds de colére,

8a maniére de s'exprimer, ses expressions familitres, ses néologis-
mes — si voising de ceux qui ont été catalogués dans ces derniers
temps par les aliénistes — nous arréteront un instant.

J'attirerai votre attention sur la hizarrerie de ses attitudes et de ses
pestes, sur 'impulsivité et I'incohérence de ses actes, depuis la malé-
dietion du figuier jusqu’aux voies de fait dirigées contre les marchands
d'offrandes du temple de Jéruszalem.

Je le suivrai au cours de ses pérégrinations, de ses acciés de dromo-
manie, de sa vie de vagahond et de mendiant.

Et peut-étre sortira-t-il de ceite élude, attenlive, consciencieuse et
impartiale, un Jésus nouveau, inédit, d'une silhouette et d'une physiono-
mie précises, auréolé de la seule auréole qui lui convienne, la lumidre
magique de l'orient.

Peut-&lre aussi arriverez-vous & vous convainere que,depuis dix-
neuf cents ans, Uhumanilé occidentile wit sur une erreur de dia-
gnostic.

Du moing j'ose espérer que, dépounillant en entrant ici toutes idées
regues, tous préjugés et toutes préventions, vous écouterez ma démons-
tration avec la calme que j'emploierai & la faire, et aussi avee l'induol-
gence a laquelle a droit tout homme qui s'efforce, d'un esprit courageux
et d'un cceur sincére, vers I'élernelle vérité!

Discours de M. Bienvenu-Martin

Sénateur, ancien ministre de 'Instruction publique,

MEespamEes, MEsSIEURS,

Je remercie la direction de I'Ecole de psychologie de m'avoir invité i
ga séance de réouverture. Déji, I'annde dernidre, j'avaiz re¢u une gems-
blable invitation ; je n'ai pu m'y rendre et je 'ai regretté, car j'eusse
é1é heureux d’'attesler par ma présence l'intérét qui s’attache & vos tra-
vaux, et de montrer que le gouvernement de la République ne doit pas
se préoccuper seulement de nos établissements d'Efat, mais qu'il doil
‘porter son atlention et sa sollicitude partout ot l'on cultive la science,
et que les chercheurs libres ont des titres, eux aussi, 4 ses encoura-
gements,

&i je n'al pu venir au milieu de vous comme ministre de I'Instruction
publique, j'ai eu, du moins, la satisfaction de donner & 1'Ecole de psy-
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chologie un témoignage de haute estime en faizsant décerner i celui qui
I'a fondée et qui en est resté I'dme, & M. le docteur Edgar Bérillon, la
croix de la Légion d'honneur. Il avait bien gagné cette récompense
nationale par ses travaux remarquables poursuivis pendant plus de
vingt ansavec un succeés croissant. Aussi ses maitres, sescollégues ef ses
amis 'ont-ils solennellement ratifide dans une imposante manifestation
a laquelle il m'a été agréable d'assister.

Je suis venu aujourd’hui sans caractére officiel, mais a défaut de I'au-
torité que donne la fonction ministérielle, je vous apporte un sentiment
trés vif de sympathie pour votre ceuvre.

L’Ecole de psychologie est une des créations les plus originales de
nofre temps. Elle a d'abord le rare mérite de s'¢tre formée sans inter-
vention administrative, sans subsides budgétaires ; si elle existe, c'est
par la seule vertu de l'initiative individuelle, d'oi1 elle est sortie et qui
la soutient ; si elle prospére, c'est grice au concours désintéressé d'une
pléiade de professeurs distingués, — nous en applaudissionsun il y a
gquelques instants, — c'est aussi grace a l'appui moral d'un comité de
patronage composé d’hommes éminents, et & la tdte desquels nous trou-
vons l'illustre savant Berthelot. La plupart d'entre sux, — particularité
qui m'a frappé, — ont occupé ou occupent encore avec éclat des chaires
de I'Etat ; lear adhésion n'est-elle pas une preuve décisive des services
que rend I'Ecole de psychologie et du réle d'auxiliaire et de stimulant
qu’elle remplit & '"égzard de I'engeignement public ?

Notre glorieuse Faculté de médecine qui s'éléve fout prés d'ici n'a pas
a prendre ombrage de sa jeune voisine ; elle peut méme la regarder
avec fierté ; celle-ci n'est-elle pas un peu son erfant, non pas ecertes un
enfant terrible, mais un enfant émancipé qui s'est élevé tout seul, et qui
a su se constituer dans le vaste domaine de la science, un champ qui
est bien a lui, et ol il a déja fait de fructueuses récoltes.

Née de la liberté, I'Ecole de psychologie ne vit que par laliberté.Son
programme — dont M. le docteur Bérillon nous faisait tout & I'heure
I'exposé en termes si nets et si suggestifs, — démontre |'étendue et la
variété de ses recherches. Ses professeurs s'attaquent aux sujets les
plus graves, je dirai volontiers les plus délicats — et ils le font avec une
indépendance d'esprit, un sens critique, un souci de I'impartialité quine

[faiblisgsent ni devant les dogmes ou les légendes les plus répandues, ni
devant les théories régnantes ou les systémes, La belle legon que vous
venez d'entendre en est un exemple.

Nous sommes de libres intelligences, nous avons le droit de tout con-
naitre et de regarder la vérité en face.

La vérité, M. le docteur Binet-Sanglé vient d'en [aire un magnifique
éloge, et il est dificile d'en parler dans un plus beau langage. Je me
bornerai & ajouter que la vérité n'est jamais dangereuse, que c'est I'er-
reur, au contraire, qui peut étre un péril, car elle engendre les préju-
gés, les vaines terreurs, les malentendus, les déceptions et les haines,
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et je rappellerai cetle parole, d’'un grand esprit qui a lutté pour la vérité,
Gaston Paris : il a dit que U'amour et le respect de la vérilé était la plus
haute vertu qu'on piit inculquer & 1'dme d'un peuple.

Pendant longtemps, la psychologie était une étude séche et un peu
. gtérile, limitée qu’elle était & I'analyse abstraite des facultés de I'ime.
Elle est aujourd’hui une science véritable que vous avez su rendrs
vivante et féconde en lui adaptant les procédés scientifiques, la méthode
expérimentale. Et vous en avez dégagé d'utiles applications pour la thé-
rapeutique et la pédagogie.

J'ai entendu M. le docteur Eérillon proclamer que la psychologie était
la science de I'éducation du caractére et de la volonté. 8i ce n'est pas
14 'unique objet de la psychologie, c’en est, du moins, I'essentiel. Les
facultés les plus brillantes peuvent étre stériles, et méme devenir mal-
faisantes si elles ne sont pas mises en ceuvre par une volonté ferme et
droite. Si notre volonté est inerte ou vacillante, si elle céde & des impul-
sions mauvaises, cela tient souvent a la fragilité de nos organes, i des
influences morbides, & une éducation incompléte ou vicieuze. Il importe
done de déméler scientifiquement les causes des défaillances ou des
dérivations de la volonté pour arriver plus sirement a la fortifier ou
a la redresser. Et e'est le but de la psychologie telle que vous. la
COMpPTEnez.

1l est une question qui vous préoccupe epécialementet que je me
reprocherais de passer sous silence, ¢'est celle des enfants anormaux,
Pendant trop d’années, la seule assistance que 'on a su donner & ces
malheureux, victimes innocentes, pour la plupart, des fatalités hérédi-
taires, a été le placement dans une maison de correction ou dans un
asile d’'aliénés, traitement barbare qui n’était qu'un triste aveu d'impuis-
sance. L'observation a montré que beaucoup de ces infortunés étaient
éducables, mais & la condition de leur appliquer des méthodes appro-
priées i leur état. Vous avez résolument abordé ce grave sujet et mon-
tré lee distinctions nécessaires qu'il convenait d établir. I'espére que vos
recherches pourront guider les pouvoirs publies dans I'accomplissement
du devoir de solidarité qu'ils ont & remplir envers ces déshérités et qui
ne saurait étre différé davantage.

Messicurs, la science a devant elle des horizons illimités; mais de
tous les objets qu'elle peut embrasser, le plus noble, le plus digne deses
efforts, le plus attachant, ce sont les éternels problémes de 1ime.
humaine, c’est I'étude de ses grandeurs et de ses miséres, de ses chutes
et de ses relévements, des tares et des impulsions vicieuses qui la dégra-
dent, et des ressources infinies qu'elle recéle. C'est i la mission que
s'esf assignée 1'Ecole de psychologie. En s’y consacrant avec passion,
avec désintéressement, avec succés, elle sert bien la patrie et elle tra-
vaille pour le progrés social.
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SOCIETE D’HYPKOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Séance du mavdi 18 décembre 1906, — Présidence de M. le D Voisix.

La séance est ouverte & 4 h. 45.

Le procés verbal de la derniére séance est lu et adopté.

M. le Secrétaire général donne lecture de la correspondance qui com-
prend des letires de MM. les docteurs Egrot (d’Alger) et Bony, ainsi
quun ouvrage de M. le D' Mayoux, L'Education des sexes.

Les communications inscrites 4 I'ordre du jour sont faites ainsi qu’il
suit :

fo D BEriLLox. — Llinitiation sexuelle. -

2° MM. Lepixay et GroLLET. — Les tics chez les animaux.

Discussion : MM. Bérillon, Félix Regnault, Bahaddin-Chakir-Bey,
Lionel Dauriac, Paul Magnin.

3° Dr DamosLou (du Caire).— Action de la suggestion hypnotique sur
le développement de la mémoire.

M. le Président met aux voix les candidatures de MM. les docteurs
Courjen, directeur de 1'Agile de Meyzien (Izére) et Paschanfoni (de
Genéve), qui sont élus, & I'unanimité, membres titulaires de la Société.

La séance est levée 4 6 h. 55.

L'initiation sexuelle
par M. le D* BErirrox,
professeur & 'Ecole de psychologia.

D'une [agon générale, les enfants normaux, tenus al'écart des influen-
ces pernicieuses, restent tout-a-fait indifférents aux questions sexuelles
jusqu'a I'dge de la puberté. L'apparition des fonctions génitales & 1'épo-
que de la puberté s'accompagne daspirations saxueltles, mais elles zont
vagues et imprécises.

Cet état d'indétermination sexuelle persiste le plus souvent jusqu’a ce
qu'une initiation, ou méme une véritable corruption calculée, apporte i
I'adolescent des notions précises qu'iln'avait pas soupconnéesjusqu'alors.

Tandis que les notions sexuelles survenues sous l'influence des con-
versations, des exemples, ne laissent dans 'esprit que des impressions
passagéres et fugitives, les lecons données par un initiateur pervers
laissent des impressions profondes, capables de se répercuter sur la vie
génitale tout entiére. C'est done & tort que certains puritains s'inquistent
des mauvais exemples qui, dans les rues, s'offrent 4 la vue des enfants.
Les images plus ou moins licencieuses, n'exercent pas davantage une
impression durable. Ce ne sont pas dans des influences superlicielles
qu'il faut chercher les causes de la corruption profonde, mais dans la
mauvaise fréquentation. C'est dans l'action suggestive exercée par un
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esprit pervers sur un autre plus naif et plus suggestible que réside le
danger.

Je pourrais citer plusieurs faits dans lesquels les impulsions vicieuses
ont eu comme point de départ trés positif l'accomplissement d’actes
inspirés ou conseillés par un initiateur dépravé. La premitre sensation
éprouvée avait été enregistrée par la mémoire du sujet initié avec une
telle intensité que le souvenir de l'initiation se représentait dans toutes
les circonstances de sa viegexuelle, Ses habitudes sexuelles se trouvaient
désormais dans une dépendance étroils avee la premiére sensation et le
réflexe génital n'était plus réveillé que par des idédes se rapporfant i
cette sensation. f

Il y 2 & ce sujet un exemple classique, c'est celui du jeune homme
qui, ayant été initié a4 la vie sexuelle par une soubrette, ne put, lorsqu'il
ge fut marié, réaliser I'acte sexuel que dans une chambre de bhonne, au
sixiéme étage, aprés avoir orné sa femme d'un tablier blane, inspirateur
de son désir et de sa puissance.

Les auteurs qui se sont livrés a 'étude de ces faits de fétichisme les
ont placés sousla dépendance de la dégénérescence mentale héréditaire ;
ils n'ont pas vu qu'il était plus légitime d’en placer la cause dans une ini-
tiation défectueuse & la vie sexuelle,

Cela tient 4 ce gu'ils n'observent pas, comme nous avons si souvent
I'oceasion de le faire, 'hypersuggestibilité qui caractérise 1'état mental
des adolescents.

Chez les adolescents et chez les jeunes gens la suggestibilité est si
développée qu'ils se placent facilement d'eux-mémes dans dez états de
conscience analogues aux états d'hypnotisme. C'est lorsqu’ils se trou-
vent dans ces états d'attente affective, de dégir, de monoidéisme, d'ex-
pectant altention, la désignation importe peu, qu'ils regoivent leur
premiére éducation sexuelle. Il n’y a donc rien d'étonnant & ce que les
idées introduites par U'initiateur se comporient comme des suggestions
faites, dans 1'état d'hypnotisme, & un sujet {rés hypnotisable. De [, la
ténacité et la fixité des premitres impressions normales ou anormales
de la vie sexuelle.

Les succks trés frappants observés dans le traitement des impulsions
sexuelles anormales (inversion et perversion sexuelle, fétichisme, ona-
nisme, ete.] par la suggestion hypnotique indiquent que le point de
départ de ces impulsions réside bien plus dans une mauvaise initiation
#la vie gexuelle, que dans un état de dégénérescence.

A cette notion il conviendrait d'en ajouter une autre, c'est que la
mesure de la suggestibilité chez les enfants et les adolescents devrait
figurer au nombre des renseignements que les parents doivent acquérir
sur I'état psychologique el mental de leurs enfants. Dans les cas ol I'on
constaterait une exagération de la suggestibilité, il conviendrait d’en
limiter les inconvénients & 'aide d'une éducation spéciale. Cette inter-
vention constitue & nos yeux un des chapitres les plus intéressants de
la psychothérapie préventive.
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féance duo 15 janvier 1907. — Présidence de M. le D Jules Viousiy.

La séance est ouverte 4 4 h. 45.

Le procés-verbal de la précédente séance est lu et adopté.

La correspondance comprend des lettres d'excuses des D™ Paul
Magnin, Haluz, Henry Liemesle (de Loches), Paul Joire (de Lille, eta.)

Les communications sont faites dans I'ordre suivant :

Dr Lasrance (de Viehy) : Peychologie de 'entrainement. Discussion :
Dr Bérillon, D" Bahaddin Chakir-Bey {de Constantinople), P* Lionel
Dauriae.

M. Lionel Dauriac : Le retour de la conscience aprés 'évanouisse-
ment. Discussion : DF Bérillon, D® Farez, D' Dzmonchy,

D Damocrou : Un cas de toxicomanie traité avec succés par la sug-
cestion hypnotique.

M. le président met aux voix les candidatures de MM. D" Frantz Glé-
nard, de Viehy ; D" Antheaume, médecin en chef de la maison nationale
de Charenton ; prolesseur Mohamed-Ubeyd-Oullah (de Constantinople) ;
Scié-Ton-Fa (de Banghai); D Louflti (de Constantinople); D' Mayoux,
de Paris. Elles sont adoptées & 'unanimité.

La séance est levée &4 6 h. 45.

La Psycholegie de I'Entrainement
par M. le Dr Fernand LAGRANGE,
Médecin consultant & Vichy.

On appelle élat d'entrainement, 'ensemble des perfectionnements qui
ge produizent dans les organes ot les fonctions de tout étre vivant, sous
linfluence d'un exercice corporel régulitrement pratiqué.

Chez I'homme, 'état d’enirainement se produif souvent sans qu’on le
recherche, et par le fait méme des occupations professionnelles, quand
le sujet exerce un mélier manuel exigeant des mouvements d'une cer-
taine énergie. Mais souvent la recherche de cet état est I'unique objectil
du travail corporel que I'homme s'impose volontairement. Clest ce qui
arrive quand on pratique les exercices physiques, dans le but d'y acqué-
rir une certaine supériorité,

Bans avoir besoin d’élre compétent en matitre de sporl, tout le monde
sait, d'une maniére générale, que la pratique habiluelle des exercices
du corps rend 'homme plus lort et plus résistant a la fatizue. Ce sont 14,
en effet, les denx perfectionnements principaux quapporte l'entraine-
ment dans les aplitudes physiques de I'homme. Ils se produisent tris
rapidement, quand 'exercice est conduit avec méthode el suivant une
progression réguliére, J

Pour fixer les idées, prenons I'exemple d'un homme bien portant ef
bien constitué, qui n'aurait jamais fait aucun exercice physique et sup-
posons qu'il veut s'exercer & soulever des haltéres. Admeltons qu'au
début de son entrainement le poids le plus lourd qu'il puisse enlever
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de terre & bout de bras et porter au-dessus de sa téte ne dépasse pas
10 kilos. Admettons aussi que, 8'il cherche & répéter cet effort 4 inter-
valles réguliers, toutes les 10 secondes par exemple, il ne puisse le
renouveler que cing fois. Le nombre de kilos soulevés 4 chaque mou-
vement indiquera le degré de sa forece et celui des mouvements qu'il
peut répéter sans se reposer marquera la limite de sa résistance & la
fatigue.

Bi le sujet exécute méthodiquement son exercice chague jour, en
cherchant & augmenter le poids de I'haltére soulevé et le nombre des
mouvements effectuds, nous auronsz le tableau d'une expérience d'en-
frainement aussi élémentaire que possible, mais aussi démonstrative
qu'on puisse le souhaiter. En effet, au bout de six semaines d’exercice
persévérant et progressil, le sujet arrivera sirement a4 déplacer un hal-
thre deux fois plus lourd qu'a ses débuts et & le soulever un nombre de
fois double : il aura doublé la force et la résistance de ses bras.

Comment s'explique ce résultat? Si nous examinons les bras de notre
sujet aprés 'entrainement et que nous les comparions & ce qu'ils étaient
avant, nous allons v trouver des changements qui semblent bien nous
donner la raizson de leur augmentation de force. Leur aspect général
n'est plus le méme : les tissus graisseux semblent en avoir presque
complétement disparu, tandis que les muscles ont augmenté de volume,
sont devenus plus secs, plus saillants et plus durs. Or, 'on sait que la
force d'un musele eat en proportion de zon volume et de sa densité. On
saif aussi que I'abondance de la graisse peut entraver la contraction du
muscle et géner les mouvements.

Il s'est donc produit, dans les organes qui exécutent le travail, des
changements matériels capables d'augmenter leur aptitude & travailler.
Ce fait se raitache & une loi générale : le fonctionnement répété d'un
organe quel qu’il soit modifie toujours cet organe dans un sens favo-
rable & 'accomplissement de la fonction. C'est ce qu'on exprime en
disant que « la fonction fait 'organe ».

Ainsi 'augmentation de velume et de densité du muscle, par le fait
méme de son travail, explique 'augmentation de sa force chez 'homme
entrainé.

Mais ce n'est pas tout, L'homme entrainé n'est pas seulement deveno
plus fort, c'est-4-dire capable de faire un effort musculaire plus grand;
il est devenu plus résistant & la fatigue, c’'est-a-dire eapable de répéter
plus souvent cet effort et de le continuer plus longtemps. Comment
expliquer ce second perfectionnement de ses aptitudes physiques? Il
semble étre, au premier abord, une conséquence du premier. On serait
assez disposé & admettre qu'ayant & sa disposition une plus grande
somme de force, 'homme entrainé puisse 'utiliser i faire un plus grand
nombre d'efforts et, par conséquent, travailler plus longtemps sans
fatigue. Kt cela serait tout & fait vrai si la fatizue n'avait pas d'autres
causes que I'épuisement du musele. Mais il v a beaucoup d'autres condi-
tions qui peuvent la provoquer.
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Voici, par exemple, un homme qui court & toute vitesse. Chez celui-la
ce n'est pas l'épuisement des muscles qui le forcera 4 interrompre
I'exercice. Ce sont les jambes qui travaillent, mais ¢'est le poumon qui
se fatigue. Quand le coureur s'arréte, ce n'est pas qu'il ait dpuisé ses
forces, c'est qu'il n'a plus de souffle.

L'essoufflement peut se produire de méme dans l'exercice pris tout
i I'neure pour exemple, le poids de I'haltére est assez lourd et les mou-
vements du bras assez rapides; car c¢'est la forme que revét presque
toujours la faticue, dans les exercices de vitesse et de force. Le défaut
de résistance & la fatigue vient donc souvent du maneque de souffle, Or,
I'entrainement rend I'’homme plus résistant & I'essoufflement, aussi bien
qu'a la fatigue musculaire. En s'exercant a la course, on acquiert la
faculté de courir plus vite et plus longtemps sans s'essouffler. — Mais,
ld encore, nous allons trouver, dans les organes, des modifications ma-
térielles qui semblent suffisantes pour expliquer le fait.

L'essoufflement est dio & l'insuffisance de la respiration, par suite de
l'augmentation de fravail que doivent subir, pendant les exercices de
vitesse et de foree, deux organes intimement associés au fonctionnement
des musecles : le cceur et le poumon. Quand les muscles font beaucoup
de travail en peu de temps, ils produisent plus d'acide carbonique que
le poumon n'en peut éliminer et consomment plus d'oxygéne qu'il n'en
peut introduire dans le sang. Le liquide sanguin se trouve ainsi privé
d'oxygéne et chargé d'acide carhonique. DV'autre part ce liquide, pour se
débarrasser du gaz qui 'empoisonnait et absorber 'oxygéne qui lui fait
défaut, doit se.porter au poumon en plus grande abondance qu'a 1'état
de repos ; et ¢'est le eceur qui doit 1'y pousser. Il arrive done que le coeur
pour répondre aux exigences plus grandes de la circulation pulmonaire,
est obligé d'imprimer au sang une poussée beaucoup plus énergique. De
la un supplément d'effort qui 1'épuise rapidement. Aussi, dés que le
travail des muscles arrive & un degré de vitesse ou d'énergie qui dépasse
Paptitude fonctionnelle du cceur et du poumon, voit-on se produire
I'essoufflement, qui n'est autre chose qu'un commencement d'asphyxie.

Ce rapide exposé du mécanisme de 'essoufflement nous permet de
conclure que 'homme y résistera d’autant mieux que la capacité fone-
tionnelle de son cosur et de son poumon sera plus grande. Or, il se
trouve, justement, que la pratique des exercices de vitesse produit dans
ces deux organes des modifications qui augmentent leur aptitude &
fonctionner. Sous l'influence de l'entrainement, le poumon semble
souvrir davantage; sa capacité augmente trés notablement, par le
déplissement plus complet de toutes ses cellules. Les mensurations faites
par plusienrs physiologistes et, notamment par Marey, montrent que le
périmétre du thorax peut gagner plusieurs centimétres en quelques
semaines et que l'air introduit dans la poitrine, & chaque respiration,
dépasse d'un tiers la quantité qu'y faisait entrer le sujet avant I'entrai-
nement. [Vautre part, on sait que le cceur, organe musculeux, se fortifie,
comme tous les muscles, par le fait méme du supplément de travail que
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I'entrainement lui demande et devient plus charnu, plus ferme, plus
apte & faire des efforts énergiques sans faiblir. '

Ici, encore, on le voit, la plus grande aptitude des organes & résister a
la fatigue peut s'expliquer par un perfectionnement d'ordre purement
matériel.

Nous trouverions de méme, chez 'homme entrainé, des modifications
organiques capables d’expliquer, — au moins dans une certaine mesure,
— ga résistance i toutes les autres formes de lafatigue, que nous n'avons
pas le temps d’étudier ici en détail. C'est ainsi que le perfeclionnement
des organes d'excrétion tels que le rein et la peau, les modifications de
la composition ehimigue du sang et des humeurs, "activité plus grande
imprimée 4 toutes les fonctions de nutrition, expliquent I'immunité de
'homme entrainé pour la fatigue tardive, celle qu'on voit se produire
souvent en plein repos, le lendemain d'un exercice violent chez I'homme
qui n'y est pas habitué. Au lendemain d'une marche forcée, on a les
jambes raides, la téte lourde, le pouls agité, la peau brilante. C'est la
courbature. J'ai démontré, il y a déja longtemps, que cette forme de la
fatigue était die & une intoxication du corps par les résidus organiques
résultant de I'nsure exagérée des tissus vivants sous l'influence de ['ex-
cés de travail. Chez 'homme entrainé, les tissus vivants résistent mieux
au travail et font moins de déchets, et. d'autre part, les organes élimi-
nateurs fonctionnent assez activement pour débarrasser le sang des pro-
duits toxigques dis au fonctionnement des muscles. L'auto-intoxication
et les malaisez qui en résultent peuvent ainsi étre évitéz, et la fatigue
tardive ne se produit pas,

.
3 ®

Tel est le tableau, forcément irés sommaire, des modifications maté-
rielles que produit, dans l'organisme vivant, la pratique habituelle de
I'exercice corporel. Elles pourraient, au premier abord, sembler- sulfi-
santes pour expliquer le perfectionnement de toutes les aptitudes physi-
ques qu'on observe chez 'homme entrainé. Mais, si on y regarde de
prés, on apergoit bien vite, parmi les effets de 'entrainement, des parti-
cularités qui ne sauraient étre le résultat de causes purement organi-
ques. Ni 'aceroissement de la force musculaire, ni la résistance plus
grande & la fatigue, ne peuvent s'expliquer sans lintervention de cer-
taing facteurs d'ordre essentiellement psychique.

Et d'abord l'augmentation de volume et de densité des muscles chesz
I'homme entrainé n'explique pas toutes les particularités de l'augmen-
tation de sa [orce, pour cette raison que sa puissance detravail continue
4 eroilre, au moment ou le développement maximum des musecles a été
atteint et ne peut étre dépassé.

On observe des fails analogues dans tous les organes du corps, chez
les sujels entrainés : partout les aptitudes fonctionnelles peuvent conti-
nuer i se perfectionner longtemps aprés que le développement matériel
a aiteint sa limite extréme. Le fait est trés évident dans l'appareil res-
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piratoire. I'ai vu des sujets entrainés, dont le poumon ne gagnait plus
en volume, la mensuration du périmétre thoracique donnant toujours le
méme nombre de centimétres, mais dont 'aptitude respiratoire conti-
nuait 4 ge perfectionner, comme le démontrait 'sugmentation croissante
de la gquantité d’air inspiré, mesurée au spirométire.

L’augmentation de la force musculaire, 4 un moment o les muscles
ne peuvent plus augmenter de volume et de masse, est un perfectionne-
ment purement fonctionnel, dont le mécanisme n’est pas du domaine de
la nutrition, mais de celui de la psychologie. Certaines facultés intel-
lectuelles et morales sont mises en jeu, dans l'exercice musculaire, et
deviennent ainsi, en quelque sorte, des organes du travail. Ces facultés
se développent el se perfectionnent par l'entrainement corporel, en vertu
de la loi que j'énongais tout a'heure « la fonction fait 'organe ».

Il est deux facultés psychiques qui interviennent trés activement dans
I'entrainement, comme facteurs d’augmentation de la force musculaire :
I'une, dont intervention semble, des 'abord, trés naturelle, la volonté,
et I'autre dont on songerait peut-étre moins a invoquer l'action comme
auxiliaive du muscle, le jugement.

On comprend aisément le réle de la volonté dans le travail muscu-
. laire, Elle commande le mouvement, le détermine etl'arréte 4 son gré;
elle en régle le degré de modération on d'énergie. Tout effort du muscle
élant doublé d'un effort de volonté, celle-ci subit, par cela méme, un
cntrainement paralléle 4 celui du musele,

Pour bien comprendre le réle de la volonté dans le travail muscu-
laire, il faut se rappeler qu'on peut expérimentalement, remplacer son
action par celle d'un agent physique et provoquer chez un animal, ou
méme chez un homme, des mouvements involontaires au moyen de
I'électrisation. On peut méme, en disposant convenablement'expérience,
[aire soulever un poids par les musecles électrisés. Or, on observe que,
toutes choses égales d’ailleurs, le muscle pourra soulever un poids
dautant plus lourd qu'il sera actionné par un courant excitateur plus
puissant.

Il est absolument conforme aux faits de dire que la volonté agit sur
les muscles & la maniére d'une excitation électrique, et que la force
musculaire développée dans un effort est d'autant plus grande que l'ex-
citation volontaire est plus énergique; mais il importe de remarguer que,
dans les conditions ordinaires, I'homme est loin de pousser jusqu’aux
derniéres limites le degré d'excitation volontaire qui ferait obéir ses
muscles. 11 ne va 4 peu prés jamais spontanément au bout de ses
forces, & moins que diverses causes morales ne viennent augmenter le
pouvoir excito-moteur de sa volonté. Non seulement la volonté com-
mande le mouvement, mais encore elle assure aux muscles aclionnés la
dose de force qui leur est nécessaire pour obéir : plus I'efiort de volonté
esl intense et plus est abondante la provision d'énergie qui s’échappe des
cenlres nerveux pour aller électriser le muscle.

Nous avons tous en réserve, dans nos cellules cérébrales, une provi-
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slon de cefie £&nergie motrice, de naturs irég mystérieuse encore, ot
qu'on appelle influx nerveux, Et, malgré les apparences, la somme
totale que chacun posséde varie trés peu d'un homme & 'antre. Ce qui
varie bearcoup. c'est la faculté de nous en servir. Il semble gue celte
Tichesze zocumylée en nous soit epfermee dang wn récipieni dont la
porie ne s'onvre que zous la pression de la voloanté, Et g la volonié eat
trop faible, la porte, aa lieu de s'ouvrir toote grande, ne gsera, pour aingl
dire, gu'entrebaillée : il n'en sortira quun faible courant dénergie, inca-
pable de produire une excllation suffisante. Maiy la velontd, comme
toutes les lacultéz actives, se fortifie an ralsan de 'usapge qu'on en [ait,
et Fentralnement, qui la met consfamment en action, l'exerce et lui
donne la force d'exeiter les muscles assez dnergiguement pour déveley- -
per encore sa puissance de Lravail, au moment o son volume na peut
plits auzmenter. (Pest ainsi que 'sntrainament o’est pas seulement
un progédé de développement des muscles, mais ausii une véritable
école de volooté.

Le role do jugement, dans I'augmentafion de la puissance de travail
des museles, est beausonp moins direct que eelui de la volonté, Le
jugement intervient dans l'exdcution des mouvements, non pour an auy-
menter 'énarpie mais pour en perfectionner ['exéeution. I a un téle
trés zelif dans un asete auguel participent & la [ois I'asprit et le eorps at-
qu'on appelle 1a coordination der mouvements. C'est grice aux periac-
tionnements quapporte l'entrainement dans la faculté de ccordination,
que npus pouvens faire rendre 4 nos muscles, en les exergant, une plus
grande somme de travail sans leur demandsr plus d'efforts, et, simple-

ment en utilisant mieux leur force. .
(& swivre}

PSYCHOLOGIE DE L'ENFANCE

Les enfants mentenrs et simnlgteires

Lies faits de simulation chez les enfants sont beaucoup plus fréquents
qu'on ne le pense généraiement. Lorsgu'il s'agit de se rendre inléres-
sants, o simplement d'éviter ua travail qui leor déplait, beauconp d'en-
fants et meéme d'adoleacenta simulent des waladies gu'iis ne ressentent
nullement. Le plus souvent, il3 sont encourazges dans leurs mensonges
par la crédulité naive des parents. A I'appui de ce que nous venons de
dira, nous eignalerons deux (aitz dans lesquels la simulation a ¢4 com-
binée aves une gertaine astuce.

Le premier a été observé par le professcur Hardy et rappelé depuis
par M. le docteur Siredey ; Une dams vint un jour consulter M. Hardy
pour ga flletle dgée de dix & pnze uns qui, disail-elle, éLait atleints « de
la pierre ». A chaguoe instant l'enfant rendait des plerres en urinant, el -
la mére avait entendu plusieurs fois le bruit de cailloux tombant sur le
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vage quand l'enfant urinait. L'abondance des pierres rendues, I'absence
de toute douleur, de tout trouble rénal ou vésical, avaient d'emblée ras-
suré M. Hardy, clinicien trés expérimenté. Il demanda & pratiquer un
examen local que la pudeur de la fillette ne permit pas d'aceepter. Il
manifesta au moins le désir de voir le corps du délit. Quelques jours
plus tard, on lui apporta de l'urine renfermant plusieurs pierres qui
avaient été rendues en présence de la mére. Il s’agissait bien manifeste-
ment de zable de jardin, mais tous les effortzs de M. Hardy pour con-
vaincre la mére furent inutiles.

Les expulsions de pierre se renouvelant indéfiniment, il fut appelé
aupris de I'enfant qui consentit & se laisser examiner. M. Hardy trouva
le vagin rempli de petits calculs que la fillette y emmagasinait et dont
elle g’approvisionnait facilement dans les allées du jardin entourant la
maison qu'elle habitait.

Le second cas concerne celui d'une fillette dgée de dix ans et demi,
qui fut présentée, par M. le D' Bouques, & la Société médicale des hopi-
taux, Voici 'exposé de cette ohgervation :
~ Juliette T... fut amenée, le 3 novembre, & I'hospice d'Tvry, par sa
mére, tourmentée de voir sa fille expulzer des vers parle nez en se mou-
chant. Le fait était authentique ; la grand'mére, la mére 'avaient cons-
taté de leurs propres yeux. Un de nos coniréres, chez qui 'enfant fut
d’abord conduite, m'écrit & cet égard : « Je lui ai vu moucher cing oun six
vers en ma présence. Vous dire pourquoi elle mouche des vers est assez
difficile. Je crois cependant que quelgque mouche aura déposé ses ceufs
goit dans les cornets, soit ailleurs, »

En interrogeant I'enfant — qui répond avec calme et d'un air naturel
— j'appris qu'elle mouchait des vers vivants depuis quinze jours, une
trentaine environ par jour. J'ai su, depuis, qu'il 1ui arrivait parfois de
dire 4 sa grand'mére : j'en sens trois, cing, ete., et on admirait qu'elle
ne ge trompat jamais. Elle éprouvait quelques légers maux de téte,
disait-elle, des démangeaisons vers la racine du nez, ol elle sentait que
« ga trottait ». On me montra dans un flacon des larves d'insecte, lon-
gues de dix & quinze millimétres, que je vais faire passer sous vos yeux.

Bédance tenante, je dis & la fillette de se moucher dans une compresse.
Elle se moucha & diverses reprises, et aucun ver ne parut. Mon interne,
M. Aynaud, lui fit un lavage du nez, et il ne vint rien ; au lavage nasal
succédérent quelques courtes inhalations de formol, et aprés une heure
et demie d'exercices infructueux, convaincu que je me trouvais en face
d'une gimulatrice, je renvoyai I'enfant en priant sa meére de me la rame-
ner le 5 novembre.

Entre temps, je demandais & mon savant ami, M. Bouvier, professeur
d'entomalogie au Muséum, de vouleir hien déterminer les vers en ques-
tion. Voici son intéressante réponse : « Ces larves sont dedeuxsortes : les
unes, de beaucoup les plus nombreuses, sont celles d'un Microlépidop-
tére du groupe des tortricides ou tordeuses, le Carpocapse des pommes
{Carpocapsa pomonella, L.) ; les autres, représentées dans le flacon par

r
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deux exemplaires seulement, appartiennent 4 la famille des Coléoptéres
curculionides ou charangons, et au genre Balaninus, et vivent i I'état
larvaire dans les noisettes, l=s chitaignes, les glands, ete.

« Les larves de Carpocapsa pomonella vivent dans les pommes, les
poires, qui sont dites véreuses et murissent avant terme pour tomber
précocement. L'ceuf du papillon est pondu sur le fruit & peine noué; la
jeune larve pénétre jusqu'au centre, et plus tard creuse une galerie qui
s'ouvre & la surface et par laquelle sont rejetées les excréments. Le fruit
tomnbe et les chenilles =ortent hientdt, cherchant un abri pour passer
leur hiver et filer leur cocon, Elles se chryszalident et éclosent au prin-
temps. »

« Il est difficile de donner un nom d’espéce aux larves de Balaninus.
Mais peu importe, c¢’est dans les noiseties, les glands oi les chétaignes
que ces larves furent capturées. Au printemps, la femelle des Balaninus
dépose son eul &l'extérieur du jeune fruit ; la jeune larve dévore enzuite
partiellement les tissus de ce dernier. Puis le fruit tombe, le ver sort
par un orifice pratiqué a cet effet, et, enfin, ¢'enfonce dans la terre el se
chrysalide au printemps. »

L’'enfant me fut ramenée le 5 novembre et voulut bien rester quelques
jours en observation & I'hépital. Le 3 novembre, elle avait encore dans
I"aprés-midi mouché un ver, coupé en deux trongons frétillants, Pendant
les huit jours qu'elle a passés dans le service, aucune larve n'est sortie
de ses narines, M, le D* Malherbe, qui examina son nez, ne vit rien
d'anormal dans les fosses nasales, et trouva la muqueuse pituitaire
absolument saine,

Il me reste & ajouter que, lorsque je mis la mére au courant de mes
soupgons, elle me donna sur I'imagination de sa fille des détails trés
suggestifs. Elle I'a laissé & Marly-le-Eoi chez sa grand'mére depuis un
an, dit-elle, heureuse d'en &tre débarrassée. Ba [ille a une propension
exagérée au mensonge el & linveniion. Elle ment 4 tout propos; elle
accuse i tort ses fréres de l'avoir maliraitée; un jour, elle avance —
c'était faux — qu'un individu suspect 1'avait appelée el poursuivie. Une
autre fois, elle arrive en disant qu'un voisin a été attiré dans un guef-
apens, & 9 heures du soir, par des hommes masqués qui lui ont coupé le
cou. La vérité était moins dramatique: ce voisin s'était simplement
pendu. Elle esttellement nervense, ajoute la mére, que jene la crois pas.

1l restait & obtenir 'aven de ['enfant. Je lui dis hrusquement, avani-
hier ; Ol prenais-tu les vers que tu te mettais dans le nez? Elle répon-
dait qu'elle ne mettait rien dans son nez, et que les vers en sortaient
gans qu’elle sit comment ni pourquoi. Elle nia effrontément. Il fallut
uger tour a tour de menaces, de promesses et de flatteries pour, passez-
moi 'expression, lui « tirer les vers, c'est-i-dire le vrai du nez ». Elle
finit par avouer gqu'elle les prenait dans des fruits véreux ei les mettait
elle-méme dans ses narines.

Elle agissait ainsi, dit-elle, sans aucune répugnance, dans le seul but
de se rendre intéressanfe. Elle n'avait pas besoin, du reste, d'aller les
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chercher loin. S8a grand'mére avant fait avec elle, dang les bois de
Marly, une récolte de [ruits (chitaignes ete.), elle n'avait qu'a choisir a
domicile. Du jour ou, soupconnée, elle entra 4 I'hdpital, la comédie fut
terminée.

Juliette T... est une enfant intelligente, Elle va avec plaisir en classe
ot elle brille. Mais elle estrusée, vaniteuse, fertile en invention de toute
espéce. Je n'ai constaté chez elle aucun phénoméne, passé ou présent,
d'hystérie. C'est, ajoute M. SBouques, une dégénérée mythomane, dans
les antécédents paternels de laquelle on retrouve nettement le tac névro-
pathique. Bon cas démontrerait, entre autres choses, s'il en étaif besoin,
le peu de valeur qu'il faut attacher au témoignage des enfants.

A notre avis, le eas de I'enfant T... est beaucoup moins grave qu’il
apparait au premier aspect. Il s'agit 14 d'une enfant mal élevée, chez
laquelle les pouvoirs d'arrét n'ont pas été cultivés. Nous avons déja eu
I'occasion d'observer des cas de mensonge et de simulation analogues,
quelques séances de suggestion hypnotique suffirent habituellement
pour modifier favorablement le caractére de 'enfant et obtenir une gué-
rison durable. I1 est méme de ces cas ou le changement de milieu sufiit
pour amener la disparition des défauts entretenus par la naiveté incom-
mensurable et par 'affectivité excessive de certains parents.

COURS ET CONFERENCES

Hystérie infantile ()
par M. Ie Professcur Ravymoxo.

Hous le nom de « terreurs nocturnes » on décrit souvent certains acci-
dents que présentent les enfants et qui peuvent cependant relever de
différentes causes.

Il g'agit d'un enfant de 6 & T ans; toutes les nuits il est pris, une
demi-heure environ aprés avoir é0¢é couché, d'une agitation violente ; il
s¢ léve, regarde de droife 4 gauche, et, quand l'intervention de son
pére ne se produit pas aussitdt pour Uamener au calme, I'enfant pousse
des cris, et s’agite pendant une heure environ.

Ces phénoménes d’agitation se sont manifestés du jour oit I'enfant,
petit-fils d'un grand alcoolique, fut envoyé 4 I'école maternelle, c'est-A-
dire au moment ol le changement d'existence et de milieu avaif pu
I'impressionner assez vivement.

('est depuis ce moment que 'enfant a commencé 2 s'agiter et i cau-
ser en dormant ; I'agitation augmenta progressivement et il semblait
parfois que l'enfant se battait avec quelquun. Enfin, I'enfant eut un
jour une attaque semblable, pendant laquelle il demeura étendu et raidi

(1) Prészentation de malade faite & la Clinigoe des maladies du systéme nervenx
de la Salpéleibre.



252 REVUE DE L'HYPNOTISME

pendant une demi-heure environ. Au réveil, il ne lui resta aucun sou-
venir de ce qui venait de se passer.

Rien n'est agsurément plus difficile que de préciger la nature de ces
accidents ; on serait méme tenté, au premier abord, de penser i une
attaque d'épilepsie, affection qui peut, en effet, se manifester par des
équivalents moteurs, sensitifs et psychiques, c'est-a-dire que l'attaque
peut se traduire soit par une agitation extréme, des mouvements désor-
donnés, ou bien par dez douleurs violentes, quelquefois viscérales oun
encore par des hallucinations, du délire.

Ici, il y aurait en lien d’admettre un équivalent psychique, étant
donné les phénoménes délirants presque quotidiens; mais dans I'épilep-
sie le délire est toujours le méme, les gestes aussi; ce sont toujours les
mémes visions qui surviennent. Chez le petit malade, tel n'est pas le cas
et il semblerait qu'on ait plutdt affaire & des phénoménes hystériques
avee accds de somnambulisme dans lesquels 'automatisme cérébral a
pour résultat de faire reproduire, avee exagération, les actes accomplis
dans la journée.

Ces accidents décrits sous le nom de ferreurs nocturnes appartien-
nent, le plus souvent, au domaine de I'hystérie.

Le diagnostic entre l'épilepsie et 'hystérie sera important 4 faire,
le traitement de ces affections élant trés différent. 'agit-il d'épilepsie,
le bromure de potassium sera indiqué, alora gu'il sera nuisible dans
I'hystérie.

L’hygiéne doit occuper une place importante ; on cherchera i calmer
le systéme nerveux, on développera le cdté physique en retard compa-
rativement au coté intellectuel trés avancé chez cet enfant.

De telle facon, on évitera le développement de I'hystérie qui, chez
lui, est préte & ge déclarer dans ses manifestations les plus inquiétantes.

CHRONIQUE ET CORRESPONDARCE

La prochaine séance de la Société d’hypnologie et de psychologie
aura lieu le mardi 19 février, & 4 heures et demie, au palais des
Sociétéds Savantes, 8, rue Danton. sous la présidence de M. le Dr Jules
Voisin, médecin de la Salpétriére.

Les sfances de la Société ont lieu les troisidmes mardis de chaque
mois, & & heures et demie. Elles sont publiques. Les médecing et les
étudiants sont invilés & y assister.

Adresser les titres de communication & M. le DT Bérillon, secrétaire
général, 4, rue de Castellane, et les cotisations & M. le D* Farez, tréso-
rier, 154, boulevard Haussmann.

CoMMUNICATIONS DEJA INSCRITES :

D BEériLox : Les éléments d'une psychothérapie prévenlive.

D Paul Magxin : Valeur de la rééducation de 'attention dans= le traite-
ment de I'hystérie.
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Dr Damogrou (du Caire) : Note sur deux cas de timidité morbide.
Dr Haex: Le traitement psychologique de I'incontinence d'urine.
D Paul Farez : Un sommeil de trente ans.

Distinctions honorifigues

Nous sommes heureux d'enregistrer la nomination comme officiers de
I'Instruction publique, au titre de professeurs 4 'Ecole de psychologie,
de nos amis et collaborateurs, M. le D® Paul Magnin et le D* Henry
Lemesle. Nous leur adressons nos amicales félicitations pour les distine-
tions si méritées que leur ont valu leur enseignement et leurs importants
travaux scientifiques.

La morale professionnelle du médecin

Dans une conférence faite &4 'Ecole des hautes études sociales, M. le
professeur Pinard vient d'exposer, en termes forts éloquents, une opinion
qui devrait étre portée & la connaissance de tous ceux qui se trouvent
dans la nécessité de recourir aux bons offices du médecin, Elle contri-
buerait certainement & leur donner une appréciation plus juste de ce qui
constitue la véritable valeur du médecin, Voici comment le professeur
Pinard s'est exprimé :

« Toute personne voulanl exercer la médecine chez nous doit étre
pourvue d'un diplome d'Etat lui conférant le titre de docteur en médecine.
_ Tous les docleurs subissent les mémes examens, Pourvus de leur titre,
ils ont le droit d'exercer toutes les branches de la médecine. Libre a
eux de se cantonner ensuite dans une branche de 'art médical, de se
spécialiser, comme on dit.

Vous le voyez, en France, il n'y a plus de hiérarchie médicale univer-
sitaire : tous les médecing possédent le méme titre.

Comment, me direz-vous, il n'y a done plus de grands médecins ? Je
puis répondre de suite qu'il n'y en a jamais eu autant qu'aujourd'hui, et
je vais avoir la grande satisfaction de vous les [aire connaitre. Mais ceci
demande une explication ; il est nécessaire de s'entendre pour se com-
prendre. Et je suis heureux de choisir cette occasion pour — passez-moi
cette expression — vider mon cwur.

Constamment j'entends ceci : « Docteur, j'ai consulté un petit médecin
de quartier » ou «j'ai consulté un petit médecin de campagne ».

Ceci me révolte ; une fois pour toutes, il faut qu'on sache ce que doit
élre, ce qu'est un grand médecin,

Est-ce la robe plus ou moins rouge, est-ce I'habit plus ou moins brodé,
porté dans les cérémonies officielles, qui constituent le grand médecin ?
Est-on sacré grand médecin par le nombre ou l'importance des décora-
tions qui vous constellent la poitrine ?

Je n'ai pas besoin de répondre, je pense, par la négaiive, mais je suis
dang la nécessité de m'expliquer.
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{'n prefeszeur de Faculté pent étre un professeur remarquable, un
enseizneur, un vulgarisatzor incomparahle, il n'est pas erand meédecin
pour cela. Un académicien peut éire un grand savant, mais pas du tout
par celza méme un grapd meédecin, I'ajoute que celui quon appelie on
grand pathelogiste, un grand acconcheur, un grand oceliste, n'estnulle-
ment pour maoi un grand médecin @ o'est un srand spéeialiste.

Pour moi, celuni qui a étudié consciencieusement, qui constamment
tend 4 apgmenter la somme de ses connaissances, et qui, aver dignits,
modestement, sans bruit ni réclame, met tout zom coenr aug service de
ceux qui ont recours & lui, celui-la est un vrai médecin of, j'ajoute, un
grand médecin. On I'a dit avec raisen | « L'amour de la médecine faitle
savant, deul 'amour du malade fait le médecin s,

Il ne suffit pas d'8tre un graod savant pour &tve un grand médeein, et

‘il n'est pas absolnment indigpensable d'étre un grand savant pour étre
un grand médecin,

Avec un diplome Jégitimsment congais, tout médecin peut devenir un
grand médecin. Tout dépend du dévouement, du désintéresaement, du
cceur gu'il possede ».

4 sa démonstration le professeur Pinard nows permeitra d'ajouter
gquelyvees réflexions. Bi les titrea officiels, les suecda dans les concours
Tus ou moins frelatés ne salfisent pas pour constituer e Gon médecin,
il eat &vident gu'ils ne szuraient non plus constituer le bon professeur.
Vol la ndecessité de proclamer rue le titre de dogteur en medegine doit

.fgalement suffire pour enseigeer. Becruter les professeurs i {aide de
I'inatitution surannée du-concours de I'agrépation, qui ne pourra jamaia
reposer que sur des dprevves de mémoire of on sur des preuses de juge-
ment, d'intellicence, d'érudition et d’dlognence, c’est condamner i'Ecole
de médecine 2 une décadence irrémediable.

Dans son disegurs, M. le professeur Pinard n's voulu parler qus de ls
marale professionnelle du médecin. Touk ce qu'il a dit s'applique cepen-
dant i la movale professionnelle du professewr. Pas plua dans le domaine
médicel que dans les autras, il ne saurait exister deux morales, La seule
qui doit avoir cours est celle gui proclamera que le véritable professenr
est celul qui est doué daptitude & instruire et non celui dont la situa=
tion n'a eu pour point de départ que le favoritisme éhonté dont ia Facullé
de médecine a déja donné lant de preuves.

BULLETIN BIBLIDGRAPHIQUE

Paragitieme ef muatnalieme dans la nature, aves préface du professeur
A (ita®mp, par le D7 L. Lavov.— 1 vol. {n-8e, cartonnd, 6 francs [{Aloan, ddt-
tenr, Paris, 1946).

Le volume du D" Laloy est tréa difficile & analyser, non gu'il soit con-
fus, bien au contraire, maig paree qu'il contient tant de {aits intéressanls
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el suggere tant de réflexions inattendues, que plusisurs pages de cette
reviue Beraient nécesgaires pour en parler somveneblement. Le lesteur
m'axcesera done si je me contente de pignaler, ometrant las détails, la
lipnte portée philosophigqee de cette £iude ei sont passde en Tevue et
miges au polot les différentes {ormes du parasitismae, du prédatisme, du
mutualisme et de la vie sociale ches les végétaux ot les animaux, Clest
qu'en effet chaque page de ce livre {ait mieux comprendrs las rapports
élroita gui unissent leg dtres entre eux, de telle sorte que tout organisme
s& trouve influencé dane son évolution, non seulement par le milisu
physique, mais encare par les plantes et las bates qui Pentourent ef
réagit i son tour sur elles. Et ces rapporis ne sont pas oniguernant
établis en vue de la concurrence individuelle eu spécifique ; certains
conslituent une entraide dont 'affet est d'agsurer aux stres gqui Ja pra-
tiquent, par le moyen de cette assistance récipraque, pluz de chance de
vainere dans la lulte pour la vie, 1l fuul se garder de croire que cesvues
ne puigsent intéresser que les naturalisles. Les mddecing instroits en
tireront dralement d'utiles engeignements, yua M. Laloy prend du reate
la peine d'indiguer, puisqu'une grande partie de la pathologie doit étre
sujourd’hul regardée comme un simple chapitre de histeire du parasi-
tisme. Aussi ce livre, que recommandent par ailleurs la clarié du style
el [z richesse des illnstrations, mérite-t-il d'etre o ot médité par tong
les confrérves gui se plaisent & g'évader de temps 4 autre de la routine
du métier.

NOUVELLES

Enseigncment de I'hypnotisme &t dala pesyehologie

Hospice pE La BarpErrigse, — M. e D7 J. Voisin, médecin & la Salpd-
tritre, a commencé le jeudi {0 janvier, & 10 heures, dans sen service, un
cours Bur les maledies nerveuses ef mentales. Fn certain nombre de
le¢ons seront congacrées & diude et an traitement des enfants anor-
maux, ainsi qu'aux applications thérapeuliques de Uhypuotisme. {Sec-
tion Esquirel.)

ECOLE DE PSYCHOLOGIE
45, rug Sainl-Andre-des-Arts.

IE’DUI‘S de 1807

Le programme et 'horaive des coura ont ét€ publiés dana le numéro
Précédent.

Conférences de 1507

.l'_‘.hnqun année, lez esurs de I'Ecsle de pevahalogie sant eonpléfds par dog
conferences failes au siege Je 'Tnetiiat payche-physiclogique, 44, ree Saint-Andrd-
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des-Ariz, Cez conférenee: poptent sur toutes loc queslions qui relbvent de ia
psychotbérapie et da la psychologle. Les conférencas sont publiques.

LES YEXDREDIE A HUIT HETRES BT DEWIE DO 50[R

Vendradl & février, A5 h_ 172, soue la présidence da M. le D° Alberl Hokx, pro-
feszenr 2 la Faculté de médecine. — Excursion psyshologique & travers (os anomalies
fumaines, par M. le D- BEatetoN, médecin inspestsur des as{les d'alidns (avec
projections].

Vendredi 15 Evrier, & &b, 12, sonus la présidence da AL le T Panl Maaws, pro-
fessear 3 L'Eeole de Payehologie., — La scrence du bonlewr, par M. 1z D Pagl
Jome, de Lille.

Yapdredl 235 févrjer, &8 b. 172, 3oos 13 présidence de M, Devvar, directeur de
I'Beple Normale du département de ls Selne. — La fimiditd chey Penfast par
Mils Lucie BERDLON, professeur au lyede Molitre.

Tendredi ¢ Mars, & § k. 1/2, soug la prasidence da M. le lientenant-solonsi
Rogarr, Gammendant militaire de ‘Tomboocton. — Psyehologle militaire @ Liéduns-
tron de lo volonté el la disciplitne piycho-maotrice, par M- o sapilaine BorDags,
altaehd pu Ministdre des Colonies.

Confirences pratiques d*hypnelogie et de psychotharapie

Les conférences choigques sur les appfications de Uhyprotisime 2 (2 prychothérapi
£1& la pedagopie, reprendront 1e Jeudi 17 [anvier, & 10 heares du matin. Ellas soront
dirlgées parles D™ Bérillon, Magnin, Paul Farez et Pamart. Sn s'eserlt les jeydic
4 IMastivet psyeho-physiologique, 40, rue Saint-André-des-Arta.

Consultations di: Dlspensaire pidagoglque.

Les soneultations doondes au Dispeunsgire pédagogigue, so0us las anspices da
i'Ecole de paychologie oot leu les mardiz, jewdls, samedis de 10 heares & midi,
&9, rue Baint-André-des-Aris.

Ces consultations sont dastinées aux anfants et sux adolesesnts snormaux (retar
datalres, fpatables, timides, indisciplinds, pervara et nervens).

Les médecins, les duudiants et ies membres de "enseignement soni admis suz
consiliations du jaudi,

Promenades et exclirstons paychologlyes.

L&z eours de 'Ecole de psychologie seront compiélés par des excursions psychio-
logiques. Des visitas & la ménagerie du Muséum d'hlsioles nalurelle eb au labora-
toire de piychologie comparde guront liew sous lo direstion de M. Lépinay. (On
g'lpeecrit au Lours.)

Expursion pédagogique.

Doe excorsion pédagogiquse aura lieu un dimanche & PEuwblissament médice-
pédagogique do Crétel] {enfaniz el adolescents retardatatres ot nervenx), sous Iz
direclion de MM les DmEeriLegy of QumwooE. directenrs. (0o ginscrit su Coars.

#ﬁr
L'ddministrateur-térant ; Bo. LERILT.ON.

Paris, Imp, &, Quelquejsw, rus Ferbort,!
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La réfarmé{éé’?ense'gnamant médical.

Aprég le réferendum organisé par M. le D" Huchard, dans le Journal
des Praticiens, dont nous avons doond les rdusnitats dans Pavant-der-
nier numéra de la Revue, nous en avens eu un second provoqué par
noire confrére le DT Berthod. directear de la Médesine socizle. Le
nombre des votants dans le premier avait 44 de prés de 1,200, i 2 atteint
celui de 581 dans le second. En voici les résultats :

1 Btes-vaus d'avig que le titre de professeur doit

ttre donné au plus apte et au plus digne ? SBf owi ¢ non
P La titre de prafessenr ne doit-il pas &re acces-

sible A tout decteur en Médecine [ainsique I'éta-

. blit le décret du 22 aode 1654 %) 581 cui O non
3 BEteg-vous d'avis que institution de 1"agrégation
telle gu'elle ext doit éfre supprimée ? 581 oui 0 non

L'unanimité de ces réponses ast bien faite pour nous donner quelqua
satisfaction. En efet, il ¥ aucait quelque injustice 4 ne paz rappeler gque
A& question de la suppression radicale du concourz de Fagrégation et de
son remplacement par lingtitution de privat-docent a &té posde pour la
premidre fois an congrés de l'enseignement supérienr tenn' & Liyon en
1895, par M. le D* Bérillon. Sur sa proposition, les professeurs et les
agrégdés réunis en congrés avaient voté sa praposition tendant i la sup-
pression tadicale du concours de lagrégation. La hrechure qu'ila publide
i cette époque 2 2y nn grand retentissement et luj a valu de nombreuscs
approbations. Mais comme les nouveaux combatfanis semblent ignorer
leg arouments sur lesguals le Df Tivillon avait besé s praposition, nous
eroyonad utile d'en reproduire dans ce numéro les dldmanis essenfisia. La
lecture pourra éralement en dire prafitahle aux membres de la commie-
sion qui vient d'étre instilnée par le ministre de '[nstruction pabligue.

Le conconrs de l'agrégation en médecine; nécessitd de son
remplacement par 'instifution des p;‘iva.t-dacanten.

par M. le Dr BERILLox,
professeur 4 I'Reele de payehologie,
professeoy lIbre de psychologie & 1'Ecols pratique de Ja Faculld,

Une définition du professeur moderns.— Le décadence de Pauseisoement afficielest
due & l'a gr&gatinn. = Lees prands progrés de la médacing sont 48 & l'enseignes-
ment medleal [Thre. — Le remplacement du sonepnrs de Magrégalion en méda-
eine par Pinstitolion dos prival-docenien.

Au Congrés de Enseignement supérieur tenw & Lyon, an
mois d'avril 1904, la question du recrutement des professeurs
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“des Facultds de médecine fut exposée dans un rapport rédigé
par MM. les professeurs Lépine et Lortet. Lorsque ce rap-
port fut mis en discussion, M. Lépina, avec la haute dlévation
d’esprit qui le caractérise, crut de son devoir de définir d'une
fagon précise le réle du prolesseur, Les lignes dloquentes dans
lesquelles M. Lépine exposalt la tiche de celui auguel IEtat
cenlie le soin délever les jeunes générations médicales meri-
tent d’'étre citées textuellenment : )

¢ Que faut-il pour former les jeunes wmddecins, disait-il ?
Sulfit-il de lemr transmetire fidélement le trésor des connais-
sances que nols ont laissé nos devanciers 7 O'est ce que fai-
saient les maitres durant le Moyen-Age, si steérile. Mais,
depuis la Renraissance, qui fut une véritable vévolulion scien-
tifique, on ne comprend plus de cette maniére l'enseignement
supérieur: de dogmatique, il est devenu essenticllement eri-
tique et rénovateur. Les meilleurs maitres sont les travail-
leurs, ceux qui prouvent par 'exemple gue, sanf les vérités
mathénsatiques, il n'y a point de vérités scientifiques absolues
et délinitives ; que si on n'atteint jamais la vérité, notre des-
tinée est de nous efforcer de nous en rapprocher sans cesse;
que la science est un perpétuel derenir. Li insiituant des pro-
fesseurs de Faculid, 'Etat leur impose done implicitement’

Vobligation de charcher les voies conduisant au progres.
P'rofesseur veut dire chercheur. Faire des découvertes est la
meilleure maniére d'enseigner. » {3}

(1) Cette haute conception du professeur est loip da correspondrs avec 1a deserips
fion, inapirén par un seos psychologigee sl profond, gue nous donnait @agoére la
dogtenr Fieszinger, dans la Médectue nodere @

¢ Up profesgadt, seevalt-1, ge pense pas comme tout 1o monde; vous étes libre,
1oddpendant, oe relever que da vos imapreasions persboneiles, parles de la pluie el
du beau temps el quand il plewl, dites ; il pleul. TUo professsur ne §0 pernel pis des
aseertions wuesl catégoriques. Liaffrmation eat daugereusa, il la sait ol la Faculis
ie Tegerde. o

a Libre, personne ne l'est woins que lnd; il a'a pi vulontd, ni (acnlté d'azprimer
00 guol gua ¢o soit une idée paclicylidre ; mambre du corps ebgeignant, il s doit
avanb tout 4 Phopoeur du grovpement qu'll represants, L'egprit de corpe régit ges
ucles, 3e8 pébles, sa pensée. Le sootbment de délérenca o ses colldgues, 1o respoct de
la discipline qui l'incline devanz Uavis de la majorité, Famour des intéréis de 1'as-
gocialion, voila les qualités cecntiallos. Doeilile, soumeesion, solidarité, cs sond lea
woig deurens souveraing, Coluigul 168 pssemblo 5o 5a courgnne montera haul, »

o Waturpellement, vis-g-vis do pablie, I'abtuds est imposante ; il conviend da por-
ter noblement le drapeau de la corporation @ de [ cel's lemne, celle correclion impec-
cables par of Be Moefumanda le commeres 40 Malve; dola avssl ba powdérabinn
diond il soveloppe ses paroles, La hardiesss dans les propos pourrait fournir ect-
Gion 4 des interprétations malveillantes. »

« Les idées newves, voild gurlout ce doot i1 faul se gerer. Cola dérgnge, una idés
wauve, bonleversa des babiludes mentalns, amdne hien dy déegedre. 0T, la Facnllé
aimé avant oul le repos. L ranguillilé 2'esprit esl le fondemont indispehsabicdola
eiguile du peale el de fa lepue, »
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Or, la préparation des concours, foujours longue, est-elle
compatible avec les recherches personnelles ? Ceux qui se
livrent & des études qui n'ont pas d’autre effet que de trans-
former leur cerveau en dictionnaire ambulant ne se con- @
damnent-ils pas d’eux-mémes a la stérilité scientifique?

Il y avait 14 un beau théme & soutenir pour les adversaires
du concours de I'agrégation. C'est la tache alaquelle s'appliqua
le Dr Bérillon, qui, seul représentant de I'enseignement libre,
n'hésita pas 4 demander 4 prendre part 4 la discussion. Elle
lui fut accordée sur la proposition du président, M. le profes-
seur Lépine, au libéralisme duquel nous sommes heureux de
rendre un éclatant hommage.

M. le D+ Bérillon commenca par faire 'exposé des plaintes
soulevées contre le concours de 'agrégation par de récents
scandales et qui pouvaient se résumer ainsi:

1 Les places données & 'avance une foig le jury tiré; 2:1'aveu
public de ces faits par les juges eux-mémes ; 3° les candidats se
retirant quand ils n'ont pas leur jury; 4° certainsjuges faisant de
méme et déclarant publiquement que, du moment qu'il en est
ainsi, il est bien inutile de leur faire perdre leur temps ; 5o les
disputes terribles et les inimiliés profondes survenant par la
suite entre partis ennemis.

Il démontra ensuite que par suite de la situation précaire
et sans issue faite aux candidats recus, 'agrégation en mé-
decine aboutissait 4 un enseignement donné sans enthou-
siasme ef sans conviclion par des hommes qui se préoccupent
avec raison de ce qu'ils deviendront, lorsque leur temps d’agré-
gation sera terming.

A guoi bon s'échauffer dans une entreprise qui n'est que
temporaire et mal rétribuée, et sans concurrence qui stimule ?
On y cherche le brillant du titre, qui fait valoir le prix des
visites et des opérations ; mais se préoccuper d’étendre l'en-
seignement, de le mettre a ia hauteur des progrés modernes, de
s'outiller en vue des perfectionnements & apporter au savoir que
Fon donne; cela est pour 'agrégé d'un bien minime intérét.

Aprés avoir démontré que le concours de 'agrégation était
peut-étre plus nuisible pour ceux qui obtenaient le titre d'agrégé
que pour ceux qui succombaient dans la lutte, le D Bérillon
proposa de mettre aux voix la motion suivante : « Le concours
de l'agrégation est supprimé ». Il complétait d’ailleurs sa propo-
sition en demandant que I'agrégation supprimée fiit remplacée
par une organisation analogue 4 celle qui existe dans les uni-
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versités allemandes, et gui repose essentiellement sur l'insli-
tution des privat-decenfen. Dans ¢es universités, le personnel
enseignant se compose de professeurs ordinaires (titulaires),
de professeurs cxtraordinaires, assistés par des chefs de tra-
vaux et dos préparafeurs, tons rétribués par I'université, et de
privat-docenten gui n'en regoivent aucun iraitement.

Les professeurs ordinaires sont inamovibles et leur traife-
ment est généralement lort élevé; les prolesseurs extraordi-
naires sont aussi nommés & vie. Les privat-docenten étant la
pépiniére ol se forment et grandissent ceux ¢ui plus tard seront
les professeurs, on voit qu'a la base du systéme allemand est
la liberté, l'indépendance, mais aussi la lutte parfois dure, et
au sonmunet la séourité et la stabifité.

Comment se fait, dans chacune de ces universités, le reeru-
tement des professeurs? Il se fait parmi les docteurs; mais ca
grade est loin d'étre, en Allemagre, P'équivalent soientiligue de
celui auquel nous donnons le méme nom = ¢'est plutét un titre
d’apparat ¢t d'ornement. Aussi, le prémier pas a franchir pour
un docteur qui se destine au professorat est-il d'obtenir le titre
de privat-docent, qui lui donne le droit d’enseigner dans I'Uni-
versité, a ses risques et peérils d’ailleurs, telle théorie scien-
tifique qui Ini convient.

Pour cela, le candidatdeit prouver, par un certain nombre de
travaux originaux, gu'il est apte aux recherches scientifiques.
Il doit aussi montrer, par lanalyse ot 1a digcussion des fravaux
faita avant lui, qu'il posséde une raelle capacité pédagogique.

Son avenir ultérieur dépend alors du suceés de son ensei-
gneient, du nombre d'éléves et de travailléurs qu'il sait réunir
autour de lui, et des travaux qu'il publie ou suscite. Le privat-
docent ne regoit d'ailleurs en général pour cela aucun subside
de I'Université. Il est au contraire entrainé i des dépenses
parfois considérables; dans les sciences expérimentales, par
exemple, 11 g'entoure de préparateurs, achéte des produits
rares, ne néglige rien pour arriver, par ses découvertes, & fa
notoriété scientifique, sans laguelie 'acces des chaires magis-
trales lui est interdit.

Une université 'appelle alors dans son sein comme profes-
seur exfraordinaire, puis bientét une antre comme professeur
erginaire ; et gi sa noloriété continue a grandir, les universi-
tés riches, dont les ressources sont considérables et qui sont
libres de fixer le chiffre de son traitement, se le disputent
afin d’aitirer chez elles les étudiants que son enseignement
séduit, et de tirer ainsl de sa présence renmn et prolit,



LE CONCOURS DE L'AGKEGATION EN MEDECINE 261

[.e D* Bérillon ne mangua pas de faire valoir Vintérét scien-
tifique qu’il y aurait 4 donner 4 tout médecin qui préﬁenteralt
les aptitudes et le savoir nécessaires, le droif d’enseigner 4 ses
risques at périls dans les batiments mémes de I'Etat. Il ¥ au-
rait la possibilité de s'y créer une carriére, i le succds de son
enseignement y venaif justifier son ambition. Lorsgu'il se
serait créé un matériel d'enseignement et que sa réputation de
professeur serait affirmée, il se trouverait dans une situaton
bien supérieure a celle de l'agrégé actuel et il v'aurait pas &
craindre d'étre éliminé de I'enseignement aprés une péiiode
de neufl ans, comme cels arrive pour les agrégés de la Faculté
de¢ medecine,

Tous ces arguments parurent valahles aux professeurs pré-
sents, puisqu’ils adoptérent, a l'unanimité, le premier article
de la proposition soutenue par le D" BeriLLow, & savoir: « Je
concours de Iagrégation es! supprimé. » Maig A peine ce premier
article était-il voté, qu'efirayés de leur propre audace, les
agréges ef les professeurs présenis s'égarérent dans une dis-
- cussion confuse, manifestant, en méme temps que la précceu-
pation de sauvegarder les droits acquis, la crainte que la con-
eurrence des nouveaux privat-docent ne fil palic la renommée
des anciens agreégés,

Les agrégés en médecine témoignaient ainsi de leur faible
confiance dans leur valeur perscnnelle. Ils justifiaient la dé-
monstration que venait de faire la D Bérillon, & savoir que
Iagrégation wa jamais servi 4 matire en reliaf la valeur
dhommes supérieurs, ni contribué a la gloire de la seience
médicale. La démonstration de ce fait indéniable que tous les
grande progrés de la médecine sont dus i enseignement mé-
dieal libre, constituant argument le plus déeisif en faveur de
la réforme compléte de notre enseignement médical; nous
croyons utile de repraduire in extenso le travaill que nous avons
présenié an Congrés de Lyon en 1594.

Cette r&productmn rappellera également l’m:tmtwe que
nous avons prise, dés 1894, alors que personne ne songealt a
soulever ceite question.

-
x 4

En noue en tenant i la définition du professeur, donnée par
M. le professeur LErine, dans taquelle il Jdéclare que profes-
seur veut dire cherclhenr, il novs est fanile de prouver gue l'en-
seignement libre & tonjours cccupe le premier rang dans tous
les progrés de la médecine francaise. Llenscignement miédical
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officiel n’a jamais suivi que de trés loin et d'un pas hoiteux les
voies tracées par des esprits indépendants. Chacune des
grandes étapes de la science médicale a été marquée par des
noms d’hommes qui ont été rejelés par les concours, ou qui,
mieux avisés, les ont simplement dédaignés.

L/illustre Claude BerwarD fuf malheureux dans tous ses
concours. Les jurys des hépitaux et ceux de la Faculté lui
furent ézalement trés défavorables. C'est & cette sévérité qu'il
dut assurément d'acquérir le titre de créateur de la physiolo-
gie expérimeniale. Car g'il avait consacré le meilleur de son
temps a interroger des étudiants plus ou moins ignorants ou
a faire des conférences de pathologie interne dans un amphi-
théatre, il ent été assurément éloigné de toute préoccupation
scientifique. Paul Bert, un des disciples les plus éminents de
Claude Bernard, n’ajamais abordé aucun concours. [l en fut de
méme des RoucET, des GrEHANT, des LarorpE et de la brillante
pléiade des physiologistes qui ont jeté tant de gloire sur la
science francaise.

Notre grand PasTEUR, & qui la médecine contemporaine doit
ses méthodes les plus fructueuses, n'a jamais eu I'idée de gas-
piller sa puissante activité dans des concours plus hiérarchisés
que ne le sont ceux des mandarins de la Chine. Le plus émi-
nent de ses collaborateurs et de ses disciples, M. le D Roux,
a poussé si loin le dédain des concours qu'il n'a pas méme été
externe des hopitaux. Si I'on établissait le hilan des travaux
vraiment originaux sortis de I'Institut PasTrur, on verrait
qu'ils sont dus & des hommes gui, comme Nocarp, CHAMBER-
LAND, METCHNIKOFF, YERSIN, CALMETTES, MARTIN, ne se sont
pas attardés une seule minute dans la préparation stérile des
CONCOUrs.

On peut affirmer, sans crainte d’étre démenti, que si 'en-
seignement de la Faculté de Paris est inférieur sous tant de
rapports, c'est & l'agrégation qu’'il fauf I'attribuer. L'agrégé
qui, le concours passé avec suceceés, voudra se spécialiser dans
I'étude d'une branche particuliére de la médecine, ne pourra
jamais prétendre a la compétence des professeurs libres. Ceux-
ci, & un age ou la main est capable d’acquérir de la dextérité,
et ol le cerveau est largement ouvert i toutes les doctrines
nouvelles, ont toute la latitude nécessaire pour suivre, tant en
France qu'a I'étranger, les lecons des spécialistes les plus
éminents. Au contraire, le candidat aux divers concours est
occupé, pendant ce temps, 4 charger sa mémoire de connais-
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sances inutiles ou démodées. Il ne peut se consacrer qu’a des
travaux d’érudition. Toute manifestation d'originalité secienti-
fique ou d’indépendance personnelle ne pourrait que lui atti-
rer l'inimitié des personnages influents et par conséquent rou-
tiniers, appelés & composer le jury du concours.

Si nous restons sur le terrain de 'obzervation médicale, il
faut encore reconnaitre que c'est 4 l'enseignement libre que
Paris doit ses plus grandes gloires. Pour cela, il suffirait de
citer le grand DucrenNe pE BouLogxE (1). Le professeur CHAR-
cOT ne manquait jamais une oceasion de rendre une éelatante
justice 4 ce grand neurologiste dont les fravaux l'avaient gou-
vent inspiré. CHARCOT savail lui-méme, mieux que personne,
qu’il n’avait acquis ses aptitudes au professorat que dans l'en-
seignement libre organisé par lui a la Salpéfriére. A son
sujet, M. le professeur LEriNE faisait ainsi ressortir un des
plus grandsinconvénients du concours : « Tel homme, disait-
il excellemment, médiocre en apparence jusqu’'a trente ans,
est devenu un grand médecin. Le professeur CrARCOT ne par-
vint a I'agrégation qu’'a grand’peine; et, dans sa jeunesse, il
passait généralement pour incapable de faire un professeur ;
c'est peu avant I'dge de quarante ans qu'il s'est révélé. D’'autre
part, tout jeune homme brillant ne sera pas plus tard un mai-
tre. Pour mériter ce titre honorable entre fous, il faut acqué-
rir de I'autorité ; or, on ne l'acquiert que par un long effort ».

Il faut croire que I'exemple de CrArcoT est des plus carac-
téristiques, car, dans la lecon d'inauguration de son cours i la
Faculté, M. le professeur Raymonp ne pouvait s’empécher d'y
faire allusion en disant : « En 1860, Crarcor arrive i l'agré-
gation, aprés avoir failli échouer. Aussi a-t-il toujours tenu en
médiocre estime le concours considéré comme instrument a
juger les qualités venues et & venir d'un médecin ».

C'était 'avis de Paul BerT qui, avant de se tourner vers
I'étude de la physiologie, s’était préparé 4 'école polytechni-
que et avait fait sa licence en droit. Paul BERT ne manquait

(1) DuceE¥yE pe Bouvrosxe, dorant toute sa vie, fut abrenwvé d'humiliations par
les représentants de la science officielle. Dés le lendemain de sa mort, par un de ces
revirements gi [réguoents dans histoire de la médecineg, tout le monde s'empressa de
rendre hommage & za haute valeur scienlifiqgue. Dans une étude fort instructive,
MM. les profezseurs Laskceue et STravgs exaltirent le « couwrage scientifigue dont il
fut wne gi vemarguable expression ». Ils eélébrérentson dédain pour les honneurs
académigques et les entraves officielles. 1lg rappelérent augsi ses douloureux saerifi-
¢es, sa resigtance impassible aux affronts. « Pen dhommes, disaient-ilz, ont, au
-méme degré, abdiqgué leur susceplibilité légitime ou opposé 2o wtauveals eouloir
une volonlé en apparence foute passive. »
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jamais 'oceasion de tourner en ridicule ces tournées oratoi-
res entre jeunes gens plus préoccupés de meubler leur mai-
son que de fortifier leur jugement. Il pensait que c'était faire
un fort mauvais usage de son cerveau que de le transformer

en dictionnaire. :
(A sutrre)

La timidité chez l'enfant (!)

par MUe Lucie BERILLOX,
profeszeny agrégée du lyveée Molilre.

¥

Tout le monde connait I'impression dézsagréable qui résulte de la timi-
dité, pour en avoir éprouvé ou observé les effets. Ce trouble émotif se
manileste 4 tout ige et dans tous les milieux, mais je veux aujourd’hui
I'envisager senlement chez les enfants, et en me plagant particuliérement
au point de vue scolaire.

Cette étude m'a été inspirde parles lecons de mon frére, le D* Bérillon,
sur la psychologie de I'Intimidation et les Timidités.

On pourra m’objecter que les cas de timidité deviennent rares dansla
génération actuelle, et que les enfants d'aujourd'hui pécheraient plutdt,
a Paris surtout, par excés de hardiesse et de confiance en eux-mémes.

Quand j'ai commencé une enquéte auprés de mes anciennes élzves et
de mes collégues, plusieurs professeurs m'ont dit plaisamment :« Vous
croyez qu'il existe encore des éléves timides | Pour mon compte je n'en
ai jamais rencontré ». Mais 4 la réflexion, elles n'ont pas tardé & recon-
naitre avec moi que i la timidité n'est pas « le mal du sidele », elle est
un mal plus fréquent que ne le pensent ceux qui se désintéressent de la
psychologie de 'enfant. Parfois inapergue dans le milieu familial ou
I'enfant se trouve 4 l'aise avee des personnes connues, la timidité se
révélera sGrement en présence d'étrangers, avec une intensité qu'on
n'aurait pu soupgonner. Guérir la timidité en fortifiant la volonté, c'est
se placer sur le véritable terrain pédagogique.

La timidité dresse guelquefois une bharritre entre le professeur et
I'éléve. Ils peuvent se trouver en présence pendant des années sans
que la glace soit rompue et, dans ce cas, quelle influence attendre
de T'éducation ?

La question de la timidité offre un intérét multiple, D'abord au point
de vue moral, notre sympathie doit aller aux étres qui souffrent; or la
genzation de la timidité est gouvent fort doulourense.

D'autre part, la question présente un intérét social. Sans parler du
malaise causé par la constatation de la timidité, les timides donnent
I'impression d'éire peu sociables, et, en réalité, I'étant moins que les

(1) Conférence faite & 1'Ecole de psychologie.



LA TIMIDITE CHEZ L ENPANT 265

auntres, ils deviennent facilement des misanthropes. Chose plus grave ;
abordant la lutte pour l'existence dans des conditions défavorables, ils
laissent souvent les meilleures places & de plus audacieux pourvus d'un
moindre mérite; et la société perd ainsi des forces qui ne se sont pas
révélées,

"
i &

D'aprés Larochefoucauld-Doudeaunville, 1a timidité est une paralysie
morale.

Le Dr Bérillon en donne une définition nouvelle et plus scientifique :
a Be laisser inlimider par aulrui, dans une circonstance quelconque,
dit-il, c'est éprouver les efiets d'une véritable hypnotisation. En un
mot, étre intimidé, c'est étre hypnotisé ». D’aprés sa théorie, se laisser
intimider par autrui dans une circonstance donnée, c'est éprouver les
effets d'une véritable hypnotisation, provoquée d’'une maniére involon-
taire et fortuite. Elle se produit donc tout naturellement chez les étres
impressionnables et suggestibles & l'excés. (')

La timidité se manifeste par des symptomes divers et gue tout le
monde connait : paleur chez les uns, rougeur chez les autres, palpita-
tions, tremblement des membres, ou, au contraire, arrét du mouvement,
impression de vide du cerveau, absences de mémoire (inhibition) enfin
par un trouble général moteur et psychique, autrement dit physique et
moral.

La timidité, lorsqu’elle n'est pas exagérée, est un fait normal comme la
peur, et il serait aussi mauvais de l'ignorer absolument que de l'éprou-
ver &4 l'excés. Je plaindrais ceux qui ne l'auraient jamais connue au
moindre degré. C'est qu'ils sont incapables d'éprouver aucune émotion.
A l'origine elle est une crainte, comme ’étymologie I'indique, une réac-
tionnaturelle, instinctive, de 'organisme qui se met en diéfense, mais elle
doit g’atténuer ou digparaitre avee le tempa.

La timidité présente bien des variétés. On pourrait presque dire : 11
n'y a pas de timidité. il n'y a que des timides; et les cas sont souvent
complexes, bien que toujours liés & une faiblesse du caractére.

On peut cependant distinguer :

la les timides par excés d'amour-propre (qui ont surtout de la défiance
des autres);

2¢ les timides par exces de modestie ou scrupule (chez lesquels doming
la défiance de soi), bien que les deux éléments se rencontrent toujours
agsociés dans des proportions variables ; -

3o les timides par paresse(anémie, lymphatisme, épuisement nerveux,
aboulie, ete.).

4o les timides par Ueffet de la dégénérescence héréditaire (indécision
excessive du caractére, anxiété neurasihénique, tendance 2 la folie du
doute, etc.). Ces cas relévent tout & fait de la médecine, et ne doivent
pas nous arréter ici.

{1) D* Bérillon : Psvchologie de l'intimidation et-des hérédités. Lepon faile 4
I'Ecole de psychologie. (Revue de I"Hypnotisme, n™ de mai, juin et juillet 1906.)

®
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&

LE MILIEU FAMILIAL. — B3i la timidité est une disposition naturelle du
tempérament, elle s’accentue ou se moiifie sous 'influence de certaines
caunses.

Le milieu et I'éducation ont une influence considérable sur I"évolution
de la timidité. C'est alors qu'intervient l'intimidalion. Dans certains
pays, en Turquie et en Egypte, par exemple, elle est un véritable systéme
d'éducation nationale :
~ Nous devons au D* Damoglou (du Caire) les renseignements suivants,

gui présentent un grand intérét. :

¢ En Orient (Turquie et Egyple), les timides se comptent par millions,
La timidité est une maladie trés ancienne, héréditaire, créée ou entre-
tenue par un systéme général d’éducation trés défectueux, résultat du
despolisme brutal qui écrase depuis des siteles toules les classes, sans
distinction de race ni de religion, trait caractéristique de la mentalité
orientale, qui impose le silence absolu, la mort apparente des jeunes en
présence des vieux, des éléves devant leurs instituleurs, etc., en signe
de respect.

« Jusqu'a l'ige de vingt ans, le jeune homme n'a pas le droit de pren-
dre la parole sur un sujet quelcongue devant le pére, ou de demander
des explications. On linvite au silence par cefte réponse courante :
a Devant les grands, les jeunes gens doivent écouter et tenir la bouche
afermée», Le pére interdit également & ses enfants, jusqu'a I'ige de
vingt ans, l'accés aux réunions ol il assiste lui-méme.

« A I'école, i I'éléve demande au maitre une explication sur un point
obscur de la legon, on lui répond : « Taisez-vous, ¢'est comme cela ».

« Chez les patrons, les apprentis sont encore plus mal traités,

« En somme, la familiarité, la bonté et la bienveillance des gensagés a
I'égard des jeunes, des péres de famille envers leurs enfants, des insti-
tuteurs envers leurs éléves, qui stimuleraient l'initiative, éveilleraient
I'esprit, développeraient les facultés intellectuelles, sont |4 choses pres-
que inconnues. =

(Juoi d’étonnant, aprés cela, & ce que l'oriental devienne un étre pas-
gil, hypoerite et dissimulé. Nous comprenons ainsi comment certains
enfants timides, soumis & une éducation semblable, deviennent men-
teurs et liches. -

Quel contraste avec I'éducation américaine, mais aussi guelle diffé-
rence dans le résultat !

Grace 4 la vie libre, aux moeurs égalitaires de leur pays, les Améri-
cains ne connaissent guére la timidité, Les Suisses, libres aussi, ne sont
pas timides. Liez Anglais, en dépit de leur éducation, qui tend & déye-
lopper la personnalité et U'initiative, le deviennent parfois parce qu'ils
gont « hidrarchisds v. [Chez eux 'égalité n'existe ni dans les mceurs, ni
dans les institutions sociales). :

Voici, & ce propos, un exemple curieux de timidité. On sait combien,
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pour nos voisins d'Outre-Manche, la présentation au roi est une affaire
importante. Un jeune Anglais, qui aspiraift & cet honneur, ne l'obtint
pas. 8a timidité naturelle s'en acerut. 1l rougissait quand on pronongait
devant lui les mots : « roi, reine, cour », croyant voir lid une allusion &
sa déconvenue. On le guérit aisément par suggestion.

Les Italiens ne sont pas timides; on prétend que ¢'est parce qu'ils
ignorent le sentiment du ridicule. Tous ceux qui ont voyagé en Italie, et
surtout & Naples, ont pu constater que les enfants de ce pays poussent
méme la hardiesse jusqu'a 'effronterie.

La {imidité ne semble pas étre un défaut propre 4 la race frangaise.
Pourtant on rencontre encore cheznous de grands gargons 4 l'air gauche
qui n'osent pas lever les yeux sans la permission de leurs parents. Cette
éducation éiroite risque de faire d’eux des timides et des « emmurés »
suivant la forte expression de M. Seignobos.

Le miliew familial a une influence considérable surle dévelappement
de la timidité. Bien que les moeurs aient évolué dans un sens tout i lait
opposé, il est certains cas ot la sévérité des parents paralyse les enfants
et produit ce trouble, cette suspension d'activité si pénible.

Le fait était plus fréquent autrefois. Par exemple, la mbre de Turgot,
dit I'abbé Morellet, considérait son fils comme presque idiot, bien qu’il
fit intelligent et sludieux, parce qu’il ne savait pas [aire la révérence.
Elle le molestait constamment & ce sujet. Aussi, lorsqu’il arrivait des
visites, I'enfant se cachaif, ou se montrait de plus en plus gauche et
embarrassé. Il en garda toute sa vie une grande timidité qu'il masquait
gous une impassibilité apparente, et les seigneurs de la Cour, prenant
cefte attitude pour du dédain, en étaient choqués.

Lia mére de Byron 'humiliait sans cesse, se moguait de son infirmité,
I'appelant « vilain petit hoiteux » et ne lnitémoignait d'affection que par
accés, Si elle en fit un révolté plutdt gu'un timide, combien d'enfants,
dans le méme cas, n'ont pas 'énergie suffisante pour réazir et soullrent
en silence : témoin Bhelley, maltraité chez lui, puis & I'école, ou il fut
le souffre-douleurs de ses camarades. Ceux-ci 'appelaient « la fille » a
cause de sa douceur et de son aspect délical. Il s'enfuit plusieurs lols de
I'école, eut méme l'idée de suicide, et sa timidité le rendittoujours mal-
heureux.

Chateaubriand a écrit dans sa vieillesse des pages saisissantes de
vérité, qui nous montrent combien son pére lui inspirait de crainte. Il
évoque dans ses Mémoires d’Outre-Tombe leslugubres veillées duchi-
teau de Combourg, ot le calme morne étail augmenté par I'humeur
taciturne et insociable du chef de famille, dont la sévérité glacait son
ame d'enfant.

Nous ne pouvens mieux faire que de citer ces lignes oa la précision
des détails atteste I'impression profonde qu’il devait en garder toute sa
vie. Il nous trace de son pére le portrait suivant: « M. de Chateaubriand
était grand et sec; il avait le nez aquilin, les lévres minces et piles, les
yeux enfoncés, pelits et pers ou glaugues, comme ceux des lions ou des
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anciens barbares. Je n'ai jamais vu un pareil regard : quand la colére y
montait, la prunelle étincelante semblait se détacher et venir vous frap-
per comme une balle.

« Une seule pagsion dominait mon pére, celle de son nom. SBon état
habituel était une tristesse profonde que l'ige angmenta, et un silence
dont il ne sortait que par des emportements. Avare dansl'espoir de ren-
dre a sa famille son premier éclat, hautain aux Etats de Bretagne avec
les gentilshommes, dur avec ses vassaux & Combourg, taciturne, des-
potique et menagant dans son intérieur, ce qu'on sentait en le voyant,
¢'était la crainte. »

Chateaubriand décrit ensuite les tristes soirdes d’automne et d'hiver,
et la promenade que son pére faisait régulitrement aprés le souper dans
la grande salle qui servait & la fois de salle & manger et de salon,

« Mon pére commengait alors une promenade qui ne cessait qu'a
1'heure de son coucher. Il était véta d'une robe de ratine blanche, ou
plutdt d’'une espéce de manteau que je n'ai vu qu'a lui. Sa téte, demi-
chauve, était couverte d'un grand bonnel blane qui se tenait tout droit.
Lorsqu'en se promenant, il s'éloignait du foyer, la vaste salle était si
. peu éclairée par une seule bougie qu'on ne le voyait plus ; on I'entendait
seulement encore marcher dans les ténébres : puis il revenait lentement
vers la lumiére et émergeait peu 4 pen de 'obscurité comme un specire,
avec sa robe blanche, son bonnet blanc, sa figure longue et pale. Lucile
el moi nous échangions quelques mots a4 voix basse quand il était a4
l'avire hout de la salle ; nous nous taisions quand il se rapprochail de
nous. Il nous disait en passant: « De quoi parliez-vous? » Saigis de
terreur, nous ne répondions rien ; il continuait sa marche. Le reste de
la soirée, l'oreille n'était plus frappée que du bruit mesuré de ses pas,
des soupirs de ma mére et du murmure du vent.

e Dix heures sonnaient & ’horloge du chitean : mon pére s'arrétait
et g'avangait vers sa chambre 4 coucher, dépendante de la petite tour
de 'est. Lueile et moi, nous nous tenions sur son passage; nous l'em-
brassions en lui souhaitant une bonne nuil. Il penchait vers nous a
joue sdche et creuse gang nous répondre, conlinuail sa route ef se retirait
au fond de la tour, dont nous entendions les portes se refermer sur lui.

« Le talisman était brisé ; ma mére, ma sceur et moi, transformés en
statues par la présence de mon pére, nous recouvrions les [onctions de
la vie. Le premier effet de notre désenchantement se manifestait par un
débordement de paroles. 8i le silence nous avait opprimés, il nous le
payait cher », N'y avait-il pas dans cet wenchantement» une sorte d’hyp-
notisation ? Chateaubriand s’émancipa d'assezbonne heure ; mais sicette
éducation étroite ne 'empécha pas d'arriver au succés et a la gloire,
elle développa peut-étre chez lui cette timidité d'esprit qu'il garda
toujours, et qui explique certaines de ses défaillances.

L'éducation par l'amour (qui a bien aussi quelques inconvénients) a
remplacé I'éducation par la crainte, mais il existe encore des exemples
de cette sévérité.
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Ainsi, plus prés de nous, Jules Vallts a raconté combien il souffrit
des mauvais traitements de sa [amille, dont la dureté le paralysait.

Un de mes collégues me disait qu’il trembla toujours devant ses
parents, devant ges maitres, devant le pasteur. On Uavait élevé dans la
vénération aveugle de tout représentant de l'autorité, lui interdisant la
moindre discussion et lui refusant toute initiative. Il garda longtempsla -
terreur maladive de 'administration et des inspecteurs, et ne secoua un
peu le jougr qu'arrivé & I'Age mir. I'ai recueilli plusieurs témoignages
du méme genre. Les exemples abondent d’enfants intimidés qui ont
gardé toute leur vie 'empreinte de ceite premiére éducation.

Quelquefois les enfants sont livrés & un précepteur, on a une gouver-
nante qui abuse de son autorité. J'ai connu une étrangére gui, frappant
un enfant en I'absence de ses parents, le rendit sournois et timide.

Ne voyons I qu'une exception. En réalité, le milien familial apparait
le plus souvent comme un foyer d'affection ol 'enfant choyé &'épanouit,
et ze monire bien tel qu'il est. Il ¥y & méme des cas ol I'on pourrait
plutdt se plaindre de l'exttéme faiblesse des parents.

-
E

Le wiLiEv scovamke. — Aussi quel dur changement quand l'enfant,
ghté chez lui, arrive 4 1'dcole qu'on a eu parfois le tort de lui repré-
senter comme un épouvantail ! La il se trouve dépaysé. Passant subi-
tement de l'intimité de la vie de famille & un milieu inconnu, il y arrive
prévenu, avec une physionomie fermée. La société, le travail, la régle
lui apparaissent sous un aspect redoutable dans la personne du profes-
geur et des éléves, dans le matériel de la classe (le tableau noir, etc.),
dont la simplicité nue contraste avec le confortable du milieu qu'il vient
de quitter.

La bienveillance du maitre, I'a-propos d'un encouragement, la gen-
tillesse des camarades, la vie de la classe, 'intérét des exercices sco-
laires peuvent l'apprivoiser, el vaincre rapidement son esprit de méfiance
et d’hostilité. Mais il n'en va pas toujours ainsi, et notre podte aimé,
Sully-Prudhomme, a bien analysé la fristesse et la timidité de 'enfant
arraché & ga famille :

On voit danz les sombres écoles
Des petits qui pleurent toujours

Les autres font leurs eabrioles,
Eux, ils restent au fond des cours.
Oh! la lecon qui n'est pas sue,

Le devoir qui n'est pas fini,

Une réprimande regue,

Le déshonneur d'étre puni !

Tout leur est terreur et martyre :
Le jour, ¢'est le maitre; et 1e soir,
Ouand 1z maitre enfin 26 retive,
Clest le désert du grand dortoir...

La gituation est surtout pénible pour les « nouveaux », Une lycéenne
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m'a raconté qu'elle était restée longtemps sauvage, isolée aux récréa-
tions, intimidée par ses compagnes. La surveillante, ennuyée de son
abandon, lui disait bien : « Allez done jouer avee les aufres », mais
n'envoyait pas ses compagnes la chercher. Alors I'enfant demeurait &
I'écart, et on prenait son attitude pour de la bouderie.

Il arrive que la eruauté inconsciente des enfants, — cet ige est sans
pitié, — augmente la timidité chez un condisciple atteint d'une infir-
mité, le bégaiement, la myopie, par exemple; mais le maitre peut pro-
téger 1'éléve en faisant honte aux autres de leur méchanceté. Cette
intervention doit &tre délicate et discréte, sous peine d’aggraver encore
la géne du pauvre petit.

On sait combien il a fallu lutter contre la tradition des brimades dans
les grandes écoles de gargons, C'est rarement par leurs qualités que
certains éléves exercent un véritable ascendant sur les autres; les
meneurs s'imposent par leur assurance et leur ton affirmatif, et les
exemples qu'on pourrait citer montrent dans tous les cas un abus de la
force. :

Il est encore des mailrez, parfoiz excellents, et d’ailleurs bien inten-
tionnds, qui, avec une grosse voix, un ton see, brusque, ou des gestes,
impatients, intimident les éléves sensitifs et les paralysent.

Une collégue, professeur d'Ecole normale, m'éerit: « On m'interrogea
un jour sur la Constitution perpétuelle de Clotaire II. Le mailre s'était
évertué & exposer ladite Constitution en quatre articles, ef je n'en avais
refenu que deux. Vivement rabroude, je fus taxée d'ignorance et d'inca-
pacité. A partir de ce moment, chaque fois qu'il me fallut répondre &
une question, méme par écrit, I'image du professeur g'interposait entre
ma pensée et moi, et je restais muette, ou suant d’angoisse devant ma
page blanche. Depuis, j'ai interrogé & mon four, et j'ai toujours eu pitié
deg éléves timides. »

Mais ne poussons pas le tableau trop au noeir : la brutalité n'existe
plus, et la brusquerie excessive est heureusement l'exception ; clest
précisément 4 la douceur de 'éducation actuelle qu'on peut attribuer la
diminution des cas de timidité. Moins il y a d’intimidaleurs, moins il y
a de timides. Notons en passant l'intimidation causée parfois par les
timides : un professeur qui masque son embarras sous des dehors [roids
et compassés paralyse les éléves. Plusieurs collégues m'ont dit qu'aprés
avoir été peu timides comme éléves, elles 1'élaient devenues davantage
dans leurs fonctions de professeurs, attribuant ce fait 4 la conscience de
leur responsabilitd,

*
* =

C'est ici le lien de parler du frac amené par « la visite de l'inspec-
teur », chose importante dans les classes. Tous ne sont pas comme le
regretté Adrien Dupuy (pour ne parler que des disparus), inspecteur
général, qui savait mettre tout le monde & 1'aise par son extréme bien-
veillance. Il en est qui glacent prolesseurs et éléves, el ne penvent
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jamais ge rendre compte de la valeur d'une classe. Ceux-12 manquent
de psychologie, sinon de bonté. De méme aux exarens : la timidité et
'émotion ne semblent-elles pas légitimes au moment d'une épreuve de
laguelle dépend parfois toute une carriére? Pourquoi faut-il que certains
examinateurs, sang doute inconsciemment, déroutent encore le candidat
en jouant le réle d'intimidateurs? DV'autres, au contraire, font de la
honne suggestion, rassurent tout de suite les candidats 4 l'oral en sou-
lignant les qualités de leurs épreuves écrites, et leur donnent ainsi la
possibilité de montrer leur mérite. Ce frac disparait sous l'influence de
la suggestion, procédé inoffensif Jqui, loin de supprimer la volonié, la
fortifie entre des mains expérimentées. Nous connaissons des candidats
qui lui ont di leur succés.

~ En général, on constate que l'enfant élevé & I'école ou au lycée, perd
assez vite sa timidité, parce qu'il y prend déja des habitudes sociales,
En outre, I'enseignement, moins dogmatique qu'antrefois, laisse plus de
place & l'initiative et & la libre discussion. La plupart des enfants g'en-
hardissent méme an point qu'il faudra peut-étre réagir quelque jour
dans.I'autre sens.

En attendant, comment traiter les enfants qui, en dépit de la hien-
veillance des parents et des maitres, restent timides & l'excés? Pour étre
la minorité, ils n'en sont pas moins intéressants, et c'est ceux-lad que
nous voulons essayer de guérir,

Existe-t-il un reméde & ce mal? Evidemment, car le timide est im-
pressionnable, donc suggzestible, et on peut imposer a4 son esprit cer-
taines directions. « Qui dit suggestible et hypnotizable, dit curable »
(D= Bérillon), D'ailleurs, la timidilé se guérit souvent d'elle-méme avec
I'age et avec l'expérience.

Un jeune diplomate nous a raconté que ; « Jusqu'd dix-sept ans,
il s'était montré timide et embarrassé chez ses parents qui recevaient
beaucoup. Il fuyait le monde, et souffrait vivement de sa gaucherie. Un
jour, il se dit: « Je ne suis ni bossu ni boiteux, je ne suis pas plus béte
qu'un autre, mais je joue sottement mon rdle danzla vie, en face de gens
n‘ayant pas plus de valeur que moi, parce que je me figure qu’ils ont
sans cesse les yeux sur ma personne. Ils ont bien trop le souci d'eux-
mémes pour avoir cette préoccupation ». A partir de ce jour, je secouai
ma timidité, et je pus jouirde la société ».

Il vy ala un effort de réflexion et de volonté intéressant; mais nous
pensons que la timidité était plutdét chez ce jeune homme un effet de
I'éducation qu'une disposition naturelle, Quand il prit conscience de lui-
méme, il réagit avee succés, Servi par gon amour-propre,

Une jeune fille nous a ecité un autre cas : obligée de suivre les cours
de philosophie & la Sorbonne, elle s’y trouvait seule avec une cinguan-
taine d'étndiants, d'ailleurs trés corrects. Intimidée, elle eut zouvent
l'idée de rebrousser chemin ; mais elle se répétait mentalement cette
phrase de Kant, citée par son professeur : « Il faut faire son devoir
parce que c'est son devoir », Elle ajoutait : « Mon devoir est d'assister
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aurx eonférences en vioe da monh axamen », ete, Quand elle dizeutzit cette
idée, se disant : « Je pourrais travailler seule chex mol, ou renoncer 4
Pexamen », sa timiditd Pemportait. Maiz elle parvint 4 s'Imposer cette
direction morale, anivit les cours avec persévérance, ot réussit & la
licence. _
Celle-la se guérit d'elle-méme sn se donnant une convietion ; maiy
beaucoup d'éléves ont hesoin dn secours et des encouragements de

leurs profesgeurs.
{a suivre)

SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET OF PSYCHOLOGIE
1Eéancn do 15 janvler {907. — Présidence de 3, le D~ Joles VoIsI.

La psychologie de entrainement
par M, l= Ii* LasiaNoE [de YWichy)
fsuire ef fim)

La coordination des moutemenis est une véritable gpération intel.
[ectuelle.

11 ge fait, avant chague zote mugeulatre, aussi rapide que goit la suc-
vesgion des mowvements, un travail de PEsprit, 3 d4faot duguel e mon-
vement serait irvdeulier, désardonnd, manquerait san buf. (letle prépa-
ration mentale des mouvements esl 1'acte le plus intéressant, le plos
curieux 4 étudier, parmi tous ceux gue provoque le [bpnetionnement des
muscles ; maiz clle est quelquefois d'une telle rapidité qu'elle échappe &
T'analyse. Ainsi rien nwest plus réfléehi, plus attentivement calculd que
lee mouvements dan bon escrimeur gqui fait assaut. Mals tous ces mou-
vements 6l précis, si intelligents, sl raisonnds, s& succtdent avec une
telle rapidité que, si le gpectatovr n'eet pas Ini-méme trés versé dans la
prafique du fleuret, son ceil ne pourra pae suivre leg pointes et il ne se
rendra pas compte des phases du coup.

Dane UVexercice de lascrime, le role deg facqitds intellectnelles est
trés apparent, paree qu'sn eait que chagque mouvement de la main fait
partie d'une combinzison parfois trés sublile de feintes, d'attaques, de
- parades et de ripostes qui constituent la lactique du jeu. Il passe & pen
prée inapergu dans les exercicez de farce pure, tels que le anuldvement
des poids irés lgurds. Et pourtant le travail de ceerdination intervient
toujours, méme dans las travaux professionnels les plus grossiers, dans
ceux gui demandent plus de force que dadresse. Mais alors il a poor
objectlf, U'dconomic des forces el non la précision des mogvementa.
Etle régunitat du perfectionnement de la coovdination musculaire est une
augmentation apparente de la [oree, alars quw’il 'y a gu'une mejllcurs
utilieation de Ueffort moseniaire, un meilleur rendement de 12 machine
humaine, Tl faut avoir soi-meéme travaill de ges mains, ou avoir pratiqué
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des exercices de force, pour comprendre comhbien ’habileié acquise par
la pratique, — c¢’est-d-dire par I'entrainement, — vient au secours des
muscles pour leur faciliter 'exécution d'un mouvement. Pour soulever
un gros haltére et1'élever au-dessusdelatite, pour chargerun sacsur ses
épaules,pour donner un coup de pioche, pour lancer une pelletée de terre
-dans un tombereau, il ya une maniérede 'y prendre, un «tourde mains,
— ¢'est-d-dire un travail de coordination particulier. Et ceux qui s'y
egsayent pour la premitre fois y dépenseront deux ou trois fois plus de
force que les professionnels. Cenx-ci ont acquis par 'entrainement non
geulement une plus grande force, mais, en outre, une plus grande apli-
tude & choisir, parmi les muscles trés nombreux qui pourraient accom-
plir le mouvement voulu, ceux dont l'association permet d’exécuter ce
mouvement avec la plus grande économie de force. Cette aptitude n'est
qu'une qualité psychique perfectionnée par I'entrainement, c'est
I'adresse, qui donne l'illusion d'une augmentation de la force corporelle.
Et I'on peut dire que, sur ce point, le domaine de I'Entrainement se econ-
fond avec celui de I'Education.

(est surtout par des effets d'éducation que I'entrainement agit pour
angmenter la résistance de I'homme i la fatigue.

L'état de fatigue est caractérisé par deux symptdmes principaux :
{* un symptome objectif, que l'observateur peut constater et méme enre-
gistrer, c’est la diminution des forces: 2° un symptdme subjeclif que,
geul, pergoit 'homme fatigué, c'est un malaize particulier, une sensa-
fion pénible d'impuissance, difficile & décrire, mais trés caractéristique,
pour ceux qui I'ont éprouvée. C'est la diminution des forces qui provo-
que la sensation de fatigue, et celle-ci est un avertissement qui marque
la limite au-dela de laquelle le travail devient nuisible & 'organe. Mais
gi la puissance d'agir et la sensation qui la révéle sont liées par un rap-
port de cause & effet, elles ne sont pas toujours et chez tous les sujels
en proportion l'une de 'aufre. En un mof, la fatigue comporte des
degrés et la sensation qui nous en donne conscience ne nous en donne
pas toujours la mesure exacte. ;

Un homme qui, au cours d'une longue &tape, s'arréte et se déclare
incapable de marcher, n'est pas toujours 4 bout de forces; pas plus que
le cheval qui, livré i lui-méme, cesse de trotter et ralentit son allure.
Sur 'homme fatigué, une forte émotion, une excitation de colére ou de
peur, peuvent agir comme le coup de fouet sur le cheval et prouver, en
lui faisant retrouver ses jambes, que les muscles avaient encore de la
force en réserve. -

Chez I'homme entrainé, la sensation de fatigue se produil beaucoup
plus tard que chez celui qui ne 'est pas; el, de plus, quand elle se pro-
duit, il a la faculté d'y résister plus longtemps sans interrompre son tra-
vail. Il semble que I'homme entrainé sache obtenir de ses muscles fati-
gués, par la seule force de sa volonté, ce que 'autre n'en peut tirer que
gous 'empire d'un sentiment violent, d'une émotion qui le « galvanise ».

Sila fatigue se produit plus tard chez 'homme entrainé, c'est pour
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deux causes frés distinctes. La premiére est une cause matérielle que
nous avons déja étudide, le perfectionnement de l'organe. Inutile d'y
revenir : on comprend que 'organe ayant acquis par 'effet de I'exercice
une structure plas favorable 4 son fonctionnement, pourra [onctionner
plus longtemps sans se faticuer. La seconde, sur laguelle il faut insis-
ter, est de nature psychique : ¢'est un perfectionnement purement fone-
tionnel, c'est une éducation de I'organe.

t 8
= =

L’éducation des organes prend des formes trés diverses. Nous venons
de voir comment le perfectionnement des facultés de coordination aug-
mente le « rendement » des musecles, ¢’est-a-dire leur permet de faire
plus de travail avec une moindre dépense de force. On comprend qu'il
en rézulte une aptitude & moing ze fatiguer en faisani vn méme travail.
L'homme entrainé sefatiguera moins en marchant, non seulement parce
que les mugcles de ses jambes sont plus forts, mais parce qu’ils fone-
tionnent plus économiquement : il a appris & mieux s'en servir, il sait
mieux marcher.

Ce ne sont pas seulement les museles qui font leur apprentissage par
I'exercice, mais tous les organes du corps. Toutes nos fonctions subis-
gent, par l'entrainement, une éducation dans laquelle interviennent tou-
feg les facultés d'egprit : la Senszibilité, 'Intelligence ef la Volonté,

La forme de fatigue qu'on appelle l'essoufflement s'atténue chez
I'homme entrainé, non seulement parce que son poumon et son cceur
ont gagné de I'amplitude et de la foree, mais parce que ses organes ont
appris 4 fonctionner, L'homme qui s’entraine apprend & augmenter le
rendement du cceur et du poumon aussi bien que celui des muscles.
Chez lui, I'éducation des sensations respiratoires intervient puissam-
ment pour perfectionner la fonction et reculer les limites de la fatigue.

Une des grandes causes de l'essoufflement est le déréglement des
mouvements regpiratoires. Dans les exercices de vitesse, il se produoit
un hesoin intense de respirer, une soif d’air qui nous invite & multiplier
nos respirations ; mais quand on céde trop 4 ce besoin, lez mouvements
regpiratoires deviennent tellement rapides qu'ils sont écourtés, superfi-
ciels : I'air n'a plus le temps d'entrer en assez grande abondance dans la
poitrine ni d'en sortir complétement. Pour que la respiration soif effi-
cace, il faut qu'elle soit lente, profonde et bien rythmée. Bt ce sont jus-
tement ces caractéres qu'acquiert la respiration de I'homme entrainé :
il s’est habitué progressivement a lutfer contre le besoin excessif de res-
pirer, en résistant & la sensation pénible, & la soif d’air, qui le poussait,
au début, & multiplier ses respirations. Dans cette lutte, la Volonté a
vaincu la Sensibilité et celle-ci va perdre, de plus en plus, I'empire
qu’elle avait sur la fonction.

La lutte de la volonté contre la sensibilité est le fait le plus frappant
de 'entrainement, pour tout ohservateur qui #'intéressze aux gquestions
de psycho-physiologie. On le retrouve dans toutes les phases de I'accoun-
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tumance au fravail; et il nous montre le rdle prépondérant de I'éduca-
tion des organes, pour augmenter la résistance de 'homme entrainé 4
toutes les formes de la fatizgue. Quand 'homme lutte contre la sensation
de fatizue, sa volonté et sa sensibilité subissent un entrainement égal,
mais dont les effets sont inverses pour chacune d'elles. C'est une loi de
psychologie que toute sensation s'émousse par l'acconfumance, c'est-
i-dire par le fait méme de sa répétition; tandis que I'habitude de vouloir
fortifie la'Volonté. C'est done parce que sa volonté est devenue plus forte
et ses sensations moins vives, que 'homme entrainé arrive 4 soutenir
gson effort plus longtemps. Mais lorsqu'il continue son exercice alors
qu'un autre homme serait obligé de s'arréter, il n'est pas tout & fait
exact de dire qu'il « supporte » mieux la fatigue que U'autre; puisqu'il ne
la ressent pas aussi vivement.

Quand I'entrainement est poussd aux derniéres limites, il peut arriver
que la Volonté étant fortifiée par la lutte et 1a Sensibilité trés atténuée par
l'accoutumance, la sensation de fatigue perd presque complétement son
empire sur I'homme. Il en résulte alors la suppression d'un avertisse-
ment prévu par la nature ; et si 'homme continue son exercice intensif,
il risque de tomber dans cet état qui I'expose au surmenage inconscient
et qu'on appelle 1"état de surentralnement.

Dans I'état de surentrainement, les forces baissent sans que le sujet
en ait conscience : il peut rester insensible 4 la fafigue et n'éprouver
aucune sensation d’épuisement, quand il a déji perdu la faculté de
réparer les pertes causées par le travail. Il n'est plus mis en garde par
la sensation de fatigue contre le danger des efforts excessils et trop pro-
langés : chez lui, le signal d’alarme ne fonctionne plus, alors qu’il fone-
tionne frop tot chez 'hnomme qui n'a aucune habitude de l'exercice cor-
porel, aucun entrainement.

On a vo des athléfez pousser l'exercice an deld des limitez on il
devient un erave danger; on ¢n a vu tomber morts sur place, dans des
exercices de vitesse ou de force. Plus fréquemment, on voit des hommes
surentrainés devenir dangereusement malades, pour avoir dépassé in-
consciemment la dose d’efforts qui est incompatible avec 1'équilibre de
la santé. La, comme ailleurs, l'excés de bien peut devenir un mal et,
si on s'applique trop & combattre la sensation de fatigue, on arrive &
priver l'organisme d'un moyen de contréle, d'un modérateur, indispen=
sable & 'équilibre vital.

I1 n'en reste pas moing vrai que I'homme sarement entrainé conserve,
sur I'homme qui mangue d'entrainement, une supériorité qui s'affirme
en foute circonstance, dés qu'il s'agit de supporter un choc matériel ou
de faire un effort physique. Et, de la conscience qu’il a d’étre, 2 la fois,
plus apte a faire usage de ses forees et plus maitre de ses sensations,
nait un sentiment trés remarquable de tranquillité et de sang-froid, en
méme temps quun esprit de déeision, qui sont les caractéres psycho-
logiques de I'homme bien entraingé.
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A coté de toutes ves modifications d'ordre psycho-physiologique,
,rézultats de I'éducation simultanée des organes du Corps et des [acultés
"de 'Esprit, l'entrainement en produit d'autres qui ne peuvent s'expli-

quer que par des effets de suggestion. Lia SBuggestion dont 'action est
toujours rapide et quelquefois instantanée vient, & chaque instant, ches
I'homme entrainé, renforcer les résultats obtenus lentement et progres-
sivement, par I'amélioration des organes, ainsi que par I'éducation des

fonctions organiques et des facultés psychiques. '

Parmi les effets de suggestion dis a Tentrainement, il en est un qui
domine tous les autres et dont tous les autres dérivent: c'est le senti-
ment de I'augmentation des forces. Il se développe trés vite chez
I’homme qui commence 4 g'entrainer et favorise, dans une trés grande
mesgure, l'efficacité de l'exercice employé comme agent de réconfort
chez les sujets affaiblis. L'impression vraie d'une petite augmentation
de la forece nous suggére I'idée d’'une augmentation plus grande et cetle
idée méme agit sur nos muscles pour les rendre plus forts.

Chacun sait bien que la confiance en soi-méme augmente les forces,
que la crainte de faiblir la diminue, Mais on ne sait pas assez combien
I'auto-suggestion intervient fréquemment, et non seulement en présence
d'événements capables d'exciter ou de déprimer notre énergie morale,
mais dans les actes les plus ingignifiants de la vie. -

Voici denx faits dont j’ai connu les auteurs. On pourraif en citer mille
autres semblables,

Un homme parcourt, la nuit, & bicyclette, une route accidentée. Sur
un point du trajet se présente une cote extrémement raide; mais I'obs-
curité ne permet pas d'apercevoir le degré d'escarpement de la pente,
et le cycliste la gravit sans se douter qu'il accomplit un tour de [orce.
Deux jours aprés, il suit la méme route, mais en plein jour. Arrivé au
commencement de la montée et la voyant si raide, l'idée lui vient que
I'ageension en est au-dessus de ses forees. Il veut Uentreprendre quand
méme ; mais il reste en panne & moitié chemin ef se voit oblizé de metire
pied & terre. Ici la suggestion est venue annihiler 'effort. Dans le fait
suivant, elle va le rendre irrésistible.

Un athléte devait faire en public un exercice de poids. Il avait & sou-
lever une barre & sphéres d'un volume énorme. Comme il est d'usage,
la barre, bien que fort lourde, était truquée : les boules de [er quila
terminaient étaient ereuses, afin de présenter un volume qui étonnét les
spectateurs. Mais un rival de Pathléte avait imaginé de lui faire man-
quer son tour et, dans ce but, il substitua aux sphéres creuses des
sphéres pleines de méme volume, el par conséquent beaucoup plus
lourdes. Sachant que 'engin truqué représentait le poids maximum que
son camarade eif jamais pu enlever, il eroyait bien le mettre en échec
par cette surcharge. Mais 'athléte qui, dans ses épreuves antérieures,
n'avait jamais pu réussir i enlever la barre a sphéres pleines, 'enleva
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ce jour-la aisément, convaincu qu'il était d’aveir affaire a celle qu'il
mancéuvrait tous les jours.

Ce dernier fait est caractéristique. I1 en explique une foule d'autres
qu'on observe journellement sur 'homme en état d'entrainement. Le
gouvenird'un effort couronné de succés suflit pour assurer, dans la suite,
le guccés d'un effort semblable, [itil exécuté dans des conditions plus
défavorables. Aussi les entraineurs expérimeniés recommandent-ils de
ne pas épuiser les forces d'un sujet, par la répétition fréquente de
I'effort maximum. Il suffit que le record ait été établi une seule fois,
pour que la faculté de le reproduire soit acquise ; sous la seule condi-
tion d'entretenir les muscles en bon état de nutrition, par la répétition
guotidienne d'efforts moins importants.

Il suffit que le sujet se soit prouvé a lui-méme qu’il peut faire telle
prouesse de force on de vitesse, pour qu'il acquiére et garde la convic-
tion de pouvoir, en toute circonstance, la répéter. Cette idée étant bien
ancrée dans son esprit, il a foi en lui-méme ; et c'est bien ici le cas
de dire que la Foi « souléve des montagnes ».

L’auto-suggestion de confliance en soi-méme peut avoir une portée
incaleulable. Chez I'homme bien porfant elle sera l'origine de la har-
diesse, du courage, de I'esprit d’entreprise. Dans certaines maladies ot
le doute de soi-méme est le symptome dominant et le point de départ
d'une foule de troubles nerveux, le sentiment du retour des forces peut
devenir le point de départ de la guérison. Or la pratique méthodique de
l'exercice peut la ramener en quelques semaines et créer 'auto-sugges-
tion optimiste et le réconfort général qui en dérive.

C'est pourquoi I'entrainement, conduit avec toute la prudence et les
précautions voulues, a mérité de prendre rang en médecine et se place,
dans cerfaines maladies, bien au-dessus des remédes pharmaceutiques.

Mais le point de vue éducatif est aussi intéressant que le point de vue
médical, dans l'utilisation des effets de 1'entrainement corporel : I'édu-
cation morale, n'étant autre chose qu'une suggrestion lente et répétée, et
I'éducation intellectuelle n’étant que 'entrainement de 1'esprit.

Nous avons vu quelle part considérable les facultés de 'esprit
prennent & I'éducation du corps. Nous pouvons dire que 1'éducation phy-
sique porte toujours avec elle un certain degré d’éduecation intellectuelle
et morale, L'entrainement corporel pourrait étre utilisé comme une
sorte d'entrée en matiére, chez les sujets mal doués au point de vue de
I'esprit. Chez les enfants arriérés, par exemple, I'apprentissage des mou-
vements pourrait étre une préparation & celui des matigres plus diffici-
les des programmes scolaires, Et chez les sujets de caractére faible, on
trouverait, dans l'accoutumance a faire effort, dans I'habitude de suppor-
ter la fatigne, un moyen de développer la Volonté, tout en atténuant la
Sensibilité qui vient si souvent lui faire échee.
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L'action de la suggestion hypnotigue sur le développement
de la mémoire

par M. le Docteur Dasosrou (du Caire).

Le sujet de la communication que je désire faire ne m'est pas per-
sonnel. Vo son importance secientifique et son intérét pédagogique, je
vous signale le cas suivant, tel qu'il m'a été raconté par un de
mes amis, M*® B..., avoeat & la Cour d'appel du tribunal mixte du Caire,
ancien étudiant en médecine, parfaitement au courant de I'hypnotisme
et de la psychothérapie, ayant méme suivi les legons du Df Luys, 4 la
Charité. Il m'a d'ailleurs expressément autorisé a vous faire cette rela-
Lion.

Bon neveu, M..., est actuellement dgé de 20 ans. Il est venu d’Athénes
pour voir son oncle. C'est la saison des vacances. Comme il ne connait
gue le grec, son oncle se met & lui faire apprendre par cceur quelques

.mots de frangais, afin qu'a la rentrée des classes de 1'école francaise, il

goit un peu an courant de la langue. Le jeune M... a la volonté d’ap-
prendre; pendant la legon, il répond facilement en frangaiz aux ques-
tions posées par son oncle en grec. Mais, au bout de gquelgues minutes,
M... a oublié tout ce qu'il vient d’apprendre et devient incapable de
répondre & aucune question.

M¢ B... continue & lui donner des legons pendant une semaine, sans
le moindre suceés. Alors il lui fait éerire chague mot en leitres grecques,
d’abord dix fois, puis cent fois, méme mille fois. Le pauvre garcon fait
trés volontiers ces exercices, mais sa peine est perdue, car, aussitot le
cahier fermé, il est incapable de répéter en frangais le mot qu'il vient

_d’¢crire tant de fois.

Le grand-pére voyant que, malgré tous les efforts, on n'arrive & rien,
est désolé, mais demande a son fils de ne plus s'occuper de ce jeune
homme, puisqu'il se montre inintelligent. M® B... e met alors & I'hyp-
notiser. La premiére fois, il le met en état de somnolence. Pendant la
géance, il lui suggere d'avoir l'esprit clair et lucide, la mémoire tenace;
puis il lui fait répéter dix mots, en lui recommandant de les graver
dans sa mémoire. Dés son réveil, pendant 48 heures, c¢'est-a-dire jus-
qu'au moment de la deuxidme séance, le jeune M... répite assez bien
et a plusieurs reprises les trois quarts des mots qu'il a appris a la pre-
migre séance. Pendant la deuxiéme sdance, M® B... lui fait répéter trente
mots et au réveil le jeune M... les répéte tous sans difficulté. Au moment
de la 3° séance, qui a lieu trois jours aprés, il n'a pas oublié un seul de
ces mots, Aprés la 3® et dernitre séance, sa mémoire est exaltée a un
point tout 4 fait satisfaisant : chagque jour, il apprend par ceeur de cent
& cent cingquante mots, gu'il retient et peut répéter sans hésitation méme
plusieurs jours aprés chaque legon.

A la rentrée des classes, le jeune M... est admis a I école frangaise.
En six moig et demi, il a fait toutes les classes de 1'école; dans chaque
classe, il a toujours été premier; il est la gloire de 1'école, aime & répé-
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ter le directeur; celui-ci ajoute que, depuis trente ans qu'il enseigne, il
n'a rencontré chez aucun €léve une aussi heureuse mémoire.

Pendant huit meis, il continue seg études dans une école italienne, il
y est aussi toujours le premier et obtient tous les prix.

Lorsque ce jeune homme est obligé de quitter Port-Said pour venir
au Caire avec son oncle, le directeur de 'école exprime ses regrets de
le voir partir et décide qu'en témoignage de sympathie tous les éléves
l'accompagneront jusqu'a la gare. Depuis, il est employé dans une mai-
son de nouveauté et, outre sa langue maternelle, il parle trés hien le
frangais, 'anglais, I'arabe et I'italien.

Un cas de toxicomanie, (alcoolisme, cocainomanie et hachischo-
manie) datant de cing ans, traité avec succeés par
la suggestion hypnotiqgue,

par M. le Dr Damocrou (du Caire).

M. J... M..., dgé de 26 ans, fils d'un haut fonctionnaire du gouverne-
ment égyptien, enfant gité, méne depuis plusieurs année une vie de
plaisirs,

Il y a cinq ans, il a commencé a boire de 'alcool, & priser de la cocaine
et & Mumer du hachisch. Il en a pris I'habitude et est devenu bientdt
alcoolique, cocainomane, hachischomane avéré, ces dernitéres années il
prend jusqu’a trois grammes de cocaine par jour.

A dater du moment ol cette (riple passion lul est devenue lyrannique,
des désordres rapides sont survenus dans sa sphére intellectuelle et
morale.

Alors gqu’il était jadis un des employés les meilleurs et les plus exacts,
il est devenu indifférent A tout, ne va plus 4 son bureau, se désintéresse
de son avenir et, enfin, ge fait renvoyer. Sa famille est lasse de s'occu-
per de lui, et endésespére. Cependant un traitement moral a été institué
par le médecin de la famille, pendant longtemps; mais il n'a donné
aucun résultat. Son médecin 'a méme menacé de linterner dans un
agile g'il ne renongail pas & sa vie dissolue ; mais la voix autoritaire du
pacha, son docteur, n'a pu 'éloigner de son vice.

Jadis aimable et homme du monde, il est devenu grossier et indélicat;
ses amis l'évitent. Voici son observation telle qu'elle m’a été rapportée
par M. L..., vérificateur de la dette publique, ami intime de la famille,
lequel était venu me voir quelques jours avant de m'amener le malade
dans ma clinique, le 12 aout 1903.

M. G..., ne dort plus, il ne peut rester seul dans sa chambre, la nuit;
deux personnes deivent lui tenir ecompagnie depuis le soir jusqu'an
matin ; il a des terreurs nocturnes, des hallucinations visuelles terri-
fiantes, se croit attaqué par des bétes fauves (lion, tigre, ele.).

Dans la journde, il a des accés de dépression neurasthénique, ou
mélancolique, avec idées de persécution et tendance au suicide ; il pleure
amérement se croyant perdu pour toujours.
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En présence de M. L..., je 'hypnotise. Au bout de troiz minutes, il
présente une somnolence légére. Alors je lui suggére d'éire calme et
tranquille, au physique comme au moral, et de bien dormir la nuit sans
réves ni cauchemars. Les suggestions sont répétées plusieurs fois et par
intervalles pendant toute la durée de la séance. Le lendemain notre
malade, accompagné de M. L..., accuse une petite amélioration, car il
& dormi la nuit, ee qui ne lui est pas arrivé depuis longtemps. Cette fois
I'hypotaxie est plus accentuée qu’a la premidre séance. En outre des
suggestions formulées ci-dessus, je lui ai suggéré i plusieurs reprises
d'avoir de I'horreur et du dégont pour les poizons qu'il absorbe, pour la
vie qu'il méne, et surtout pour sa conduite si préjudiciable a lui-méme
el & sa famille.

Le fraitement est continué régulitrement [pendant deux mois avec
trois séances par semaine. Au bout d'un mois son état général est tout d
fait modifié, bien que, de temps en temps, il prenne encore un peun de
cocaine, Depuis il est rentré dans sa famille, s'est mis & travailler, ainsi
gqu'a mener une vie trés réguliére, et ne prend plus de poison. Actuelle-
ment il est choyé par sa famille, par ses amis el toute la haute société,
J'ajoute, en terminant, que tous ceux qui le connaissent depuis trés
longtemps et ont su son passé sont trés étonnés du résultat de notre trai-
tement; lui-méme ne cesse de proclamer hautement sa reconnaissance
4 notre égard. La guérison dont je vous parle date de trois ans ; depuis
lors, elle ne g'est pas un seul instant démentie.

Séance du 19 février 1907. — Présidence de M. le DF Jules Voisix.

La séance est ouverte a 4 h. 45.

Le procés-verbal de la derniére séance est lu et adopté.

La correspondance manuscrite comprend des lettres de M. le D* Frantz
Glénard et de M. Quinque, directeur de I'Etablissement médico-péda-
gogique de Créteil; la correspondance imprimée, les brochures qu’a-
dresse, 4 I'appui de sa candidature, M. le D® Giovanni Motti, vice-direc-
teur de I'Asile d'Aversa (Italie).

Les communications inscrites sont faites dans l'ordre suivant :

1. D* Hanw.— Les illusions de la thérapeutique. Etude psychologique
sur le traitement de l'incontinence d’urine.

Discussion : IF Bérillon, IF Félix Regnault.

2. D" Paul Magxin, — Valeur de la rééducation de I'attention dans le
traitement de I'hystérie.

3. D* BéricLox, —Psychothérapie graphique!: Importance des exer-
cices d'écriture appliquée dans le traitement des aboulies.

4. D* Félix ReoxauLt, — Le cas de BSoleillant au point de vue dela
medecine psychialrique,

Discussion : D* Demonchy, D* Bérillon, M. Dyvrande.

M. le Président met aux voix les candidatures de JMM. les D™ Giovanni
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Motti, directeur de 1'Asile d'aliénés d'Aversa (Italie), de la Fouchar-
diére (de Pariz), Mazeran (de Chatel-Guyon), Rodolf Broda (de Vienne),
Van Voast (de Cincinnati, Ohio). Ces candidatures sont adoptées & l'una-
nimité.

La séance est levée & Gh. 45.

A propos du crime de Soleillant,
par M. le Dr Pélix ReswauLT,
Professeur 4 I'E¢ole de psychologie.

Permettez-moi de déplorer la conduite dez journaux politiques dans
I'affaire Soleillant. Ils ont entretenu et accentué l'indignation publique,
alors que leur devoir eit été de la calmer ; mais il est plus profitable
d'exploiter les passions humaines que de les combattre; aussi ont-
ils affirmé la parfaite respongabilité du criminel, alors que seul le méde-
cin légiste a le droit de prononcer.

Comme membre de la Société d’hypnologie, je suivrai l'exemple d'un
de ses fondateurs et maitres qui, en 1825, alors qu'on voulait exécuter
un égorgeur d'enfants, s'interposa et dit: vous allez tuer un fou, un
lycanthrope.

Non que je puisse certifier d'une fagon’absolue que Soleillant soit fou,
cela est la tdche do médecin légiste qui 'examinera, Mais il est permis
de rappeler que la plupart de ces violateurs et assassing d’enfants sont
deg aliénés et des irresponsables, et que plus un crime est horrible et
maladroit, plus il ¥ a chance qu'il ait ét¢ accompli par un fou.

Qu’'on se souvienne que Vacher, le tueur de bergers, avait 4 la base
du cerveau une balle qu'on trouva & l'autopsie, que Menesclou étail
atteint de méningite chronique... ete. ; ils ont pourtant été guillotinés !

En ce qui concerne Soleillant, je reléverai simplement un point
signalé dang son interrogateire : il ne fait pag difficulté d’avouer son
crime ; il a étranglé la fillefte, il I'a empaquetée, il 2 emporté le cada-
vre... mais il nie 'avoir violée et I'avoir percée d'un coup de poignard,
alors que l'autopsie a prouvé ces actes,

Une telle perte mémoire ne portant que sur quelques points d'une
série d'actes bien coordonnés n'est guére signalée, que je sache en psy-
chiatrie,

Anssi en rapporterai-je deux qui gont inédits :

En 1392, j'eus a soigner une femme de 32 ans, hystérique de par ses
stigmates, de par son extréme suggestibilité et de par sa facilité & réa-
gir en actes violents. Quand ce sujet se mettait en colére, au hout de
quelques minules, au paroxysme de sa fureur, elle perdait conscience et
la reprenait un peu avant de se calmer; de sorte qu'elle ne se rappelait
ni les injures ni les actes qu'elle avait commis au paroxysme de ses dis-
putes. Mais elle se souvenait du commencement et de la fin de sa
calére. Comme tous les actes commisz étaient bien coordonnés qu’il n'y
avait aucune coupure, aucun passage du conscient & I'inconscient, etau
retour au conscient, personne ne s’apercevait de rien. Il me fallut un
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hasard, au bout de plusieurs mois de soing, pour le reconnailre. Cette
femme me raconta qu'elle avait eu, étant seule, un acecés de colére au
gouvenir de certaines histoires pénibles; elle avait été trés étonnée, ala
fin de son accés, de retrouver plusieurs pitces de son mobilier cassées;
elleavait cru 3 une mauvaise plaisanterie. En réalité, l'inconscient était
survenu, et elle avait cassé e¢lle-méme ces objets.

1l y a 12 un accés de somnambulisme émotif différent de celui habi-.
tuel aux hystériques. En ce dernier cas, 'accés somnambulique se pro-
duit d'abord et c'est alors seulement que le sujet exécute inconsciem-
ment toute une série d'actes. Assimilons la conscience du sujet & un
spectateur dans un théitre, le rideau g'est baissé au début de la repré-
sentation, le spectateur ne voit rien ; au contraire, chez notre sujet, le
rideaun s'est abaissé au cours de la représentation et levé avant la fin.

Ce cas différe également de l'inconscience épileptique,

La malade n'a jamais eu aucun signe d’épilepsie; dans I'absence épi-
leptifue, le sujet reste un moment hébété et hors de lui, tandis que, je
le répéte, un spectateur, si attentif qu'il soit, ne peut reconnaitre chez
notre sujet le passage du conscient & l'inconscient el le retour au cons-
cient ; la pitce se continue normalement & l'insu du sujet. Dans les acces
de fureur épileptique, le sujet commet des actes souvent répréhensibles
zang en avoir conscience, mais ces acles n'ont paz élé commencés en
état de conscience, ils sont tout entiers compris dans la période d'in-
conscience,

En 1898, j'eus 4 spigner une autre malade de 29 ans, celle=ci était
dégénérée, arithmomane, mythomane, emportée, d'une sensibilité mala-
dive, d’'une intelligence vive, Mére atteinte de folie de persécution, pére
de goitre exophtalmique, tante maternelle folie religicuse...

Mémes phénoménes, I'inconscience survient au milien de l'accés de
colére. La malade ne se rappelle pas non plus ce gu'elle a fait au milien
de sa dispute, elle g'en rappelle le commencement et la [in qui, dans son
esprit. forment un tout bien coordonné.

J'ai cru intéressant de rappeler ces deux fails de somnambulisme
partiel émotif qui m'ont semblé différer profondément de ceux qu'on a
décrits jusqu’a présent.

- RECUEIL DE FAITS

Une grenouille dans 1’'intestin! Guérison par suggestion due a
Iemploi d'images radiographiques (')

par M. le D= H. BousqueT (de Clermont-Ferrand).

En juillet dernier, je voyais arriver dans mon cabinet Mme R..., ins-
titutrice dans une commune des environs ; ceftte dame était, du reste,
venue me consulter nombre de fois déji, au cours de ces dernikres
années, pour des troubles gastro-intestinaux.
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(est une constipée qui fait de temps & autre des crises d’auto-intoxi-
cation intestinale : comme toutes les malades de cette catégorie, elle a
vu nombre de médecins, fait plusieurs saisons & Vichy et & Chéitel-
Guyon, malgré lesquelles elle continue & souffrir, et, sous cette influence,
gon moral aussi hien que son physique ont subi de sérieuses altérations.
Ausgi, suizg-je agréablement surpris, en vovant entrer cette personne, de
la trouver plus alerte qu’a I'ordinaire et de constater qu’elle se présente
avee un air dégagé et safisfait qui, depuis longtemps, ne lui &tait plus
habituel. Elle s’asseoit en face de moi, et d'un air triomphant, me regar-
dant bien en face: « Je suis fixée, cette foiz, me dit-elle, sur P'affection
dont je suis atteinte, et il dépend de vous de me guérir! » Sur un signe
d'assentiment de ma part, elle se léve ef, placant sa main droite sur
I'hypochondre droit, au-dessous du foic. « J'ai, me dit-elle, une béte
dans le ventre, et elle est l4. » Et la main appuie de plus en plus fort
dans la région sous-hépatique. Avec le plus grand sérieux du monde,
Jécoute le récit qui m'est fait; en le terminant, Mme R... me demande
de la débarrasser, par une opération. de cet héote incommode. Tl est
convenu que ma cliente entrera sous peu & la clinique chirurgicale de
I'Hotel-Dieu, que nous étudierons les morure de cet habitant de I'intes-
tin, puis, que nous verrons & I'en déloger. Les éléves et le personnel du
service furent prévenus et stylés en consénquence, ef, le 12 aoit, notre
ingtilutrice était installée salle Fleury, préte & se faire ouvrir le ventre.

« ('est au commencement du mois de mars de cette présente année
1906, que je me suis apercue, nous dit-elle, de la présence de cetfe béte,
et c'est & cette époque aussi que jai pu la sentir nettement par la palpa-
tion, et étre mathémafiquement sire de son existence, Mais, en y réflé-
chissant bien, je me rends compte qu'elle est dans mon estomac depuis
plus de six ans, et o'est certainement a sa présence que je dois rapporter
toute une série de douleurs, de crampes et de vomissements dont j'ai
souffert au cours de ces derniéres années. » — Mais, demandons-nous 4
la malade, quels sont les phénoménes qui ont pu attirer votre attention
sur l'existence de cette béte ¥ Avee un grand sérieux et un air de convie-
tion profonde, la patiente nous répond :

« Ce sont les cris, ou, si vous aimez mieux, les chants de 'animal qui
m'ont révélé sa présence. Voulez-vous, ajoute-t-elle, que je vous fasse
entendre comment elle chante? » Et, sans atlendre la réponse, Mme R...
se redresse, passe sa main sur sa gorge, fousse deux ou trois fois comme
un acteur qui va entrer en scéne, et nous fait entendre i trois ou quatre
reprises différentes, une série de sons que I'on peut reproduire en pro-
nonganti haute voix I’'assemblage de letires suivant: T.n.n.n. 4, T.R.R.R.A.
T.R.B.R.A.

« ('est surtout au printemps et au courant du mois de mai que les
chants étaient entendus le plus fréquemment, mais la béte chante encore
de temps a autre, et je vous la ferai entendre bientdt, ajoute Mme R...
en se lournant vers la religicuse du service qui écoutait impassible. »

« — Mais alors, lui dit le chel de clinique, M. le D Bellet, si cet ani-
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mal chante surtout au printemps, et si son chant est semblable a celui
fue vous nous avez fait entendre, ce doit étre une Raine (').

« Oui, répond Mme R..., je crois bien qu'il s’agit d'une Raine.

« — Comment expliquez-vous, reprend l'interlocuteur, gqu'elle eoit
allée se loger dans votre intestin ? Peut-étre vous serez-vous endormie
dans un pré, et aura-t-elle pénétré dans votre bouche, étant toute petite?

« — Je ne crois pas, répond Mme R... J'ai di avaler cet animal &
I’état d'ceufl ou d’embryon avec les aliments ou les hoissons, et le milieu
lui étant favorable, il a dii se développer peu & peu. Pendant les pre-
miers temps, |'animal voyageait peu ; il est d'abord allé du coté du rein,
sur lequel il aime & s'asseoir, puis il est descendu versla vessie ; actuel-
lement, il chemine constamment de la vessie & l'estomac. Au moment
des repas, la béte monte vers I'eslomac. Je ne saurais affirmer si elle
pénétre dans cet organe, bien que je sois portée 4 le croire, mais ses
lieux de prédilection sont le rein, sur lequel, ainsi que je vous l'ai déja
dit, elle aime & g'agseoir, et la fosse iliaque.

« — Mais, demande un de nos confréres qui nous fait 'honneur de
suivre la visite, M, le D* Chadouteaun, la qualité des aliments n'a-t-elle
pas une influence sur les mouvements et la maniére de se comporter de
V'animal ?

&« —Je vous demande pardon, répond Mme R..., tout cela, au contraire,
a une influence considérable. Lorsque je prends des choses sucrées, du
lait sueré par exemple, I'animal se gave, et je gens qu'il est content. Je
suis sire qu'il pénétre & ce moment dans 1'estomac, o1 il se couche et
eéprouve un bopheur exiréme ; au cl::ntra.ire,' gi je lui donne des choses
acides ou améres qui lui sont partieulidrement désagréables, il mani-
feste son mécontentement par des mouvements brusques, et il se venge
en m'enfoncant ses griffes dans l'intestin. De plus, la présence dudit
animal rend en permanence les digestions longues et douloureuses,
surtout aprés l'absorption des viandes qui, comme le mouton, ne lui
conviennent pas. »

Tel fut le récit de I'histoire naturelle de ce nouvel héte des cavités
digestives, récit qui a été en par{i écrit sur notre cahier d'observations,
de la main méme de la malade. On peat juger par lui de 1'état dans
lequel était cette malheureuse.

(Jue devions-nous faire ?

Il nous répugnait, nous n'hésitons pas i le dire, de pratiquer sur cette
pauvre hallueinde, méme un gimulaere d'opérafion, et cependant il fal-
lait 1a débarrasser de son cauchemar, car ses deux filles, qui étaient
venues nous voir aprés l'entrée de leur mére i 'hépital, nous affir-
maient qu'elle rendait 'existence insupportable & tout son entourage.

SBur les conseils de notre vieil ami, le D® Chibret, oculiste & Clermont-
Ferrand, il fut décidé que nous essaierions d'agir sur le moral de la
malade de la fagcon que nous allons raconter.

(1) On appells ainsi, en Auvergne, la pelilc grenouille verte des prés connue sous
le pom de Reinelte ou Rainette, et aussi la Salamandre.
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L'interne du service, M. Lacaze, dimenf cathéchisé au préalahle,
annonga 4 Mme R... que l'on allait essayer, & 1'aide des rayons X, d'oh-
tenir une photographie de I'animal et de déterminer le point précis ol
il se trouvait. Mais nous avions affaire & forte partie. « Ce ne sera pas
facile, déclara la malade dés les premigres ouvertures qui lui furent
faifes, car le squeletie seul des animaux se profile sous l'influence des
rayons X, et celui de mon locataire improvisé doit étre trés petit, » Pen
4 peu, cependant, la nécessité de cette tentative s’encra dans le cerveau
de notre patiente et enfin, le 22 aodt, il fut procédé a 'opération. J'étais
allé la veille dans un bazar choisir un de ces petits jouets en zine qui
ressemblent vaguement & une grenouille ou & une tortue; un de mes
clients, ferblantier-zingueur, voulut bien sculpter, sur les parties laté-
rTales de cette sorfe de carapace, trois paires de pattes. Avant de con-
duire Mme R... & la radiographie on lui persuada qu'il était nécessaire
de lui mettre un tampon d'ouate sur le ventre et de bien le fixer 4 I'aide
d'un bandage de corps pour coincer l'animal et 'empécher de se dépla-
cer. Grace a cet artifice, notre petit squelette en zine fut maintenu au
milieu de la fosse iliaque droile. Le lendemain, on nous portait la radio-
graphie et nous pouvions montrer & notre cliente le squeletle de son
ennemi. « La béte est, en effet, parfaitement & sa place, nous dit M== R...
d'un ton triomphant, mais son image est un peu floue et je sais bien
pourguoi; 'action des rayons X lui a été particuliérement désagréable
et elle a remué, comme cela, voyez », et la malheurense esquisse un
mouvement de téte et de trone, de droite 4 gauche.

« Maintenant que nous sommesg tous convaincus de I'existence de cette
héte, et que nous nous sommes assurés que ce n'était pas simplement
un produit de votre imagination, disons-nous a la malade, nous allons
vous soumettre durant quelques jours 4 une série de médicaments dont
Vaction va tuer cet animal ef le décomposer, puis nous vous radiogra-
phierons & nouveau et si nous ne trouvons plus trace du squelette, il fau-
dra bien admettre que vous étes débarrassé de cet hote importun. »

Il fut fait ainsi qu'il avait été dit. Durant gquelques jours, la patiente
absorba des potions de colorations diverses composées d'eau, de sirop
et de substances améres, teinture de quassia, de columbeo, ete., puis il
lui fut annoncé le quatridme jour gue le lendemain on allait lui faire
prendre une boisson, qui, si la béte était morte, dissoudrait ses pigments,
lesquels pigments se retrouveraient dans l'urine. Il fut donc administré
a Mme L... un mélange de fluorescine et d'éosinate de soude. Le soir
méme de I'absorption de ce médicament, les urines étaient fortement
colorées en vert : done les pigments étaient dissous, donc la Béte élail
orie,

Pendant toute la durée du traitement, il s'élait pasgé des drames ter-
ribles; I'animal se sentant traqué et attaqué vivement se défendait de
son mieux et luttait avec I'énergie du désespoir; il montait, descendait,
grattait, sautait, et cependant il semblait s’affaiblir de jour en jour.

Deux jours aprés l'absorption de la fluorescine, il fut procédé a une
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nouvelle radiographie pour bien convainere Mme R... de la disparition
de son ennemi et, bien entendu, le nouveau cliché ne portait la trace
d’aucun animal,

Néanmoins, deux jours aprés, notre malade annongait que tout n'était
pas terminé et qu'elle sentait encore des mouvements spéciaux qui lui
prouvaient qu’il y avait encore quelque chose. I1 fut expliqué & la plai-
gnante qu'il s'agissait de fausses sensations, et comme nous étions
bout de ressources, cette dame congentit & rentrer chez elle sur I'asgu-
rance que nous lui donnions, qu’en surveillant ses selles, elle y trouve-
rait fatalement des fragments du squelette de son animal. Un squelelts
de grenounille avec une série d'instructions fut remis & une des filles de
Mme R... et, dix jours aprés, nous voyons revenir notre cliente qui,
triomphalement, sorfait une petite boite de sa poche et nous disait:
« Cette fois, c'est bien fini. J'ai rendu la téte hier. Voyez, Monsiear,
voila les ossements de mon ennemi, »

Depuis lors, la guérison ne g'est pas démentie.

CHRONIQUE ET CORRESPONDARNCE

Société d'hypnologie et de psychologie

La prochaine séance de la Société d'hypnologie ef de psychologie
aura lieu le mardi 19 mars, & 4 heures et demie, au palais des Sociétés
Savantes, 8, rue Danton, sous la présidence de M. le D~ Jules Voisin,
médecin de la Salpétriére.

Les séances de la Société ont lieu les troisiémes mardis de chagque
moig, & 4 heures et demie. Elles sont publiques. Les médecins ef les
étudiants sont invitds 4 y assister.

Adresser les titres de communication 4 M. le D* Bérillon, secrétaire
général, 4, rue de Castellane, et les cotisations 4 M. le D" Farez, tréso-
rier, 154, boulevard Haussmann.

COMMUNICATIONS DEJA INSCRITES !

D Paul Farez : Un sommeil de trente ans.

Pr Upeyp-OuLran (de Constantinople): L'Islam et la pédagogie musul-
mane.

D7 Pasant : Epilepsie ou hystérie. La psychothérapie facilitant le dia-
gnostic,

Dr BéniLrox : Le réflexe de la suggestibilité.

Jules Bols 4 la Société des Gens de lettres

Dans sa derniére séance, le Comité de la Société des Gens de letires
a attribué le Grand Prix de 3.000 francs & notre collaborateur Jules Bois,
Pareille distinction avait déja été décernée, pour leur ceuvre, a Maupas-
sant, Bornier, Ferdinand Fabre, Bergerat, Camille Lemonnier, tous
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écrivaing qui honorent notre liftérature : et c'est un bel hommage que
ses pairs rendent 4 Jules Bois.

Nos lecteurs n'ont pas oublié le poéme si éloquent par lequel notre
collaborateur a célébré le génie de Liébeault, lors de l'inauguration du
buste du maitre par 'Ecole de psychologie.

Superstitions royales.

La veuve du roi Humbert, la reine-mére Marguerite, vient, on le sait,
de traverser une partie de la France.

L’automobile dans lequel elle voyage est tout a fait remarquable. Il
eat baptisé du nom d'Aquila et sept personnes peuvent y prendre place.
Trois & l'avant servant an chauffeur, au méeanicien et 4 une personne
de la suite. Au centre, deux places trés coniforiables, vastes fauteuils &
renversement, occupées par la reine ¢t la comtesse de Villamarina; a
l'arriére, deux fauteuils encore, pour le comte Guiccioli et une dame de
compagnie. Les bagages sont placés en haut sur une biche-tonnelle.

A l'avant de la voiture, qui fait couramment de 80 & 100 kilométres
4 I'heure, est une statuette d'argent représentant saint Christophe,
patron des voyageurs (!). A lintérieur, cetie inscription est gravée !
« San Christoforo, preservateci dei pericoli della via, et proteggeteci
degli incidenti del viaggi. »

Protégée par ce féliche, la reine est bien convaincue qu'il ne peut lui
arriver aucun accident.

Aprés cet exemple, on ne s'élonnera pas de savoir que les supersti-
tions les plus absurdes aient cours dans les classes populaires de
I'ltalie.

En France, un grand nombre de chauffeurs manifestent le méme féii-
chisme. Sur un grand nombre d’'automobiles, des médailles de saint
Christophe sont apposées dans le but de les protéger contre les acci=-
dents. 1l est vrai qu'elles sont habituellement dissimulées dans un coin
jeu apparent de la voiture, comme si nos automobilistes hésitaient &
manifester ostensiblement leur confiance en saint Christophe.

Souhaitons que le saint leur soit clément et surtout gu'il les protége
contre le vertige de la vilesse.

Un chien agteur comigque.

M. Cunissel-Carnoi cite dans le Temps le fait suivant que lui signale
un de ses correspondants.

Ponguito n'est plus jeune; ¢’est un ¢hien de neuf ans. Quand on lui
montre un point de la chambre en lui disant mystérieusement : « Cette
mouche ! » il aboie avec [ureur, 3i l'on fait semblant d'attraper la
mouche imaginaire et de la lui offvir, il mdche... I'air, avec une convic-
tion admirablement jouée, ct se léche les babines. Mais il ne faut pas
que lx comédie se preolonge trop, il se refuge 4 « manger » plus de deux
ou trois mouches de suile !
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Il me semble, ajoute M. Coniszet-Carnof, qu'il ¥ 2 14 plus que de
Iimagination, qu'il 5’y joint le sentiment d'un role comique & jover pour
I'amusement de l'acteur et des spectateurs. Qu'en pensent leg psyche-
logues

BULLETIN BIBLIOGRAPHIQUE

Consultations médicales, clintques et thérapeutignes
et Wouvelles conaultations médleales (1)

par 3l le Ir HucHaRD,
médatin da I'HApitel Necker, mémbre de PAcadémis An midecing

Bn un style alerte, dans leguel ¢n retrouve toute I'dlaguence et touts
la clarté du professcur, Ie D" Huchard vient de publier un volume deas-
liné i Initier les étudiants et les médecing praticiens & 1'art de la consul-
tation médicale. Le maitre v dédmontre comment une consultation, pour
arriver i la thérapentique physiologiquoe ot raisonnéa, procéds non seu-
lement d'un hon diagnostic, mais sussi de questions de clinique, de
pronostic, d'étiolecie, de pathopénie et de séméiolagie. Le volume des
Consultations médicales, vensnt immédiatement aprés Ia troisicme
édition de Tiaitd elinique des maladies de cour et de laorle, a e
un grand succks, Les éditions se sont succddé sans interruption. La
forme concise soua laquelle sont présentées les diversea legons rela-
tives aux appareils respiratoire, dipestif, circulatoire, auz maladies
infectisuses et géndrales, en rend lz lecturs excessivement attrayanie.
Bluis ce qui nous a vivement intérezad, ce sont les legony consacrdes an
systéme nerveux. Nous y avons refrouvé les enseignements gque le doe-
teur Huchard donnait dés 1883 dans le Traits des néwroges, rédigé en
collaboration avee Axenfeld, Tn des premiers, le D" Huchard a {ait con-
naitre en France l'importance de la neurasthénie; un des premiers, il a
démontré le role des trouhles paychologiques dans 'étiologie de T'hys-
térie. Nul n'a misux défini que lui le carsclire de ces hystériques qui
ne peuvent, ne savent, nt ne veulent voulsir.

Le¢ grand service rendu par la lecture dea Consultations médisales et
des Nouunelles consullafions, c'est qu'ellea instrnizent de chozes indiz-
pengables i connailre. Rien de caqu'y exposele " Hachard ne ae trouve
aillenrs 2t toos lea chapitres reflatent A [ois 'expérience personnelle dn
meitee ¢t 3on désivde rendre service aux nouvelles générations médicales.

i1} 2 vol. in-8 de 880 pages, 4 &ditton. J.-B. Baillidre, Paris 1908,

ENSEIGNEMENT

EcoLE DE PRYCHOLOGIE, 40, rup Baint-Andra-des-Aris. — Le D Bérillon,
professeur 3 1'Eeole da psychologie, médecin inspectanr des asiles d'alidnéds,
commencera le mardi 7 mai, & cing heures, un coure de psyehologia médi-
cale. [Application de I'hypnotizme a la thérapeutique et & 'éducation das
enfants vicleux ou anormaux.]

L'Adrrinistralenp-Gérant : BEn. BERILLOX,
Farle, Imp. A, {Jusiguajsu, rue Gurbart,




Fuder

REVUE DE L*HYPNOTISME

L S

EXPERIMENT4L 81" THERAPEUTIQUE

24e ANNEE. — No 40. Avril 1907,
BULLETIN

La mort de M. le professeur Berthelot. — [a Commission des réfermes
de 'enseignement médieal,

L’Ecole de psychologie vient de faire une perte des plus cruelles en la
personne de M. le professeur Berthelot. 11 avait été le premier membre
de son Comité de patronage et ne s'était pas borné & accorder & cette
ceuvre 'appui moral de sa haute autorité scientifique. Il avait fait plus,
il lui avait donné son concours le plus effectil. Nos lecteurs n'ont pas
oublié que le 10 janvier 1905, au lendemain du jour ol son petit-fils
venait de lui étre ravi dans un accident de chemin de fer, il avait pré-
sidé la séance de réouverture de nos cours. Ce jour-la, dans des paroles
d'une éloquence incomparable, il nous avait tracé le but philosophigue
auquel doit tendre tout homme doué d'intellizence et de volonté. Tout
récemment il m'avait donné un témoignage de sa personnelle sympa-
thie en me remeltant au nom de la grande chancellerie les insignes du
ezrade de chevalier de la Légion d'honneur.

Nous n’entreprendrons pas aujourd’hui de retracer la carrire si glo-
rieuse de notre maitre, nous nous bornerons a exprimer les sentiments
de respectueuse admiration et de reconnaissance émues que nous
éprouvons pour lui.

L’Ecole de psychologie avait tenu & étre représentée i ses obséques
nationales par une délézation. Ce n'était 1a qu'un faible fémoignage de
nos regrets. Nous ne faillirons pas au devoir dans les circonstances
golennelles de notre école, de rappeler 'ceuvre scientifique et philose-
phique.de celui qui nous a prodigué de si précieux encouragements.
J'adresse & son fils, M. le prolesseur Daniel Berthelot, dont je suis le
collégue comme vice-président de I'Alliance Scientilique Univer-
gelle fondée par M. Léon de Rosny, 'expression de nos sympathies les
plus affectucuses, et le prie de croire que les professeurs de 'Ecole de
psychologie g'associent & sa grande douleur. Je souhaite que le pieux
hommage d'associer Madame Berthelot aux obséques nationales lui soit
un adoucissement dans 'épreuve qu'il vient de traverser.

¥ &

La composition de la fameuse Commission de soixante membres, des-
tinée a renseigner le ministre de 1'Instruction publique sur les réformes
4 apporter & l'enseignement médical, est enfin connue. Elle renferme
beaucoup de membres qui sont plutot décidés & aggraver la situation
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déja déplorable dont soullre cet enseignement, qu’a 'améliorer. Par con-
tre, le nombre des rélormistes y est fort limité.

En particulier, par un oubli des plus singuliers, on a oublié de faire
figurer dans la Commission le nom du D* Huchard, qui en avait le pre-
mier donné l'idée au ministre. Nous pengons qu'il convient d'en [éliciter
noire maitre. Grice & celte omission, il conservera toute la latitude
nécessaire pour conlinuer, dans le Jowrnal des praticiens, la vigou-
rense campagne qu'il a enlreprize en faveur de l'enseignement libre.
Auecun médecin n'est plus qualifié que Iui pour exprimer les doléances
du corps médical, Professeur dans les hépitaux, il a connu les éclatants
succés el n'a jamais parlé que dans des amphithéitres regorgeant d’an-
diteurs. La grande autorité, qui s'attache 4 ses travaux et 4 ses ensei-
gnements cliniques, en fait le porte-parole tout désigné de ceux qui méri-
tent d'élre appelés 4 I'honneur de 'enseignement médical.

Les conseils qu'il adresse 4 la minorilé rélormiste de la Commission
des réformes médicales sont des plus justifiés. Il les engage a se défier
des embiches, et ¢'est avee raison qu'il éerit les lignes suivantes @

« Dans la lulle que nous poursuivrons jusqu'a la définitive victloire,
ne vous laissez pas abuser par d'habiles diversions, ni arréter, ni sur-
prendre par de vaines promesses ou quelques concessions incomplétes,
comme en 1890, La défiance est le commencement de la sagesse. Timeo
mandarinos et dona ferenies. » X

Et il termine en ajoutant, toujours a l'adresse de la minorité de la
Commigsion, qu'elle a de graves responsabilités vis-a-viz de tous les
praticiens de France : ils attendent d’elle des actes d'indépendance, de

fermeté, et... d'assainissement médical.
L E. B.

Le concours de l'agrégation en médecine; nécessité de son
remplacement par l'institution des privat-docenten.
par M. le D BERitLox,

professeur & I'Eeale de psychologie,
professeur libre de psychelogie & 'Eeole pratigue de la Faculté.

Une définition du professeur moderne.— La décadence de I"'enseignement officiel est

due & l'agrégation. — Les prands progrés de la médecine sont dis & lenseigne-
ment médical libre. — Le remplacement du coneours de 'agrégation en méde-
cine par Uinstitution des privail-docenten.

[Suite)

Les grandes découvertes qui, dans le cours du xix® siécle,
ont assuré la prépondérance de la médecine francaise, ont
toutes élé congues et réalisées par des médecing indépendants
de toute attache universitaire.

Les branches les plus importantes de la médecine onl élé
créées uniquement par des représenilanls de l'enseignement
libre. En oculistique, en laryngologie, en otologie, en psy-
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chiatrie, en dermatologie, en pédiatrie, en obslétrique, en gy-
nécologie, en art dentaire, tout ce qui marque un progrés dé-
finitif, est dii 4 des professeurs libres, tenus a l'écart de la
Faculté de médecine. Il en est de méme de toutes les con-
quéfes modernes réalisées dans le domaine de la médecine
expérimentale et de lathérapeutique. Un rapide exposé suflira
pour le démontrer.

Longtemps avant que la Faculté eut l'idée d'enseigner 4 son
tour l'oculistique, cette science avait été glorieusement repré-
sentée a Paris par une pléiade d'occulistes remarquables. Non
senlement les Giraud-Teulon, les Sichel, les Desmarres, les
de Wecker, les Galezowski, les Abadie, les Landolt, les Pari-
naud, et un grand nombre d’autres, avaient doté l'oculistique
de découvertes de la plus haute valeur, mais ils s'étaient appli-
qués i former de nombreux éléves. La Faculté ne g'est décidée
a s'intéresser aux maladies de l'appareil visuel que lorsque
l'oculistique était une science déja faite, et les travaux mar-
qués de l'estampile officielle n'ont rien ajouté de vraiment
personnel & ce qui avait élé enseigné par les précurseurs. La
notoriété qui nait d’une fonclion, s'éteint nécessairement avec
la cause qui lui a donné naissance, c'est pourquoi la réputation
éphémére des professeurs issus du concours de 'agrégation
ne saurait atténuer la gloire des véritables inventeurs.

Jusqu'a ces dernieres années, des professeurs libres tels
que Fauvel, Méniere, Miot, Garrigou-Désarénes, Krishaber,
Gellé, Lubet-Barbon, Lue, Lermoyez, Marage, Saini-Hilaire,
Bonnier, et beaucoup d’autres, fournissaient seuls aux étu-
diants le moyen de s'instruire en otologie et en laryngologie.
Un jour vint ot la Faculté de Paris s’'avisa que l'otologie et la
laryngologie étaient des sciences assez avancées en age et en
progrés pour mériter d'étre adoptées. Elle ne trouva natu-
rellement dans son sein aucun agrégé assez compétent pour
tenir 'emploi. Aussi, 4 son grand regret, elle se résigna
a accepter les services, comme chargé de cours, du I Castex.
Précédemment, la Faculté de Bordeaux avait da faire appel,
dans des circonstances analogues, 4 la seience d'un professeur
libre, le Dt Moure.

S'il est une branche de la médecine qui aif élé tenue en dis-
erédit par les agrégés, c’est assurément la psychiatrie. Aussi,
il n'y a rien d'étonnant & ce qu'elle ne doive absolument rien
a I'enseignement officiel. Elle s'est entiérement dégagée des
travaux des Pinel, des Esquirol, des DBaillarger, des Falret,
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des Calmeil, des Bridre de Boismont, des Félix Voisin, des
Morel, des Legrand du Saulle, des Magnan, des Delasiauve,
des Luys, des Auguste Voisin, des Bourneville, des Jules
Voisin. Aucun de ces savants remarquables n'avait le titre
d’agrégé, pas plus d'ailleurs que les Garnier, les Séglas, les
Deny, les Legrain, les Sérieux, et beaucoup d’autres médecins
aliénistes, dont les fravaux font autorité. Alors qu’elle n'avait
que lUembarras du choix parmi des hommes du plus haut
meérite, la Faculté de Paris préféra confier la chaire de psy-
chiatrie & un agrégé que rien dans ses fravaux antérieurs,
ne désignait 4 ce choix.

Ce psychiatre improvisé se rendait si bien compte de son peu
de compétence que, lorsqu’il commenca la lecon d'inaugura-
tion de son cours, il crut devoir se concilier 'indulgence par
le trait d’'esprit suivant : — « Messieurs, leur dit-il, on deman-
daif un jour au vieux doge de Génes, contraint par Louis XIV
de venir s’humilier & Versailles, ce qui I'étonnaif le plus dans
la cour du grand roi : « C'est de m'y voir », répondit-il.

« Je pourrais & mon tour m’appliquer cette parole; et lorsque
aprés une si longue attente, je monte enlin i cette chaire, dont
Pacecés semblait m'étre & jamais interdit, ee qui m’étonne le
plus, c¢'est de m'y voir. »

Les applaudissements et les rires de son auditoire luiprou-
vérent qu'il n'était pas le seul 4 s’en étonner. Mais on lui fint
compte de sa modestie, d'autant plus que, g'il n'apporta aucune
contribution 4 l'élude de la psychiatrie, il eut toujours le bon
gont de s’en fenir & son réle de vulgarisateur, tel que la Fa-
culté avait voulu le lui confier.

Un peu plus tard, lorsqu’elle voulut organiser chez elle I'en-
seignement de la pathologic mentale, la Faculté de Bordeaux
fut mieux inspirée. Elle s’adressa an D* Regis qui, sans étre
agrégé, lui a apporté le concours d'une véritable compétence
en psychiatrie et d'un remarquable talent de professeur.

L'enseignement des maladies cutandes et syphilitiques s’ho-
nore surtout des Ricord, des Bazin, des Gibert, des Diday (de
Lyon), des Vidal, des Mauriac, des Besnier, des Balzer, deg
Brocq, des Darier et de beaucoup d'autres, qui ont foujours
professé librement et gratuitement.

Ces maitres ont préparé la voie & l'enseignement officiel.
Quand il est apparu, il n’a pu que g'inspirer de leurs travaux,
sang toutefois arriver & les faire oublier,

La pédiatrie, bien avantla eréation dela chaire de clinique des
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maladies infantiles, brillait, & Paris, d'un vif éclat. Les étudiants
trouvaient dans les lecons des Barthez, des Henri Roger, des
Cadet de Gassicourt, des Jules Simon, des Bouchut, des de
Saint-Germain, des Bergeron, des enseignements d'une valeur
incomparable. Actuellement, ¢'est auprés des Comby, des
Sevestre, des Moizard, des Richardiére, des Variot, des Gui-
non, qu’ils peuvent s'initier a I’étude des maladies de I'enfance.
Ils n'ont pas la faveur de pouvoir suivre les cours du profes-
seur officiel, celui-c¢i se tenant, depuis dix ans, absolument
éloigné de la chaire qui avait été créée A son intention.

Pendant un demi-siécle, les étudiants de la Faculté de Paris
ont eu 'habitude de terminer leurs études sans avoir assisté a
un accouchement. Sans les legons de quelques professeurs
libres, ils auraient abordé la clientéle sans avoir la moindre
notion d'obstétrique. Au premier rang de ces professeurs
brillait un remarquable privat-docent. Moyennant la modique
somme de cinquante franes, un étudiant ou un médecin étaitins-
fruit complétement par Pajot aux difficultés de ’art des accou-
chements. Sa réputation de professeur devint bientét si
fameuse qu'une poussée formidable de l'opinion, en 'absence
de tout agrégé capable d'occuper l'emploi, le fit, en 1851,
déléguer dans les fonctions de chargé de cours & la Faculté.

Pajot, qui a laissé le souvenir du plus admirable professeur
d’accouchement qui ait jamais existé, avait démontré, avant
sa nomination officielle & I'Ecole, qu’il n’était pas nécessaire
d’avoir subiles épreuves de Pagrégation pour savoir insfruire
les étudiants.

Il ne serait pas difficile de démontrer que les conquétes les
plus audacieuses de la chirurgie moderne ont été dues i des
professeurs libres. La chirurgie francaise a été surtout connue
a 'étranger, dans ce siécle, par les procédés opératoires et les
appareils des Leroy d’'Etioles, des Civiale, des Amussat, des
Lisfranc, des Jules Guérin, des Maisonneuve, des Vincent
Duval, des Cusco et de quelques autres, qui ne furent jamais
pourvus du moindre enseignement officiel.

A notre époque, sans éire agrégés, Alphonse Guérin, Péan,
Lucas-Championniére ont été honorés par tous, dans les con-
gres et dans les grandes réunions infernationales, du titre de
professeur.

La clinique ehirurgicale qui recoit, 4 Paris, le plus grand
nombre de visiteurs francais et étrangers n'a pas son siége
dans des locaux officiels. Elle appartient au D Doyen qui, non
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seulement s'impose par sa valeur opérateire, mais éxalement
par son talent professoral.

La province compte égalementun grand nombre de chirar-
giens de haute valeur. Parmi ceux dant la compétence chirur-
gicale g'affirme par des communications du plus haut intérét,
noug mentionnerons les D™ Montprofit, d’Angers; Maunonry,
de Chartres; Pauchet et Moulonguet, &’Amiens; Menciére, de
Reims; Calot, de Berck; Pantaloni, de Marseille; Delageniére,
du Mans. La plupart d’entre cux ne sontméme pas professeurs
4 V'Ecole de médecine de 1a ville on ils résident. Cependant,
c'est & leurs legons que les éiudiants vont s’instruire dans la
pratique chirurgicale.

Nous ne pouvgns [aire allusion A la chirurgie sans rappeler
le cas de Véminent doven de la Facullé libre de Lille, M. le
professeur Duret. Tout le monde se souvient de quelle facon
scandaleuse, malgre les épreuves lea plus brillantes, malgré
les ovalions répétées d'un millier d'étudiants et de médecins
accourus & ses legons pour le souienir de leurs applaudisse-
ments, sa carriére fut brisée a Paris, par unec de ces iniquités
dont fourmille Fhistoire de 'agrégation. |

Duret n'avaib qu'une seule précccupation, consacrer sa vie
4 I'éducation des jeunes générations médicales. Il avait 'am-
bition d'¢{re professeur, la partialité d'un jury l'edt obligé, ai
une {zculté libre n’avait répard imméddiatement cette criante
injustice, a renoncer & 'enseignement.

En médecine et en thérapeutique générales, Bichat {!},
La#nnec, Broussais (', Chomel, Louis, Yalleix, Bretoaneau.
Rayer, Germain Sée, Brown-Sdégquard, Villemin, Dujardio-
Boaumetz, ¢t beaucoup d'zutres, ont prouvéd gn'il n'élait pas
nécessaire d'étre le produit du concours de Pagrégation pour
enrichir la clinique des monuments impérissables.

A nolre époque, n'est-ce pas & Huchard que 'on doit 'eeuvre
la plus considérale qui ait éi¢ publide sur la pathogénie of la

(11 C'est dang un modasta amphithédles de B rue du Foer que 13ichat et Brous-
saiz ont fait les inunortelles legons qui ont révolutionné lz science mddicals. Yére-
lable privat-docenf, Bichat v enseigne 'snslomie et la physiclogie. I vy créa le
premier cours meéthadiqoe de médecine opératoire &t 11 v dirigeali lea disscelions de
qualra-vingis albves, Co grand horame, dont 1a status décors lx gour de i'Eegle de
Médecine de Paris, pe fut jomals admis i Phonseur d' profsssec,

{2} Quand le hasard dune révolulion politique fit créer pour lui le cours de patho-
legie géudrale i la Facultd de Puaris, Hroussais avail acquis daps [enseipnemen
libre la eépurtation dan professsur romarqualibe Chose singulicrs, les dtudiants qui
suivaienl ses cours libres avecle plus grand eathopsinsme, albandonuerent complé-
temtent le chemin de son cours officiel. 1Pour retrouver ses suecés danlan. il lud

faliut reprendre soa enseigonement libre dana un amphitheslre silué Lors de I"Ecole
de Médecine.
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thérapeutique des maladies du cceur. Ses enseignements si
suivis & I'hapital Necker, sur les cardiopathies, sur la tension
artérielle, sur I'angine de poitrine, n’ont-elles pas révolutionné
I'étude des maladies de l'appareil circulatoire.

[’annonce d'un de ses cours ne suffit-elle pas pour amener
une affluence d’auditeurs plus considérable qu'on ne voit aux
cours les plus suivis de la Faculté ?

Lia médecine expérimentale est née tout entiére hors de la
Faculté de médecine. Le premier professeur titulaire de la
chaire de médecine expérimentale, Rayer, n’était pas agrégé, et
pour cause. On lui avait refusé son admission au concours de
Pagrégation, sous le régne de Louis XVIII, parce qu'il s’était
allié & une famille protestanfe. On lui doit cependant des tra-
vaux d’une importance considérable, ainsi que la création de
la Société de Biologie qui, sous son impulsion, n’a pas tardé
devenir le foyer d'une grande activité seientifique.

Depuis lors, les hommes qui ontle plus contribué en France
au progrés de la médecine expérimentale ont été Davaine,
Emile Blanchard, Bouley, Toussaint, Auzias-Turenne, Arloing,
Gombault, Cornevin, Chauveau, Pasteur, Chamberland, Roux,
ettout le brillant cortége des disciples de Pasteur. Aucun de ces
savants n’avait concouru a I'agrégation, au contraire, les oppo-
sitions systématiques qui onf été suscitées conire les décou-
vertes de la médecine expérimentale onttoujours pris naissance
au sein de la Faculté de médecine. Elles émanaient de profes-
seurs qui avaient été des candidats heureux au concours de
I'agrégation et devaient leur situation, bien plus aux apprécia-
tions conjecturales des jurés de concours qu'a leurs travaux

personnels.
l4 suivre)

Lois de suggestion appliquées au costume militaire,

par M. le eapitaine MicHEL.

La composition d'un uniforme pour nos soldats n'a jamais
passé complétement du domaine de 'étude dans celui de 'ap-
plication définitive.

Beaucoup d'essais ont été tentés ; on a pu se convaincre
qu'aucun n'a sudonner satisfaction absolue; aussi semble-t-on
devoir élernellement se confiner dans une sorte de provisoire,
de situation d’attente.
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Cependant, & premiére vue, rien n'aurait été négligé dans
les combinaisons du costume : coiit, hygiéne, visibilité, adapta-
tion & la guerre et a la parade, non imitation de la tenue des
armées voisines. Le résultat de toutes ces recherches n'a jamais
atteint au cachet militaire complet; 4 chaque essai, une défec-
tuosité plus ou moins prévue surgissait et on se résignaita
des demi-satisfactions. On nous montrait tantot des hommes
dans des vétements étriqués, aux combinaisons de couleurs
peu seyantes ou trop brillantes, tantdt des soldats débraillés
dans des vétements insuffisamment militaires, ou trop raides
etfigés dans des costumes ne s'écartant guére de ceux d'épo-
ques disparues. Entre le costume chamarré d'un hussard
d’opéra-comique et celui d'un cowboy, il v a toute une gamme
de nuances, un juste milieu a saisir, ce qui est chose plus
difficile & établir qu’on ne le croirait généralement.

Nous avons tous encore présent 4 la mémoire le costume
genre boer de nos fantassing, dans lequel on voulut allier a la
fois 'uniforme ancien & peine modifié depuis cinquante ans, et
le martial vétement de guerre que les Sud-Africains surent se
choisir d'eux-mémes, sans recherche particuliére ni calculs
d'aucune sorte. Il est & remarquer d'ailleurs que dans tous les
pays sans histoire, ol la guerre est encore de tous les jours,
ol les hommes vivent continuellement dans d'immenses espaces
a délricher, 4 attaquer et a4 défendre, le costume répond le
plus naturellement du monde, 4 I'aspect véritable du guerrier.

Chez nous (ailleurs aussi) une chose est certaine, c'est que
rien jusqu'ici n'a vraiment pu plaire sans restriction, et ce qui
est non moins clair, ¢’est qu'il n'a pas été possible de définir
le véritable pourquoi, la cause du manque d’enthousiasme pour
les trop nombreux essais tentés. En les trouvant laids, impos-
sibles, on a plutét cédé & des impressions indéfinissables, a
des impulsions.

Trop d’histoire a passé sur nos vieux pays d'Europe et l'in-
tuition qu'avaient les peuples primitifs, nos arriére-ancétres,
a au cours des ans cédé peu & peu la place 4 la fantaisie, au
goiit du jour, & 'arbitraire; aujourd'hui on est complétement
dérouté. N'a-t-on pas wvu, en des siécles fort rapprochés du
notre, faire la guerre en dentelles : dentelles au jabot, dentelles
au chapeau, dentelles jusque sur les tiges en cuir des bottes.
Dentelle et guerre! deux mots étrangement associés qui dépei-
egnent une époque ol l'on passait volontiers, sans transition,
du boudoir sur le champ de bataille.
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L’empire, avec ses luttes perpétuelles, rentra dans la tradi-
tion des costumes plus propres au combat. Ce fut 'époque on
pour se battre on revétait la grande tenue, panaches, plumets,
pelisses, kolbacks ; couleur et mouvement dane tout. Parade
théatrale =i 'on veut, mais qui faisait sur la grande scéne du
monde des acteurs pleins de fougue et d'entrain.

Notre siécle moderne a ajouté i tous ces bariolages, ces
combinaisons si diverses, un nouveau facleur : la question
d’hygiéne, qui ne semble pas avoir inquiété outre mesure nos
anciens. C'est méme elle qui est devenue aujourd’hui la préoc-
cupation presque exclusive des commissions chargées de doter
I'armée nationale d'un costume propre a sa fonetion. A force
de ne s’appesantir que sur le cété uniquement pratique, on a
trop négligé, voire ignoré, le c6té esthétique — nous dirons
tout & I'heure le cité suggestionnel — qui a joué et jouera tou-
jours un role essentiel dans le vétement du guerrier quels que
soient le pays et I'époque, les meears et 1'éducation.

Notre savant ami Gustave Umbdenstock, le distingué archi-
tecte du Palais des armées de terre et de mer & I'Exposition
universelle de 1900, d’architecture et du Pavillon francais a I'Ex-
position de St-Louis, répétiteur & I'Ecole polytechnique, a éta-
bli sur l'influence de la ligne, de la forme et de la couleur en
architecture et en décoration, des théories absolument nouveél-
les et d'un intérét considérable.

Les lois de suggestion qu'il en a déduites sont basées sur
un raisonnement indiscutablement solide. Notre éminent ami
nous promet un beau livre sur un théme que nous voulons voir
s'appliquer, non seulement a l'architecture et 4 la décoration,
mais encore au costume ef, plus spécialement, & ['uniforme de
nos soldats.

Autour de nous, chaque pays cherche 4 augmenter, par tous
les moyens, la valeur de combat de ses unités, comme de ses
individus. Dans cet ordre d'idées, on travaille ehez nous aux
mémes améliorations.

Or, puisque I'existence des lois de suggestion ou d'influence-
ment exercées par la forme, la composition et la couleur du
costume est trés réelle, la question de I'élude d'un uniforme de
guerre, répondant aux données nouvelles, n'est pas chose
négligeable.

Jusqu'au fond de la Mandchourie, ces lois de suggestion qui
n'avaient pas été fixées jusqu'a présent sont vaguement pres-
senties et supposées, Ludovic Naudeau n'affirme-t-il pas (let-

x
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tre de Moukden du 1% janvier 1905) que les soldats russes
cachérent sous leur capote grise les robes chinoises qu'on
leur faisait porter pour les préserver des rigueurs de I'hiver
« I'aspect de la troupe, chose plus importante qu'on ne croi-
rait, parce qu'elle réagit sur le moral du soldat, est ainsi
sauvegardé ». Plus loin, il dit qu'en éLé les troupes furent
mal habillées d'uniformes composés un peu au hasard des
arrivages, sans conceplion raisonnée d'aucune sorte et que
cette situation pouvait avoir de sérieuses conséquences en
agissanl sur le moral de 'armée.

A ceux qui objecteront que ce furent nos sans-culoltes, nos
bandes de citoyens mal instruits, en guenilles, en savates et
en sabots qui firent Valmy, nous répondrons que, dans ce cas
particulier, ¢'est la surprise qui joua un role essentiel. Une
tenue réguliére n'etit pu qu'ajouler encore au succés. Et il ne
faut pas oublier qu'ils eurent pour cadres des soldats des
vieilles troupes, aux uniformes colords, aux coiffures entrai-
nantes, comme ces chapeaux des gardes francaises, semhla-
bles avec leur évasement avant & autant de couleuvrines bra-
quées sur l'ennemi.

Nous allons essayer de résumer tous les principes de
suggestion, tels que nous les comprenons; ils peuvent, nous
semble-t-il, entrer en ligne de compte dans toute future créa-
tion d'uniforme et jouer un rdle des plus utiles dans cette
question qui intéresse la défense nationale.

Les peuples, nous 'avons déji dit, ont de tout temps obéi 4
des effets sugestifs produits par les lignes, les volumes, les
couleurs et les mouvements. - :

Aux premiéres époques guerriéres, les hommes se prépa-
rant 4 combattre n'ont pas connu de théories scientifiques,
n'ont pas concu de raisonnements approfondis pour en dé-
duire des costumes appropriés a la guerre. lls eurent pour-
tant, avec pour seul guide 'instinct, des costumes saisissants
de caractére et impressionnants par des effets exacts, faits, en
un mot, pour la fouclion de guerre.

Il v a 14 observation machinale d'une loi d'instinct, dont les
clfets existent et sont incontestables.

Le raisonnement n'a eu ici qu'une part & peu prés nulle.

Pourtant les effets de suggestion produits par la ligne, la
forme et la couleur, n'ont pas éié ignorés de tous.

Dans les clergés les plus instruits de I'antiquité, les égyp-
tiens notamment, et possédant un pouvoir dirigeant résultant
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d'une instruction supérieure i celle des masses, la préoccupa-
tion dominante a toujours été celle de se servir d'elfets sug-
gestifs pour provoquer les émotions dans les cérémonies reli-
gieuses.

Dans lorganisation militaire, cette étude géométrique
n'exisfait pas. Clest linstinct seul qui se trouve dominant
chez tout individu créant de toutes piéces son costume
approprié et de caractére.

Gaulois, Germains, Normands ou Peaux-Rouges ont tou-
jours eu la préoccupation et le sens inné des costumes de com-
bat, sans avoir cherché 4 le raizonner ou a le définir.

Notre siécle est plus scientifique, et pourtant, & cdté des
études précises et découvertes exactes, rien n'a été tenlté dans
le domaine du costume militaire.

Les investigations portent surtout, nous le savons, sur les
cotés d’hygiéne, économie et bien-étre.

En un mot, aujourd’hui, nous faisons un costume d’hygiéie et
non costume de combal; ce sont 14 pourtant deux choses d’un
intérét égal, qui doivent se concilier et non s'exclure.

Les errements suivis jusqu'ici ont quelquelois abouti a la
suppression de certaing détails du costume jugés inutiles a
I'examen superficiel et rétablis ensuite sans autres raisons que
P'esthétique ou encore 'effet de parade.

A priori, sans préjuger des explications qui vont suivre, on
peut dire que, dans tout costume militaire, il faut rechercher
& la fois Feffef des lignes, produisant ou présentant I'action de
lindividu ; l'effet de volume, qui en géométrie est & jusle titre
nommé « un solide » ef représente la force; enfin Ueffet de cou-
leur qui joue un réle considérable en faisant vibrer le coslume.

La couleur ajoute, en ellet, a I'action et a la force énormé-
ment d'intensité.

Aux effets de force produits par le volume s’allient encore
les effeta de frette ou de contreventement, ¢'est-d-dire d'ossa-
tures extérieures et intérieures apparentes. Dans le vétement,
I'ossature apparente du squelette humain solidifie les étoffes
du costume et impressionne puissamment le soldat.

Ces effets de suggestion de la ligne, de la forme et de la cou-
leur sont doubles ; ils agissent d'abord sws I'homme — auto-
suggestion — ensuite par 'homme — suggestion sur les voi-
sins, camarades, alliés ou ennemis.

Il est & remarquer que lorsque, dans une situation donnée,
on se sait revétu de vétements peu seyants, surannés ou non
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en harmonie avec le milieu ol l'on se trouve, il arrive fré-
guemment que 'on éprouve un sentiment de géne qui enléve
tous les moyens dans la conversation.

C'est le confraire qui se présente chez 'homme correcte-
ment habilld ;il y a danc ief suggestion du vétement.

De méma Phomme gui so sent revétn d'un uniforne seyant,
hrillant, aux couleurs excitantes, ne se bhatira pas, isolément

“ouen groupe, de la méme fagon que celui qui se sait plus

terne, dans un costime sans harnnonie. A son insy, e sesond
sera moins agressif, le premier aurs plus d’ aﬁtmn — et cest
en somme pour cela quil est créé.

Dans la nature lgs animaux de combat ont tuujeurs les indi-
cations extérienres d'aglion, de lorce et d'intensité puissam-
ment cxprimdées, Le coq a la ligne vibrante de sa créte comme
ligne géométrigque, la couleur reuge de celle-ci comme inten-
silé et le bec poinlu comme licne formant angle aigu, f cet

‘angle aigu se reproduif dans les yeux, dans o crine et dans

les formes générales. D'autres exemples, serpent, tigre, lion,
épervier, requin pourront convaincre de I'’harmonie absolus
des formes el de la fonction.

Dans les charges des hussards de Marceau, les flammes
rouges des coifflures produisaicnl sur les cavaliers des offets
d'excitalion d'une inlensité singuliére. Tout, depuis la sabre
brandi ¢n avant, la pelisse {loitant sur les épaules, la sabre-
tache voltigeant autour de la selle, la coiffure, le galon, iz
coupe des vélements, avait un effet netiernent agressif, expri-
mail Vaction, le mouvement, la vie intense et coniribuait 4
entretenic un sens, un esprit de combat extracrdinaires.

Nous n'irons pas nous attarder dons la citalion de descrip-
tions ou d'exeraples pour lesquels nous n’aurions que 'embar-
ras du choix; il s'agit avant tout de ddécomposer ces eliets,
¢es influences suggesticnaelles si curieuses dontil y & lien de

ienir lc plus grand compice dans 'avenir.
(& surtee)

Le timidité chez V'entant (swite er fin)

par Me Lucie BERILLON,
Professetr agrépée o 1ycde Molidee.

‘La timidité se manifestant surlout chez les enfants, il inporte de fa
fraiter dés U'éeole, en appliquant divers trailements suivanl les cas.

La plus praode difficulté se présente d’abord. 5i nous en ¢royens La
Rocheloucauld, » La timidiié cst un délact dont il esl dangereux de

r
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reprendre les personnes qu'on en veut corriger », En elfet, elles ne con-
viennent pas volontiers de leur faiblesse, et plus on attire I'attention sur
la timidité, plus elle s'accentue. Que [aire, si on ne peut agir directe-
ment ? et s'il faut employer des moyens détournés ?

C'est la qu'il importe de bien connaitre la psychologie de I'enfant. Lia
premiére tiche du maitre gera done d'étudier 1'éléve pour se rendre
compte des causes de sa timidité et trouver le reméde approprié. 11 se
renseignera, si possible, sur leg influences extérieures, mais surtout sur
les causes personnelles, car la timidité est intimement liée au caractére,
elle est une faiblesse du caractére, et on ne la guérit qu'en fortifiant la
volonté.

Pour y arriver, il faut d'abord gagner la confiance de l'enfant, en lui
témoignant beaucoup de hienveillance. Le timide a besoin plus que tout
autre de sympathig, et la confiance appelle la confiance. Pour ma part,
je n'al jamais été intimidée que par le manque de bienveillance, ou la
crainte de ne pas renconirer de sympathie.

On y mettra de la discrétion, parce que des témoignages trop marqués
d'intérét rigqueraient de le mettre en déliance, — on manquerait ainsi
le but en le dépassant, — ou hien ils attireraient trop I'attention de
I'enfant sur lui-méme, ce qui est justement 1'autre danger a éviter.

L3
L

I. — Les timides par excés d'amour-propre ont surtout de ladéfiance
des autres (J.-J. Roussean nous en offre le type dans ses Confessions).
Ils sont embarrassés par la crainte de voir leur mérifte méconnu ou
discuté, de ne pas soutenir leur réputation, de ne pas briller assez, ou de
g'exposer & un échec humiliant. La moindre critique les dépite et les
décourage, les moqueries de leurs camarades les blessent profondément;
car Penfant féru d'amour-propre attache la plus grande importance i
I'opinion d'autrui, tout en feignant de la mépriser.

Il sont quelquefois agressifs et hourrus, Cette timidilé agressive (en
dépit de la coniradiction des termes) qui fait tant soullrir.... les autres
est peut-tre la forme la plus déplaisante de la timidité. On ne la com-
prend guére, et on la juge sévérement. Au fond, n'est-ce pas le cas de
U'Alceste de Molitre ¥ Placé entre sa timidité et son désir d'étre sincére,
il va trop loin, et on le juge mal.

Une ancienne éléve de Stvres, six ou gept fois admissible & l'agréga-
tion, échoua toujours & l'oral, indisposant le jury par son air maussade
et ennuyé, et par le ton cassant dont elle voilait son trouble, comme un
soldat qui a peur se raidit pour aller au feu.

D'autres fois, les timides se vantent afin de dissimuler leur défaut,
maig ils le font maladroitement. En se vantant de leur hardiesse, ils
dépassent la mesure et rompent I'équilibre dans l'autre sens, On a dil :
a Lia hardiesse est parfois I'ivresse de la timidité ». N'est-on pas décon-
certé par certaines « sorties » imprévues d'éléves notoirement fimides !

Comment traiter les timides par amour-propre? Il importe de ne pas
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les reprendre en public. On les entretiendra & part, et on fera appel &
'amour-propre méme contre l'amour-propre, en leur montrant la sottise
de la vanité. On les encouragera sans les flatfer, en les mettant i leur
vraie place, leur apprenant 4 se connailre exactemenl pour ne pas se
grandir ni se diminuer.

On fera appel aussi a4 Jeur raison et a leur intelligence, car ils sont
souvent bien douéds. On évitera d'attirer leur attention sur eux, et on les
obligera & sortir d'eux-mémes en les intéressant directement aux choses,
surtout aux belles choses. Au lieu de se placer & un point de vue per-
gonnel et mesquin, gu'ils soient assez [rappds de la heawtéd d'une scéne
de Corneille ou de Raecine, par exemple, pour oublier I'effet qu'ils peu-
vent produire en la réeitant. On évitera aussi d'attirer attention des
autres sur eux en se gardant de faire de I'esprit facile 4 leurs dépenslors
de la correction des devoirs, eten signalant les fautes sans nommer tou-
jours 1'éléve en cause.

Comme ces limides ont le désir ardent de donner d'eux une honne
opinion, le souei du mieux et de l'idéal, on utilisera avec succés cetfe
disposition.

On fera encore appel & lemr sensibililé, généralement trés vive, et
on les aménera i sortir d'eux-mémes en leur persuadant que si quelgqu’un
peut, & la rigueur, prétendre & se passer des hommes, nul ne peut se
vanter d'élre inuiile aux autres. Par li, on vainera du méme coup la
tendance & I'égoisme et la timidilé, en les intéressant & leurs camarades
et en les habituant & leur rendre quelgques services. Sans réussir toujours,
on obtiendra des résultats appréciables. Voici un exemple tiré de mon
expérience de professeur:

‘A mes débuis dans l'enseignement, je fus chargée d'une nombrensge
classe de bambines de 5 4 8 ans. Une maman m'améne un jour une
fillette de six ans, en me disant qu'elle sait lire. Ravie d’avoir une petite
éléve si avancée, je veux tout de suile constaler son savoir. Impossible
d'obienir un mot. Je reviens & la charge & plusieurs reprises, toujours
avec aussi peu de succés. Ne mettant pas en doute l'affirmation de la
maman, je m'avisai de placer prés de 'enfant une autre petite nouvelle
gqui épelait & peine, etje la chargeai de lui montrer & lire. Je les laissai
ensuite. Deux jours aprés, passant derriére elles, je fus ravie d’entendre
le professeur improvisé expliquer parfaitement la legon & sa petite
camarade moins avancée., « Ah! vous savez lire ! » dis-je. Elle ne pou-
vait nier. La glace se trouva rompue, et depuis ce temps I'enfant ne fut
plus timide avec moi. A son arrivée en classe, elle se sentait dépaysée
dans ce milieu inconnu. Son amour-propre était en jeu, elle eraignait
de se montrer inférieure aux autres. Puis la tache quon lui donne vis-
a-vis d'une aufre 4 qui elle est visiblement supérieure lui rend confiance,
Entrainée 4 la fois par le désir de révéler son savoir el celui d'étre utile,
elle prend son réle au sérieux et vaine sa timidité.

Dans la réalité, les faits sont complexes, et il est assez difficile de dis-
tinguer les cas oi I'amour-propre l'emporte sur 'humilité comme cause
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de la timidité. Le timide n'est pas toujours doublé d'un orgueilleux ;
maiz il tend & g’izoler, & se mellre en dehors des aulres, bienldl au-
dessus d'eux, n'ayant plug de terme de comparaison. Il devient ainsi un
orgueilleux, comme Jean-Jacques ou Alired de Vigny. Paul Bourget a
bien analysé ce type dans le Disciple.

L3

L

II. — Beaucoup d'enfants sont timides par modestie excessive ou seru-
pule. Ceux-1& manguent de confiance en eux-mémes; ils éprouvent le
sentiment de leur insuffisance devant une supériorité qui s'affirme, ou
devant toute grande personne investie d'une auntorité queleonque.

Réservés, humbles, ils eraignent toujours de ne pas satisfaire le
maitre. Ils restent muets, par excés de conscience et par scrupule,
méme devant un professeur dont ils connaigsent la bienveillance, et
pour qui ils éprouvent une réelle affection. Les cas de timidité par affec-
tion, ou la crainte de perdre I'amitié du maitre paralyse 1'éléve, ne sont
PEE TAares.

Le sentiment de linsuffisance est encore plus [régquent. Plusieurs
éléves m'ont avoué qu'elles n'étaient jamais intimidées quand elies pos-
sédaient parfaitement leurs legons, mais qu'elles le devenaient si elles
avaient conscience de ne pas les savoir bien. Ceci nous rappelle le mot
cruel d’'un examinateur au baccalauréat. Une dame lui recommandait
* son fils, qu'elle représentait comme trés timide. — « Bt en quoi, Madame,
ce jeune homme est-il particuliérement timide ? » dit le juge, sceptique.

Parfois 1'éléve est intimidé par tel professeur et non par tel autre. Le
premier a peut-étre manqué de bienveillance. 8i noug-méme avons pro-
voqué ou augmenté la timidité en nous montrant brusque ou nerveux,
faisons notre mea culpa. Que notre psychologie mieux avertie s'ap-
plique 4 remédier au mal causé par nous : redoublons de patience ot
d’attention.

Certains exercices scolaires intimident les éléves. Par exemple, ils
apprennent difficilement a parler une langue étrangére. Le son de leur
voix les étonne et les paralyse, alors qu'ils arrivent & écrire sans diffi-
culié.

L'exercice le plus intimidant est la récitation par ¢ceur 4 haute voix,
surtout hors de sa place habituelle, sur l'estrade par exemple. Iei,
le reméde est dans I'habitude : les éléves familiarisées avec cet exercice
acquiérent plus d'assurance.

Une éléve me disait que la crainte de se livrer devant ses compagnes
I'empéchait de nuancer un morceau. Plus elle sentait profondément
I'idée, plus elle rendait le texte [roidement, sans expression, par une
sorle de réserve, de pudeur. Elle craignait de trahir son émotion, de
« g'extérioriser » (c'est son expression), et d'exciler les railleries de ses
compagnes. Plusieurs m'ont fail ceite conlidence. Beaucoup éprouvent
la méme difficulté au piano, jouant séchement devant un auditoire, et
avec loute leur Ame dans Uintimité,
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Une jeune fille nous conta qu'a I'dge de sept ans, ayant appris chez
elle le Petit Savoyard, elle pleurait & chaudes larmes en le récitant
toute seule. Craignant de révéler =on émotion & ses parents, elle s'arré-
tait aux premiers vers et leignait d’avoir oublié le reste. Connaissant sa
lacilité, on 'acensa de paresse et de mauvaise volonté ; elle supporta les
reproches plutdt que de révéler zon trouble. Trés sensible, mais froide
en apparence, ses parenis la croyaient séche, alors qu'elle était concen-
trée. Ila euseent été ravis de ce témoignage de sensibilité, mais elle
n'osa jamais leur dire la cause de zon mutisme,

Il ¥ a done parmi les timides des natures délicates, peu expansives,
et qui souffrent cependant de l'indifférence de ceux qui les entourent,
Ils ne se senlent pas en harmonie avec leur milieu et restent isolés. El-
forgons-nous de les deviner pour les guérir.

Ces timides par réserve, sérieux et réfléchis, sont dépaysés dans les
classes nombreuses. Ils ont une facullé d'expression lente, et notre ays-
téme d'interrogations rapide les déconcerte. Ils réussissent mieux a
I'éerit, ayant le temps de ge recueillir, et aux examens de l'enseigne-
ment secondaire, qui laissent plus de place a la réflexion que les exa-
mens primaires.

Ces timides demandent une bienveillance particuliére et une altention
soutenue. Il faut & l'occasion les appeler auprés de soi, les interroger
plus lentement, lear poser la question quelques minutes d'avance pen-
dant que d'autres répondent, leur confier quelque lectare en dehors de
la classe, quelque tiche spéciale en rapport avec leurs aptitudes, enfin
les encourager et leur donner confiance en signalant leurs succés.

Un exercice qui nous réussit généralement est le suivant : Une éléve
derit un texfe au tableaw. Toutes ses compagnes lui posent 4 four de
role une question sur ce texte (il s'agit d'une sorte de commentaire his-
torique, littéraire et grammatical) et la reprennent si elle ne sait pas.
Les éléves restées & leur place ant plus de hardiesse. Les timides pren-
nent part & linterrogation, et posent souvent les questions les moins
banales et les plus ingénieuses. On les méle ainsi & la vie de la classe
en les empéchant de g'isoler, et on les enhardit pour les examens, ce qui
a bien son importance.

11 faut témoigner plus d'égards, si possible, aux enfants que le senti-
ment de la pauvreté intimide, par exemple aux boursiers de eondition
modeste transportés dans un milieu ol les éléves appartiennent & la
classe riche.

Le type du pauvre honteux, décrit par La Bruyvére, n'a pas disparu.
Michelet rappelle dans ses souvenirs d'écolier combien 'aveu de sa mi-
sére lui éait pénible. N'ayant que deux sous pour gon déjeuner, il ache-
tait un morceau de pain d'épice, laissant croire & ses camarades qu’il
apportait seulement son dessert.

Mms de Maintenon raconte aussi que le sentiment du ridicule, joint
& celui de la pauvrelé, la paralysait., A quatorze ans, elle rougissait
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a l'idée de se présenter dans le monde avec une humble robe trop
courte ('].

Une ancienne éléve m'éerit : « 8i j'avais été riche, je n'aurais pas été
timide. » La raison me semble insuffisante pour expliquer une faiblesse
dont les rois mémes ne sont pas exempts ; mais elle et sirement
éprouvé moins d'embarras dans un.milieu plus en harmonie avec ses
origines,

Dans cette attention & leur personne, cette crainte d'attirer les regards
que nous trouvons chez les plus humbles reparait 'amour-propre. Nous
maintenons cependant la distinction entre les timides par excés d'amour-
propre et les autres, parce que les premiers réagissent plus volontiers,
servis par leur orgueil méme; les seconds, n'osant pas réagir, se lais-
sent de plus en plus intimider et annihiler. Avec eux, les mémes procé-
dés g'imposent. 1l faut surtout reporter leur attention sur les choges, 11
v a tant de sujets d'étude intéressants en dehors de soi!

Nous en usions ainsi avec les éléves plus dgées que nous préparions
i I'Ecole de 8&vres Quelques-unes, arrivant assez tard au lycée pour y
terminer des études commencées ailleurs, étaient intimidées par un
milien nouveaun. Be tenant & I'écart, elles dchappaient & notre influence
morale. Pour les gagner, nous les associions 4 nos études, leur deman-
dant quelques recherches a4 la hibliothéque, quelques travaux parti-
culiers. Elles étaient heureuses de nous rendre service, el le travail en
commun nous rapprochait. Comme nous causions librement avec elles
en dehors des classes, leur confiance répondait bientdt 4 la ndire; et en-
couragées & vainere leur timidité, elles y parvenaient, au moins avec
nous, 4 mesure qu'elles prenaient conscience de leur valeur.

*
R

IIT. — A coté des timides par orgueil et des timides par réserve, il ¥
a des timides par paresse, qui se résignent volontiers & leur sort et n'en
souffrent pas. Ils trouvent dans la timidité une retraite facile, et s'en
font un doux oreiller, 'exagérant & 1'occasion. Ils renoncent 4 la lutfe
par faiblesse [comme Chrysale]. Parfois peu intellizents et vaguement
conscients de leur insuffisance, ils s'y complaisent presque. Ceux-ci
sont souvent lymphatiques ou anémiques, et leur apathie est le résultat
d'une santé précaire. Ils ont besoin d'une hygiéne spéciale, de soins mé-
dicaux, de gymnastique et de fortifiants. J'ai vu de bonnes éléves deve-
nir paresseuses et timides. En cherchant la cause de ce fait, je m'aper-
cevais d'un changement dans leur éfat de santé. Si ces {imides ne
forment p2s la classe la plus intéressante, ils sont au moins dignes de
pitié. On les stimulera un peu en leur donnant une tache facile et en les
encourageant au moindre effort. C'est dans ce cas qu'il importe de
« donner la note non au devoir mais a I'éléve » [Lanson).

(1) Le costume g son importanee: La robe donne plus d’aatoritd aun magizirat,
l'uniforme plus de prestige 4 l'officier. On conpait le mot d'une dame qui [aisait

prewve dans un salen d'une verve inaccoulnmés. Comme on gen étonnait, elle dit :
eJ'ai ce soir V'esprit de mon corsage! »
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A coté d’eux se placent encore les dégénérés chez lesquels les mani-
festations de la timidité intéressent plutr&t le médecin que le pédagozue,
impuissant & les guérir,

*
&

IV.— Signalons enfin les faux tiwnides, car les apparences de la timi-
dité sont parfois trompeuses. Sournois, habiles, assez dangereux, ils
sont difficiles & dépister. Ayant reconnu des avantages a la timidité, ils
trouvent profit 4 la simuler pour masquer leur ignorance ou leur dupli-
cité. Ceux-la peuvent metire quelque temps en échee notre psychologie,
mais il faut se montrer sans piti¢ quand on les démasque,

On pourrait ranger dans la méme catégorie l'affectation de réserve,
« la pose » que certaine éducation bourgeocise recommandait naguére
aux jeunes filles & leur entrée dans le monde. « I1 faut baisser les yeux,
feindre la naiveté et répondre par monosyllabes, » C'est la convention
spirituellement raillée par Pailleron dans le monologue « Oh! Mon-
sieur! » Awvjourd'hui I'éducation de nos lyedes tend & [laire des jeunes
filles frangaizes des femmes simples, qui tout en obgervant les bien-
géances, soient & I'aise dans le monde et non timides.

Jusqu'a présent, nous n'avons guére parlé que des inconvénients de la
timidité. Elle doit présenter cependant quelques avanlages, lorsqu'elle
n'est pas excessive,

Y a-t-il rien de plus aisé 4 conduire que des enfants « sages comme
des images ? » Ils n'osent ni remuer ni parler. Quelle sécurité pour les
méres et les gouvernantes | N'était-ce pas jadis le réve de la premiére
éducation !

De méme une classe de timides semblerait 1'idéal, avec une disci-
pline singuliérement simplifiée ! Mais elle serait moins animée et moins
intéressante, et nous préférons des enfants plus éveillés el une classe
plus vivante.

Ainsi, sans qu'il y ait la une contradiction, si je possédais un reméde
radical, je me garderais bien d'en user, car il y a dans la timidité
quelque chose a4 conserver; d'abord cette défiance de soi qui favo-
rise I'ascendant légitime des parents el des maitres, el permet aux
éleves de profiter de 'expérience el du savoir d'autrui; d’autre part,
cette réserve, ceite modestie qui est un des charmes de la jeunesse.
N'enlevons pas ce qu'un de nos maitres appelle délicatement « le velouté -
de la péche ». D'ailleurs la timidité est généralement accueillie dans le
monde avec bienveillance, car elle est une sorte d’hommage rendun i
ceux qui l'inspirent ; tandis qu'on est choqué par l'aplomb de certaines
gens qui croient tout savoir sans avoir rien appris.

Ce qu'il faut combatire (dans les deux éléments prinecipaux de la timi-
dité), c'est 'amour-propre excessifou la crainte aveugle des autres, et
la défiance exagérée de soi-méme. 3

On amoindrira I'amour-propre, élément de la timidité spontanée, sans
la supprimer, en laissant subsister la fierté. Un des vices de notre édu-
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cation est précisément de faive un appel trop fréquent & 'amour-propre
par les noles et les places. Llle crée la timidité oun l'exagbre par la
crainte perpétuelle de mal faire, ou de faire moing bien que les autres ;
ou bien elle exaspére 'amour-propre. Une mére de famille nous a avoué
que sa fille faisait des scénes 4 la maison quand elle eraignait de n’avoir
pas la premire place en composition, 3i ces éléves-13 étaient nombreux,
ils feraient souhaiter la suppression des compositions et des prix. —
Un classement moins rigourcux des éléves (en trés bons. bons, passa-
bles) diminuerait la vanité sans supprimer 1'émulation,

D'autre part, il faut guérir la défiance exagérée de soi-méme, la
crainte, élément de la fimidité acquise, et développée souvent parle
milieu, I'éducation, I'intimidation, en la remplagant par la confiance et
I'affection.

On usera de douceur aveso les limides, sans exclure 'autorité, car ils
ont besoin d'étre soutenus, et on se montrera trés ferme & l'égard des
effrontés, sans craindre de les intimider et de les remetire & leur place.

Moins les timides sont nombreux dans la société actuelle, plus. ils se
trouvent désarmés, isolés, et plus il importe de les aider dans la lutte
pour la vie.

Rien n'est plus intéressant que d'assister & leurs efforls et 4 leurs
succés, Les {imides qui arrivent aux premiéres places & la suite d'une
gérie de vicloires remportées sur eux-mémes, et en dépit de la concur-
rence de rivaux mieux armés et plus hardis, forment une minorité, car
« la fortune est aux audacieux » mais quelle valeur ils représentent!Ce
gont en quelgue sorte des héros, et leur exemple est digne d’admira-
tion (1).

Notre role & nous, en face des enfants timides, seradonec de créer oude
développer en eux cetle disposition 4 se vaincre qui les aidera a g'al-
franchir de toute crainte, en cultivant leur volonté par une forte direc-
tion morale. Ne jouons jamais le rdle d'intimidateurs, et encourageons
linitiative chez nos éléves.

Nousrendrons service au timide en lui permettant d'utiliser pour lui-
méme ses facultés et de metire en ceuvre tous ses moyens. Il manque
surtout de présence d'esprit. Vaincre la timidité, c'est fortifier le carac-
lére, c'est-d-dire le pouvoir de garder son sang-froid dans des circons-
lances donnéeg ».

D'autre part, nous rendrons service 2 tous en faisant du timide un
éire plus sociable, en I'amenant a sortir de soi pour obliger lesg autres et
leur faire part de ses dons. Rien ne nous reléve & nos propres yeux,
comme la conscience que notre vie est utile & quelqu’un.

{1) D'aillewrs il ne faut pas confondre timidité of liehetd. Les timides ne manquent
pas de conrage. On connait la valeur de Tercnne & la guerre. Aprés la brillante
campagne d'Alsace, Mme de Sévigne disail : « On ls reverra 4 la cour plus timide
ol plus embarrassé que jamais ».

Nombre de timides n'hésitent pas 4 faire pour autrui des démarches qu'ils n'ose-
raient anireprendre pour eux-mémes.
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Conclusion. — Nul ne songera a nier I'importance et l'intérét de cette
ceuvre, mais on ne peut en dissimuler la difficulté. Le traitement des
timides est long; il exige des elforts soutenus, et on n'arrive pas sans
peine & les améliorer, sinon & les guérir. C'est pourquoi on y renonce
souvent. Disons-nous que plus la difficulté est grande, plus il y a de
mérite & la vaincre. On y parvient surtout en se faisant aimer, et, en cas
de succés, quelle satisfaction pour celui qui réussit!

Il o’y a pas de conguéte qui réserve plus de joie que celle des timides
d'élite, natures concentrées, replides sur elles-mémes, vivant surtout de
la vie intérieure, plus intense, moins disperzée, et amassant dans la
solitude des trésors de pensée qu'on ne soupgonne pas, pour leg com-
muniguer seulement & de rares privilégiés.

On les méconnait parce qu'ils s’effacent et ne se révélent pas fels
qu'ils sont. Tout en restant & 'écart, ils souffrent de n'dtre pas compris,
car ils ont besoin de sympathie, et ils sont henreux d'éire devinds et
aimés.

Quand on a gagné leur confiance, leur affection est précieuse. Loin
d'étre « les amis du genre humain », et de se donner & tous, ils ne
s'épanouissent que dans l'intimité, et leur conversation a un charme
exquis, Pour moi, je leur doizs des heures délicieuzes.

Je recgois les confidences d'un certain nombre d’anciennes éléves res-
tées mes amies. Elles m'associent de pfés ou de loin & leur vie, et leur
correspondance présente le plus vif intérét.

Parmi elles, les timides demeurent peut-étre les plus fidéles. Leur
sympathie constante m'a largement payée de la peine que j'ai eue i les
conquérir, et je leur sais gré de m’avoir donné les plus grandes joies
de ma carriére dans l'amitié qui survit & 'enseignement.

A supposer que nous n'obtenions pas cette compensation immédiale
et cette récompense durable de notre tiche, disons-nous que nul effort
n'est perdu, et que nos legons porteront leurs fruits dans l'avenir. 8i
des exemples, des conseils fréquemment rappelés semblent resfer sans
influence, ne désespérons pas. J'ai eu la joie d'entendre une éléve recon-
naissante me dire, aprés dix ans: « Mademoiselle, vous nous aviez
souvent répété qu'il faut avoir le courage de son opinion, cette phrase,
longtemps oubliée par moi, s'est un jour imposée & mon esprit, avec
une telle force qu'elle est devenue ma régle de conduite, ef ¢'est & vous
que je le dois. »

Nous pouvons toujours essayer de comprendre les timides et dimi-
nuer leur souffrance en leur témoignant de la sympathie. C'est par la
bonté, « principe du tact », comme dit Amiel, qu= nous les gagnerons.

Méme si nous obtenons peu de résultals, ne nous décourageons
jamais, car, suivant le beau mot de Materlinek, « la moindre joie
conguise et la moindre douleur abolie doivent éire marquées au livre de
Ihumanité ». j
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Béenee do mardi 18 décembre 1808, — Présidence de M. le D= Vozarx.-

Da la valenr suggestive des médicaments en thérapeutigme, en
particulier dans le traitement de l'ineontiinence d'urine prise
comme CAS t¥ps,

par M. le Docleur C, HauN.

Lorsgo'on examine la fagon dont les remédes agisgent ou ont po agir
dans un grand nombre d'affections, on est vite frappé du réle qu'y joue
habitucllement la sugrestion involontaire do médecin eof 'antosugress
tion de malade comme facteurs adjuovants da leur action. Le suggestion
revét, dansg la marche des maladies, deuxr zspects tréz distinets : dan=
une premiére lorme ds supgedtion, c'est la mddecin qui susgestionne,
" influance son malade et le persuade par des paroles habilement énon-
cées, avec effet imposant de son autoritd & Pappui, qu'il va gudrir, gquoe
gon tempdrament vaincra le mal, que fes Temédes qui ui ont £6& prea-
erils auroni toule action efficace; cetie premitre forme de soggestion,
celle que subit le malade de 1z part du médecin, je lappellerai, si vous
le permeitez, exogéne, afin de mieux la distinguer de Fantre forme gui
est andogéne, je veux parler de l'antosugrestion.

Dans l'autosuggestion, vous le savew, le malade 5'est donné la convica
tion, plus au moins bien fondée ou réfléchie, yue le reméde ingéré par
lui possede toutes les qualités aptes 4 le guérir, quil ne peut que guérir;
cetie aulosuggestion nécessite nalureilement, pour sa compizte forma-
tion, un eerlain lemps d'appréciation mentale eoneciente oo d'inenba-
tion mentale subeconsecisnte, favorables A ses espérances. Il s'eat prodult
done, jusqu'au complet développement de ['autosuzgestion, vne véri-
table élaboration de pensde, pour aingi dire.

L'autosugrestion ne s¢ développe on général que sous laction de la
surreslion exopéne, c'est-h-dire de celle émanée du médecin ou de I'en-
Wurage. Rarement clle puise daos les propres ressources mentales da
patient les éléments de sa formation. La sugpgestion exogdne 2zt done,
dans la plupart des cag, & la base de la suggestion endoséne, elle en eat
genéralement le « primaum movens ». Aussi peut-on dire que cetie aole-
sugrestion est souvent ean raison directe du degré de sugmestion exo-
féne, congcierament ou inconsciemment gubie, voire meéme d'autant
plus farte que Vavtosuggestion que possédait le médeein lni-méme sur
la valeur du reméde prescrit esl elle-méme plus puissamment déva-
loppée.

Ces réflexions s'sppliquent & la plupart des maladea, mais nulle part
peul-étre avec plus de force que dans lincontinence durine. Celle-i,
en cllet, nous offre enire tous un hel exemple de ¢e que peut fz supres-
ten endogéne ou exogéne. L'expérience a moniré qu'un méme reméade,
prescrit & doux incoutinents atteints de 1a méme forme de mal, la forme
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spasmodique, par exemple, & un degré suffisamment identique, déter-
mine un plein succés chez I'un, un échec chez 'autre. Pourquoi une
telle observation différente, alors qu’il semblerait de prime ahord que
les molécules d’albumine qui composent les tissus ne sauraient différer
danz leur constitution essentielle d'un individu a 'autre, et partant dans
lenr facon fondamentale de réagir? Il est clair, en effet, qu'un convulsi-
vant, comme la strychnine, donnera toujours lieu, A une dose sullisante
et quel que soit le sujet, & des phénomeénes convulsifs, étant donnés la
méme structure moléeulaire, le méme arranzement histologique, 4 peu
de chose prés, chez des individus différents. Inutile done d’ajouter que
ce que je viens de dire de la strychnine s'applique aux autres médiza-
ments.

Il semble done que si ces deux incontinents, & forme clinique iden-
tique, & vigueur et & constilution analogues; si, dis-je, ces deux
incontinents, & égalité de fonctionnement physiologique végétalif, orga-
nique, ont pourtant présenté vis-a-vis d'un méme reméde une évolution
totalement différente, c¢’est que logiquement il existait dans leur orga-
nisme un principe différenciateur différent pour chacun d'eux; ce prin-
cipe, il faut le chercher dans eertaines propriétés dissemblables, dans
leur fagon différente, en quelque sorte, de percevoir et d'élaborer leurs
impressions sensilivo-corticales [l faut le chercher, en un mot, dans
leur degré de suggestibilité différent.

Ce principe psycho-physiclogique de la suggestibilité plonge, par une
de ses racines profondes, dans les capacités d’impressionnabilité et de
réactivité psycho-physiologiques propres aux individus. Les capacités
d'étre suggestionné ou de se suggérer présentent-elies des différences
individuelles suffisamment appréciables chez ces deux incontinents pris
pour exemple, elles suffiront par elles-mémes amplement & expliquer la
dissemblance dans les effets observés chez eux vis-a-vis d'un méme mé-
. dicament qui lenr sera preserit, et cela méme en dépit des analogies
dont nous les supposions doués sous le triple rapport physio-patholo-
rique de la complexion, du degré de vigueur et de la [orme clinique.

Toutes ces considérations m'ameénent naturellement 4 la conclusion’
suivante :

En réalité, toute la différence dans l'action des médicaments actifs
employés chez les incontinents pour vaincre les spasmes ou renforcer
I'atonie des sphincters, provient, d'une fagon générale, la nature et la
gravité de la lésion étant d'ailleurs sensiblement identiques, de ce qu'on
avait affaire a des individus suggestibles exo etendogénétiquement & des
degrés difiérénts.

Il existe une preuve grossigrement empirique, mais néanmoins suffi-
samment nette en faveur de l'influence adjuvante soit de la sugges=-
tion exogéne et endogéne, soit dans d'autres cas de l'influence inhibi-
trice produite par I'absence de l'insuffisance de suggestibililé exogéene
ou d'autosuggestionnabilité. Cette preuve peut se lormuler ainsi : On a
employé un nombre considérable de remédes dans 'incontinence d'urine;
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chacun d’entre eux s'est montré frés efficace dans une série de cas et
inefficace dans des séries d’autres, et cela sans cause apparente. En
aurait-il £té de méme si ce facteur psychique de suggestibilité indivi-
duelle n'avail pas ici exercé =zon influence, si le malade s’était lrouvé
livré & la seule aclion brutale de son médicament. Je laisserai méme ici
de colé les eas on il existe d'une fagon patente, avérée, un élément een-
tral psychique & coté de I'élément périphérique vésico-sphinctérien net-
tement pereepiible.

Et maintenant, permettez-moi de vous citer quelques-uns des moyens
médicamenteux ¢qui ont été employés contre l'incontinence d'urine ; la
liste vous en paraitra peui-étre un peu longue et cependant dans 1"énu-
mération que je vais vous en faire, j'en ai passé plus d'un des plus curieux
el intéressants :

On peut tout d'abord mentionner les médicaments suivants : la gen-
tiane jaune, 1'écorce de quingquina, ’association de limaille de fer et de
cantharides, celle d'acétate de fer et de noix vomique, la strychnine, la
teinlure de noix vomique associée i des térébinthates ou au camphre,
le seigle ergold.

Comme antispasmodiques, on a eu recours i la belladone, employée
par Trousseau et Bretonneau, i 'atropine, i la valériane, au datura, i la
jusquiame ; comme astrigents, aux ratanhia, cachou, sulfate de zine,
alun, tannin, ete.

Citons encore l'alods, la sabine, la feinture de rhus, la créosote, le
copahu, l'eau de chaux, l'arsenic, les alcalins, le nitrate de potasse,
l'acide benzoique, 'huile de pétrole, le genseng et le foie de taupe.

Comme procédés empiriques qui ont eu cours, signalons entre autres:
le gosier d'un coq roti et pulvérisé, la vessie de chévre ou de sanglier,
le poisson trouvé dans le ventre du brochet, les souris raties ou inciné-
rées « qu'on faisait manger, dit un vieil auteur, aux pauvres enfants
alteinls d'incontinence ». Plus récemment Desault s’exprime ainsi :
« L'ige,... guérit ordinairement les enfants de cette indizposilion.
Les menaces et méme les chitiments.... sont le reméde le plus efflicace
pour ceux qui ne pissent au lit que par paresse ou par indolence ». Ce
dernier auteur recommande non seulement les toniques, mais encore
¢ les moyens palliatifs, c'est-i-dire des machines avec lesquelles on
comprime l'uréthre ».

Le D Powers, et je cite le lexte méme de la communication que fit
M. le Dr Bérillon & la Société de médecine et de chirurgie pratiques de
Paris, en 1894, « le D* Powers, dis-je, conseille chez les enfants males
d'ebturer, au moment du coucher, avec du eollodion, I'orifice du prépuce.
#'il ne se passe rien d’anormal, on trouve le matin le prépuce légére-
ment distendu par une petite guantité d'urine ; si l'enlant se réveille dans
la nuit avec le besoin d'uriner, il peut trés (acilement enlever lui-méme
avec le doigt, la petite couche de collodion ».

Devergie praliguait des injections de leinture de cantharides et admi-
nistrail la cantharide & l'intérieur.
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Comme autres moyens de thérapeutique préconisés, citons encore les
bains froids généraux, les bains aromatiques, les bains de mer, les dou-
ches de toute nature, surtout hypogastriques et lombaires, les frictions
aromatiques, les lavements froids, opiacés, belladonds de Philips, les
révulsifs tels que mouches et vésicatoires, les injections et irrigations
d'ean froide de Civiale, ete.

Chamberes préconise les cautérisations du méat urinaire et le D® Lair
'introduction fréquente de sondes dans la vessie.

En 1891, Gaudez emploie 'antipyrine et obtient sur 29 applications
14 guérlsnns et 12 améliorations. Le D" Van Tienhoven a fait dormir de
jeunes incontinents le bassin surélevé par rapport au trone, le pied du
lit étant élevé de fagon & former un angle de 43° avec 'horizontale. Il
obtint 14 guérisons aprés une moyenne de 42 jours. Je laisse de coié
dans mon énumération les traitements chirurgicaux, leur description
nous entrainerait trop loin. Dailleurs j'aurai I'occasion de m'y élendre
tout & I'’heure d’une maniére plus opportune & I'occasion de I'un d'entre
eux ; je veux parler de 1'ablation des végétations adénoides et de
I'amygdalotomie.

Les traitements médicaux les plus récents ressortissent a l'introdue-
tion de 'électricité dans la thérapeutique de 'incontinence urinaire. En
1871, le professeur Guyon emploie la faradisation intra-uréthrale, qui
donne des résultais réels dans certains cas d'incontinence par atonie on
insuffisance de développement. En 1904, le Dr Albert Weil imagine la
méthode de hautes intensités galvaniques contre les incontinences lides
4 lirritabilité vésicale ef au spasme uréthral ; il a obtenu des succés 1
ofl le traitement helladoné avait échoué.

En somme tous ces remédes ont pu réussir dans certains cas, mais il
n'en est aucun qui ait réussi pleinement dans tous. « Les succés cons-
tatés & la suite de l'emploi de traitements si différents, dit encore le
Dr Bérillon dans sa communication de 1894 & la SBociété de médecine et
de chirurgie pratiques de Paris, auraient pu faire supposer 4 priori, que
I'élément psychigue jouait un role considérable dans les résultats obte-
nus. Mais cette pensée n'est venue & l'esprit d’aucun des auteurs. Seul
en 1891, M.le D* Liébeault de Naney affirmait que l'incontinence d’urine
était justiciable d'un traitement purement psychique. En 1886 il présen-
tait une statistique portant sur 77 cas d’incontinence d'urine traitée par
la suggestion hypnotique et il indiquait 72 p. 100 de guérisons.... Depuis
lors, ajoute le D* Bérillon, nous inspirant des conseils formulés par
M. Liébeault, nous avons appliqué le traitement suggestif & un grand
nombre d'enfants des deux sexes atteints d'incontinence nocturne et
diurne... Comme le D* Liébeault, nous sommes arrivé & une proportion
de guérisons de 70 p. 100.

« On peut conclure, en présence des résultats obtenus par 'application
d'un traitement purement psychique, que les succeks atiribués aux médi-
caments ou aux manceuvres divers... sont dus, au moins dans une cer-
taine mesure, & un effet de suggestion sinon d'autosuggestion ». La
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remarque gonivanfe du Dir Albert Weil vient sncore corroborver cetfs
conclusion da DF Bérillan.

v La méthode dey courants irankliniques induity aonvient, dit-il, dans
les inconlinences psychopathigues ; mais chex les jeunes enfants elle ast
d'une application difficile, sinon impossible, elle réugsit trex rapidement
chez leg arjefz qui ont atteint Padolescence ; on peut se demander alors,
surtout quand on voit la guérison survenir en trois ou quatre aéances,
#i elle n'agit pas beaucoup sur l'imagination et si ses bons effels ne
gonk pas dus i la sugpestion v,

De tous les traitements que j'al dnoméréa ano début de me communi-
gation, il n'en &st qu'un gui se montre efficace dans la presque totalité
des cas, o'est la suggestion.

On a tout d’sherd utilisé dana le traitement de l'incaatinence d'vrine
de I'enfance, la suggeslion proprement dite ; actuellement on tend de
plua en plus & utiliser la sugeestion somnigque. Je mode de suggestion
pratiqué pendent le sommeil naturel, s fgalement produit d'axcellents
résultals ; son usage semhie particulitrement indiqué chez les tout jeu-
nea incontinents,

La sugpeslion, qu'elle soit hypootique ou somnique, présente ce
caraclére particulier daugmenter la somme d'attention consciente & de
processus meniaux sohsconsclents d'un sujet sur une opération physio-
logique déterminée de son organisme, et par suite d’élever en guelque
gorte, selon un sens déterminég voulu par ('opéraceur, le taux reflexe de
toutes les opérations vasamolriess {raphiques oo autres, qui s'accoms-
plissent dans ee vaste domaine de la vie purement erganique,

Clest ainsi que dans la forme paychique d'incentinence par édueation
défectuense, forme ddécrite par le D" BEérillon en {904, la suggestion
réngeit a tenir en éveil la conscience du sujet, & le rendre pelit 4 petil
capable de surveiller sa fonction urinaire méme en dormant,

La médiceticn psychigue sl donc, dans le plupart des formes d'in-
continence, la médicalion de choix, Mais (audrait-l pour cela négliger
dane l'iecontinence cu faire tomber dana l'oubli toute médication res-
eortizzant soit & la pharmacotbhérapie, soit 4 la meédecine des agents
physiques ¥ Non, certes, ve gerait &tre hien mal avize.

Ca gerait se priver, dans ie traitement des cas parficulidqrement com-
plexes, d'un adjuvani des plus précicux, Il a5t en efict des médications
parmi celles que je vous gignalaig 4 'instant, qui ont faif leur prenve.
Trois dentre elles me paraigsent devoir subsister. '

Ce soni : 1o le traitement électrique; on 'emploie avec succeés aussi
bien dans les formes d'incontinence par atonie ou insuffisance de déve-
loppement nearoe-mesculaire gue dans celles gui dépendent ds linsta-
bilit¢ vésicale ou du spasme uréthral ; 2 la médicaiion Lelladonde,
colle-ci & £t administrée concurremment avec le traitement dlectrique
donpant liew 4 des suceis non impaetables 4 la suppestion seule ; la hel-
ladone agit contre les spasmes dusphincter vésical et uréthral et l'irrita-
bilité dala vessie ; 3° emploi de g strychnine;cet alcaloide tonique per-
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nicienx par les séquelles d'asthénie, d’atonie nevro-histique qu'il laisse
derriére lui, ne doit étre prescrit dans les [ormes aloniques qu'en déses-
poir de cause, lorsque ni la suggestion, ni 1'électricité, ni la belladone
n'ont réussi a faire disparaitre l'incontinence. Maisalors, convient-il
d'ajouter,la strychnine est presque toujours inefficace D'ailleurs, I'élec-
tricité, la belladone et la strychnine elle-méme trouvent, dans la plupart
des cas, un adjuvant précieux dans les suggestions exogéne et endo-
géne, toutes les fois que 'on n'aura pas recours i la suggestion propre-
ment dite hypnotique ou somnique.

Ces deux derniers facteurs, que constituent les suggestions exogéne et
endogéne, me paraissent assez importants pour m'inciter & m’étendre
quelque peu sur leur mode d'action. Considérons par exemple le cas de
deux individus atteints de la méme forme d'incontinence, la forme spas-
modique vésicale par exemple : ¢h bien, on observera que celui des
deux malades qui est le plus suggestionnable, prézentera généralement
le maximum de confiance dans sa guérison pour peu que ses centres
intellectuels et volontaires aient gardé un équilibre suffisant, et cette
conflance produira chez lui fous ses effets organiques, au maximum,
g'il se¢ trouve atteint de neuropathie nettement caractérisde: car alors
il possédera cette impressionnabilité particulitre du systéme nerveux
inhérent au tempérament morbide qui 'accompagne,

Or, plus l'impressionnabilité chez un sujet & I'état de veille on & I'état
d’hypnose, est forte, plus facilement s’accomplissent les actions vaso-
motrices et trophiques dans les régions du corps & propos desquelles le
sujet g'est antosugrestionné. On a endormi des sujets hystériques d'une
impressionnabilité extraordinaire et d’autres individus bien équilibrés
ou moins déséquilibrés au point de vue de leur systéme nerveux. Eh
bien, I'expérimentation a moniré que l'on pouvait faire apparaitre des
plaies, des brilures, l'ozdéme bleu caractéristique, voire méme des
maladies telles que 'appendicite chez les premiers, alors que ce résul-
tat n'a jamais été obtenu chex les seconds. Sans rechercher jusqu'a quel
point il est licite d'opérer pareilles suggestions, il ressort de ces expéri-
mentations que I'idée de plaie ou de maladie par exemple s'est frouvée
suffisamment commouvante, impressionnante pour leur systéme ner-
veux chez les hystériques, alors que les aulres sujels normaux ou trés
rapprochés de la normale n’avaient pas la plasticité nerveuse voulue
pour la production des mémes effets. On peutdone dire qu'une confliance
ferme dans 'efficacité d'un reméde, que cette confiance se soit dévelop-
pée sous l'action prédominante du médecin ou que le malade se soit
suffi & lui-méme pour la produire, exerce directement ou indirectement,
surtout chez les tempéraments nevropathiques, des effets intenses sur
les cenires vaso-moteurs ef trophiques qui gouvernent la nutrition des
régions mémes qui sont 'objet de cette confiance. L'état de confiance
qui surgit chez le malade remonté par son médecin, vient combattre les
effets déprimants provoqués chez lui par une perpétuelle stagnation de
ses pensées sur sa maladie. C'est surlout dans les classes les plus pau-
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vres de la sociélé que pareils effets se remarquent; la maladie y est
envisagée comme une cause plus ou moins imminente de misére pour
peu gu’'elle ze prolonge. Que le médecin cherche en pareil cas et dans de
gsemblables milieux 4 réconforter son malade; ses paroles auront toutes
les chances d'obtenir un plein effet.

Un malade est plus ou moins préoceupé en générallde sa maladie, il est
triste, déprimé. Or les idées déprimantes possédent, au dire des physio-
logistes et des cliniciens, une influence perturbairice trés nette sur les
foneclions vitales, Elles s’accompagnent souvent, localement, de spasmes
vasculaires périphériques, etec. Diés que le malade, mis au traitement,
se met a espérer en l'efficacité du reméde qui lui est presecrit, dés que
sa volonté ou mieux toutes les idées-forces de son vouloir reprennent le
dessus, il fait passer au second plan les idées, émotions et sentiments
esgentiellement déprimants, qui le préoccupaient et souvent méme
I'obzédaient.

IVautre part, le sentiment de fol que posstde un malade en le reméde
prescrit contient un élément agréablement excitateur pour son esprit,
puisqu’il se trouve amené & envisager sa guérison comme trés probable
et 4 faire surgir ainsi dans son cerveau, en rapport avec elle, des idées,
des impressions, des émotions agréables, & quelque degré que ce soit.
Les effets physiologiques, auxquels donnera lieu l'apparition d'un pareil
état de confiance, sont par suite plus ou moins analogues aux actions
somatiques qui caractérisent les divers états de joie avec tout leur cor-
téoe d'émotions et d'idées agréables. L'expérimentation et 'expérience
clinique ont montré que la joie, ou d'une fagon générale toutes les im-
pressiong psychigues d'une nalure agréable, déterminent une stimunla-
tion, une accélération des diverses fonctions vitales nerveuses, cardia-
ques, trophiques, ete. Done, chez un malade confiant en l'efficacité de
son reméde on observera également ces mémes effels excifateurs du
fonctionnement organique, mais par suite d'une plus grande profondeur
dans les impressions agréables, ils se produiront d'une facon plus lente,
moins confinue, souvent méme trés peu perceptible tout d'abord.

Nous pouvons done conclure : L’4tat de confiance ne vient pas seule-
ment combattre I'influence dépressive que cause chez un malade la
préoccupation de son mal et de ses conséquences; positivement actif, il
renforce avant tout I'action locale du médicament sur les régions mémes
oir il doit agir, formant aingi, en union avec lui, une synergie puissante
souvent efficace. :

Les considérations que je viens de vous présenter suffisent largement
a expliquer les effets souvent merveilleux obtenus par 'autosuggestion,
le grand metteur en ceuvre de la « foi qui sauve », selon l'expression de
Charcot.

Elles nous montrent pleinement le réle immense joué par la sugges-
tion involontaire, sous toules ses formes, dans la production de mainis
effets obtenus en thérapeutique clinique et particuliérement dans l'in-
conlinence d’urine, qui constitue a eet égard un cas type.
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Récemment, le D* L. Alaux asignalé dans le Journal des Médecins
(n° 3, 1907) l'influence exercée par les végétalions adénoides « sur l'in-
continence d'urine, ou mieux la miction involontaire d'urine ». Il est..,
des cas chez les adénoidiens incontinents oi la relation de cause a effet
entre les végpéiations adénoides et l'incontinence nocturne d'urine ne
saurait éire mise en doute. s

L’auteur rapporte, 2 1'appui de son assertion, deux observations dé-
taillées, complétes a tous égards. Dans la premiére d’entre elles, il s'agit
d'un gargon J. X..., de 11 ans, qui présente principalement la nuit « des
accés de toux violents survenant par crises el ayant les caractires de la
toux coqueluchoide ». Ces crises s'accompagnent de cyanose. Les anté-
cédents héréditaires sont assez chargés : le pére est alcoolique, fils lui-
méme d'alcooliques. « A l'examen, 'enfant présente le faciés caracté-
ristique de l'adénoidien : nez aplati,... prognathisme assez prononcé,...
une notable hypertrophie de I'amygdale, et le foucher nous permet de
gentir derriére le voile du palais des masses molles... Le thorax est
gréle, sans déformation... :

« La mére nous raconte que depuis environ I'ige de quatre ans, 'en-
fant est atteint d’'incontinence d'arine. A peine couché, nous dit-elle, il
g'endord profondément et urine dans son lif deux heures environ aprés
g'étre endormi. Son sommeil est trés calme et la mére a pris 'habitude
de lui changer ses linges tous les soirs aux environs de 10 heores. L'en-
fant dort d'un sommeil si profond que cette opération est pratiquée la
plupart du femps sans qu'il g'éveille. Il urine d'ailleurs plusieurs antres
fois dans la nuit. La mére a cependant remarqué que depuis que 1'en-
fant prend des crises de toux et de dyspnée violente, les mictions noe-
tures involontaires sont plus rares dans la 2° partie de la nuit...

« La mére ne vient nullement nous consulter pour cetle derniére
affection, dont elle ne fait pas grand cas, Dans la famille de son mari,
plusieurs membres ont été atteints de cette infirmité, parfois jusqu'a un
idge assez avancé (25 ans), mais ils ont guéri en vieillissant. Elle a un
second enfant dgé de neufans ef qui, comme son [rére, est atteint d'énu-
résie. Cette affection est de famille, dit-elle, et guérit toujours.

« Consgulté done au sujet des crises de toux et de dyspnée, nous de-
clarons que celles-ci sont provoquées par la présence de végétations
adénoides, el nous conseillons leur ablation ainsi que 'amygdalotomie.

« L'intervention est pratiquée aprés 'application d'un traitement mé-
dical sans résultat, L'enfant ne tarde pas & accuser un notable soulage-
ment. Les quintes de toux persistenl encore pendant plusieurs jours,
deviennent moins violentes el finissent par disparaitre. L'enfant devient
plus gai... et la meére vient nous dire que le lendemain de l'intervention,
les mictions involontaires ont disparu. Ce résultat n'était nullement
cherché, notre attention n'ayant pas été attirée sur ce sujet. Depuis plus
d'un an, ly guérison se maintient...

« Un gpécialiste danois, ajoute plus loin notre auteur, a rencontré,
sur 86 adénoidiens, 86 incontinents. Gronbeck, parmi 427 porteurs de
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végétations adénoides, trouve 61 incontinents. Dang 39 cas ol l'extirpa-
tion fut pratiquée, 26 fois l'incontinence disparut; 12 fois il y eut amé-
lioration notable...

o Mais si I'on peut conclure i la relation de cause i effet chez 'adé-
noidien incontinent entre les végétations adénoides et lincontinence
nocturnc, par quel mécanisme cefte incontinence serait-elle produite ?

« Pour les uns, elle serait uniquement d'ordre psychique et serait
consécutive au retard intellectuel et & 'affaiblissement des facultés
mentales chez "adénocidien. ;

« Major qui, en 1885, fut un des premiers & noter la coexistence de la
respiration buceale avee l'incontinence d'urine esgentielle, attribus cette
dernitre & la surcharge d'acide carbonique dans le sang et & 'asphyxie
consécutive. ».

D'aprés Mendel, l'incontinence ressortirait, dans de nombreux cas, de
I'anoxhémie chronique, & la suite de géne respiratoire. Il est de fait que
Vincontinence d'urine essentielle s'observe également « dans de nom-
breux cas de sténose nasale » quelle qu'en puisse étre l'origine.

Gue concluons-nous de ces [aits rapportés par Alause ef un certain
nombre dauteurs : il se peut que nous nmous trouvions en présence
d'une viciation guantitativo-qualitative du sang en général, ou encore
d'une wiciation sanguine, portant plus spécialement sur un de ses élé-
ments. Peu nous importe d’ailleurs, dans le cas présent, 'ocrigine méme
— externe ou interne — de sa constitution morbide. Unsang déja débile
est d’autant plus facilement viciable ; et un sang vicié exeitant anorma-
lement, un systéme nerveux déja anormalement excitable, de par ses
tares acquises et héréditaires, empécherait la réception ou la percep-
tion de certaines incitations nerveuses ou du moins leur action ou accu-
mulation suffisamment intenses, au niveau de la moelle du bulbe ocu du
cerveaun suivant les cas : d'ol incontinence.

En tenant compte de tout ce qui précéde, nous nous résumerons ainsi:
La suggestion, sous tous ses modes, joue actuellement un rdle prépon-
dérant dans le traitement des principales formes d'incontinence d’'urine.
Noug ne sommes malheureusement pas encore [ixds, d'une maniére
absolue, sur le méeanisme pathogénique des diverses modalités clini-
ques de cette affection ; aussi, & quelques exceptions prés, n'a-t-on pu
encore appliquer aux divers cas d'incontinence rencontrés, un iraite-
ment pharmaco ou physicothérapique exactement approprié. Ceci expli-
gque aussi en partie les nombreux échecs observés chez les sujets
traités par ces movens thérapeutiques; d'autre part, il est une foule de
cas d'incontinence oli, en présence des succés définitifs obtenus, en par-
ticulier, par la suggestion thérapeutique, on est en droit de faire jouer,
d'une fagon certaine, 4 la mise en jeu des deux variétés de suggestion
précitées — la suggestion venant du dehors et-l'autosuggestion — le
rale capital.

Et ce que nous disons de l'incontinence, peut s’appliquer ézalement
aux cas analogues, qui abondent dans la thérapeutique clinique de
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toutes les maladies : il suffit de vouleir bien y porter ’attention pour se
rendre compte de l'influence curative souvent sxclusive qu'y exerce la
suggestion.

Les recherches récentes de la physiologie et de la psychologie expé-
rimentale viennent de plus en plus mettre en lumiére la valeur sugges-
tive inhérente 4 la parole, habilement appliquée & l'obtention d'une
action organique déterminée. Dés l'instant ot cette action existe, dés
I'instant ou les paroles empruntent pour ainsi dire leur intensité de vie
4 la quantité d’autorité, de « potentiel » moral, ou de force persuasive
que posséde le médecin, il est clair qu'il lui appartiendra d'en utiliser
de plus en plus l'influence, en apprenant de mieux en mieux & s'en ser-
vir, pour le plus grand bien de ses malades.

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Socieété d’hypnologie et de psychologie

La prochaine séance de la Bociété d'hypnologie et de psychologie
‘aura lieu le mardi 19 avril, 4 4 heures et demie, au palais des Sociétés
Savantes, 8, rue Danton, sous la présidence de M. le D Jules Voisin,
médecin de la Salpétriére.

Les séances de la Société ont lieu les troisiémies mardis de chaque
mois, 2 4 heures et demie. Elles gont publiques. Les médecins ef les
détudiants sont invités & y assister.

Adrezger les titres de communication 4 M. le D* Bérillon, secrétaire
rénéral, &, rue de Castellane, et leg cotisations & M. le D* Farez, tréso-
rier, 154, boulevard Haussmann,

CoMMUNICATIONS DEJA INSGRITES :

Dr Paul Farez : Un sommeil de trenie ans. .

Pr Upeyp-OvLras (de Constantinople) : L'Islam et la pédagogie musul-
mane.

Df Pasant : Epilepsie ou hystérie. La psychothérapie [acililant le dia-
gnostic,

- BEriLLox : Le réflexe de la suggestibilité,

M. Lionel Davriac : Considérations générales sur 'élude des sentiments.

Les causes morales des psycho-névroses

S'inspirant de la récente communication du D* Bérillon sur le ndle
de la timidité dans éliologie des psycho-névroses, le D' Fiessinger
I'éminent rédacteur en chef du Jowrnal des Praticiens, a [ait ressortir
I'importance de cette communication dans les termes suivants:

« En signalant la timidité comme cause devant prendre rang dans
I'étiologie des psycho-névroses, M. Bérillon a mis la main sur un agent
trés réel de déséquilibre psychique. Lia représentation mentale trop vive
des transes qui l'étreindront en face d'un interlocuteur inconnu font
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d'un timide un pauvre &étre exposé 4 bien des choes. Tout cela ne vaut
pas grand'chose pour le maintien du jen normal qui assure la pondé-
ration de 'esprit.

« SBeulement est-ce la timidité vraiment qui est seule en cause et ne
convient-il pas, tout autant, d’accorder une influence nocive 4 la nature
méme du terrain nerveux sur lequel la timidité a pris racine? N'est
point timide qui veut. Il faut une sensibilité qui s’émeut 4 I'avance; sans
une faculté de vibration trés aiguisée du systéme nerveux, crainte de
perdre contenance qui bouscule le timide, cette crainte n'existe pas. La
timidité nait de I'angoisse. Or, |'angoisse n'a point prise sur les natures
i épiderme insensible et corné.

« Lie meilleur reméde & opposer aux psycho-névroses est I'éducation
de la sensibilité. Le sujet sent vivement, il faut lui apprendre 4 créer
dans son cerveau des digues qui arrétent le flot trop véhément des im-
pressions sensorielles. Le sentiment du devoir fermement inculqué dés
les premiéres années a chance de réprimer les sollicitations impétueu-
ses qui viennent assaillir la sensibilité. Le sentiment du devoir, et cela
onne ge le rappelle pas aszez, allirme en effet en nous les deux qualités
maitresses qui permettent d’acquérir, la maitrise de soi: la réflexion et
la volonté. Se maintenir dans le droit chemin suppose chexz les natures
nerveuses, le rejet, aprés réflexion, des conditions qui risquent de nous
en écarter. Quant & la volonté, elle nait forcédment de la détermination
que nous avons prise de suivre la voie que nous avons reconnue la plus
conforme aux aspirations élevées de notre nature.

« Enseignons donc a nos enfants le sentiment du devoir et sachons les
en pénétrer aul nom d'une autorité supérieure qui échappe i l'analyse.
La morale de 'intérét qu'on iend &4 répandre aujourd'hui jouit d'une
vertu éducatrice plutot sommaire. Nous citions, il y a quelque temps, la
phrase de Scherer : « La morale a besoin de 1’absolu ». Choisir pour
ruide Uintéret, est s'exposer 4 des incertitudes et 4 des défaillances sans
nombre. On marche sur un terrain mouvant. La notion du devoir, &
gamblables assises, acquiert un caractére d'instabilité qui la soustrait &
la fixité nécessaire. La réflexion et la volonté apparaissent aisément
complaisantes, versali es, contradictoires. Lie systéme nerveux cahoté
par des impressions ¢ ui ne frouvent pas dans le psychisme du sujet une
direction d’orientation ferme, devient inquiet, tumulitueux, désordonné.
C'estl'esquil battu par la tempéte et qui vient chavirer sur I'écueil des
psycho-névroses. »

TUne expérience de grand hypnotisme,

Une dépéche de Kingstown (Jamaique) au Daily Express dit que le
professeur W. A. Barclay a hypnotisé sa femme devant une nombreuse
assistance, I'a enfermée dans un cercueil et I'a fait enterrer sous deux
métres de terre, déclarant quil la laisserait ainsi pendant six jours, et
fque, lorsque e cercueil serail ouvert, elie se trouverait en aussi bonne
ganté,
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La cérémonie a eu lieu & Rackiort-Gardens, La fosse avait é1€ creusde
& 'avance, et lorsque les deux époux arrivérent sur les lienx, M®™ Bar-
vlay se coucha decilement dans le eercueil, ef som mari Uendormit;
aprés quei, e cercueil fut clowé et deacendu dans un trou, leguel fut
recauvert de deux métrez de terre.

Lorsque les auterités apprirent ce qui £'était passé, elles sommérent
le profeggeur d'aveir A déterrer tout de suite sz femme, mais il &'y refuse
absolument. Ausai les autoriiés pont-elles fort embarraasées, car ellez
n'osent entreprendre cetie tache elles-mémes.

KOUVELLES

Enseignement de Phypnotisme et de g psychologie

ECOLE DE PSYCHOCLOGIE
S4, ree St-André-dos-Arts
[BEWESTRE D'ETE 1907)

Coups BE PSYCHOLOGIE AFPLIQUEE A L'EoncavrIoN, — M, le D" BEniLign,
professeur, médecin inspecteur des agilez d'alidnds, commencera son
cours le jeudi 25 avril, 4 eing heures (Balle des conférences de 1'Eoeole
de peychologie, 43, rue Baint-André-des-Aris) ef le cantinuera leg jendia
suivants & cing heures.

Sujetdu courd : Les maladies nerveuses des enfants et des adolescents.
— Application de Fhypnotisme 3 la pédagopie.

Les lagons seront complétées par des présentationa de malades, par
des projections et par une excursion i 'élablissement médico-pédago-
rique de Créteil.

Les consultations du dispansaire pédapogique et du dispensaire anti-
aleooligne oot liew lez mardis, jendis, samedis, de dix heures & midi,
43, 1ue Baint-André-des-Arts (les médecins, Jes 2ludiants et les membrea
de U'enseignement sont invilés 1 assisier 2ux consultations du jecdi).

COURS LIBRE DE PEVCHOPATHOLOGIE DU TUBE DIGESTIF A La FacyLTE DE
MEDECINE BE Pai(s, —- (2* Bemestre de I'Année scolaire 1908-1907). —
M. te Docleur Panl Farez reprendra & la Faculié de Médecine {Amphi-
théatre Cruveilhier, 15, Tue del'Eeale de Médecine}, le samedil3 avril, 4
5 heures du eeir, sor Cours libre de Paychopathologie de tube digestif;
il le continnera le Bamedi de chague semaine, & la méme heures.

e B P ey ————
L'ddministrateur-Gérant : Bo. BERILLON.

Paria, Imp. A {Jueiqasjau, rug Gerbert, 10
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Le Congrés des praticiens, — Lo réforme da Panseignement médical,

Le Congréa des praticiens g'est ouvert, le vendredi £2 avril, 49 heures
due matin, & I'Hdtel des Bocidtés savantes, La premitre rédunion, la plus
fimportante, a été conasacrde A la gquestion du recratement professoral.
" Lés deux rapperts rédigés sur cette question parle Dr Caussade ef par
le B Huchard coneluaient & la suppression du concours de 'agrézation
qui n'est gu'une porte ouverte au favoritisme le moins déguisé,

C'est & I'pnapimité gque M. le I¥ Huchard prapoze et fait vofer les
VENYX suivants ;

1° L'apréoetion des Facultés de médecine, tella qu'elle existe, doeit
£tre gupprimeée ;

2 Cette agrégation doit éire remplacée par linstilution du privat-
docentiame, tel qu'il exiate dans preaque tous laa pays;

3o Lenseignement médical doif étre rétribué d'une part par I'Etat, et
paot 1a plus grande partie par les éléves;

4= L'enseignement médical doil éire absolumert libre ; :

i° Les profesacurs étant rétribuds par les élives, les jurys d'examens
médicaux doivent étre madifiés pour assurer la liberté et 'indépendance
de 'enseirnement ;

B« Le Congrés des praticiens nommerz an Comilé permanent de vigi-
lance médicale, chargé de discoter ef de proposer les réformes médica-
les, et du soin de réunir dé nouveau les Assemblées des praliciens de
Franoce.

Apras ces votes de prineipes, I'euvre de ce premier ¢ongrés pouvait
dire cohsidérée comme terminée. En effat les dillérents rapporta relatifs
& des guestions d'organisation ne comportaient plus qu'un intérét secon-
daire. Dies professeurs de le Faculté ont tenté un effort pour atiénuer la
portée des vates qui venaient d'étre émis. Iis n'ontrénssi qu'a conlirmer
limpreasion générale gui se dégage de tout ce débat, & savoir que la
erize de 'enseipnement médical ne tire son origine que de la médiocrité
du peraonnel chaved de pourveir & cet enseignement. C'est "absence de
preatige cher les profesgeurs qui, seuale, peut inspirer les revendications
formulées avec tant de nettets par la corporation des étodiants en méde-
cine, Le porte-paroladel'aszociation eorporative des étudiants, M. Lalon-
taine, avec une éloquence gui lui a valu les applaudissements de
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l'assemblée a exposé que les concours de l'agrégation ne peuvent
aboulir qu'a un recrutement d'hommes mdédiocres, dépourvus d'élo-
quence, de caractére, d'esprit novateur et de valeur prolessorale.

Le médecin qui se résigne & perdre son temps 4 subir des concours,
au lieu de se livrer aux libres recherches seientifiques, démontre par
cela méme rqu'il s'est résicné & suivre les chemins batlus. Dépourvu
d'esprit philosophique, il ne connaitra jamais les hautes aspirations et
sil arrive & inspirer l'egtime, il n'aura pas le pouvoir de commander
I'admiration, :

La Faculté de médecine ne posséde plus de ces maitres dont le seul
prestige suffisait pour imposer le respect. Les grands amphithéitres
depuis longtemps ne connaissent plus les foules avides de s'instruire
aux lecons du savoir et de 'élogquence.

PPar contre, assez nombreux gont lescours ol le nombre des éludiants
aiteint la douzaine. Le Congrés deg praticiens 1'a proclamé, c'est au
concours de 'agrégation, basé sur des épreuves de mémoire et fanssé
par le favoritisme, qu'il faat reporter la cause de celle décadence.

On me rendra cette justice que, dans un travail paru en 1897 dans la
Revue de I'Hypnolisme, et tiré ensuite, en brochure & plusieurs milliers
d'exemplaires, sous le titre le Concours de U'agrégalion et son remplace-
ment par Uinstitution du privat-docenten, j'ai été le premier & signa-
ler aux pouvoirs publics le reméde & la siluation inférieure dans laguelle
se trouve notre enseignement médical universitaire.

Ce travail a été réimprimé nagudre par "Avenir médical de Lyon.
Grice & cet important organe, dont le service est fait & tous les médecins
de France, le corps médieal a pu en prendre de nouveau connaissance.

Je suis heureux de constater que ma faible suggeslion, émise il ya
dix ans, sans crainte de me heurter & quelques susceptibilités intéres-
sées, et par suitc de m'exposer & d'inévitables animosités, avait laissé
son empreinte sur les cellules cérébrales de gquelques-uns de mes
contemporains. Aprés la période d'incubation, I'éclosion s'est faite. Les
conclusions votées 4 l'unanimité par le Congrés des praticiens, corres-
pondent exactement & celles que javais formulées,

Une des premiéres personnalités auxquelles j'avais cru devoir offrir
ma brochure fut M. Liard, alors directeur de I'Enseignement supé-
rieur. Je n'eus qu'a me louer de ses appréciations bienveillantes, maisje
ressentis 'impression qu'il n'attachait pas une grande importance & cette
manifestation isolée. Il peut arriver cependant qu'un seul grain, semé 4
propos, puisse étre le pointde départd’'une ample moisson. Aussi je ne
me refuse point la salisfaction de penser que la brochure sur le Concours
de Lagrégation et son remplacement par Uinstitution de prival docen-
ten, n'a pu étre sans influence sur 1'évolution qui a amené le corps
médical & protester, dans une imposante manifestation, contre le régime
suranné auquel la Faculté de médecine doit d'élre entrainée vers une
déshonorante décadence.

I BEpiLLoxs,



LE CONCOURE DE L'AGREGAYION EN MEDECINE 322

Lo conconrs de Fagrégation en medecine ; nécessité de son
remplacement par l'insiitutlon des privat-docenten.

par M. le Dr BERILLON,

professeur & PEeole de paychologie,
prolesseur Lhre de psychologio & I'Beole pratigus de la Facuits,

(Snite) '

La Faculté de médecine n’a jamais pris la moindre part %
I'enseignement de l'art denlaire. Le traitement des dents ma-
lades ne lui a pas paru compatible avec [a solennilé univer-
gsitaire. En effel, on se représente difficilement un doete pro-
fesgseur s'ezcrimant, dans llintervalle de deux séances dy
Conseil supérienar de I'Universilé, & extirper quelques molaires.
Les grands dignitaires de la médecine n'ont jamais pu se
défendre d'un igégitime émoi 4 Iz pensée que la foque rouge
4 glands dorés pourrait étre conlondue aves le casque enpa-
naché de Mangin. Aussi, deux Ecoles denlaires ont pu, sans
trop éveiller la susceptibilité de la Faculié, organiser & Paris
un enseignement technigue remarquable de beaucoup supé-
rieur 4 celui qui se donne dans les amphithéatrea de 'Ecole de
médecine. Les Ecoles deniaires feront bien de ne pas s'endor-
mir dans une sécurité trompeuse. Un jour vientdra ol quelque
agrémé, en mal de professorat, sollicitera la eréalion dune
chaire de clinique cdoniologique. Déja, 4 maintes reprises,
Venseignement officiel a dirigé vers l'art denfaire plusieurs de
ses insidieux tentacules. Une premiére fois, la Chambre des
députés a compris qu'on lui proposaif de rédditer conire les
Eecles dentaires [e fameux « Sic ros non pobis. .. », de Virgile,
tant de fois appliqué avec suceés contre les pionniers de Ven-
seignement médical libre. Il se pourrait faire qu'une nouvelle
tentative vint les déposséder de I'enseignement qu'elles ont
organisé au prix de lant d’efforls désintéresaés,

I1 est méme surprenant que dans les innombrables concours
d’agrégation, oflerts en pature & la compétition des amateurs
de legons débitées A 'heure, on n'ait pas songé a iniercaler
Pagrégation d'odentologie. [l n'y a la gu'un simple cubli et il
ne tardera probablement pas & &tre réparé.

=®
L

Il n’est pas une branche de la médecine ot linstilution de
l'agrégation n'ait fait sentir soninfluence délétere et stérilisante,
(Test également & lagrégation que la médecine doit d'avoir
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perdu la légitime influence qu’elle était appelée i exercer dans
le domaine de la psychologie expérimentale.

Malgré les oppositions systématiques que rencontrent toutes
les sciences nouvelles a leurs débuts, nul ne peut nier aujour-
d’hui importance et la valeur des travaux inspirés dans tous
les pays du monde, par I'étude de T'hypnotisme. Il en est
résulté une véritable révolution scientifique, dont les effets ne
se manifestent pas seulement par ’emploi d'une terminologie
nouvelle, mais surtout par des interprétations de beaucoup de
phénoménes restés jusqu’alors inexpliqués. Les médecins ne
se bornent pas 4 employer 4 chaque instant les mots nouveaux
de suggestion et d’hypnotisme, ils ont appris & apprécier la
puissance de I'intervention psychologique. La, o1, selon la pit-
toresque expression de Voltaire, « ils passaient leur temps a
mettre des drogues qu’ils ne connaissent pas dans des corps
qu'ils connaisscnt moins encore », ils ont acquis la ressource
de faire plus sagement de la psychothérapie. L'homme quia
le plus contribué a effectuer cette révolution scienfifique
n’avait pas le moindre galon officiel. C’était un savant mo-
deste, doué, au plus haut degré, de cette puissance d'observa-
tion, de cette sincérité profonde, de cette largeur de vues qui
constituent le véritable homme de science.

Dans un Etfat bien organisé, une chaire professorale efit été
offerte au D* Liébeault, de Nancy. S'il efit vécu de 'autre cite
de notre frontiére lorraine, les choses se fussent probable-
ment passées ainsi; mais il résidait dans un pays ot les fone-
tionnaires sont plus considérés par les pouvoirs publics, que
les inventeurs et que les hommes d’initiative.

Si I'on prend 4 la lettre la définition de M. Lépine, le Dr Lié-
beault a été le modéle des professeurs. Il a cherché et créé
une méthode nouvelle; il a fait progresser la science. Vérita-
ble chef d'école, dans sa clinique particuliére de Nancy il a
formé plus d’éléves que beaucoup des professeurs les plus en
vue. Il y a peud’hommes auxquels autant de médecins éminents
francais ou éfrangers, aient dédiés leurs ouvrages commea un
maitre vénéré. Grice a ses travaux, grace aussi a la recon-
naissance de ses nombreux disciples, son nom ne périra pas.

A l'encontre de tant de réputations éphéméres qui s’étei-
gnent avec les fonctions, 4 mesure que les services rendus par
ses découvertes se généraliseront, la gloire du D" Liébeault
g'affermira, et le nom du créateur de la psychothérapie mé-
thodique sera transmis aux générations futures.
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Dans les hépitaux de Paris, MM. Mesnet et Dumontpallier
ont eu également le grand mérite d’entretenir la tradition des
rapports de la médecine avec la psychologie, I'un par ses re-
cherches sur les somnambulismes, 'autre par ses lecons sur
’hypnotisme.

Eléve de ces deux cliniciens, je revendique personnelle-
ment 'honneur d’avoir introduit 'enseignement de la psycho-
thérapie et de la psychologie médicale 4 I'Ecole pratique de la
Faculté de médecine.

Dans le cours de mes études, je fus frappé de la difficulté
que rencontrent les médecins et les étudiants lorsqu'ils veu-
lent acquérir des connaissances plus approfondies sur la psy-
chologie, 'hypnotisme ou la psychothérapie. Cependant, & ce
point de vue, j'avais véeu dans un temps privilégié; on s’y
occupait activement d’hypnotisme dans un certain nombre de
gervices des hopitaux. Depuis lors, il est devenu presque im-
possible pour un étudiant de trouver, 4 Paris, les moyens
d’'aborder ces études. C'est cette situation qui inspira ma réso-
lution d'organiser cet enseignement pratique de 'hypnotisme

Au commencement de 1888, je fus autorisé par le Conseil
supérieur des Facultés 4 faire 4 I'Ecole pratique de la Faculté
de médecine, pendant le semestre d'été, un cours libre sur les
applications thérapeutiques de I'Hypnotisme. Cette autorisation
avait été accordée sur l'avis favorable exprimé par M. le pro-
fesseur Brouardel, alors doyen de la Faculté de meédecine, au
libéralisme duquel je suis heureux de rendre hommage.

En m'exprimant sa satisfaction de voir inaugurer i I'Ecole
pratique un enseignement qui n'avait pas encore été donné a
la Faculté, M. Brouardel me conseilla de borner mon cours a
des lecons théoriques ef de m'abstenir, dans l'enceinte de I'école,
de toute démonstration pratiqgue dhypnotisme.

J'aurais grand fort de me plaindre de cette restriction, car
c'est d'elle que sont nés D'Institut psycho-physiclogique et
I’Ecole de psychologie.

En effet, aprés avoir, devant un auditoire tous les jours de
plus en plus nombreux, passé en revue les acquisitions faites
dans le domaine de l'hypnotisme, j'arrivai & la conviction que
Jje ne pourrais faire passer mes convictions dans l'esprit de mes
auditeurs, qu'en complétant mon enseignement par des dé-
monstrations experimentales. C'est alors que je créai, en 1888,
rue Saint-André-des-Arts, une clinique de psychothérapie, la
premiere fondée & Paris, destinée, comme celle du D Lié-
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beault, & Naney, 4 I'étude des applications médicales de 1'hyp-
notisme.

Je dois ajouter que j'aurais eu toute latitude pour ne tenir
aucun compte de la défense qui m’avait été faite par le doyen
de présenter des malades 4 mes auditeurs, la Faculté s'étant
toujours complétement désintéressée de ce qui se passait dans
I'amphithéitre Cruveilhier, assigné aux professeurs libres. Je
ne crois pas qu’aucun représentant autorisé de la Faculté ait
jamais eu l'idée de visiter ce local. Il eit assurément éprouvé
la plus grande humiliation en constatant son état de malpro-
preté, ainsi que 'odeur infecte, diie au voisinage des chenils de
I'Ecole, dont il était empesté. A maintes reprises je me suis
fait un devoir de signaler & M. le Doyen ce fait que le local le
plus anti-hygiénique de Paris se trouvait 4 la Faculté de mé-
decine. Aucune suite naturellement, ne fut donnée & mes
légitimes réclamations (!). De méme la Faculté ne tenant pas
compte que mon cours amenait a I'école, chaque année, un
grand nombre de médecins et d’étudiants qui, sans lui, n'y
eussent jamais mis les pieds, n'a point consenti & m'exonérer
du droit de cinquante francs qu'elle impose abusivement aux
professeurs libres.

(1) On a maintes fois supposé gue les cours libres de I"Ecole pratiqgue donnaient
une satisfaction suffisante anx médecins atfeints de cefte vocation pour Penseigne-
ment gue 'onairrévérencieusement baptisée du nomde prurigo docendi. Rien n'est
moing exact. Il suffit pour cela de se rappeler les locaux infects mis & la disposi-
tions des professeurs libres dans les caveaux du musée Dupuytren. Aucun de ses
locaux n'edit pu supporter la visite de la commission des logements insalubres.

Un fait partienlier monirera combien les cours libres tiennent pen de place dans
les préoccupations de la Faculté. En1803, notre cours libre de peychothérapic et de
psyvchologie fut interrompu  par des circonsiances dans lesqueiles la manvaise vo-
lonté de I'Ecole apparut manifestement. A deux reprises différentes, & 'heure du
eours, lamphithéitre Cruveilhier, qui nous avait &8 désigné par la Faculté, se trou-
wvait occupé par une conférence d'internat qui ne voulait pas céder la place. En
effet on lui avait attribué le méme local comme lisu de réunion et & la méme heure.

Le doyen M. Brouardel, averti que nous allions aviser la presse politique de
ces incidents, s'empressa de nous rendre la dispesitlion de Pamphithéitre, mals]'in-
terruption du cours avait eu pour effet de disperser la plus grande partie de nos
anditeurs.

Un zecond point sur lequel nous avons en vain appeléd l'attenlion du recteur
el du conseil de I'Ecole, c'est la parcimonie avee laquelle 1a Faculté procéde & 1'affi-
chage des cours libres. Trois affiches, donnant collectivement en caractéres mi=-
nuscules, la date de 'ouverture des cours libres, sont apposées dans les coins les
moing fréquentés de I'Eeole, et ¢'esl tout. Dans tountes les antres Faenliés (droit,
lettres, sciences) les cours libres autorisés par le Conseil supériear des Facuoltés
sont annoncés individuellement par des affiches analogues & celles des professenrs
titulaires. La fagon d'agir de la Faculté de médecine n'indigue-t-elle pas, d'une
facon trés frappante, son désir de se sousiraire & la coneurrence de l'enseignement
libre ?
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En présence de tant de mauvais vouloir, j'ai pris la résolu-
tion de continuer mon enseignement dans la salle des cours
de I'Ecole de psychologie, ol j'ai été suivi par mon fidéle au-
ditoire d'étudiants et de médecins. Je me hite d'ajouter quele
professeur ni les éléves n'ont rien perdu & ce changement.

(4 suivre)

Lois de suggestion appliquées au costume militaire

par M, le capitaire MICHEL
[suite)

I. — INFLUENCE DE LA LIGNE

Toute ligne oceupe par rapport a son point de repére deux
positions :

La position verticale ;

“La posilion horizontale.

Toutes les autres positions, obliques & inclinaizons variées,
ne sont a4 considérer que comme intermédiaires. Les deux
lignes verticales et horizontale indiquent les deux équilibres
rationnels dans la nature dont tous les autres découlent.

La ligne verticale, par rapport 4 son plan de repére, est
essentiellement une ligne d'action. Elle ne touche le sol ou le
plan de repére qu'en un seul point et représente un équilibre
vertical et instable. On devine qu'il faut peu de chose pourla
metire en mouvement. Ce mouvement, cette action possible que
nous lui pressentons, estl'expression méme de lavie. L'homme
lui-méme en donne personnellement la preuve : tant qu'il est
droit, qu'il reste debout, il est vivant. Il y a eifet ascendant,
d’action.

La ligne horizontale, au contraire, représente un équilibre
horizontal et stable; elle laisse pressentir le calme absolu,
Iinaction. Elle est en équilibre par tous ses points et rienen
elle ne laisse deviner l'action. L’homme couché, endormi, ou
mort, donne une juste idée de cette impression. Il y a ici effet
descendant, d’'inaction.

Entre la verticale et I'horizontale, la droite partant du point
extréme de base occupera une infinité de positions qui repré-
senteront les différentes phases de chute.

Ces positions produiront, par analogie, des effets de sugges-
lion ascendants ou descendants intermédiaires. L’intensité
maximum d'inclinaison sera de 45°, car dans le premier angle
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de départ, il ¥ a chute lente, c'est-a-dire que la droite est en
_mouvement dans son intensité vivante ; au dela de 45°, on enfre
dans la phase de la chute de plus en plus précipitée, au fur et
4 mesure du rapprochement vers la position horizontale.

A coté de ces sources initiales de force dérivant directement
des lois de peszanteur, nous en trouverons d'autres d'une im-
portance aussi considérable. - -

La pensée humaine se traduit naturellement par le geste qui
en est en quelque sorte le prolongement. La bonne éduecation
tend il est vrai 4 enrayer le geste, a le supprimer, et I'homme
suffisamment maitre de lui arrive & exprimer ses impressions,
ses besoins et ses sensations par le seul moyen de ses lévres
et de ses yeux. Mais les émotions brusques et profondes, la
joie, la déception, le plaisir, la douleur, font rapidement dis-
paraitre ces différences ef, en face d'une catastrophe subite ou
d'une joie inattendue, le plus fin diplomate ne se distinguera
pas de I'homme le plus fruste, dans l'expression spontanée,
par le geste, de l'effet ressenti: 1'un etl'autre léveront leurs
bras en l'air ou ils les laisseront tomber vers la terre.

En présence d’une nouvelle ou d'une' surprisze agréables,
d'un étonnement joyeux, tout homme en état de sentir ef de
vibrer, lévera spontanément ses bras vers le ciel, mouvement
ascentionnel vertical, qui traduit laspiration involontaire vers
un état plus parfait. A 'annonce d'un malheur, d'un désastre,
les bras tombent d'eux-mémes vers le sol, vers 'horizontalite,
vers la mort, en signe de découragement, d'abattement, d'im-
puissance. Ce sont 14 les deux gestes primordiaux, soumis &
des lois naturelles auxquelles nul ne peut se soustraire, et qui
serviront de base pour admetire que les lignes et les angles
descendants sont tristes, les lignes et les angles ascendants
sont gais.

Le geste auquel nous obéissons exerce une influence incon-
testable sur ceux qui nous entourent; il peut, soit exciter el
inciter a l'action, soit enrayer tout mouvement et déprimer.
Une autre loi de suggestion, corollaire de la précédente, est
dans l'absence de tout geste. Ici on agit par le mystére,
I'énigme, qui résident dans I'immobilité. Il y a attente de l'in-
connu et cette loi hiératique fut bien connue et employée des
Egyptiens.

Napoléon I, ce grand manieur d’hommes des temps mo-
dernes, initié déja par Champollion et Monge, en eut l'intui-
tion trés nette quand il s’appliquait a s’abstenir de tout geste,
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de tout mouvement qui eussent pu étre soumis 4 une interpré-
tation. Pour cela, nous le voyons toujours une main glissée
dans le devant de son habit, I'autre derriére son dos. Son atti-
tude a certainement contribué & exercer sa part d’influence
sur les troupes qui considéraient 'empereur-sphinx comme
une sorte de demi-dieu.

Sur les deux principes que nous venons d'énoncer vient se
éreﬂ‘er une troisiéme loi de suggestion d'intensité et d'action
qui résulte de la combinaison des effets de lignes et d’angles.

Dans la verticale, I'effet vivant augmente lorsqu’on pressent
un mouvement ascendant; par exemple, chez le peuplier dont
les branches sont toutes nettement orientées vers le ciel. In-
versement, 'effet de tristesse, I'impression d’absence de mou-
vement est augmentée par l'inelinaison vers le sol des branches
du sapin, arbre de 'hiver, ou du saule pleureur, arbre de la
mort.

On peut dire que toute composition géométrique a ei‘fets
d’'éclatement verticaux est vivante, qu'il ¥ a simulation d’ac-
tion. Nous en voyons le schéma dans la gerbe d'un feu d’arti-
fice. Le contraire se rencontre dans les effets de chute et de
pluie.

Le maximum de vie sera done dans la verticale terminée en
éclatement, c'est-d-dire par des lignes ascendantes rappelant
les bras levés au ciel. Cest ]a une combinaison d'intensité
gaie, excitante, d’action, de combat. Le principe contraire sera
dans la chute des lignes, c’'est-a-dire dans toute combinaison
de lignes descendantes rappelant les bras dirigés ou tombant,
vers le sol, symbole de tristesse, d’abattement, de résignation,
d’inaction ou de calme. '

Un exemple frappant est ici dans les emblémes guerriers des
Gaulois et des Germains, lesquels dépeignaient deux races et
deux caractéres.

Chez les premiers, le casque surmonté d'ailes d’alouette di-
rigées vers le ciel est bien la caractéristique d’'un peuple
prompt & la colére, prét a se jeter au combat avec gaieté et
avec une furie particuliére qui défie le ciel en lui jetant des
cailloux. C'est I'impétuosité faile embleme.

Chez les seconds, la coiffure d'acier flanquée d'ailes d’oi-
seaux de proie, aigles aux ailes déployées tournées vers le
sol, est l'indication d'un esprit guerrier différemment orienté.
Iei ¢’est le combat calculé, la tuerie considérée comme néces-
sité de vivre, comme chez les grands oiseaux rapaces, le

4
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caractére plus lent & émouvoir, le calme, 1'atiente, la patience.
Les casques modernes de la garde impériale allemande avec
leurs panaches de crins tombant en chute circulaire, donnent
une sensation de tristesse, d'absence de mouvement, cque n'ont
pas les plumets de nos casques droits el évasés vers le haut.

Une autre manifestation suggestive du mouvement simulé
est dans la direction de l'angle aigu, comme, par exemple,
dans le dessin d'une fléche indicatrice. Quelle que soit la
nationalité d'un individu, il comprendra toujours, & défaut
d’'une langue connue, Peffet recherché par l'indication de la
fléche. Le sens de l'orientation de celle-ci, sa direction d'action,
ne feront ancun doute pour lui.

Dans la nature, le squelelte des animaux indique netlement
le mouvement probable. Ainsi chez le poisson, les arétes, les
nageoires, la forme de la téfe, donnent des tracés d'angles
aigus frés marqués qui sont autant d'indications de direction
et la forme expressive de mouvement possible.

Dans la coiffure, cette partie si essentielle du costume mili-
taire, nous pourrons retrouver ef déterminer ces indications
si importantes de direction, ¢'est-d-dire de combat.

Ici c'est l'existence de la visiére et sa forme gqui permet-
tront de constater les lois de suggestion. Une coiffure sans
visiere n'aura pas le caractére d'action de celle qui en est
pourvue; aussi, depuis les temps les plus reculés, nombreux
sont les modéles de casques munis de cet accessoire, qu'il ne
faut pas considérer au seul point de vue de ’hygiéne, c'est-i-
dire pour son role de protection des yeux.

Prenons les casques allemands, & visiére carrée ou ronde;
nous ne leur trouvons pas le méme caractére agressif, qu'a
ceux de nos cuirassiers, dont la visiére & angle aigu, a angle
de combat jeté en avant, indique bien la valeur de suggeslion
certaine.

Cela est si vrai que nous voyons la une des raisons pour
lesquelles jadis nos soldats placaient d'instinct sur l'oreille
leurs képis ou shakos a visiére carrée, I'effet intensil d’ascen-
dance et de combativité ainsi produit rachetant tout ce quela
ligne horizontale pouvait représenter d'inactif et de mort.

Depuis, nos hommes ne mettent plus sur Poreille leurs képis
a visiére arrondie, (forme non angulaire nécessitée par la
matiere premiére employée), mais les « casseurs d’assiette »
s'empressent de briser ces visiéres par le milieu pour bien leur
donner les formes en pointe trahissant leur caractére querelleur
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et combatif, précieux sur le champ de bataille, s'il est quelque
peu encombrant en temps ordinaire.

Parfois aussi, c’est la forme fotale de la coiffure qui produit
'effet d’action de I'angle, de la pointe en avanf, comme par -
exemple, pour la coiffure friangulaire des gardes francaises,
laguelle donnait une image d'une intensité particuliére. Son
aspect dénotait un véritable esprit de combat et ce fut une de
nos coiffures militaires les plus expressives, les mieux dotées
au point de vue des principes de suggestion, et les plus popu-
laires. L'ancienne brisque, disposée cn poinie sur la partie
supérieure de la manche et aussi les chevrons des tambours-
clairons et trompettes, répartis sur toute la longueur produi-
saient des effets d’action d'une violente intensité.

Marbot affirme n'avoir jamais renconiré de régiment qui
surpassait le 23¢ chasseurs. « [’espéce d’hommes qui le com-
posait, dit-il, était superbe et provenait des provinces connues
pour leur esprit militaire ; c'étaient presque tous des vieux
soldats d’Austerlitz, Iéna, Friedland, Wagram ; la plupart
d’entre eux avaienf le triple ou au moins le double chevron ;
ceux qui n'en avaient qu'un étaient en trés petit nombre... »

II. — INFLUENCE DE LA FORME.

Les formes géoméiriques ont, comme les liznes dont elles
dérivent, leurs lois de suggestion pariiculiéres.

De méme que la verticale et I'horizontale sont deux expres-
gions d'action ou d’'inaction, de gaieté ou de fristesse, origine
d'impressions d'excitation ou de calme, de méme les formes
produisent des effets suggestifs divers, selon qu'elles se rap-
prochent de I'horizontale ou de la verticale. La vibrante de ces
effets est augmentée ou diminuée, rachetée ou corrigée, par les
directions ascendante ou descendante des lignes quicomposent
les formes.

On peut dire que toute forme géoméirique plus verticale
gqu’'horizoniale a une valeur expressive vivante et d’action e,
inversement, que toute forme géométrique plus horizontale que
verticale produit des effets de suggestion incitant au calme, a
la contemplation, al'inaction, 4 la tristesse.

Tous les volumes ronds sont & classer dans c:ite derniére
catégorie. Ces volumes produisent un effet décoratif d’im-
pression contemplative qui, lorsqu’ils onf été utilisés, ont
toujours été modifiés énergiquement dans leur forme initiale.

Cylindres, cones, sphéres sont alors corrigés, dans la coilfure
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principalement, par des indications de mouvement et d'action
(ornements, attributs, visiéres, bords, panaches, etc...).

Les figures se rattachent aux mémes divisions,

Aux divers rectangles, triangles, ovales, placés de I'une ou
de l'autre facon verticalement ou horizontalement, nous ratfa-
cherons comme compositions géométriques, 4 efllet de tristesse,
le carré ct le cercle. Cette derniére figure qui est & elfet fermé
porte cette impression & son maximum.

En architecture, les clochetons gothiques s’élancant en
fleche vers le ciel, les tours qui s’élévent haut dans les airs,
donnent une impression nette de gaielé, de vie et de mouve-
ment; la coupole au confraire, avec sa masse et sa forme
lourdes, une sensation de poids, de lourdeur, d'écrasement,
de mollesse, de tristesse.

De méme qque dans I'édifice la prédominance des caractéres
tient surtout a sa toiture, 4 son couronnement, chez ’homme,
et en particulier chez le soldat, c'est la coiffure qui joue le réle
le plus important, nous 'avons déja dit, et qui, conséquemment,
doit étre choisie avec le plus grand soin.

Dans notre histoire, les coiffures guerriéres, se rapportent
toutes au caractére dune époque, depuis les salades & bords
rabattus des archers et des hommes d'armes de Philippe VI et
de Charles VII, les casques panachés de Francois I et de
Henri IV, les chapeaux aux formes tristes de Louis XI, jus-
gqu'aux chapeaux enlevés des mousquetaires de Louis XIII et
de Louis XIV, allant se rétrécissant peu 4 peu pour se transfor-
mer en tricorne chez le successeur du roi du grand siécle.

Les shakos du premier empire, avec leur évasement orienté
vers le ciel, furent des coiffures guerriéres entre toutes. Nous
voyons dans ce mode de construction le correctif du cylindre
hiératique, volume rond, & effet contemplatif ; I'évasement
s'appuyait de plus sur des ornements circulaires (fausses jugu-
laires latérales et glands en passementerie, attribuls, bordure
supérieure, efc.). Ces couvre-chefs donnaient une impression
de combativité bien tranchée, encore augmentée par les énor-
mes panaches qui les surmontaient en sens contraire de nos
shakos plus modernes et aussi de nos képis. Celles-la sont
formes tristes, sans action, peu adaptables au caractére du
soldat francais, aussi 'avons-nous vu placer d'instinet ces coif-
fures sur l'oreille, non seulement & cause de la visiére comme
nous I'avons déja indiqué plus haut, mais aussi i cause de ces
formes elles-mémes, a allures si peu guerriéres. On dira que
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le port de la coiffure compris de cette fagon estusiié chez les
ivrognes et laisse subgister ainsl une impression désagréable
de débraille,

Fort bien, mais les ivrngnes deviennent dans leur triste £tat
des étres particuliérement batailleurs et agreszifs et cet exem-
ple ne fait guo confirmer le principe.

Le chapesau & cornes de la garde républicaine produif, lors-
qu'il est placé droit des effets de tristesse nettement caracté-
risés, aussi la réglemant ordoane-t-il da les ineliner sur [efrant -
jusgu’a ce que le bord vienns efflaurer le sourcil draif,

Ce chapeau qui fut I'unique coiffure des gardes républicains
de 1848, dut d'ailleurs &tre relevé a cetle époguc auz moyen
dun plumet, aflin de recouvrer un caractére d'aclion et de

‘mouvement qui lui manquait totalement.

Lie ¢asque aussi, cette coupole portative, donne "impression
trés netie de I'écrasement — on y sent une volontéd de profection
non d'agression, ¢'est-a-dire d'action.

Nous n'avons qu'd jeter un coup d'eeil sur la forme nue et
désolée du nouveau casque de notre artillerie pour ressentir
aussitét trés nettement cetfe sensafion que le bizarre placement
surle devant d'un plumet de parade ne modifie gu's peine.

Notre casque de pompier rentre assez dans les mémas condi-
tions, mais il n'a rien & voir, [ui, avec le combat proprement dit
et répond 4 des nécessités dun ordre tout particulier.

Partout le casque-coupole est relavé par un ornement d’action
dirige vers le ciel ou en avant, les deux parfois. P'ointe chez les
Anglais et les Allemmands, ¢imier chez nos dragons, cimier gt
houppette chez nos cuirassiers, (production maximum d'effets),
chenille dans notre cavalerie légére.

Le casque des uhlans est un bel example aussi d'harmonie
des liznes avec leur adaptation & un hut de guerre. La trigtesse
de la coupole n'est-elle pas amplement rachetée par I'dclate-
ment gai de la partie supérieure ?

L'absence d'indication de mouvement, I'derazement de la
forme, la tristesse de la ligne doivent nécegsairement étre cor-
rigés d'aprés les principes posds par les lois de suggestion.

Le maximum de mouvement et d'effet nous parait étre dans
le chapeau & bords relevés d'une certaine fagon.

Il existe depuis longtemps chez quelques nations européen-
nes, lesqueiles cependant n'ont pas su s'affranchir des erre-
menis passés et ont produii, comme les Belges, les ltaliens
pour leurs alpins, des combinaisons hybrides du shake et du
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- chapeau rond, comme les Italiens chez leurs bersagliers, des
cffets de coupole sur un plan horizontal, racheté il est vrai, en
partie, par le mouvement d'un plumet a eftet trés intense et le
port incliné de cette coiffure.

Ce sont les pays nouveaux, Amérique et Australie, déja copiés
par les Anglais, par les Allemands, et méme dans nos colonies
qui semblent avoir trouvé, ou plutét retrouvé, le chemin du
progrés. La est 'avenir de la coiffure militaire, si 'on se décide
4 quitter les sentiers trop battus de la décoration convention-
nelle irraisonnée, si I'on veul résolument associer a la question
d’hygiéne le point de vue esthétique auquel sont alliés intime-
ment les principes de suggestion.

SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Sdance du 19 février 4907, — Présidence de M. la D" Julez Vorsim.

Valeur de la rééducation de I'attention dans le traitement
de I'hystérie,
parle Dir Paul Magnme,
professeur & 1'Ecole de paychologie.

Les ouvrages de psychothérapie parus dans le cours de ces derniéres
années tendent A faire de la persuasion.la base logique du traitement
des psychonévroses. ['éducation de la volonté ou plus exactement de la
raison, tel est le bhut & atteindre pour amener la guérison. Cette préfen-
tion nous semble trés exagérée; en matiére d'hystérie tout au moins,
elle ne parait pas tenir compte du fond méme de la névrose caractérisée
surtout par une faiblesse énorme de la synthése mentale. Or, nous
gavons quel réle majeur jouent manifestement dans la genése de ceile
faiblesse les {roubles de la mémoire, de la volonté et de I'attention. Leur
étude est 4 cet égard trés intéressante.

L'amnésie antérograde de Charcot, les amnésies continues de
M. P. Janet ne sont pas, ainsi que 'a montré cet observateur, a pro-
prement parler des amnésies, c'est-a-dire des pertes de souvenirs, puis-
qu'il ne peut y avoir de souvenirs, altérés qu'ils sont dans leur forma-
tion méme. Il s’agit bien plutdt « d'un trouble dans la fagon de percevoir
les choses, dans l'attention ». De méme, les aboulies intellectuelles se
confondent intimement avec I'aprosexie. En dehors de son action mo-
trice, la volonté, ainsi que I'a fait voir M. P. Janef, occupe une place
primordiale dans l'intelligence, les actes en sont simplement la mani-
festation extérieure; mais, envisagée a4 ce point de vue, elle « prend le
nom d'attention et son résultat principal est de nous faire comprendre
en les synthétisant les phénoménes psychologiques inférieurs, sensa-
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tions et images, de nous donner l'intellizence des choses » ('). On saisit
bien dés lors quelle part considérable revient 4 l'aprosexie dans I'appa-
rition et I'évolution des divers troubles hystériques et la rééducation de
I'attention apparait précizément comme le plus important facteur de
restauration de la mémoire, de la volonté et partant de la synthése
mentale.

Ce n'est pas & dire que je veuille nier 'utilité des entretiens psycho=-
thérapiques, la valeur des raisonnements persuasifs. Aingi que je l'ai
dit ailleurs (), nos maitres d'il y a trente ans se montraient bien sou-
vent 4 ee point de vue trés fins psychologues. Comme le remarque jus-
tement M. le professeur Raymond (*), ce que l'on désigne aujourd'hui
pompeusement du nom de psychothérapie; ils l'appelaient avec simpli-
cité traitement moral ef ¢'est peut-2tre la seule chose quiles différencie
des psychothérapeutes actuels. Au reste, & cette psychothérapie persua-
sive, on ajoute le plus souvent l'isolement auquel on joint, au début du
traitement tout au moins, le repos au lit, le régime lacté et la cure d’en-
graissement.

Quoi qu'il en goit, prétendre que la persoasion basée sur le raisonne-
ment peut et doit amener la guérison de I'hystérie, c'est & mon avis
faire du roman, non de la saine clinique.

En dehors du traitement moral, nombreux sont les agents physiques
qui peuvent &tre utilisés contre les manifestations de la névrose. Que
leurs effets soient purement suggestifs ou qu'ils aient en méme temps
une action propre, ces divers procédés servent aussi grandement a la
rééducation de 'attention et cela d’autant plus qu'ils sont plus logique-
ment appliqués,

Les plagues métalliques de Burq, les aimants de Charcot sont consi=
dérés aujourd'hui, & tort ou & raison, comme n'ayant pas d'action spé-
ciale et vous savez le rdle qu'autrefois déja Carpenter et Bennetf, en
Angleterre, O. Jennings, en France, ont voulu faire jouer 4 I'expectant
altention dans les résultats obtenus a4 la suite de leur emploi. Mais
quel que puisee éfre le rdle de la suggestion, il n'en demeure pas moins
évident qu'il y a dans ces procédés un moyen de fixer l'attention du
malade, de provoquer chez luil un effort de cetle atfention el, =i l'on
admet avec M. P, Janet que 'anesthésie hystérique « dépend d'un en-
gourdissement des fonctions supérieures des centres corticaux, qu'elle
a les rapports les plus étroits avee les phénoménes de perception per-
sonnelle, de conscience réfléchie, d’attention, ete. » (§), on comprend
que cet effort puisse suffire & la modifier. On peut se demander si l'anes-
thésie de retour, l'anesthésie post métallique de Burg, les oscillations
consécutives de Charcot n'étaient pas dues simplement & des oscillations
de l'attention.

(1) P. JaneT : Les stigmates menlaws des hystérigies, p. 91 of 133,

{ 1) PoMuexin: Psychothérapie et hyprotisme. Reowe de Uhypnotisme, 1906, p. 232,
| F. Raymoxp : Nédvroses E!!jil‘i_,l'ﬂ-'?.ﬂilﬂm oses. L'necephale, 1907, p. 23,

’i‘ PB. Tawer : Traité de thérapeutipues @' 4lbert Robin, fase. XV, p. {08,
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Dans le cas méme ol les moyens employés ont une action propre, la
rééducation de l'attention n'en apparail pas moins comme un [acleur
important dans les résultats observés,

J'ai montré, il ¥ a longtemps déja (*), qu'il était possible d'obtenir des
effets esthésiogiénes au moyen d'excitations mécaniques faibles ef répé-
tées aussi bien sur dez sujets hypnotiques qu'en dehors de toute som-
niation provoguée. L'action de I'addition latente, de la somniation éfait
on ne peut plus nette ; mais la sensibilité se restaurait d’autant plus vite
que le sujet voyait ce qu'on faisait et que son attention était plus com-
plétement fixée gurle point excité. A I'époque oh nous faisions nos expé-
riences [1883) nous n'envisagions que l'action mécanique elle-méme : en
réalité, grande était dans les résultats obtenus la part de la rééducation
de l'attention.

Récemment encore M. L. Delherm a bien montré la grande valeur
qu'en dehors de son action propre et de la somniation, le courant fara-
dique posstde en tant quagent de rééducation dans I'hystérie. Les effets
obtenus sont d’autant plus rapides et plus complets que I'attention du
malade est plus vivement attirée sur ce qui lui est fait. 8'agit-il par
exemple d'une paralysie: en méme temps qu'il fait agir le courant, le
médecin « attire 'attention du malade sur le mouvement qui se produit
et lorsqu'il Iui a fait constater par lui-méme que ses muscles nagubre
inertes se contractent parfaitement, il I'invite 4 faire, au moment o1 il
place les électrodes sur les muscles, 'effort mental nécessaire pour pro-
duire le mouvement ». (') Au fur et & mesure que cette double manceu-
vre est répétée, l'intensité du courant esl progressivement diminuée et
bhientdt le sujet peut exécuter sans le secours de I'électricité, « qui tout &
I'heure suppléait ou aidait son effort mental », un mouvement qui jus-
qu'alors était impossible.

Ce qui est vrai pour les acfions mécaniques, pour les courants élec-
triques l'est également pour bien d’'autres procédés tels que le massage,
les mouwvements passifs communiqués, la gymnastique suédoise d'oppo-
sition, ete, Bien employés tous ces moyens sont des plus utiles. Il faut de
plus soumettre 'hystérique a un travail cérébral régulier et ce travail -
devra, bien entendu, nécessiter un effort d'attention. C'est ainsi seule-
ment que I'on aura chance d’arriver & restaurer la volonté, le jugement,
en un mot les fonctions de synthése mentale.

Cette méthode de rééducation de I'atlention esl essentiellement [ran-
¢aige. Inaugurée par Charcot, employée couramment par Janet, elle est
celle qu'enseigne depuis prés de quinze ans M. le professeur Raymond.
Voila bientot dix ans gu'elle me donne les meilleurs résultats.

L'attention est susceptible d’étre ainsi rééduquée i 1'état de veille et
avec avantage également & 1'état d’hypnose, quand faire se peut. Mais il
faul hien savoir que ce sont surtout, dans ce cas, les degrés du sommeil

(1) P. Macxin: Elude clinigue ef expérimentale swr Chypnotisme, eole. Paris
1884, p. 96 af guiv. 1 ”
(2) Lo DEcoERM Sdreh.fodncrales de hnédecine, 1905, p. 40,
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les plus rapprochés de I'état de veille qu’il faudra chercher & provoquer,
les états d'inhibition légers dans lesquels la résistance pathologique du
sujet est éteinte sans que soit abolie pour cela sa personnalité consciente.

La psychothérapie graphique : importance des exercices d’éeri-
ture appliguée dans le traitement des aboulies et des psycho-
névroses,

o par M. le Dr BEnILLow,

professenr 4 I'Ecole da pevehologie.

Les aboulies sont constituées par une association d’états de conscience
parmi lesquels les plus apparents sont : 'indécision, la sensation d'im
puissance 4 agir et surtout la difficalté d'appliquer son attention.

Mais & ces symptdmes, dilliciles & analyser et & apprécier, s'en joignent
d’autres d'une constalation plus facile et plus précise, tels sont I'aboli-
tion du goiit de la lecture et la dysgraphie.

Depuis longtemps, je suis frappé de ce fait que les véritables abou-
liques éprouvent une grande difficulté & se livrer 4 la lecture et
ressentent le plos grand ennui lorsqu'ils sont dans 'obligation d’éerire,
Aussi, de toutes les questions qu'on doive poser 2 un malade atteint
de névrose ou de psychonévrose, leg plusimportantes sont lee suivantes :
— « Pouvez-vous lire? Aimez-vous la lecture ? Lisez-vous 7 »

Tant qu'un malade trouvede la satisfaclion & s’adonner 4 la lecture, le
pronostic n'est pas défavorable, Il en est de méme 5'il a conservé 'apti-
tude & faire réguliérement sa correspondance. Par contre, le dégout de
la lecture et surtout I'horreur de I'écriture doivent &tre envisagés
comme un caractére d'ahoulie confirmée et une disposition & 'aggrava-
tion de 1'état pathologique.

Au contraire, le retour progressil de 'aptitude & s'adonner 2 la lec-
ture et, encore plus celui de se remettre & écrire avec facilité, cons-
tituent des signes importants d'une tendance marquée i la guérison.
Ce retour au goit de la lecture et de I'écriture doit done étre encouragé
et favoriséd par tous les moyens possibles.

L'écriture, a-t-on dif avec raison, est le geste de la pensée, il importe
done de reconstifuer la possibilité de ce geste. U'est dans ce buf que
depuis de longues années, je me suis appliqué & constituer les éléments
d'une méthode psychothérapique basée sur des exercices d’écriture ap-
pliquée. Ces exercices doivent suivre une progression successive et
comportent :

1° des exercices d'écriture dictée ;

2 des exercices d'écriture copiée;

3® des exercices d'écriture volontaire.

Dans chacun de ces exercices, la plus grande application doit étre
exigée. Il g’agit, en effet, d'un exercice ayantpour but de mettre en jeu,
au plus haut degré, tout le mécanisme musculaire et essentiellement
moleur de l'attention dirigée et appliquée.

Le choixdes phrases i écrire sous la dictée ou 4 copier joue naturelle-
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ment un role important et autant que possible le médécin doit chercher
des modéles qui se rapportent aux besoins psychologiques du malade.
Les maximes, les pensées se rattacheront, avec utilité, & des idées
relatives & la culture de la volonté, i 1'éducation du caractére, au cou-
rage, & la force morale, & la gaieté, etc. Elles devront tendre & créer
dans l'esprit du malade une idée dérivative, capable de le détourner
de ses préoccupations habituelles.

Lies résultats obtenus par l'intervention des exercices d'éeriture appli-
quée, exécufés systématiquement dans le but de concourir au traitement
des aboulies, des idées fixes, des obsessions et méme des préoccupa-
tions hypocondriaques, sont si frappants, que je n'hésite pas dexprimer
I'opinion qu'une salle d'écriture doit étre instifude dans toute maison
de santé consacrée au fraitement des maladies nerveuses et dans fous
les agiles d’aliénés. Les malades doivent y &tre conduitz chaque jour
et invités & faire, sous la dictée, des exercices d'écriture appliquée.

Les progrés réalisés dans 1'état mental du malade s’enregistrentd'eux-
mémes sur les cahiers. A mesure que les troubles nerveux se dissipent
I'écriture devient plus assurée, plus soutenue. Les malades qui, au
début, éprouvent beaucoup de difficulté & tracer péniblement quelques
lignes, ne tardent pas & remplir, sans aucune fatigue, des pages entiéres-
En méme temps qu'on assiste au réveil de leur activité intellectuelle,
on constate la disparition progressive des aboulies et des troubles
nerveux qui s’y rattachent. J'ajouterai que ces exercices d'écriture
devront toujours étre effectués sous la direction du médecin. En effet,
ils ne donneront fout leur effet que s'ils s'opérent sous l'influence d'une
autorité assez ferme, metfant au service du traitement toutes les
ressources de la compétence psychologique. Dans des communications
ultérieurds, je reviendrai sur les avantages (ue présente la psychothé-
rapie graphique et sur les procédés les plus efficaces pour en réaliser
l'application.

Discussion.

Dt Paul Magxmv. — Je suis heureux de rendre hommage une fois de
plus, 4 l'ingéniogité de mon ami le D* Bérillon. Les idées qu'il vient
d'exprimer relativement & I'importance de la psychothérapie graphique
m’'ont vivement frappé, Sang aucun doute, elles ne manqueront pas de
frapper également un certain nombre de psychothérapeutes qui, jusqu'a
ce jour, sous les noms de suggeslion i 1'état de veille, ou de persuasion,
se sont cantonnés dans la pratique de la psychothérapie verbale. Nous
en connaissons les effets souvent fort illusoires. Lia nouvelle méthode de
thérapeutlique psychologique que nous apporte le D* Bérillon est congue
ST un plnn nouveau et inspirée par des vues absolument urigina]es‘ Elle |
réalise ce fait capital de forcer en quelque sorte I'attention du malade
par Ia mige en jeu de son activité musculaire, ce qui est le contraire de
ce qu’on fait habituellement, Elle offre de plus, I'avantage d’éire, entre
les maing de médecing psychologues, d'une vérification facile. Les résul-
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tats n'en peuvent qu'étre trés favorables et jentrevois déja les consé-
quences imporiantes qui dériveront de la communication, si frappante
dans sa concizion, que wvient de nous faire le DT Bérillon. Quant les
applications g'en seront généralisées dans la thérapeutique des aboulies
et des psychomévroses, il nous sera agréable de rappeler la part qui
revient aux travaux de notre société dans 1'évolution de la psychothé-
rapie.

Séance do 4% mars 1907. — Présidence do D* Jules Vorsix,

La séance est ouverte 4 4 h, 45.

Le procés-verbal de la derniére séance esi lu et adopté,

La correspondance comprend des lettres du DT Dezwarte, médecin en
chef de 1'école de Limoges, du D* Bony, du D" Mayoux, et une circulaire
invitant la Société & se faire représenter au Congrés international de
psychiftrie, de neurologie, de psychologie et d'assistance anx aliénés
qui se tiendra & Amsterdam, du 2 aun 7 septembre 1907. La société
décide de se faire représenter au Congres ; les délégués seront désignés
dans une séance antérieure; du DT Van Wayennburg, inspecteur des
asiles d'aliénés & Amsterdam.

Les communications ingerites sont laites dans l'ordre suivant :
1® D* Damosrov (du Caire) : Deux 2as de timidité morbide trailés avee

succés par la suggestion hypnotique. Discussion : DT Bérillon.

20 D Pacuaxtont (de Genéve). Introduction 4 la psychologie de la vieil-
legse. Discussion : 1DF Bérillon, M. Lionel Dauriac.
3° D Rudoll Brooa : Quelques faits d'extase religieuse. Discussion :

DT Jaeques Bertillon, D' Pachantoni, D" Bérillon, M. Lionel Dauriac.

M. le président met aux voix les candidatures de MM. Moret, médecin
vétérinaire & Paris, Saint-Yves, prolesseur & Paris, D¢ Mabille (de
Reims), Lie Boucher, directeur de ['école Théophile Rousgel. Ces candi-
datures sont adoptées & I'unanimité.

Laséance est levée & 6 h. 45.

Deux cas de timidité morbide traités avec succeés
par la suggestion hypnotique

par M. le docteur Damocrou (du Caire).

Parmi plusieurs cas de timidité ¢ue j'ai eu a traiter depuis quatre ans
que j'exerce au Caire, je désire en communiquer 4 la Société deux qui
présentent un intérét tout particulier.

FPremier cas. — Il s'agit d’'un jeune homme de dix-huit ans, M... L...,
qui est venu me consulter il ¥ a trois ans et demi.

a Docleur, dit-il, je suis un pauvre malheureux ; mon pére a perdu sa
situation, il est sans travail depuis sept ans, j'ai besoin de travailler
pour gagner ma vie; mais il m'est impossible de trouver une place,
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parce que toutes les fois que je me présente quelque part pour deman-
der une place, la peur m'envahit, j'ai de la difliculté pour respirer, mon
cceur bat comme s'il allait se rompre, mes méchoires sont 4 tel point
contracturées qu'il m'est absolument impossible d'ouvrir la houche et
de prononcer un seul mot sur le pourquei de ma présence. Ainsi.on me
prend pour un simple d’esprit, et partout on me met & la porte. Juste-
ment, en ce moment-ci, il ¥ a une place 4 la Banque Ottomane, mais je
n'oge me prégenter... »

Quoique je sache que les timides sont trés suggestibles et hypnotisa-
hles (ear cette paralysie psychique qu'est l'intimidation comme nous I'a
démontré mon maitre, le D® Bérillon, n'est autre chase qu'un état d"hyp-
notisme 4 un certain degré), toutefois pour gagner sa confiance, je lui
dis qu'avant de commencer son traitement je veux faire une petite expé-
rience pour voir son degré de suggestihilité,

Par les procédés ordinaires, je I'hypnotise en quelques minutes. Et &
mon grand étonnement je constate qu'il est plongé dans un sommeil
profond. Toutes les fois qu'aprés avoir soulevé ses mains en l'air je les
abandonne 4 elleg-mémes, elles tombent comme une masse inerte, A son
réveil, il ne se rappelle pas ce qui s'est passé pendant la séance.

Profitant de 'occagion, je lui fais les suggestions suivantes : « Cette
nuit, vous dormirez d’un sommeil bien calme, et demain matin & votre
réveil, vous serez bien & votre aige, décidé & voir le directeur de la Ban-
que Ottomane sans inquiétude ni préoccupation ; car vous aurez une
confiance absolue en vous. Vous aurez la mailrizse de vous-méme et de
toutes vos facultés. Une fois devant lui, vous n'éprouverez pas la moin-
dre émotion, vous lui parlerez avec une grande facilité comme si vous
parliez & un de vos intimes ».

Pendant toute la séance, je lui répéte les mémes suggestions i plu-
sieurs reprises,

Une fois réveillé, je l'assure de 'efficacité de mon traitement et je lui
recommande de revenir le lendemain.

Le lendemain, il se présente au directeur de la Banque, fait verbale-
ment sa demande, s'exprime trés bien et le directeur s'intéresse tout
particuliérement & lui; maizs comme le poste sollicité a été donné la
veille, il Te recommande & une Société d'Assurance ol il enfre et est
resté, depuis, un excellent employé. Stupélait lui-méme d'un pareil suc-
sts, il va en faire pari a sa famille et célebre mes lonanges.

Deuxiéme cag, — M, Moh... Ch,, étudiant & 1'Ecole de médecine du
Caire, agé de 24 ang, vint me consulter le 20 mars 1906, dans un état
d’anxiété extréme.

a Doctenr, me dit-i!, mon avenir est en danger, je ne pourrai pas con-
tinuer mes études, et voici pourquoi : toutes les fois que je suis avec des
camarades ou des amis, je parle bien ; mais quand je me trouve en face
d’une personne que je ne connais pas ou devantun professeur, la situa-
tion me devient un vrai supplice. Je sens une oppression, une angoisse,
qui envahit la région précordiale ; la respiration devient trés dilficile,
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par moments méme j'étoufie, mon cceur bat trés fort, une sueur abon-
dante coule de mon visage, je suis incapable de penser, les idées ne
viennent pas, je parle comme vous me voyez ». En effet, ce malheu-
reux dont je résume la confession hégaie tant que j'aie peine & le com-
prendre.

Pour ma part, n’ayvant jamais vu une timidité pathologique & un degré
si intenge, je suis trés réservé guant au pronostic. Bien que n'osant
espérer en efficacité du traitement, j'essaie de calmer ce malheureux
en lui faisant ecomprendre que son trouble a pour cause une émotivité
exagérde lide & une peur, justiciable d'un traitement bien suivi.

Le lendemain, il revient un peu plus calme, rassuré et confiant. Cette
fois-ci, je 'hypnotise, mais légérement. A plusieurs reprises, je lui
répéle la suggestion suivante : « A partir d'avjourd’hul, toutes les fois
que vous serez devant une personne autre que vos amis et camarades,
ou devant vos professeurs, comme en ve moment-ci, vous entendrez ma
voix gui vous dira : mon ami, ne vous tourmentez pas du fout, car celui
qui est devant vous est un homme comme vous, et il ne faut pas avoir
peur; avec un peu d’'effort, vous arriverecz facilement 4 vaincre cetie
peur, et ainsi vous serex maitre de vous-méme, vous aurez la parole
facile sans plus jamais sentir la moindre émotion, absclument comme
si vous parliez 4 vos camarades. »

Les séances sont répétées d'abord deux [ois, puis une fois par semaine
pendant deux mois.

A parlir de la quatridme séance, il accusait une légére amélioration
qui ne tarda pas & s'accentuer 4 sa trés grande satisfaction. Depuis, je
ne 'avais plus revu jusqu'a la fin du mois d'octobre 1906 ; quand, ayant
appris la nouvelle de mon départ pour Paris, il est venu me voir pour
me remercier de mes goins et me faire connaitre le suceés de mon trai-
tement,

En effet, il parlait trés bien sans la moindre trace de son ancien
hégaiement.

Discussion

D BirinLos. — La communication du D Damoglou est une confirma-
tion trés frappante des faits que je vous ai exposés dans une communi-
cation antérieure, i savoir que le réle de la timidité, si prépondérant
dans la pathogénie des psycho-névroses, a été méconnu jusqu'ici.

En réalité, la timidité se trouve a la base de toutes les psycho-névro-
ses. L'étre intimidé par une personne est dans un état analogue i 'étre
hypnotisé. L'intimidation provoque une inhibition passagére avec modi-
fications vaso-motrices ; elle est donc comparable & un wvéritable choc
el exérce une action déprimante sur le systéme nerveux central. On
s'explique aingi que des troubles nerveux puissent résulter de la répé-
tition. Telle est ma doectrine au sujet du mécanisme de la timidité.

Les timides ont conscience de ce choc émotionnel et en souffrent; ila
perdent eonfiance en eux-mémes, d'ol états progressifs d'indécision,
d'irrégolution, d'aboulie.
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Toreque Vanxiéts se joint & ces états, le malade éprouve deg phobies,
dont le plus pénible est la phobie de la rougeur. En résumé, le point de
départ de la timidité se trouve dang une modalité de 1'éducatian.

Comme 1'a si bien [ait remarqoer Schopenhauver. le souct de Uepinion
e’awirul tient une trop grande place dans U'esprit des Frangais.

Cetle préoccupation de ce que les aulres peuvent penser de nous eat
poussée a1 loin dans nofre pays ge’elle en revét un saractére maladif,
Les premibres suggestions & faire agx timides, tendront & leur inspiver
la résalution de se déharrasser de cetfe préoccupation dans ce qu'elle a
d’exaepsifl et dlillégitime. Quand on agit correctement, et qu'on ne [(aijt
qu'exercer g=a droite at remplir rea devoira, on ne doit point e zoucier
de l'epinion.

C'est par ces résolutions gue s'organise la formation du caractére et
le pouvolr d'agir nermalement.

Le traitement de la timidité, ainsi que je l'ai déja dit, constitue une
extension trés inmrportante de la psychothérapie. Comme je I'al souvent
répétd, le domaine deaapplications de la suzgestion hypnotique est sana
limites, car il ne doit pas ae borner eux maladies nettement détermindes
du systéme nerveux; aix coniraire, il est légitime de 'étendre a toutes
les dispeeitions défectususes ou simplement génantes de notre caraclire
on de notre esprit. Grace 4 elles, on peut améliorer notablement les
conditions de notre fonctinnnement intellectuel ef ne rien laiseer sub-
sister de cez multiples incommodités psycholosiguee qui, i Iréquern-
ment, vizonent leoubler la paix de notre exiglenge.

Introdoetion 4 1g psyebologia de 1a vieillesze
par M. le D¢ D, PackaxTon (de Gendve)].

L’attention des savants qui se soni cccupés du vieillard 5'est poriée
presque exclusivement sur les maladies de la vieillegse qui se trouvent
en effet dderites d'une fagon détailléc dans des onvrages spéciaux. Par
conire, la psychelogie de [a vieillesse n'a pas encore ¢i€, dans son engem-
ble, l'chjel d'une étude sygtématique; aveune monegraphie plus ou
moing complite n'a encore £4é consacrée par un psycholognoe i la der-
niére période de la vie,

Des poétes se sont intdresséa 2 la vieillesse et on ont tracé des esquis-
ses plus ou moins fidéles; des autenrs ont pris leurs héros dans le
monde des vieillards dont ils ont analysé lex sentiments. Qn trauve un
peu parioud de peiites remarques qui ont trall ik [a vieillesse; on lit enfin
dana les bicgraphies des hommea célébres ou dans les critiquas de leurs
eeuvres des pages instrectives. Mais malgré tont ce que nous olfive I'ex-
périence de ces auteurs, fout est & faire dans la psychologie de la
vieillesse,

Arrétons-nous un moment gor leg ressourses que navs {rotvons dans
Ja littérature nan psychologigue,
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Il y a des poites et des penseurs religieux, il y a des romanciers qui,
en observateurs perspicaces, ont pu saisir et rendre des nuances affec-
tives insaisissables et passées inapergues pour la plupart des psycholo-
gues de prolession. Bien que la culture biologique soit trés nécessaire
dans ce genre d'élude, le médecin psychologue n'est pas le seul capable
de faire de la psychologie.

Mais ce gui mangue habituellement dans 'ceuvre d'un poéte ou d'un
romancier, c'est la mise au point psychologique que l'auteur n'a cherchée
qu'en partie seulement, Il obéit & d'autres mobiles; il cherche tout
d'abord 4 satisfaire aux exigences de son art. Et I'auteur le plus sou-
cieux du vrai se contente des apparences du vraisemblable, quand il
craint de nuire & la beauté artistique de sa eréation. Dans son ceuvre la
réalité est embellie, transformée, souvent déformée pour des causes
étrangéres &4 notre étude. Ainsi certains auteurs dramatiques nous ont
donné la psychologie de 'obsédé et du dégénéré mystigue ; nous voyons
en des scknes étranges et saisissanles déliler ces fipures si extraordi-
naires qu'on n'en trouve de semblables ni dans la société, ni dans les
asiles de fous.

D'autre part les auteurs, pour sauvegarder le libre jeu de leur imagi-
nation,se créent souvent des « licences psychologiques ; » ce qui met le
pocte & son aise mais embrouille celui qui fait de la psychologie. Je
m’explique.

Shakespeare nous a donné le portrait d'un vieillard dans son « roi
Lear ». Lear est bien un vieillard. 8a faiblesse irritable et ses emporte-
ments, sa confiance aveugle, sa défiance sans motif, ses doutes et son
attachement aux signes extérieurs de l'affection qu'il cherche plutét dans
la bouche que dans le cceur de ses enfants, constituent les traits essen-
tiels de son esprit a4 son déclin. D'autre part l'intensité de ses exalta-
tions affectives traduites par des invectives et des malédictions font
penser qu'il s’agit d'une vieillesse un peu morbide. La [acilité d’ailleurs
avec laquelle il devient dupe des propos mensongers et hypocriles de
ges deux filles parait témoigher en [aveur de cetle hypothése. Mais le
poéte y a introduit, de parti pris, un autre élément. Pour que le sort du
du vieux roi tombé dans la misére fal vraiment tragique, il et fallu
qu'il fat, par moment, conscient de sa misére ; et en effet nous assistons
dans cette piéce aux réveils momentanés de la lucidité et de la raison
du vieux roi; nous remarquons en méme temps celle persistance dela
sensibilité & la douleur morale, & Uingratitude de ses filles, tandis qu'en
lui le reste & sombré dans la démence. Ni la vieillesse, ni la sénilité ne
suffisent & expliquer ces phénoménes. Le vieillard esi incapable de
fortes émotions, incapable de souffrir et la démence génile une fois ins=-
taliée elle y est pour loujours. Mais le poéte ménage la réalité ; par un
mot qu’il place sur les lévres d'un personnage, il nous fait connaitre que
le roi Lear fut toujours un homme anormal et mal équilibré. Voila en
quoi consiste la licence psychologique.

Dans le « Pére Goriol » de Balzac nous reirouvons la méme conven-
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tion. Bien qu'il ne soit pas présenté comme un individu en pleine vieil-
lesse, Goriot est une figure & laquelle, selon toute apparence, un vieillard
a servi de modéle.

Le rétrécissement du champ affectil tel qu'on le trouve dans la vieil-
legse, I'abaizssement de 'activité, la disparition des sentiments supérieurs
et géréraux, le manque de dignité, la servilité, enfin cet égoisme pusil-
lanime et faible apparaissant méme & travers son dévoiment paternel
le plus stupide et le plus émouvant et qui fait de cet homme un ridicule
et un martyr, tout cet ensemble nous donne la physionomie de la vieil-
lesse. Mais il y a dans ce tableau d'antres détails dissonants. Eh bien,
Balzac, le profond psychologue et génial romancier, met un nouveau
facteur en jeu; il réussit & douer les actions de Goriot d'une certaine
conséquence psychologique, il réussit & marier les contrastes en faisant
de lui un esprit qui fut toujours étroit et borné. Voici comment il nous
présente Goriot dans son passé. « Sorti de sa spécialité, de sa simple et
obscure boutique, sur le pas de laguelle il demeurait ses heures d'oisi-
veté, 1'épaule appuyée au montant de la porte, il redevenait 'ouvrier
stupide et grogsier, 'homme incapable de comprendre un raisonnement,
insensible a tous les plaisirs de D'esprit, 'homme gui s'endormait an
spectacle, un de ces Dolibang parisiens fort seulement en béfise ».

Nous n'insisterons pas davantage sur les ressources que la littérature
non psychologique pourrait nous fournir en cette matiére ; elles ne nous
paraisgent pas d'une grande importance.

8i la vieillesse n'a pas été jusqu'a nos jours 'objet d'une étude systéma-
tique, la sénilité constitue par contre un chapitre important des ouvra-
ges de psychiatrie. Nous saurons tirer profit de cette littérature bien que
la vieillesse et la sénilité ne soient pas synonymes. Quelle est la dilfé-
rence entre ceg deux états ? Je me contente de rapporter les opinions de
quelgques auteurs sans les discuter beaucoup.

On a essayé de distinguer, d'une {agon purement théorique, la vieil-
lesse de la sénilité en faizant de la vieillesse I'efiet de 'dge, I'affaiblis-
sement simple et progressif qui domine la derniére période de la vie ef
qui reléve de ce fait que la désassimilation 'emporte sur I'assimilation
dans l'organisme du vieillard ; la génilité serait par contre I'aboutissant
de différentes affections qui auraient affaibli 'organisme durant la vie de
I'individu.

On a opposé la passivité de l'une a l'activité de I'autre. C'est une
théorie déja ancienne. M. A. Letienne, l'année derniére, écrivait dans
la Presse Médicale (') : « La vieillesse, état physiologique, manque de
la régénération qui est la caractéristique des premiers dges de la vie...
La sénilité est un ensemble extrémement complexe. Elle résulte de I'ac-
tion concomitante de maladies enchevétrées, d'effet continu, de marche
lente, maladies toujours frustes, innommées, mal appréciables, indéfi-
nissables pour le malade et pour le médecin. » La théorie de M. A. Le-

{1} De la senilite, 1606, Ko 7.
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fienne ne nous parait fondée, en partie au moing, que suor des données
hypothétiques. La définition qu'il donne de la vieillesse péche par son
idéalisme. Car cette vieillesse, qui ne serait due qu'a une simple atrophie
uniforme et progressive, constitue, si elle existe, une rare exception.

Comme M. Leri (') I'a soutenu, & Lille, dans son rapport présenté au
Congris des médecins aliénistes et neurologistes, la sénilité est un état
pathologique que I'on rencontre presque toujours chez le vieillard. Mais
supposons un moment que nous sommes en présence de cette vieillesse
idéale; si nous donnons & la sénilité le sens clinique que tout le monde
lui accorde, ne serions-nous pas oblizgé d'admetire sa présence chez un
individu qui n'aurait eu peut-étre aucune maladie manifeste ou cachée
durant sa vie entitre, mais qui aurait eu le malheur de vivre trés long-
temps ? Tout homme & la longue et dans un dge trés avancé tombe dans
la démence sénile. La sénilité est souvent — pas toujours — 'accentua-
tion de 'affaiblissement du vieillard. La différence de la vieillesse et de
la sénilité n'est pas toujours une différence de nature, mais une diffé-
rence de degré,

Kraepelin (?), dang ses legong cliniques, s'exprime de la facon sui-
vante : « Il y a entre la démence sénile et 'affaiblissement psyehique
qui accompagne la vieillesse des transitions et des passages insensibles;
ce gqui rend impossible une széparation nette et précize de ces deux
états. » C'est aussi notre avis. Il est facile d'établir la différence, si I'on
est en présence d'un sénile délirant dont la situation est incompatible
avec la vie familiale ou sociale. Les graves perturbations dans le do-
maine des sentimenis et des idées ne laissent aucun doute sur la nature
morhide de la situation. Mais dans des formes tranquilles et non pré-
coces de la démence sénile, I'aliéniste serait embarrassé de faire la part
de la vieillesse et de la sénilité, de dire ce qui est Peffel de 'une ou de
I'autre.

La différenciation, qui aurait en effet une certaine valeur pratique, ne
pourrait &tre bagée que sur l'observation médico-psychologique et la
statistique des faits. Et, au lieu de chercher la vieillesse normale dans
un état imaginaire ou dans un état qui, méme g'il existe, constitue une
extréme rareté, il serait préférable de prendre pour régle ce qui est
vraiment la régle et d'ériger en portrait de la vieillesse nermale 1'élat
habituel de I'individu quand il a dépassé une certaine limite d'age,
quand il a & son passif un certain nombre d'années. Il faut examiner
des centaines de vieillards pris dans différents milieux sociaux: c'est
ainsi qu'on pourrait faire la part des influences extérieures. Il faut aller
ausgi dans les hospices de vieillards, si 'on veut tracer la moyenne nor-
male nonohstant les différences individuelles; ces différences ressortent
davantage dans la vie uniforme et commune d'un hospice. Au-dessus de
la moyenne normale, il y aurait la classe privilégiée des hommes jouis-
sant de leurs [acultés intellectuelles & un age ou, pour la majorité, la

) Avehives de wewralogie, 1908, page 144,
(3} Psyehiatrie, 6, Auflage.
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déchéance psychique est manifeste; au-dessous de la normale, il y au-
rait par contre des individus dont le déficit intellectuel serait trés pro-
noneé par rapport & 1'état de la majorité des vieillards ayant le méme
ige. Ceux-ci formeraient la classe des séniles & laquelle seraient incor-
porés les individus dgés présentant des manifestations franchement
morbides et de rares anomalies évolutives, qu'il ne faut pas confondre
avec les anomalies propres 4 la vieillesse normale. Voild une question
trés inféressante et dont I'abord nous sera facilité par une excursion
dans le domaine de I'anatomo-pathologie.

8i dans la vieillesse la déchéance organique et particulitrement l'atro-
phie porte sur les téguments, la mugeulature, le squelette; si elle atteint
différents organez comme le poumon, le foie, la rate, les ganplions et le
systéme nerveux qui participe & ce mouvement rétrograde et subit une
forte diminution de volume et de poids; cette atrophie n'est pas géné-
rale; elle n'est pas au moins également répartie. Charcot écrit: » Par
une sorte de contradiction fort remarquable et dont la raison physiolo-
cique ne nous parait pas encore suffisamment établie, le comur et les
reins échappent & cefte loi et conservent les dimensions de ['dge
moyen (*). » Buivant Marey, le cceur chez le vieillard est plus puissant
que jamais et les artéres présentent des pulsations énergiques.

Répétons pour le cerveau ce que nous venons de dire pour l'orga-
nisme entier ; la destruction de la substance cérébrale, qu'elle soit jus-
qu'a un certain point indépendante de l'état des vaisseaux [comme
atrophie ou sclérose primitive des cellules et des fibres nerveuses) ou
qu'elle soit toujours consécutive aux altérations vasculaires [ce qui ne
nous parait pas acceptable) est une atrophie qui intéresse toute la masse
du cerveau. La diminution du poids de cet organe qui, selon R. Boyd,
se fait remarquer depuis la cinquantidme année, reléve tout d'abord du
volume amoindri de la masse cérébrale en bloc. Mais 'atrophie du cer-
veau n'atteint point au méme degré ses différents territoires; elle est,
selon Leri *), plus manifeste et prédominante sur les parties anté-
rieures, et, selon Reichard (), 'atrophie du cervelet devance et surpasse
celle du cerveau, ce qui expliquerait d’aprés le méme auteur l'atayie
et le tremblement génile.

Pick éerit : « Les études récentes nous ont appris & voir dans la dé-
mence sénile une mosaique des démences partielles et localizées (7). »
Nous pouvons donner un sens plus large & ses paroles et dire que la
vieillesse est une mosaique des vieillesses partielles et que la déchéance
chez le vieillard se fait piéce par piéce. Nous pouvons ajouter qu'il y a
entre ces déchéances partielles une indépendance relative, de fagon que
leur coexistence n"implique pas leur égalité. SBur ce manque de solida-

(1) CHARCoOT @ (Buwores complétes, Tome VI1I.
(2) Loc. eif.

13{% Al Zeitschrif, fur Psychint ; Usber das Gewicht des mensch. Eleinhirns, ste,

(4} Ueber einen Symplomencomplex im Bahmen der Dem. senilis.
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rité fonctionnelle dans l'organisme du vieillard, MM. Lejonne et Lher-
mite sont revenus dans un récent et trés intéressant travail. « Pendant
longtemps, écrivent ces auteurs, un organe peut étre gravement lesé
gans que l'organisme en ressente de graves perturbations (‘). » Nous
retrouvons dans le cerveau des personnes dgées le méme phénomeéne.
Notzli écrit que « dans certains territoires circonscrits du cerveau,
'atrophie sénile atteint un degré supérieur, tandis qu'elle laisse les par-
ties avoisinantes un peu mieux conservées (] ».

Vouloir rapprocher des données anatomiques que nous venons de
relater les phénoménes analogues de la regression psychique du vieil-
lard, cela serait sans doute, vu 1"élat actuel de nos connaissances, un
rapprochement « trop hourgeois ».

En tous cas les constatations anatomo-pathologiques nous montrent
d'une fagon indiscutable que dans I'organisme du vieillard, que dans la
vicillesse du corps, la destruction partielle et inégale (qui va de pair
avec la désagrégation fonctionnelle) est un phénoméne normal et cons-
tant.

La psychologie de la vieillesge vérifie I'existence du méme phénoméne
dans la déchéance psychique du vieillard, dont les sens, les souvenirs,
les sentiments ne paraissent pas é&tre éprouvés au méme degré 2 un
certain moment de la vie ; ils sont pris d'une fagon inégale. 3i 'affaiblis-
sement psychique atteignait au méme degré toutes les facultés de
I'homme vieilli, la psychologie de la vieillesse n’aurait aucune raison de
nous occuper ; elle aurait été celle de 'homme adulte, affaibli. Pourtant
cette irrégularité n'est qu'apparente ; la regression psychique, la seule
qui nous intéresse, ne se fait pas au hasard | elle suit une marche quel'on
peut préciser au moins dans ses grandes lignes. Elle est la méme pour
tous les vieillards auxquels elle imprime le eachet particulier de cet dge
en effagant peu & peu les différences individuelles. Elle rend les vieil-
lards semblables les uns aux aulres, aussi semblables que sont les
enfants entre eux. Il se passe dans I'évolulion de la vieillesse ce qu'on
voit quand on descend la série hiérarchique des animaux; les traits
de l'individualité s'atténuent et s'effacent.

La loi qui régit U'irrégularité apparente de 'évolution regressive de la
vieillezse autant dans la vie affective gque dans la vie intellectuelle,
c'est la loi de la dissolution psychique si bien développée par M. Ribot
et qui consiste en une « regression continue du supérieur & l'inférieur
du complexe au simple, de l'instable au stable, du moing organisé au
mieux organisé (3) ». La dissolution suit en un mot un ordre inverse de
I'évolution des premiers dges.

Preyer écrit de 'enfant : « L'évolulion psychique de T'enfant esl pré-
coce ou retardée dans son ensemble ; mais elle suit toujours le méme

1) Nouvelle Teonograph. de fa Salpde, 1906, Mai-Juin. Paraplégics par relraclion
chex les vieillards.

() Mitteilung. aus Kiieik, wed med, Tnstit der Schweis : Dementia senilis.

(8) Peychologie des senlinenis, 5
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ordre (1) ». Nous pourrons peut-étre appliquer la méme loi 4 I’évolution
de la vieillesse. Pour examiner de prés cette question trés intéressante,
nous avons préféré prendre pour objet d'élude toute la période de la vie
qui est comprise entre le début conventionnel de la vieillesse et sa fin
dont la date n'est pas fixée. Il aurait &té plus simple de baser notre
étude sur l'observation des individus ayant & peu prés le méme dge.
Cela aurait été un travail plus facile mais moins complet.

Depuis gque la psychologie fut délivrée des hypothdses métaphysiques
et des postulats psychigues construits & priori par les tendances imagi-
natives de l'esprit humain, depuis qu’'elle a connu 'expérimentation et
I'observation externe, un grand progrés s'est accompli. La psychologie
des animaux, des idiots, des imbéciles, des enfants, etc., est une con-
quéte que la science doit seulement 4 cetle orientation nouvelle. L'ob-
servation inferne, qui a toujours son mérite incontestable, éfait inca-
pable d'aborder l'examen de ces états mentaux « que le plus grand
métaphysicien et prestidigitateur du monde ne peut évidemment pro-
duire en lui-méme & volonté et afin de les contempler dans le champ de
sa propre conscience ; et, 8'il le pouvait, il ne serait plus guére & méme
deles observer ; car onne se figure pag aisément ce dédoublement mysté-
rieux d'une ime dont une part, en pleine conscience scientifique observe-
rait avee sévérité l'autre devenue déraisonnable et méme imbécile (2) ».

Sur I'observation externe doit se baser la psychologie de la vieillesse.
Le vieillard qui parait & priori 'observateur le mieux désigné pour
faire cette enquéte ne I'est pas en réalité. A un dge avancé, 'homme est
incapable de s'observer et de fixer les changements apportés par le
temps. Il se rend encore compte du fonctionnement défectuenx de ses
sens et de l'infidélité de sa mémoire et il est conscient de sa faiblesse
organique ; c'est fout. L'état de son affectivité, ses exiravagances, son
instabilité d’humeur, son incapacité pour le travail des idées luiéchap-
pent. Il croit avoir eu toujours les mémes idées et les mémes disposi-
tions d’humeur ; il est sujet & des illusions de souvenirs et croit recon-
naitre dans son passé son état actuel qui n'est que 'effet de la vieillesse.

Il faut 'obgerver et le juger zurfoul d'aprés ses actions, car zes décla-
rations n'ont en général qu'une valeur relative ; et souvent ce qu'elles
ont de plus précieux c'est leur discordance évidente avec la réalité, On
trouve chez le vieillard une tendance & la simulation, en partie cons=-
ciente, en partie inconsciente, qui le rapproche de l'enfant; elle est
symplomatique de la décadence de I'homme.

La psychologie de la vieillesse sur laquelle j'ai I'honneur d’attirer
votre attention, ne présente pas seulement un intérét scientifique ; elle
a aussi un but humanitaire ; car nous gsaurons mieux contribuer au bhon-
heur de la vieillesse, au bonheur de cet dge si facile 4 contenter, lorsque
nous connaitrons mieux sa fagon de sentir et de penser, ses derniers
désirs ainsi que ses besoing.

(1) Die Seele dog Kindes, 5, Aul.
1 G. pE GREErF @ Les lois sogiologigues, 1902,



20CIETE D'HYBNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE 349

Quelques falts d’extase religieuse

par M. Rudolf Bropa,
D~ en droit, directeur de la revue internationale les « Documents du Progréss.

La science sociologique n'a pas encore étudié suffisammentles facteurs
différents, sociaux, psychique, et méme physiologique, qui constituent le
besoin religieux, base naturelle de foutes les religions. Dans mon
voyage d'études autour du monde ce fut toujours un facteur qui frappa
mon attention : la joie qu'éprouvent les hommes, surtout les primitifs, par
I'état d’extase, fait qu'ils désirent se metire en cetl état par des moyens
religieux. C'est ainsi que religion et extasze sont en rapport étroif; et
I'extase méme ef la joie gu'elle produit poussent les hommes vers les
cérémonies religieuses.

Qu’'entendons-nous par ce mot d'extase =i souvent mal employé ?

(est une certaine surexcitation nerveuse produite par la domination
compléte d'un seul sentiment (dans notre cas ¢'est le sentiment religieux)
sur 'dame. Dans cet élat, notre réceptivité pour les autres impressions
est alfaiblie, le gentiment religieux domine et nos forces dans cette direc-
tion sont augmentées d'une maniére extraordinaire.

Les moyens par lesquels on se procure l'extase religieuse changent
avec 1'évolution méme de la civilisation.

Ce sont des danses religieuses chez les primitifs, ensuite les chants,
plus tard la solitude et la concentration d’esprit. D'ailleurs les cérémao-
nies religieuses de toutordre ont toujours un certain élément de mystére
et créent par ce fait une certaine extase d"ime auprés des assistants,

Ce sont surtout les danses religieuses qui produisent 'extase que j'ai
rencontrée dans mes voyages. A Hotoroua, en Nouvelle=Félande, j'ai
asgisté & une danse dramatique des Maori qui, par leurs mouvements
extatiques, tichaient de représenter 4 la fois, la guerre, les sacrifices
religieux, les mouvements d'un bateau et les autres phénoménes de la
vie. Aujourd’hui certes ils font cela pour s’amuser et pour amuser leurs
gpectateurs ; mais autrefois ces danses faisaient partie de leurs cérémo-
nies religieuses et par ce moyen ils produisaient 'extase religieuse et
guerritre,

Aun Boudan, j'ai assisté 4 une véritable danse sauvage des négres: pour
eux cette danse était partie intégrante de la féte religieuse ; j'ai pu noter
I'état d’extase, la joie extatique qu'ils cherchaient et obtenaient grice a
ces mouvements.

Dang cette méme race, mais au nouveau monde, dans I'ile de Haiti,
j'étais spectateur d’'une autre danse des négres, moins passionnée, plus
solennelle : on l'appelle danse du Wodou. Ils se tournaient avec des
gestes prémédités autour des cogs qu'ils allaient sacrifier aux dieux de
leur ancienne patrie, en négligeant le Dieu chrétien que leur avaient
imposé leurs maitres blancs d'autrefois. Tous les gouvenirs ancestraux,
la danse, les cris les rendaient joyeux et cette joie, certes, constituait un
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facteur puissant pour les faire revenir toujours 4 ces cérémonies défen-
dues par les autorités.

Autre scéne plus passionnante chez les derviches danseurs de Cons-
tantinople, ceux-ci se tiennent avec les mains dans un grand cercle et
tournent avec une vitesse toujours croissante jusqu'a ce qu'ils devien-
nent inconscients et se meuvent comme poussés par un démon.

De l'autre coté du Bosphore, j'ai vu la danse religieuse des derviches
hurleurs ; avec elle commence une nouvelle période de nos recherches.
Lies derviches hurlenrs dangent ; mais ce qui les caractérizse szurtout, ce
sont les chants, les cris extatiques qu'ils poussent, qu'ils accompagnent
d'une sauvage mélodie. Je ne doute pas qu'ils ne se mettent en héatitude
et n'y fassent méme enirer les spectateurs dévots. Celie extase semble
méme constituer leur raison d'étre.

Bien différente de toutes ces manifestations sauvages est la méthode
gqu'emploient les moines abyssiniens pour se procurer celte extase,
source do bonheur. C'était dans leur monastére sur le Mont Bisén
entouré d'une grandiose solitude, je passais avec eux la nuit pendant
les jours sacrés, le samedi et le dimanche dans leur petite église. Du
coucher au lever du soleil ils chantaient des hymnes religieux et leur
ime exaltée par ce chant communiait dans "'union mystique avee leur
Dieu, oubliant les douleurs ferrestres et montrant une joie céleste,
Y'une maniére encore plus spirituelle, les ermites obtiennent le méme
bien désiré. Ils restent pendant des années dans leurs caveaux nommés
cellules et dans la solitude et la contemplation éternelle ils arrivent &
I'état extatique, ne sentant plus leur situation protesijue et terrible, tout
entiers 4 leurs hallucinations auditives.

Dians le christianisme oceidental, ¢'est surtout la tendance mystigque,
nui se préte 4 'extase religieuse et y trouve sa vraile raison d'éfre. Au
moyen age, ce sont d'abord les ¢roisades qui nous apparaissent comme
manifestation grandiose de l'extase des foules, plus tard ce sont par
exemple les sermons des prédicateurs comme Savonarole ou Abraham
4 Santa Clara qui produisaient des phénoménes d'extases chez ses audi-
Leurs.

Moi-méme, j'ai pu veir tel phénoméne dans un petit ilot dans 1'Océan
au milieu de la Nouvelle-Zélande & Stewart Island. Il y ala une popula-
tion mixte: 1) des Maori-aborigénes ; 2) des descendants des marins
américains naufragés; et 3) depuis peu de temps aussi des émigrants,
surtout des anciens habitants des Shetland-Islands et de Finlande qui
trouvaient la un climat et un milieu semblable & leur ancienne patrie
septentrionale. L4 dans la solitude s'accentuaient encore les tendances
énigmatiques de tous ces émigrants. lls y créaient une communauaté de
religion libre et, sans le savoir eux-mémes, retombaient dang le mysti-
cisme du moyen &ge. J'ai assisté & une de leurs cérémonies et le minis-
tre laique, un vieillard originaire des Shetland-Islands, s'adressait a la
commune et leur demandait si quelqu'un voulait porter témoignage de
son sauvetage par Jésus : plusieurs jeunes femmes se levaient I'une
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aprés 'autre et racontaient d'une voix tremblante avec des gestes exta-
tiques, qu'elles menaient autrefois une vie sans but, n'ayant que des
préoccupations profanes jusqu'au jour ou plutét une nuit od Jésus levr
apparut en réve et les appela vers une nouvelle vie spirituelle; depuis ce
temps, disaient-elles, elles éfaient parfaitement heureuses, dans!'Union
avee leur flaned céleste.

Des phénoménes semblables, m'a-t-on dit, se produisent assez fré-
quemment aux assemblées de la « Balvation Army », secte chrétienne
assez active surtout dans les pays d'outre mer,

Il la premiére communion des catholiques ne donne-t-elle pas lien,
surtout chez les jeunes filles, & de semhblables sentiments extatiques
d'une union imaginaire avec 'homme-Dieu? A mon avis c¢'est surtout
la joie extatique causée par le senliment mystérieux de la divinité qui
remplit les églises.

Et si ‘nous svivons l'évolution de I'extase vers des hauteurs encore
plus intellectuelles & des époques encore plus modernes, nous la retrou-
vons dans enthousiasme causé par une symphonie musicale, par les
grands mouvements de l'esprit révolutionnaire, par des uctes de dévoue-
ment complet pour des buts transcendants et lointains. Certes ce n'est
plus 'extaze religieuse proprement dite, mais c'est le méme état psy-
chologique gsous formes nouvelles crées par 'évolution progressive.

Dane ce sens l'extaze religieuse me semble étre immortelle, elle sera
un facteur puissant aussi de cette nouvelle conception du monde, basée
sur la science et surtout sur l'idée d'évolution qui sera I'héritiére des
anciennes religions, Elle poussera nos petits-fils vers des actes humani-
taires comme elle poussait nos aleux vers des actes de cannibalisme.
Dans son développement, elle refléte 'évolution de 'esprit humain.

CHRONIQUE ET CORRESPONDARNCE

Société d’hypnologie et de psychologie

La prochaine séance de la Société d’hypnologie et de psychologie
aura lieu le mardi 21 mai, 4 § heures et demie, au palais des Sociétés
Savanles, 8, rue Danton, sous la présidence de M. le Dr Jules Voisin,
médecin de la Salpétriére.

Les séances de la Société ont lieu les troisiémes mardis de chagque
moig, & 4 heures et demie. Elles sont publiques. Les médecins et les
éludiants sont invilés a y assister.

Adresser les filres de communieation & M. le D Bérillon, secrétaire
général, 4, rue de Castellane, et les cotisations a AL le Dr Farez, tréso-
rier, 154, boulevard Haussmann,

COoMMUNICATIONS DE.T.; INSCRITES :
Dr S¢rixt : Les phobies oculaires.
PrUseyp-OvLLar(de Constantinople) : L'Islam etla pédagogie musulmane.
M. Sanr-Yves : Le miracle et la critique hisforique.
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M. Lionel Dauniac: Considérations générales sur I’étude des sentiments.
Dr Lroyp-Tuckey (de Londres) : Les applications de la suggestion dans

la pratique moderne.
Dr BepiLroxn : Psychothérapie verbale et psychothérapie graphique.

Quinziéme séance annuelle de la Société d’hypnologie
et de psychologie

La quinziéme séance annuelle de la Société d'hypnologie et de psy-
chologie aura lieu le mardi 18 juin, & quatre heures. Les membres de la
Société résidant en province et al'étranger sont particuliérement invités
a collaborer & l'éclat de cette réunion. Ils sont invités & adresser le
titre de leurs communications au D* Bérillon, secrétaire général.

La séance annuelle sera suivie d'un banguet,

TUn cas d’agoraphobie guéri par choe moral.

M. le Docteur Mercier relate dans le journal Lancef 1'observation
d'un homme qui, dapuis plusieurs années, présentait & un degré extréme
le phénoméne de 'agoraphobie et s’était soigné pendant longtemps sans
succes. Le D*Mercier 'avait perdu de vue lorsque le malade revint le voir
avec un air de triomphe : son agoraphobie avait subitement et compléte-
ment disparu & la suite d'un violent choe moral causé par la dispari-
tion de sa fille avee un amoureux.

NOUVELLES

Enseignement de I’hypnotisme et de la. psychologie

CoURS PRATIOUE D'HYPNOTISME ET DE PSYCHOTHERAPIE. — MM. les doe-
teurs Bérillon et Paul Farez commenceront, le mardi {1 juin 1907, un
cours d’hypnotisme et de psychothérapie.

Ce cours sera privé; il comportera des démonstrations pratiques et
sera complet en dix lecons; il se fera & I'Ecole de Psychologie, 49,
rue Saint-André-des-Arts, ou les inscriptions sont recues les mardis,
jeudis et samedis, de 10 heures & midi. On peut également s’inscrire par
correspondance.

Le droit d'inseription est fixé 4 50 franes.

Les lecons auront lieu aux dates suivantes :

M. le D Bérillon, les 11, 13, 15, 18 et 20 juin, & 10 h. 1/2 du matin.

M. le D* Paul Farez, les 11, 13, 14, 19 et 20 juin & 6 heures du soir.

e e —————————
L’Administrateur-Gérant : En. BERILLON.

Paris, Imp: A. Quelquejeu, rae Gerberl, 10
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La seizilme séamee annuelle de Iz Bocidls d'hypnologie ¢l de pzyvehologle. — 1o
seciion de pédagogie sy Congrés de PAsszociation frangaise pour Iavancement des
Seignces.

La seiziéme gdance annueils de la Soecldtd d'hypnologie et de paycholo-
gle qui aura liew le mardi 18 juin, sous la présidence de ML Mirtnan, diree-
teur de Iassistance et de I'hygiene, présentera, si l'gn cn juge par son
programme, tin intérét cansidérable. L'importanile questien des enfanis
et dez adolescents anormaux, mise & 'ordre du jour, sera trailée avec
Loute Mampleur qu'elle comporte par les médecing les plus compélents,
aipai que per lea direcleurs de plusieurs écoles importantes. Le pro-
gramme comprend également des commupicaiions sur les diverses
branches de la psychelogie physiologique et pathologique. e bureap
de la sogifté convie tons les membres de fa Bociété et en particulier
ceux qui régident en provinge et & l'étranger 4 collabarer a 'delat de
cette rédunion et A aessister & un banguet auguel prendront part un cer-
tzin nombre de notabililés scientifiques.

T
¥ ¥

L'Agsaociation frangaize pour I'Avzacement des Seiences ifendra son
prochain Coneréa 4 Reima, le [* aont 1907,

La & Zection {P‘édagogie et Enseignement; sera présidée par le
Dr Bérillen, professeur 2 I'Ecole de peychologie, médecin inspecieur
des asileg d’ahenes de la Peine. Les guestions suivantes, inspirées par
le souci de i'acimalité, seront I'objet de rapports et donneront lien &
des discussions approfondies,

1*Lu paresse ot la mollesse chez 'enfant. — L'adeptalion de 'orga-
nisme au travail.

9o Les enfamts mdimciplings. — Procédés médico-pédagogiques qui
leur soni applicables.

d» L'epgeignement ecienlifique, prolessionnel et agricole dane les
gayernes,

4" La réforme des programmes de I'enseignement primaire,

b* Les voyages scolaires et les colonies de vacances.

Les membres de Penueignement sont invités & prendre part i ces dis-
cussions, ainsi qu'z comemuniquer les résultals de leurs études person~
nelles et de leur expérience pédagagique,

Il n'eat pas néeessaire d'¢tre membre do I'Association povr assiater
aux adances et pour [aire des communications ae Congria. Les titres
des communications et les adhégiong cloivent élre adressés 3 M. le
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D* Bérillon, 4, rue de Castellane. [ls geront annoncés an programme de
lat sespion qui sera publié prechainement.

La session de Congres de 1'Association frangaize & Reims présente
une occasion essentiellemenl favorable pour permetire aex meambres
des divers ordree denselgnement, ainzi gu'aux professeurs des écoles
spéciales, professionnelles ou techniques, de se réunir et de délibérer
on com mun 5ur des questions qui intéressent lous ceux auxguels incombe
la délicate miszion de [ormer les rénérations fulures.

Le conrcours de 'sgrégation en meédecine; néaessitd de son
remplacement par linstitotion des privat-docentern,

par M. le Dt BERILLOX,

professeur & "BEeole de peychologie,
professaur libre de pazchologie a 'Bcole pralique de laFacultd.

Joe définilion du prafesaeur maderpe,— La décadence de enscignement officiel esl
due 4 'agrégation. — Les grands progrés de lo médecine zont dins & Fenseigner
ment médical libre, — Le rémplacemeant du concours da 'agrégation en méde-
cina par l'ipstitation des prival-docenten.

: {Fin}

Pendant longtemps l'enseignement des sciences médicales
a été donné par deux catégories de maitres : les unz professant
librement, les aulres ayant reeu Pinvesliture oificielle. Les
premiers donnaient gratuitement leur enseignement, les autres
étaient rétrihués parl’Eiat. Cela constituait déja une différence.
Il y en avait encore une aufre: l'enscignement libre avait
généralement un caractére plus original que enseignement
officiel. Ajoutons encore gue si le plus souvent les amphi-
théatres accordés dans les hdpitaux ou a la Faculié aux repre-
gentants désintéressés de 'enseignement libre étaient insuili-
sants pour les nombreux auditeurs qui y allluaient, par conire
les cours magistraux de la l'aculté groupaient généralement
fort peu d'éléves. Mais, dés que UEoole de médecine consta-
tait, par le sucods ¢roissant d'un professeur libre, la néccssité
d'élargir le cadre de son enseignement, elle s'empressait de
faire appel au secours du budget pour neutraliser une concur-
rence qui lui portait ombrage. C'est ainsi que Fort, dont le
gours libre d’anatomie attirait chaque année a l'Ecole pratique,
des ¢entaines d'étudiants (rangais el élrangers, Mt mix pen 3
peu dans Uimpossibilité de continuer son enseignement qui 4
éié imité, mais n'a jamais ¢té égalé i la [Faculté de Paris. Les
courz de Iort avaient cependant sur tous les autres plus d'une
supériorité, ne fii-co que celle de na rien codter i 'Etat.
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Actuellement, toute concurrence a dispara pour enseigne-
ment ofliciel. Il eat restd maitre de la place ef, c'estce dont il
meurk, Comment les professeurs, surchargzés par les examens,
par les jurys de concours, tenus par les services des hopitaux,
parles diverses fonctions officielles dontils sont Inveslis, pour-
raient-ils s¢ livreer 3 des recherches personnelles ef préparer
leurs legens ¥ La situation des agréeés est encore plus pénible:
ils doivent se préoccuper de constituer la clientéle gui sera
leur seule ressource quand le temps d’exercice sera terminé.
L'organisation actuelle est déplorable pour tout le monds.’
Erabord pour les éléves gu'on voib errer dun cours & l'autre
sans direetion et sans prolif, ensuite pour ceux qui se desti-
nent 4 'enseignement. Candidats, il leur est trés difficile d'en-
treprendre des travaux personnelz pendant [a préparation des
concours. Devenus agrégés, ils n’ont plus le temps de mener
A bien un travail de quelque Importanece. Cela est si vrai, que
tous les esprils larges qui ne sont guidés dans leur opinion
fue par Uintérét cde notrs enseignement supérieur, arcivent 2
la méme conclusion {1}, Au congrés de I'Association francaise
pour l'avancement des sclences, 4 Caen, en 1884, M. le profes-
serr Bouchard fub amené & prendrs part & lo discossion sur
les exercices physiques dans les lyeées. Partisan du dévelop-
pement normal de la [eunesse, il s’élevait vivement contre les
soncours sporiifs of les Iuttes inferscolairves, dans lesquels les
jeunes gens sont exposéds, sinon exciiés i dépasser les limites
physiologiques do leurs forces. A co moment un interrupicur
g'éoria;: « Et les concours mddicaux? » M. Bouchaed, répondit : -
v Je suts antant lennemi des concours médicaux que des anfres.» -
Cette réponse catégorique lui valu de nombreux applaudisse-
ments. Hélas, M. Bouchard s'en est tenu a cefte manilesta-
tion toute platonique et il n'a pas mis 'autorité quil fenait de
ses hautes foncticns au service de l'opinion qu’il avait si net-
ternent exprimée en 1834, Il n'a demandé la suppression d'au-
CUT CONCOUTS.

1) Dans leur élude sar 13 vig sciealifique de Ducheupede Boulogoe, lea profas-
gours Laségue el Straes oot lwacd ce teblean lamenladle du sert vdaervé auz candl-
dats malheureux : « La vie g0 dépense 32 préparer les épreuves des concours, st
ilaila place eat widngpan aux lbres jobislives pendant ceus labyvieuss opération ?
Lea candidads auxgoels 1o chanes sab resiie coolriire ge redirenl falipués, presgua
hwolenz ; il leur cofite dé fraochir te sevwilde I"hopital pour ¢8 telrouver ag second
rang, £o fees da compiliteurs plos hewrens, Lo pespest hamaln aidaol et ansai les
exigepces de 1a clientdle, oo as ranferme ped 3 peu dans lo cercla de gon obeerva-
ion limilde, &t on pocuwmule doz parkig pria o8 i ooeail fallo mSeollsr dez mals-
Heux, »
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La proposition que nous avons faite en 1894, au congrés de
I'enseignement supérieur de Lyon, de supprimer radicale-
ment le concours de I'agrégation et de le remplacer par l'ins-
titution de privat-docenten, ne recut pas seulement 'approba-
tion d’'un grand nombre d'agrégés, elle fut également accueillie
avec faveur par la presse médicale,

Parmi les opinions les plus vigoureusement exprimées, nous
citerons d’abord celle d'un des plus importants des journaux
médicaux, la Semaine médicale, qui écrivit ceci : « Nous cons-
tatons avec satisfaction que, de 'aveu méme d'un certain nom-
bre de professeurs de Facultés de médecine, 'agrégation afait
son temps. Elle doit donc faire place 4 un autre systéme qui
goit plus conforme aux idées modernes et aux hesoins de ceux
qui veulent rccevoir l'enseignement auquel ils ont droit,
moyennant une rétribution fixe ».

Le Lyon médical ne fut pas moins formel dans ses apprécia-
tions : « Nous frouvons, disait-il, pour notre part, dans le
projet, deux principes excellents : celui de la rémunération du
professeur par les éléves, et celui de la substitution au concours
de la concurrence permanente, basée sur le succés de l'ensei-
gnement et sur la production des travaux scienfifiques ».

Dans la Médecine moderne, M. le Dr Félix Regnault sonnaéga-
lement ainsi la charge confre le concours de l'agrégation :
« De l'aveu de tous, I'étranger nous devance; pour quelques
hommes de valcur dont nous pouvons encore nous glorifier,
il nous oppose une légion de travailleurs. Déja I'anatomie, la
chimie et la physiologie francaises font triste mine devant cel-
les de nos concurrents d'outre-IRRhin. C'est 'aveu de nos mai-
tres les plus autorisés, ils ne se cachent pas pour le dire dans
unc conversation privée, mais ils n'osent 1'écrire alors qu'il
faudrait le crier au contraire bien haut. Nous avons été vain-
cus sur le terrain militaire, mais cette défaite était réparable,
car nous en avons ressenti vivement la honte et les malheurs.
Il en est d’autres plus graves et plus définitives, celles qui
s'accomplissent silencieusement et dansla lenteur des années.
La défaite scientifique est moins notoire, moins éclatante que
I'autre ; aussi est-elle bien plus grave, car notre insouciance
el notre ignorance nous empéchent d'en avoir conscience ».

Nous terminons ces citations par celles du Progrés médical,
qui, en cette circonstance, se montrait le continuateur de ses
traditions d'indépendance et de libéralisme. Entrainé par un
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gentiment d’enthousiasme, gon rédacteur écrivait au lende-
main du vote du congrés : « Nous sommes bien aise d'enre-
gistrer ces veeux, que nous appuyons de toutes nos forces, et
nous adressons tous nos remerciements aux professeurs en
fonctions qui ont le courage d'affirmer ainsi leur opinion. Il
ont bien mérité de la science et de la médecine francaises! »

=
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En allant au congrés de I'Enseignement supérieur de Lyon
pour soutenir une proposition quelque peu hardie, nous
étions loin de nous attendre & ce que le vote du principe de la
suppression du concours de 'agrégation fiit obtenu aussi faci-
lement. Nous pensions, a tort, que les membres du congrés,
ayant tous de profondes attaches avec I'enseignement officiel,
ayant suivi la voie des concours, n'accepteraient pas sans
déplaisir la discussion sur une formule nouvelle.

Je manquerais & un devoir si je ne rappelais le libéralisme
élevé et la courtoisie exquise dont le rapporteur, M. Lépine, et
le président de la section, M. Mossé, firent preuve en cette cir-
constance. En effet, bien que je ne fusse pourvu d’aucun titre
officiel, aprés m’avoir invité 4 exposer mon opinion,ils ne firent
aucune difficulté & mettre aux voix ma proposition de suppri-
mer purement et simplement le concours de 'agrégation, et de
le remplacer par 'organisation des privai-docenten telle qu'elle
existe en Allemagne ef dans d’autres pays.

Comme nous l'avons dit plus haut, cette proposition fut
adoptée a 'unanimité.

Ce qui tendrait & démonftrer que le régime du concours, en
ce qui concerne l'enseignement de la médecine, n'a satisfait
personne, c'est que ceux que favorise le succés se demandent
eux-mémes si le résultat obtenu mérite bien la somme
d’efforts stériles qu'ils ont dépensée. En réalité, la plupart des
agrégés ne sont-ils pas condamnés i n'étre que des profes-
seurs intérimaires? La tifularisation, quand elle arrive, les
trouve dépourvus de cette énergie, de ce feu sacré, de cette
ardeur aux recherches perzonnelles, sans lesquels aucun en-
seignement fécond ne saurait exister (!).

{1) Un des professeurs les plus éminents de la Faculté de Paris, nommé agrégé
en 1886, a vo son temps d'exercice expirer en 1575. Il n'a été élevé au professorat
m'en 1890, Son enseignement 4 'Ecole a donc subi une interruption de quinze
anndées. Cela ne se voit que dans les Faculids de médecine, oi d'ailleurs les trods
quaris des agrégés n'arrivent jamais aw professorat et quittent Ueangeignamenl avec
'impression d'une profonde blessure faite & leur amour-propre. Les plus beaux sue-
céz de clientéle, ne parviennent pas toujours, Rélas ! & la cicatriser.
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Ce serait une grave erreur de croire que les abus du con-
cours de l'agrégation datent d'aujourd’hui. En annongant a ses
lecteurs la mort de M. Victor Duruy, la Tribune médicale ra-
conta I'anecdote suivante : « A la suite d'un conecours d’agré-
gation & la Faculté de médecine, resté célébre par une illéga-
lité cyniquement commise a l'instigation du président du jury,
M. V. Duruy, sur la plainte motivée des candidats sacrifiés,
laissa en suspens la signature des nominations définitives
durant plusieurs mois, et nous avons eu personnellement |'as-
surance que, parfaitement édifié sur la réalité, cette fois, du
mangquement aux slatuts du eoncours, et aux premiéres régles
de I'équité, il n'elit point ratifié ces nominations, s'il était resté
au pouvoir ministériel. » Son successeur, un nommé Bour-
beau, de prestigieuse mémoire, apposa, un beau matin, sa
noble signature au bas d'une liste qui fut glissée au milieu d'un _
grand nombre d'aulres papiers pour étre soumis a la... ma-
chine & signer... « Et voild comment fut consacrée la nomina-
tion des agrégés de cette fournée... »

D'ailleurs, &4 une époque on la Faculté de Paris se plaint si
amerement de la difficulté de donner une instruction suffisante
aux six ou huit mille étudiants qui I'encombrent, & quel mobile
obéit le minisire de l'instruction publique pour sobstiner &
limiter systématiquement le recrutement du personnel ensei-
gnant. Tous les trois ans, les divers concours de I'agrégation
en médecine ouvrent i dix ou onze candidats, qui ne sont pas
toujours les mieux doués, les portes de 'enseignement officiel.
Cela fait, par année, une movyenne d'environ quatre agrégés,
promus professeurs, ne l'oublions pas, & litre tout & fait pro-
visoire. Cela est d'autant moins admissible, qu'un grand nom-
hre de jeunes médecins sont animés du vif désir d'aborder, a
leurs risques et périls, la carriére de l'enseignement. Ils ne
demandent qu'une chose, c'est, aprés s'étre munis d'un fitre
justifiant leurs prétentions, que I'Etat ne leur fasse pas, avec
les deniers des contribuables, une concurrence contre laquelle
toute initiative individuelle est destinée & succomber.

=i le ministre et M. Liard, I'éminent recleur de I'Académie
de Paris, conservaient encore quelques illusions sur la valeur
du concoursde 'agrégation, nous leur aurions conseillé volon-
tiers d’assiter incognifo 4 quelques-unes des séances des con-
cours qui viennent daveir lieu 4 la Facullé de Paris. Ils se
seraient demandé d'abord pourquoi beaucoup de médecins
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éminents, ayant donné en d'auires circonstances des preuves
d'une valeur indiscutable, ont déserté ces concours. Ilz an-
raient ensuite constatd que ces séries interminables d'épreuves
out surtout pour résultat de faire perdre a tous, candidats en
tenue de soirée et jupes vétus de rouge cramoisi, un temps
précieux. Malgré la pompe dont cont anfourés ces exercices
de memoire, un esprit quelgqne pen sérieux ferait preuve duns
indulgence vraiment excessive &'il les trouvait en rapport
avec Ia haute idée qu'on doit avoir de notre enseignement
medical.

r
L]

Notre proposition tendant A& supprimer le concours de
l'agrégation en médecine fut votée en {894 A Puonanimité pae
les membres du congrés de 'Enseignement supérieur, Ce vole
‘fut ensuite rafiflé par les organes les plus infiuents de la
presse médicale.

Je n'ai jamais eu la naiveté de supposer gue le ministre de
I'Instruction publique tiendrait compte d'un veeu exprimé par
des hommes animés €'un sincére amour du progrés. Depuis
longtemps, j'ai acquis la convistion gu'aucune puissance hu-
maine n'était capable de friompher de Pasprit de roufine dans
lequel s’enlisent de plus en plug les administrations de notre
pays.

Ma proposilion, que je croyais enterrée 4 tout jamais, est
réapparue au récent congréds des praticiens. Les divers rap-
porteurs s'en sont manifestement inspirés, et le vote de 'as-
semblée a conclu également et par acelamalion & la suppres-
sion du concours de I'agrégation et son remplacement par
linstitution des prirat-docenten,

Pas plus qu'en 1894, cetie mamfestatmn ne sera capable da
(aire sortirles pouvoirs publics de leur torpeur. A notre avis,
rien ne sera plus regrettable. Une seule institution peut don-
her une compléte satisfaction aux étudiants et & ceux qui veu-
lent consacrer leur existence & l'enseignement mddical, c'est
celie des privat-docenten, telle qu'elle existe en Allemagne. En
effet, dans l'aristocratique Beriin, on se préoccupe plutdt de
favoriser l'acceszsion des hommes de valeur aunx chaires de
I'Ensgeignement supéricur, que décerner, comme ehez nous,
des boutons de cristal & d'inutiles mandarins. En Allemagne,
toutes les portes sont ouvertek pour qui veut et peut ensei-
gner. Le dipléme de privatedocent, facile 3 cbtenir, confére
¢e droit. Il z'exerce dans les hatiments de VPElat, mais
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I'Etat ne rétribue pas les professeurs; leur nombre n’a done
rien 4 voir avec son budgel. Ce sont les éfudiants eux-
mémes qui s'inscrivent ef payent. Plusil y a d’étudiants et plus
les honoraires du professeur sont élevés. Son but est done de
plaire, de charmer, d'attirer. On ne conquiert I'admiration et
la sympathie des éléves que par un savoir lumineux, attachant,
productif. L'étudiant va an mieux renseigné, qui se trouve
aingi former une jeunesse studieuse, remarquable.

-C’est un systéme dont l'excellence a frappé tous ceux qui
sont allés en Allemagne. On y frouve des professeurs qui,
jusqu’a la fin de leur vie, suivent leur mission, laquelle est
d'enseigner. Tels font de bons professeurs, qui feraient de
médiocres praticiens. Tels, en vue de leur tiche, se eréent un
matériel d'enseignement extrémement précieux. Allez done
vous meubler ainsi pour un bail dont on prévoit le terme &
courte échéance.

L'institution des privat-docenten, inaugurée en France, y pré-
senterait les avantages suivants. Le collége des professeurs
titulaires, recruté parmi les privat-docenten dont I'enseignement
aurait été, pendant un assez grand nombre d’années consécu-
tives, couronné de succés, deviendrait surtout un corps exa-
minant. I1 aurait pour mission, en élevant le niveau des exa-
mens, de tenir lez études médicales au courant de tous les
progrés scientifiques.

Les étudiants francais, beaucoup plus fortunés en général
que les étudiants allemands, feraient comme ces derniers. Ils
suivraient les cours dont I'utilité leur serait démontrée par
leurs goiits ou par les nécessités de leurs examens. La libre
concurrence aurait pour effet de maintenir a un prix trés acces-
sible les cours des prival-docenten.

Il y aurait économie pour tous. Pour I'Etat, qui pourrait
supprimer du budget de son enseignement supérieur des
dépenses considérables ; pour les étudiants, qui trouveraient
dans des cours privés une direction capable de leur faire
gagner un temps considérable.

L’enseignement médical deviendrait pour beaucoup d’hom-
mes de valeur une carriére définitive, et 'on ne pourrait plus
dire que le titre d’agrégé ou de professeur est recherché, moins
parce qu'il correspond a4 une véritable vocation d'enseigner,
que parce qu'il facilite la conghéte brillante de la clientéle.

Cestd’ailleurs avec le plus entier désintéressement personnel
que j'ai soutenu cette cause. Il y a longtemps que, pour ma part,
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j’al renoncé & toute idée de jouer un role quelconque dans I'en-
seignement officiel, absolument convaineu que tout effort dans
cette voie n'aboutirait qu’a un insuccés complet. J'ai pris la
résolution la plus simple et la plus pratique, celie de créer de
toutes piéces le centre d'enseignement qui pouvait le mieux
convenir & mes aptiludes, ainsi qu'a celles de mes amis et de
mes éléves. Cest de cetle résolution qu'est née I'Ecole de psy-
chologie.

Il ne m'appartient pas de souligner le succés croissant de
cetle institulion. La foule d'auditeurs d’élite qui se presse cha-
gue année aux cours des professeurs de I'Ecole de psycholo-
gie constitue la vivante démonstration de la puissance de l'ini-
tiative individuelle. Elle suflit également & montrer que l'atiraif
d'un enseignement résolument novateur et scientifique ne peut
que gagner a se passer de l'estampille officielle.

Le Miracle moderne (4)

par M, Jules Bors
UN CHAPELET DE VOYANTES

Miles COUESDON, Apece MAGINOT, Loumse LATEAU, ta vovanrte pe PRE- .
VORST, res viuwoxiagues CANTIANILLE er Maprz BLIN, Mmes ESPE-
RANCE, MOLLIE FLANCHER ET sa sEXTUPLE COXSCIENCE, ete.

TEL CREDO, TEL FANTOME

J’ai connu personnellement un certain nombre de voyants et de
voyantes, j'ai étudié soigneusement la vie et les ceuvres des autlres
que je n’ai pu approcher. Leur « travail » est & peu prés le méme,
démontrant la réalité trouble encore des facultés surnormale, que
tout étre possede et développe a4 des degres divers, — jamais d'une
fagon péremptoire U'influence « d’esprits désincarnés ».

8i je me détache des théoriciens pour qui la simulation et I'hystérie
sont les seules solutions, je ne puis me rallier aux spirites. Ils affir-
ment que le phénoméne est di aux morts; mais, je le répete, ces
entités quand elles ne sont pas selon toute évidence les illusions d'une
imagination exaltée, ne nous donnent que « les mieties » de leur vie
terresire, et 'ombre en quelque sorte qu'elles ont l.issée sous la
forme de souvenirs dans le cerveau de leurs parenis ou de leurs
amis. Ce qui reste certain et solide, ¢’est 1'étrange faculté du médium

{1) Extrait d'un livre de notre collaboralenr Jules Bois, inlitulé le Miracle moderne
et qul va paraitre & la librairie Ollendor(f,
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pour recueilliv, vivifier, coacentrer, personnaliser ces résidus épars,
— &l o'est aussi quelques faits de pressentients, de divination,
asser rares, wails indéniables.

Daillenrs, le médivm, 5'il n’a pas les mémes croyances que les
spirites, imagine correspondre avec des personvalités de ['iuvisible,
qui ne sonl plus des morts.

Les pylhonisses, les sibylles, les pylhies, ces médiums de I'anti-
gquité, croyalent élee ingpirées par le dien du temple auquel elles
étaient attachées; dans les convents chrétiens les extatiques conver-
saient aves le Christ, la Vierge, les anges ef les démons. Au moyen
dge, o0 Satan est & la mode, c'est lui qui hante les sorciérss des
sabbats. Les apparitions et les révéiations, dans les pays ol dautres
retigions que la ndlre dominent, sont attribvées avx dievx, aux
messies, aux mystérievses influences ¢ui peuplent leurs cienx ou
leurs enfers. Méme de oos jours et chez nous, les visionnaires font
varier, selon leur credo, la qualité ei I'identité de leurs fantémes.

Mlg Couvesdon, aujourd’hui presque cubliée malgré ses suceds
populaires comparables & cenx de Mrs Piper, était sans doute sin-
cére en se croyani insufflée non par un défunl, mais par un ange. Son
dédoublement de persoonalité (M. Charles Richet l'analysa avec
beancoup de finesse) (1) méme par son origine qui fut, je l'al dit,
une « contagion psychigue », rappelle le cas de Mrs Piper. Mais
comme elle vivait dans un milien catholiqne et royaliste ol I'exem-
ple de Jeanne d'Arc revenait souveai, ef of le spintisme dtail consi-
déré comme opne hérésie, elle fit endosser & 'ange Gabriel ses éjacu-
lations mal versifides. Celui-¢i ne me semble pas moins de la méme
famille imaginaire &l subconsciente que le D* Phinnit, avec celte
npance fu’'il se targuait heaucoup de prophétisme (2).

EAHAGNET ET ADELE MAGINOT OU ¢ LES ARCANES DE LA ¥IE FUTURE DEYOILEE »

Il esh assez périlleux de ze fier 4 des pythonisses professionnellas:
car ol il ¥ & métier el gain, dong obligation de satisfaire le client &
heure fixe, comment la fraude ne deviendrait-elle pas nécessaire?
Celni qni voudra construire une théorie d’aprés les agissements de
ces trafiquantes, batit sur le sable. Telle est la critique qu'il faut
bhien adresser an dernier chapitre d'un récent livre de M. Maurice
Materlinek, qui aborde d'ailleurs avee ung trés ingéniense perspi-
cacité les mystires de 'avenir.

A l'instar de M. Podmore qui a £crit des onvrages scrupuleux sur

(1} Rewwe sofemiifiqre.

(2 Ja iraiterai de satle clsirvoyance spéclalu, fe prophétlsme, dans vo autre Hvre
Les Cryples de Pame.
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la transmission des pensées et le spiritualisme moderne, il convieni
plutdt de rappeler, enire auvtres exemples, les intuitions extraordi-
naires d’une semnambule francaise, Adéle Maginot dont Cahagnet,
magaétisenr swédengorgien, — son école existe encors et j'en &l
- paclé dans Les petites religions de Pavis, -— se constitna le secré-
taire. Je mets de cioté les promenades au pdle ef dans la lune que,
la Lrave dame « lunatigue » en effef accomplissait ou pletdt racon-
tait avec autant de désinvolivre que de naiveté. Nous conpaissons
ee genre spéeial de litférature qui a pour génial modele les divaga-
Lioas de Swédenbors eb qui comprend la VFie I'mdverselle de Louis
Michel Figanitres, les Quaire Evangiles par Rouslaing, les Dictdes
médiwmnimiques de la baronne Adelina de Vay ef une muliiinde
d’autres romans automatiques; parmi.ces productions il ne faut pas
oublier les révélations sur la plandte Mars et sar la fameuse [angue
martienne que M. Flournoy, professsur a la Faculté des sciences de
Genéve, nous transmit, d'aprés Héléne Smith, une spirite & incar-
nations (1}.

Adele Maginot pensait, comme Mrs Piper, enirer en communica-
tion avec les vivanots éloignés ou avec les morts sur lesquels on la
questionnait. Cette prétention n’est pas rare. La plupart des som-
nambhules, dont le nomn s'étale dans les réclames des journaux, se
targuent de semblables prérogatives télépatligues enfre ce monds at
l'autre. Mais ce qui est exceptionnel, ¢’est de donner aux consul-
tants, sans fraunde, et plus souvent que le calenl des probabilités ne
le laisse espérar, une description exacte des lienx ou des éfres évo-
[ eés.

Cette soimnambule jouissait de facultés différentes de celles déve-
.loppées par Mrs Pipee. Elle voyait les inaladies & travers les corps
ef méme 4 distance ef en donnait le diagnostic détaillé d’aprés les
sensations qui 4 ce moment la traversazient. Ces pouvoirs, dont les
anciens magnétiseurs nows apportent de nombrenx témoignages, ont
impressionné le monde sctentifique, grace & un livre d’observations
judicieuses : Les Phénoménes d'dufescopie par le B° Paul Sollier
donf j'ai déji parlé.

APELE MAGINOT v VOIT ¢ LES DEFUNTS QU ELLE NE CONSAIT FAS ET DECRIT
LPS MALADIES DONT ILE FURENT VICTIMES.

OQuvrons Les Arcanes de fa Vie fulure dévoilée, par Cahagnet. Le
premier volunie renferme 95 séances malhevrsusement sans date;

(1} Flowrnay. g fudes 3 la planete Mars, Ltide sur oo eas de somoambulizme
aver Crfossoiolre, 1000 et Archives de poycliologie de la Swfse reomande, 1001 (1L 1,
0" 2 p. 30d). La pudrilitd Ingénienss de pes imaginolions dignoranies b U'état subli-
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dans le second, fa plupart sont datées et classées chronologiquernent.
Des consuliants importants ou ohscurs certifient, en le signant, la
valeur de chaque procas-verbal. _

Le n° 129 ast un bon exemple. On ¥ raconte la visite de M. Pétiet
qui demanda son frire Jérdme. )

Adéle le décrit minuticusement, jusqu'd ses pantoufles basses sans
col-de-pied. Elle expligne qu’il moumrut de suffocation, el elle se et
4 suffoguer et 4 tousser comme lui. Elle découvre qu'on avait di lui
appligner dans le dos un wésicaldire ou on empliitre; g& qui causa
un ulegre qu'elle voit. Il wavait cependant pas de maladie & celie
parlie du corps. Celul qui le soignait ne sof point reconnailre son

M. Pétiet ne trouve rien & reprendre dans les déiails; il sjoute
que Ja vovante le confirme- dans son opinion guanl 4 Iusage de
I'empliire ordonnd par un empiriste et goi canse lg merl soedaine
de son parent. '

Cette séance, par la derniére observation surtout, semble fémoigner
d'une transmission de pensée. Telle £tail d'silleurs Iopinion d'un
spéoialiste de grand talent, le baren du Potel, fondaiews dy Journel
du magnéfisme e qui obtint avee Adéle de frappautes persopnifica-
tions.

Mais, bravant des difficultés imprévues, Adéle antre en commuoni-
cafion avee des morts doot les yisiteurs ne conpaissent que les noms.
Un pasteur Rouvstan propose Jannelte Jex, que sa servante seule
connzissail. Adéle volt si bien la défunfe, qu'elle dopne des délails
typiques, sa coiffvre, son dos rond, la crise dont elle périk, ses deux
tumeurs, 1'une au venkre, 'atlee au sein gauche... Roustan reconnait
par écril ’aothenticité du rapport, aprés 'avoir monlré i sa ser-
vanta, .

Il est regretiable gu'Adéle Magingt n’ait pas excité alors la
curiosité de psycholognes moins crédules que Cahagneb; elle edl
occupé vne place plus impoertante dans I'histoire de 1a métapsyehi-
que (1); elle et fait progrésser 1'étude de la « clairvoyance » et de
la « snggestion mentale » an lieu d’augmenter ficheusement le obi-
mérisme des o spirites ».

minal est fort judleioussment analyzée. Le volome cst illustre par les dessing colo-
rids dHeéltna Jmith quiobjestive ausst ses vlaions, L'histoire du Ienpnge, mardian
fabriqué4 par la sewpambule aves dy fnogois déformé, est iypigua ; elle pows
deloire sur la fagon dont itnveille e se manifesls lincenseienl gul tenle de se faire
passer pour une manifestetlon de Uazu-deld. Sincéritg da sojel le plos souvont
mais mensange su plulit invention, réve de la personnalité seconde.

(1) Des expériences comme celles do pasteur Roustan ont hesoin d'élve r&nnumléﬂa
pont &y prises en considéralion,
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LES MALADIES DEVELOFPENT LA CLAIRTOTANGE MYSTIOUE.

Il n'est pas nizble que cerlames maladies, organiques ou nervensss,
favorisent le développement de ces facultés extracrdingires. Femme
de génie, ceeur noble et pur, activité indompiable, Thérdse d’Avila
plane A des altitudes magnifiques au-dessus de toutes ces élranges
visifenses de ['Inconnu; elle m'en est pas moins doulourensement
marqguée, elle anssi, au signe de ["angoisse et de la détresse physique.

Ces « pouvolrs » seraient-ils compensés par de redovtables fai-
blesses 7 1! faut bien le croire.

Ces organismes &branlés ont comme des fissures par ol pénéire le
mystére ou plutdt, & mon avis, paT ob il s’évade; ear le mvsidre est
en eux, comme il réside en toute Phumanité; serlement la plupart
des hommes ef des femmes le Iaissent sommeiller en des profondenrs
que les agitations extérieures ne tronblent pas. 11 faut un traums-
tisme quelcongque venu du ‘dehors, on mme Ramme intérieure consn-
mante pour que les liens solent hrizés. Alors le Hot farmidable déborde
hors de res digues, que la natore a prodemment fixées. A la suite
d’accidents, on par dégénérescence native, on par exaltation ner-
veuse, des capacités psychiques extraordinzires ef mal définies
encore se manifestent.

Je ne parle point des saintes réltbres, telles gue Lidwine de
Sehiedam on Catherine Emmerich, qui de laur conche d’aganie s’élan-
carant mysfiquerent dans les régmions &'un av deld Formidable et
religieux. D’autres les ont déerites avssi complétement que possible;
et Ja puceté de Jeur vie, la noblesse de leur mariyre Jeur réservent
une place & part loin du cortége profane des autres veyantes. 1a
« qualité » de leurs visions est meilleure; leurs vertus et Ia richesse
de leur imagination nous ont sowvent &blouis.

Mrs Piper, nous 1'avons dit, comme Fusapia Paladinn, subit de
jirtalables mistres avant de ge rdvéler. Mlle Conesdon, Addle Maginat,
nous apparaissent comme des névrosées. Cantianille et Marie Blin
éalent certatnement vicfimes de troubles cérébraux. Le cas s aggrave
avec la vovante de Prévorst ef Louise Latean, des malades ao su
et au vu de tous.

ui n’a entendu parler de Mme Haovfle, la vovante de Prévorst,
dont 1a félure hiéromanigne est évidente? Au dire de som admira-
teur et hingraphe Kerner, elle vivait dans une atmosphére constante
de miracle. Les prodige= phrsiques chez elle aecompagnaient les
poavairs psvehiques. Elle conversail sans cesse avec les morts. Et
elle s’éteignit épuisée d extase (1).

(1} Conzulter: L& Visionnaire de Prévers!, par Kerner, Stultgard. 1546 {2 vol.b ot
lea Mystdres de la vie intérienre d'Egchanmarer, Tublogne, 1830.
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Je ne ' attarderai point & In trés controversée Louise Lateav, qui,
née en 1850, fut surtout ane stigmatisée pieuse.

Ie ne traiteral point ici de Bernadette et de Mélanie, ¢mi ont
donné I’4lan aux pélerinages de Lourdes et de la Salette. La genése
de leors visions n'est pas suffisamment éclaireie ef elles ont excité
des débats confradictoires, d'oll une certilude bien nette n'est pas
résultée. Elles ont préoccupé les théologiens et les anticléricaux. Je
suis plos & D'aise avee Cantianille, dont l'abbé M. J.-C. Thorey se
fit I’historiographe amphigonrique at hallueiné.

BEUX PEMMES DEMONIAGUES BT LYNCUEAT SACRILEGE,

Elle ast le type assez réussi de ia voyante lvsterigue of démania-
que, Deés 'dge de deux ans, une « Relle dame » se montre 2 elle,
tonte vétue de blanc avec des rayons jaunes avtour de la téte. A
quinze ans elle &3t contaniinée par un mauvais prétre qui la jette
dans 1a débauche. Elle corrompt des nonnes, fait un pacte avee un
diable, se disant Ossian. Les hosties lacérées saignaient dans sa
chamhre; elle se défroque, devient institutrice, ef dans un confes-
sionnal d'Auxerre se lie aves eg Therey qui 'exersise. Elle wa avee
Iui se disculper 3 Reme en 1865. Le pape refuse de les receveir. Mgr
Ferrari traite Vabhé d'hérétique et sa compagne d’hystérique. Thorey'
s'obstine et éertt deux volumes de divagatioms hallucinatoires on '
annonce qu’il sanra, grice 4 sa vovante, décieire « le ciel et V'enfer
tels qu’ils sont », raconter « la vie infime de J&sus et de Marie » at
expliquer "Apocalvpse. Les erreurs de et abbé hétérodoxe ont quel-
ques affinités avec celles de 1"'ahbé Boullan {0)° Johannes), dont nous
nous oecupdmes, Huysmans et mol, et qui fut grand excitateur et
entraineur de vovantes. _

I*ai &ftodié en détail le cas d’une pauvre femme qui sur le tard se
ernt 'insirument d'une mission providentielle. Elle était & la fois
m¥stique et anticiéricale; sa manie s'aggravait d'idées et d'actes chi-
mériques et sacriléges. Mme Marie Blin, anjonrd’hui défunte, réva,
anrés avoir &8 couturidre, de devenir une sorte de Messie féminin.
Elle é&crivait automatiquement sous linfluence de « Mereédés, fils
de Diew ». Cel &trange mspiratewr, au nom de danseuse espagnole,
1égnait sur i1 planéie Mercure et se {argua d'étre le Christ. Le
D" Baraduz m’a montré sur un eliché la forme de ce parasite Auidi-
fque, gu’il auraif ohtenue dans 'ohscurité, en approchant une plaque
de Mie Blin assise dans le bain d’électrieité statigue... Cela ressem-
Blait & on hnste assex grossier dn dien Merenre (1). I'n érotisme
maladif se mélait 4 ces manifesiations d'écriture anlomatique. Mer-

(1) ¥Voir lepremiar chapitre de l& premiére partia.
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eédés apparaissait d’ailleurs chaque vendredi saint au médium, qu'il
applait sa mére et qu’il possédait en la stigmatisant, vers trois heures
de ['aprés-midi. ('était I'incubat médiéval renaissant de nos jours.
La pauvre femme mourut misérable et abandonnée des siens. Les
cahiers qu’elle m'a lézués sont de véritables documents de psycho-
logie anormale.

SEPT PERSONNALITES EN UNE SEULE PERSONNE.

Dans le Monde Invisible j'ai tracé le portrait de plusienrs antres
voyantes et somnambules, j'ai décrit leur personne, leur clienttle et
leurs officines. I'y renvoie mes lectenrs (1).

Je signalerai avee plus d’insistance V'Américaine Mrs Mary B.
Flancher, née en 1848, et plus fréquemment appelée Mollie Flancher.
Celle-ci est un exemple de sextuple conseience ! Des chutes terribles
entamérent son cerveau; son tempérament nativement déséquilibré
v aidant, sa personnalité fot morcelée et comme émiettée. On en
désigna les différents fragments par des noms divers; ear ils ne se
connaissaient pas 'un 'aufre; chacun était relié par des souvenirs
autonomes: chacun avait méme une profession ef des aptitudes
dissemblahles.

Mollie Flancher était alternativement « Perle », « Bouton de
Rose »n,« [dowe », « Rayon de Soleil »,« Ruby » et enfin Mollie Flancher.

Ce cas est profondément instructif; il est moins obscurci que les
précédents par des théories préconcues. Les « spiritualistes » ne
semblent pas I'avoir exploitée; et elle ne servit point, comme cette
pauvre Lonise Latean, de tremplin aux polémiques entre les croyants
et des matérialistes. Elle convient presque A regret que pendant
ses tranzes elle eroit voir sa mére et ses amis morts, auprés de qui
elle cherche & se consoler de ses infortunes. Prés de trente ans elle
est restée alitée, ne prenant presque pas de nourriture. Elle assurait
avoir pareourn effectivement, quoique en imagination, jusqu’d des
distances de cent milles; de fait elle semble 2tre allée par la pensée
jusqu’é Michigan, pour observer les actes de son ami M. Sargent.
Celui-ci confirma ses dires et les reconnutf exacts. Certains rapports
signés témoignent qu’elle avait vu & travers les corps opaques. Ré-
duite & la cécité, elle possédait la clairvoyance (2).

GRANDES DAMES VOYANTES.

Le grand monde a produit Ini aussi ses vovantes qui, par leur
élégance et leur luxe, s'opposent au décor piftoresque et parfois

(1) Le Monde invigible, & partie. « Les marchands d'espoir », particoliérement de
la page 9584 la pape 266.

(%) Consulterle rapport du juge Abraham Daily lu au Congréspsychigue de Chi-
cago en 1803, X
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sordide des somnambules populaires: par exemple la baronme de
Kriidenér, qui appartient plus encore au XviI® siécle qu'an Xix°, et
lady Caithness, duchesse de Pomar, qui éblouif Paris par ses réeep-
tions ef ses fantaisies mystiques pendant les derniéres années du
sitcle passé.

Dans I'Eve Nowvelle je me suis attaché 4 déerire la erise qu'a un
certain moment de sa vie traverse la mondaine rassasiée du
monde (1). Ce furent les déboires de 1'amour humain qui précipité-
rent dans les vresses mystiques Barhe-Julie de Wietinghoff, baronne
de Kriidener. Sa piété thédtrale, son charlatanisme d’aventuriére,
ses exhibitions religieuses, ses prédictions enireconpées d'expulsions
el d’embarras d’argent composent un joli roman féminin qui n'a pas
encore été écrit. Quant 4 lady Caithness qui joua un véritable rile
littéraire et mystique a notre époque, j’en réserve 1'histoire anecdoti-
gque ef psychologique pour un autre livre : les Cryples de I'Ame.

LES « ESPRITE » SE BAPTISENT D'APRES L'ESPRIT DU JOUR.

Je erois qu'il n’était pas inutile de citer ces diverses vovantes,
modernes aussi, aprés notre longue analyse du cas de Mrs Piper,
serrée de plus prés par des observateurs consciencieux.

De telles facultés, quoique rares, peuvent étre reconnues dans une
série d’étres, qui, différents, trahissent cependant de profondes res-
semhblances de destinée et de tempérament. Mais nous constatans ce
que j'avancais au début de ce chapitre : I'au deld varie, selon la
vovante, selon 1'époque. Il est ange, démon, larve, farfadet, élé-
mental, dieu, &mes désincarnées, selon la foi du médium; et méme
guand, multiple, il accepte une étiquette identigue, il différe aizé-
ment en tendance et en caractére, s'adaptant & un esprit trés incon-
testable celui-1a, — 1’esprit du jour.

Les morts de Mrs Piper, d’accord avee notre goiit de preuve tangi-
ble et notre vénération de la science, réclament des travaux positifs
pour démontrer leur immortalité. Ceux de Mme Hauffe imploraient
ou exigeaient des priéres. Ce qui demeure ¢’est le médium, avee des
traits constantes qui permettent de le reconnaitre, de le fixer. En
dehors des professionnelles somnambules, hélas un peu frop sujettes
4 caution, nous savons, & n’en pouvoir douter, que des organismes,
favorisés ou maudits selon le point de vue ot I'on se place, obtien-
nent, — au prix souvent de quelles miséres physiologiques! — des
pouvoirs étranges qui illuminent par de courtes mais vives lueurs
les cavernes de notre dme & tous, sinon les ahimes de ’au-deld.

(1) L'Eve nowvelle. seconde partie, clilup'lil‘e I, «La genése de Ja femme nouvelles,
de la page 99 & 1a page 134,
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Lois de suggestion appliquées an costume militaire

par M, le capitaine MICHEL
{suite)

AFFIRMATION EXTERIEURE DE LA FORCE.

Indépendamment de la question de forme extérieure, dans la-
quelle I’harmonie des lignes, la décoration et leurs effets de sugges-
tion jouent le rdle essentiel, nous avons & envisager dans toute cons-
truction, trois points qui la résument entidrement et en sont la base:

1® L'ossature, c'est-a-dire les lignes maifresses de 1';envre, ses gros
points d’appui; son squeleile osseux.

2¢ Le contreventement, ¢'est-d-dire la liaison, I'indéformabilité des
points d'appui.

3° Le remplissage ou le garnissage, c'est-d-dire le remplissage des
vides.

Ce sont 14 les parties principales de toute construction d’action.

Ces trois phases de la construction, qui s'appliquent & toutes les
charpentes, trouvent leur comparaison dans le corps humain lui-
méme, oli les os forment I'ossature, les ligaments, les nerfs et les
muscles assurent le contreventement et la liaison, les tissus d’épi-
derme le remplissage et le recouvrement. On peut méme dire que
I'homme est le profotype de 1'architectore.

Puisque toute ossature — on tout squelette — représente en eons-
truction, chez I’homme et les animanx, la partie la plus solide de
tout 1'édifice, nous pouvons dire qu'au point de vue de 1’effet sng-
gestif produit par 1'eeil sur le cervean tonte ossature affirmée, ¢'est-
ii-dire rendue apparente, augmente 1'impression de force. 11 en est de
méme du contreventement.

Dans la question qui nous occupe plus spéeialement, le costume
militaire, il ¥ a done un intérdt évident & rappeler, ol faire se pent,
’ossature humaine — le squelette — et son contreventement.

Les effets extérieurs ainsi obtenus augmentent, par 1'impression
la foree produite, 'intensité suggestive d’action.

Le squelette peut s*affirmer sur les épaules, sur la poitrine et sur
les jambes. Il s’agit ici de véritables lignes de force & représenter et
a rappeler dans "uniforme du soldat.

Ainsi sur I'épaule, il nous parait indispensable de rappeler par une
patte, une tresse, un tréfle, une épaulette surtout, les os de la cla-
vicule. On n’a qu’a comparer enire eux ’homme dépourvu de cet
accessoire et celui qui le porte. Le premier, avee sa veste, sa tunigque
oL sa capote, avee ou sans brides d’épaule, donnera une impression
plus ou moins indéfinissable de laisser aller, de déshabillé, de négligé,
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en tout cas de faiblesse plus grande que le second. Chez celui-ci tout
ce qui peut augmenter la carrure le fera paraitre plus rdbié, plus
solide. Dans cet ordre d’idées, c’est 'épaulette qui atteint le maxi-
mum d’intensité, & condition cependant qu’elle soit adaptée & un
vétement bien ajusté. Cet accessoire de la tenue a quelque chose de
rigide qui contraste violemment avec la capote, vétement ample,
presque flottant, destiné 4 en recouvrir un autre. Nos fantassins en
tenue d'hiver présentent un aspect d’hommes d’allures peu dégagées,
peu martiales.

Dans le costume eivil lui-méme ne voit-on pas que ’on cherche
toujours & faire ressortir la carrure par le garnissage des épaules
au moyen d’étoupes, pour racheter tout ce qu'une forme trop ar-
rondie de cette partie du corps pourrait présenter de faible et de
trop pacifique.

C’est du reste d’Amérique, payvs de races nouvelles et fortes, que
nous vient ce subterfuge d’habillement.

Sur la poitrine, ce seraient quelques brandebourgs, judicieusement
espacés et étagés sur une ligne unique de houtons qui, rappelant la
cage thoracique, le sternum et les cdtes, augmenteraient [effet
suggestif de force. Les brandebourgs frop rapprochés et trop nom-
breux se fondent 4 trés courte distance avee le fond du vétement et
deviennent flous.

Pour bien des raisons, des nécessités modernes, cefte passemen-
terie n'est dn reste plus absolument nécessaire, surtout powr des
hommes & nied. (Les eavaliers anssi combattent plus frécquemment
i pied quantrefois). Avee les grandes masses & habiller, 1'entretien,
le prix de la main-d’ceuvre, la question d’hygitne, il faudra renoncer
a cet utile ornement dont les armées anciennes se trouvérent si bien.
Nous verrons d’aillenrs plus loin qu’il v a possibilité d’y remédier.

Les Anglais et les Américains, par exemple, ont trouvé le moven
de rappeler I'indication du squelette ossenx par une ingénieuse super-
position de poches d’un effet d'une indéniable puissance. En tout
cas rien n’empéche de rappeler 1a hase de cette ossature, le sternum,
point d’attache des cites, par une seule ligne nettement tracée de
boutons espacés le moins possible. De plus, effet de boulonnage
produit par le métal augmentera encore 1'intensité de 1'impression,
aussi ne faut-il pas copier les Autrichiens ou les Suisses, dont les
vétements sans boutons apparents ou & boutons noirs n'ont plus sous
ce rapport ancun caractére de combat et d'action!

Le passepoil, encore en usage dans nofre gendarmerie, vient fort &
propos souligner la ligne boulonnée dont nous parlions.

Les effets de la double rangée de houtons, lorsqu’il v a écartement
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de bas en haut, donnent une grande impression de force, parce qutil
v a alors &largissement de la poifrine. 1l y a ici effef de conidrevente-
nend, et cet effef, doni nous parlerons tout 4 'heure, se retromvera
dans 1'éqnipement de goerre de nos soldats, la tigne de boufons pa-
ralléle a, av contraire, poe tendance 3 Hmiter, & rétrécir la largeur
gde 1a poitrine, ef son emplol n'est pas A rechercher.

Enfin une affirmation de force qu'il est indispensable de produire
réside dans 1’effet de la bande da pantalon, On rappelle ainsi la ligne
des solides os de la jambe. C’est 13, & nolre avis, un complément
décoratif nécescaire, urgeat.

On r’a gu'd contempler quelgues instanis des hommes revédtus
d'vn panialon onri (ls majorité chez nous) ot d’sutres revdtus d'un
panlalon & bande. Au repos la lighe droite sor le ¢dté rappelle bisn
la lighe du fémur et du tfibia; en marche, on voit dsifinctement ces
05 en action et les effets produits auvgnentent 1'impression de force
et, parailélement, de confiance et de séeuritd.

Dans linfanierie franc¢aise, Jes officiers ont fimi par ohienir la
bande pour le pantalon, réservée jusqu'alors aux seuls états-majors.
S'ils ¥ ont tant tenu, c’est done qu’ils se jugealent mienx habillés —
n’est-ce pas 13 la reconnaissance intuitive des lois de sngpestion?

Le passepoil, cet intermédiaire entre les deux modiles, unis ou
non, est déja une indication de la Hgne J’aclion, indication insuffi-
sante toutefois. La bande deuble de nos artillewrs, dont d'aillenrs
tout 'unifgrme est le plus conforme aux prineipes de suggestion
dans le costume, est excellente & ce point de vee, car les Hgnes paral-
ltles augmentent encore Vintensité d’effet. Flie n’en est pas pour
cela absolument indispensable.

En loui cas, le pantalon uni mangue fotalemenl de caraciére el
il n'est en usage gue dans un nomhbre trds restreint d’armées. _

L’affirmation de l'ossature doif également éfre rappelée dans la
caiffure. Cette partie du vétement humain, toute de protection, esi
d’ailleurs en relation intime avee 1'architecture. Toutes nos coif-
fures : shakos, képis, bonnets de police, casques, chapeaux, portent
en elles ces indications. C'est aprés le ¢ontreventement, dun cité de
P'ornemeantation, des atiritmis qu’il fandra prineipalemant shercher
poar créer ane coiffure 4 ossature forte et apparenie.

Tous nos shakos ont une indicstion de liaison, de contreevntament,
entre I bordure supérienre et le bourdaloue, soit en forme de brigue
renversée, soif avtrement...

Le comtraventement vienf s'ajouter & tontes les lignes de foree indi-
catives de 'ossature et en augmente 'e¢ffel de robustesse ef de soli-
dité.
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En fait de ecostume militaire, les effats de contreventement sont
produiis par les différentes courroies e buffleferies.

Nos anciens baudriers, norte-sabres ef porte-gibernes, larges et
croisés sur la poifrine doonaient bien, par leor disposition et lewr
forme, une large impression de force. Aujourd’hei epcore, les cour-
roies el banderoles de revolvers et de museftes rappellent quelque
peun cet ankique dispogitif et elles jouent, dans mne cerfaine mesure,
le réle de suggastion.

Les gardes républicains, qui sont le ples restés dans la tradition,
paraissent doushlement solides lorsqu'ils sonf pourvus de leur ban-
derole de giberne placée en savtoir — ’effet de largeur de la poi- -
frine, barrée frangversalemenf, est aungmentd, et avec i I'effet de
force. )

L'aspect d’un Boer, de eavaliers australiens ou eanadiens, équipés
en guerre avee leur réserve de cartouches en sautoir, produik la
méme impresston. .

Il n’est pas indifférent que les bufflateries tranchent bien sur le
ford de "uniforme; & défant de blane, trop salissant (sans compter
d'autres inconvénients dont nous dirons un mot plus loin), le faove
doit &tre préféré au noir, au moins pour les costumes de couoleur
sombre.

Dans las unifarmes modernes, oft i1 imparte d’éviter tout ce qui
paut géner la pnitrine et Ia respiration, ce sera surfout du cdté des
bretelles porfe-cartouchigres ou du sac quil fandra rechercher les
impressions extérienres de force 4 oblenir par le contreventement,
Iei, il ¥ a par la limifation latérale extréme de la poifrine, augmen-
lalion de la carrure — ce mot dit hien ce gu’il doit dire.

{n rachetera ainsi "absence de brandeboorgs, d’aillenrs superflus
dans ces conditions.

Au contreventement, il faut ajouter la frefte. Celle-zi est, pour
nous, une sprfe d'ossalurve extérienre. dont les offets s’ajoutent 3
cenx produits par Possalure infériewre (le squeletts) affirmée exté-
rieurement.

Tout freftage signifie angmentation de foree. C'est qux attaches
plus délieates, faibles, ou & fonetion de fatigue, que la frette doit
donner, par son indication impression de force qu'il faut recher-
cher.

Dans le costume, ontre la coiffure qui doit &tre frettée 3 sa hase,
nous aurons 3 souligner le cou, les poignets, la ceinture et 1a partie
inférienre de Ia jambe.

1e discabole de 'antiquité, ecomme Uherenle moderns, {retient
leurs poignet au moyen d'anneavx de ewir, gui, §'ils contribuent
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réellement & protéger une partie du corps 4 fonetion de fatigue, n’en
évoquent pas moins, en méme femps, & la seule vue des bandes de
cuir qui les composent, l'idée arrétée de vigueur. Il en est de méme
de la ceinture des lutteurs, des jambiéres des coureurs.

Nous commencerons par 'anneau fretté de la coiffure, qui doit
étre considérd comue indispensable.

Peut-on se figurer vraiment un chapeau quel qu’il soit: mou,
rond, haut-de-forme, canotier, sans, 4 sa base, un ruban, voire un
simple cordon, Le rdle joué par cet accessoire de la eoiffure est plus
d'impression de solidité, que de solidité proprement dite; sans lui,
il ¥ aurait effet d'incomplet, d'inachevé et d'absence de résistance.

Cette loi est assez généralement observée. Les seules coiffures gui
ne 3'y conforment pas sont nos bérels alpins, susceptibles de pren-
dre, suivant la fantaisie de chacun, les formes les plus variées. Le
seul avantage que nous leur reconnaissions est de permettre la
manifestation individuelle du caractére, mais a4 la guerre ¢’est une
impression collective qu’il faut rechercher.

8i nous prenons ensuite la partie supérieure du corps, nous frou-
verons d’abord la frette du cou. Celle-ci consiste dans le col droit.
Il y a dans cette disposition, impression de protection d’une partie
faible et, conséquemment, effet de force. Les cols rabattus, admis
chez les Italiens et dans d’autres armées, essayés chez les Allemands,
puis rejetés par eux, employés pour nos chasseurs alpins, ne sem-
blent pas avoir donné satisfaction, sinon au point de vue hygiénigue,
du moins & celui de 1'esthétique, c’est-a-dire de I’aspect guerrier et
martial que doit présenter le soldat.

Par contre le col trop rigide et trop hant produit, par son exagéra-
tion, une apparence de raideur et, par suite, indique un manque de
mouvement et d’action qui est & rejeter absolument.

{4 suivre)

SOCIETE D’HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Seance du 16 avril 1907, — Présidence da M. lo docteur Jules Voisix.

La séance est ouverte a 4 h. 50,

Le procés-verbal de la derniére séance est lu et adopté.

M. le Becrétaire général donne leeture de la correspondance.

Les communications inscrites 4 l'ordre du jour sont faiteg ainsi gu'’il
Buil ;
f= It BEriLLox ; Présentation d'un ecas de trac des chanteurs.
20 D BeriLtox : Le réflexe de la suggestibilité.
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M. le Président met aux voix les candidatures de MM. les D™ Esmonet
(de Chatel-Guyon), et Montéuuis, médecin du Sanatorium de Sylvabella
(Var), ainsi que de MM. Barthe, médecin vétérinaire en premier, et
A, Vogel , homme de lettres. Ces candidatures sont adoptées & I'unanimité.

La séance est levés 2 8 h, 1/2.

Le traitement psychologigque du trac des chantenrs

par M. le Dr BERtLLON,
profeszeur & I'Ecole de pzychologie.

Dans plusieurs communications, dont la premiére remonte déja & une
date assez éloignée, j'ai signalé le role prépondérant que les préoccupa=
tions professionvelles jouent dans I'étiologie des états d’anxiélé qui
compliquent fréquemment les manifestations somatiques de ]la neura-
sthénie ('). Il est peu de neurasthéniques chez lesquels ces phobies, aussi
déraisonnées qu'indéfinissables, n'existent & un degré variable, mais cn
peut affirmer que c’estchez les artistes lyriques et les musiciens qu'elles
atteignent leur maximum d’intensité, A n'en pas douter, la phobie pro-
fessionnelle des artistes, le frac, est une manifestation de neurasthénie
psychique. (est une phobie et elle est en rapport avec le degré de
I'épuisement nerveux. En effet, c’esf surtout & I'approche du concours
gu'on les voil survenir inopinément sous l'influence d'un travail excessil,
Il g’agit la d’'une véritable neurasthénie de surmenage. Absolument
découragés par la constatation de leur impuissance au travail, ils mani-
festent un véritable désespoir et une anxiété trés pénible i la seuleidée
de comparaitre devant les jurys de concours.

(C’est dans ces conditions que beaucoup de jeunes gens rqui se desti-
naient 4 la carritre lyrique ou théidtirale m'ont él¢ amenés. Un lraite-
ment méthodique basé sur I'emploi de la suggestion hypnotique nous a
toujours permis de traiter ces troubles émotifs avec le plus grand
succés.

Les premiers résultats en ont été publiés en 1894. Plus tard, ayant
acquis plus d'expérience dans I'application de la psychothérapie au trai-
tement de ces phobies professionnelles,j'ai indiqué les lemps principaux
de la méthode rigoureuse & laquelle il convient de recourir pour obte-
nir la modification de la disposition del'émotion morbide (2). C'esta cetle
méthode que je n'ai cessé de recourir depuis lors.

Les divers observateurs qui s'en sont inspirés dans leur pralique ont
pu constater, comme moi, que le seul traitement efficace du trac des
acteurs réside dans le traitement pgychothérapique.

La nouvelle observation que je présente 4 la Société en apporte une
confirmation des plus démonstratives.

Mlle D..., agée de 22 ans, posséde une voix douée des plus belles

(1) Bermwrox : Les neurasthéinies psychigques : Phobies neurasthéniques envisa-
gées an polnt de vue professionnel. (Revie de UHypnotisme, 9 année, n° 2, aoit 1904.)

(2} Béminoox : Le trac des chanteurs ef son traitement par la suggestion hypno-
Lique. (Revwe de Cifypnotisme, 17 année, n® 12, Juin 1903,
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qualités. On lui prédit 'avenir le plus brillant. Mais lorsqu’elle doit se
{aire entendre en public, ces qualités sont absolument neutralisées par
une anxiélé intenze qui g'accompagne d'une constiriction douloureuse de
la gorge. Sa vue se irouble, lout son corps tremble; elle perd absolu-
ment contenance, et n'a plus qu'une seule idée, celle de s'enfuir.

Bien qu'elle se prétil au traitement avec une bonne volonté manifeste,
la produciion de I'état d’hypnotisme ne fut pas tout d’abord facilement
réalisée.

Plusieurs séances furent nécessaires pour réaliser un état d'automa-
tizme assez accentué. Des lors, 'amélioration de 1'état nerveux fut
obtenu assez rapidement.

En lui demandant de voealiser devant la Société, vous pouvez cons-
ter gqu'elle a acquis l'assurance gui lui faizait autrefois complélement
défaut,

Il ne me parail pas inulile de rappeler que la guérison du {rac sera
d’autant plus siirement obtenue qu'on se sera plus rigoureusement confor-
mé & la méthode suivante :

1= Provoquer U'élat d'hyprolisme, c'esl-d-dire un état physiologique
caractérisé par la diminution des diverses aclivités de l'esprit, et par
I'augmentation de 'automatisme psychologique.

2° Procéder par des suggestions d'ordre géndral a la rééducation de
la volonlé du malade et & la formation de son earactére.

3¢ Réaliser par des suggestions particulidres la représentation men-
tale des conditions dans lesquelles se manileste le trac.

Aingi, il faut transporter par la pensée le sujet hypnotisé dans une
salle remplie de nombreux audileurs et lui faire chanter ou exécuter les
divers morceaux de son répertoire, On ['habitue progressivement &
neutraliger les émotions ressenties, et 4 en triompher par un effort de
volonté. Au bout de quelque temps, ces émotions finissent par
g'émousser et le sujet arrive i les trailer comme une quantité négli-
geable,

Liapplication systématique de ces procédés psychologiques, en y asso-
ciant les médications indiquées par 1'état général du sujel, améne des
guérisons remarquables par leur durée,

Le réflexe de la suggestibilité
par M. le D BERILLON.

Un acte réflexe est un mouvement involontaire suceéddant immédiale-
ment & I'excitation d'un nerf sensitif de la périphérie.

Lies trois caractéres essentiels de l'acte réflexe sont done les suivanls:

{# 1l n’est pas produit par la volonté, '

2= 1l succéde & l'excitation peériphérique d'un nerf sensible,

3¢ 1l succéde immédiatement & une excitation périphérique.
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Or, il est un acte réflexe auquel je propose de donner le nom de réflexe
de la suggestibililé et qui se réalise dans les conditions suivantes :

Le sujet, debout, est invité & étendre ses bras en avant, les doigzls
étant écartés. Vous vous placez alorg derriére lui,a une distance de trois
4 quatre métres. Vous 'engagez, sans rien modifier & son attitude, &
diriger fortement son attention de votre cdté et vous lui annoncez que,
lorsqu'il entendra un bruit soudain, produit par vos mains ou par tout
autre procédé, son dos éprouvera une brusque attraction en arriire,
Vous attendez un temps variant de dix 4 vingt secondes, puis vous fai-
tes entendre le bruit annoncé. Chez un grand nombre de sujets 'attrac-
tion en arriére (ue vous avez annoncée se manifeste immédiatement
par un mouvement de recul. 8i le bruit est renouvelé, i chaque choc
percu par l'oreille du sujet, le recul se reproduit et s'accentue, de
telle facon que le sujet se rapproche de vous involontairement et d'une
facon tout & fait irrésistible. :

En renouvelant l'expérience, on constate une tendance 4 'accentuation
de ce mouvement de recul. Il ge réalise chez le sujet comme une sorie
d'accommodation & sa réalisation.

Bien entendu l'intensité de cet acte réflexe est trés variable selon les
individus. 37l en est chez lesquels il est exirémement accentué, par
contre chez d'anfres il fait complétement défaut. Dans tous les cas, il
est en rapport avec le degré de suggestibilité du sujet. Vous le constate-
rez loreque vous tenterez de pratiquer I'hypnotisation. En effet I'hypno-
tisation sera d’autant plus rapidement et plus profondément oblenue que
le réflexe de la suggestibililé aura été révélé d'une fagon plus apparente.

La production du reflexe de la suggestibililé peut varier chez le méme
individu sous l'influence de diverses conditions. Ainsi, pour qu'il s'atté-
nue ou méme s'abolisse complétement, il suffit que le sujet soit sous
l'influence d’une excitation alcoolique plus ou meins accentuée. Quand
on le recherchera de nouveau chezle méme sujet, étudié ceite fois dans
I'état d’abstinence, le reflexe de la suggestibilité redeviendra trés appa-
rent. Or cela est en rapport avec le [ait que nous avons déja mis en
lumidre, & savoir qu'il suffit de l'injection de la plus petite quantité
d'alcool pour supprimer chez un sujet auparavant trés hypnotisable,
I'aptitude & étre plongé dans I'état d’hypnotisme.

Dans la recherche du reflexe de la suggeslibililé, le mouvement invo-
lontaire succéde 4 l'excitation du nerf auditif. Le procédé n'est donc pas
applicable aux personnes atteintes de surdité,

La révélation du reflexe de la suggestibililé s’opére tous les jours,
£0US Nos yeux, dans la rue, En voici un des exemples les plus frappants :
Un passant traverse la chaussée, oceupant toutes les ressources de son
attention pour se garer des voitures circulant en sens inverse. 5i, tout
4 coup, le mot « gare! s retentit soudainement & son oreille, d'un mouve-
ment brusque et automatique, il se jettera de cété. Or, on peut inférer
de ce simple mouvement reflexe qu'il est doué d'une suggestibilité trés
manifeste. Par contre, le méme averlissement ne provoguera chez un
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ivrogne aucune réaction motrice accusée. Cela tient & ce que la sugges-
tibilité est momentanément abolie par I'excitation alcoolique. Le reflexe
de la suggestibilité nécessifant, pour sa réalisation, la participation
consciente du sujet, se raftache par cela aux reflexes déerits par M. Ch.
Richet gsous le nom de reflexes psychiques d’émotion.

La constatation du reflexe de la suggestibilité comporte un certain
nombre de considérations du plus haut intérét pour ceux qui s'adonnent
a la pratique de la psychothérapie. C'est, en cffet, sur l'existence de la
suggestibilité que repose la mise en ceuvre de tous les procédés capa-
bles d'exercer une action thérapeutique sur les troubles qui se ratta-
chent & des dispositions psychiques. Avant de recourir & un traifement
psychologique et en particulier 4 la production de I'hypnotisme, il est
toujours utile de connaitre les ressources que peut présenter la sugges-
tibilité naturelle du sujet. Dans une prochaine communication, nous
reviendrons sur les diverses modalités que présente le reflexe de la
sugqestibilité et nous exposerons les déductions cliniques qui résultent
de leurs constatations.

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Séance annuelle de la Socidété d'hypnologie et de psychologie
SEIZINME SEANCE ANMNUELLE
Le Mardi 18 Juin 1907, & guatre heures précises.

La seizitme séance annelle de la Société d'hypnologie et de psycho-
logie aura lieu le mardi 18 juin 1907, & quatre heures précises, au Palais
des Sociétés savantes, B, rue Danton, sous la présidence d'honneur
de M. Mirman, directeur de I'assistance et de 'hygitne au ministére de
I'Intérieur.

Onore pu Joun :
I* Compte rendu de la situation morale et financiére de la Société ;
20 Allocution de M. le I Jules Voisin, président ;
3e Rapport sur le prix Liébeault;
4o Communications ef lectures. — Présentation de malades ;
5 Vote sur 'admission de nouveaux membres.

QQUESTION GENERALE MISE A L'ORDRE pu JouUR :
Lesenfants et les adolescents anormaux
(Classification, psychologie, pédagogie, traitement, assistance)
D Jules Voisin : Considérations générales relatives i l'assistance des
anormaux.
D" Béritrox : La méthode hypno-pédagogique ; ses applications ou frai-
tement des enfants indisciplinés.
D' Dovex : La craniectomie en volet chez les enfants arriérés.
U Hurtrer : Les anormaux pauvres (psychologie, pédagogie, assis-
tance). '
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D Félix RegyaveT @ Les anormaux dans antiquité (présentation de
documents archéologiques).

M. Sc18-Tox-Fa : La situation des anormaux en Chine.

Mlle Murot, directrice de I'Efablissement des aveugles & Angers : Nou-
velles méthodes pour 'instruction des aveugles et des arriérés,

M. Quixgue, directeur de 1'Etablissement médico-pédagogique de Cré-
teil : Les méthodes de lecture & l'usage des enfants arriérés.

D Feuicrane (de Liyon) : Applications pédagogiques de la suggestion.
Discussion : Inscrits : D* Paul Masxin, DF PasarT, M. Baziv, diree-
teur de I'Institut départemental des sourds-muets, M. L.e BoucHEn,
directeur de I'Ecole Théophile Rousset, D* Mavoux, ete., etc.

COMMUNICATIONS DEJA INSCRITES :

D Paul Farez : Un sommeil de trente ans.

D DeuoxcHy ; La phothothérapie adjuvant de 1a psychothérapie.

Professeur Upero-OurLLan (de Constantinople) : L'Islam et la pédagogie
musulmane.

Dt Paul Joire (de Lille) : Les interventions psychologiques capables
d'influencer la fécondité.

D* Witry (de Tréves) : Les mucker de Keenigsberg (étude de suggestion
religieuse).

Dr Dagour : La simulation inconsciente dang 'hystéro-neurasthénie.

D* PawarT et de La FoucrarmiEre : Applications de la suggestion
hypnotique au traitement de 'émotivité morbide.

D" Wiasemsk: (de Saratow): Applications thérapeutiques de 'hypno-
tisme.

M. Lépivay, médecin vétérinaire : Psychologie comparée : T'infanticide
chez les animaux.

D Paul Magnmv : Role de l'expectant alienlion dans l'exaltation de la
sugrestibilité.

D Lemesie (de Loches) : Les limites de la suggestion.

N.-B. — Le bureau de la Société adresse & tous nos collégues et en
particulier a ceux de ['étranger et de province, I'invitation de contribuer
a la solennité de la séance annuelle. — Aprés la séance, le banquet
aura lieu & sept heures et demie, au restaurant du Palais des Sociétés
savantes, sous la présidence de M. Mirman, 8, rue Danton. Prix : 8 [r. ;
tenue de ville.

(1) Awis trés important. — Nos collégues sont invités & adresser, dis 4 présent,

leg titres de leurs communicstions et leur adhésion an bangquet au D Bérillon,
gocrélaire général, 4, rue Castellane.

Le rot contagieux

En mangeant ou én buvant, on avale toujours une certaine goantité
d’air qui, mélangé aux gaz des fermentations gastro-intestinales, doit
étre expulzé par 'une ou 'autre extrémité du tube digestil. La hien-
séance occidentale exige que ce renvoi ne se fasse pas en public. Il en
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est tout autrement en Chine. Non seulement il n'est pas inélégant de
roter, mais cet exercice est devenu un usage et une cérémonie natio-
naux. Au lieu de faire un speech aprés le repas, I'héte s’excuse d'avoir
convié les invités & un si maigre repas, et n'a qu'une crainte, c'est de
volr partir ses amis avec une faim et une soif non apaisées. La-dessus,
les invités protestent et louent en un style fleuri les plats exquis, puis
placent les deux mains sur le ventre et défilent devant I'amphitryon en
Iui rotant an nez aussi fort et aussi spuvent qu'ils peuvent le faire. Ils
tirent donc du fond de leur estomac la preuve irréfutable et concluante
gqu'ils sont pleinement satisfaits. Rappelons & ce propos qu'un bon rot
vaut mieux que les plus belles phrases lorsqu’il s'agit de remercier le
chef arabe qui vous a fait I'honneur du Couscous.

D¥ailleurs, il n'y a2 rien de plus contagieux que ces sortes d'incon-
gruités. Dans certains milieux populaires, il suffit qu'un des convives
donne le signal pour que son exemple soit imité par fous ses voisins.
Par contre, il n'est pas d’habitude qui soit plus accessible & 1'action de
la volonté. Ceux qui, dés leur enfance, ont été habitués & réfréner ces
mouvements spasmodiques, savent frés bien les dominer et c'est avee
raison que l'on dit d'eux qu'ils ont recu une bonne éducation. La pre-
miére de toules les éducations doil consister & dominer certaing réflexes.
Le rot est un de eeux qu'il faut savoir réprimer.

Le traitement de l'insomnie

Broadbent in The Practionner, dit que dans les insomnies sans rela-
tion avec un état morbide défini, il devient nécessaire d'adminisirer un
hypnotique, il faut se guider sur 1'état de la pression sanguine.

2i la pression est abaissée, une lotion froide ou tiéde avant le cou-
cher fait mieux qu'un médicament somnifére quelcongue.

8l g'agit, an contraire, d'une tension exagérée, c'est I'hydrate de
chloral qui convient : chez le vieillard on devra cependant lui préférer
les préparations opiacées, telles que 1'élixir parégorique dont on don-
nera une cuillerde & café.

8i ¢'est la dyspepsie qui est en cause, ¢'est au traitement spécial qu'il
faut recourir,

Num conseille des mouvements, inspirations foreées contre les insom-
nies qui surviennent aprés quelques heures de sommeil, considérant
qu'elles tiennent 4 un trouble de la circulation cérébrale. Huit & quinze
inspirations profondes suffisent généralement &4 ramener la somnolence,
(est en tous cas un traitement bien inoffensif.

Ouvrages recus a la Revue

DF A, MoxrEuuis, directeur du Sanatorium de Sylvabelle : La cuisine et
I'alimentation naturelles dans le monde, in-18, 320 pages, cartonné.
Paris, Maloine, 1907.
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Dr Monrevus @ Les déséquilibrés du ventre. L'entéroptose ou maladie
de Glénard. Introduction du Df F'. GreEnanp, | vol. in-16 de 344 pa-
es, 2¢ édition. J.-B. Bailliére, Paris, 1897.

Dr Moxtivuis : Les abdominales méconnues. Les déséquilibrés duo
ventre sans ptose. Prélace du D" Huchard. In-16 de 366 pages.
J.-B. Bailliére, Paris, 1903.

NaviLie : La religion des anciens Egyptiens (musée Guimet), in-12 de
270 pages. Leroux, Paris, 1906.

Cumons = Les religions orientales dans le paganisme romain [musée
Guimet), in-12, 340 pages. Leroux, Paris, 1907.

CONFERENCES FAITES AU MUSEE GuiMmer, in-12, 280 p. Leroux, Paris, 1906,

Rexer : Les religions de la Gaule avant le Christianisme {musée Gui- -
met), in-12, 400 pages. Leroux, Paris, 1906.

OvrraMare : La théosophie brahmanique (musée Guimet), in-8, 385 pa-
ges. Leroux, Paris, 1906.

A. LEcLERG : Les livres sacrés du Cambodge [musée Guimet), in-8, 340
pages. Leroux, Paris, 1905.

De Microut : Bod Youl on Thibet (Le Paradis des Moines), 304 pages.
Leroux, Paris, 1906,

Dr von REuer (d’Amsterdam) : Die uranische familie, grand in-8, 125
pages. Leipzig-Amsterdam, Von Maas et Von SBuchtelen, 1908,
Jean pE LaverpiEre @ Lia question biblique chez les modernes Japonais,

in-12, 330 pages. Stock, Paris, 1907.

Df MouTix : Le magnétisme humain, 'hypnotisme et le spiritualisme
moderne, in-12, 475 pages. Perrin, Paris, 1907.

D Fieszmvcen : Science et spiritualisme, in-12, 278 p. Perrin, Paris, 1907.

Dosrorewsst : Le double : traduit du rusge par M. Dieustork et L. Werth,
125 pages. Paris, Mercure de France, 1906.

Emile Pigrrer : Le péril de la race : avarie, alcoolisme, tuberculose,
310 pages. Paris, Perrin, 1907.

Dr Grasser : Thérapeuntique des maladies du systtme nerveux (Ency-
clopédie scientifique), in-12, 600 pages. Doin, Paris, 1907.

DT Grasser : L'oceullisme hier et aujourd’hui, in-8, 430 pages. Masson,
Paris, 1907.

Antoine Dupiw : Le dogme de la Trinité dans les trois premiers siécles,
in-12, 77 pages. Librairie critique, Emile Nourry, 14, rue N.-D.-

. de-Lorette, Paris, 1907. — 1 fr. 25.

D BmweT-SaxeLE : Les lois psycho-physiclogiques du développement des
religions. (L'évolution religieuse des Rabelais, Pascal et Racinel.
(Biblioth&éque 1'Ecole de psychologie], in-12, 400 pages. Maloine,
Paris, 1907. — 3 fr. 50.

Loriaux : L'autorité des évangiles : question fondamentiale, in-12, 155
pages. Nourry, Paris, 1907. — 1 fr. 25.

Emile Bocouitrox : Pour la patrie, préface de M. George Durny, in-12,
472 pages. Vuibert et Nony, Paris, 1507.
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