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En 1889, 4 1a fin du Congras international de I'Hypnotisme, un de nos
. distingués confréres, M. le Dr Levillain, dans le but de resserrer les

* liens qui s'étaient établis entre les savants francais et étrangers, et de

créer un terrain d'entente pour tous cenx que préoccupent les dtudes
. sur I'hypnotisme, avait émisla proposition de fonder & Paris une socidté
- d'hypuologie. Cette société établirait des relations permanentes avec les
. sociétés similaires de tons les pays.

Comme la grande majorité de ses colligues du Congrés, le D Levil-
lain avait pensé que les divisions qui séparaient les diverses écoles
~ €falent plus apparentes que réelles et qu'elles avaient surtout leur
- origine dans les difficultés qu'éprouvent les expérimentateurs lorsqu'ils

- Yeulent soumettre les phénoménes étudiés par eux au controle des

- hommes compétents.

Envisageant la question 4 un point de vue élevé ef faisant abstraction
de tout parti-pris d'école ou de doctrine, il faisait reposer sa proposition
- 8ur les considérations suivantes, qu'il nous parait utile de rappeler :

« Il y a stirement, disait-il, & coté de I'hypnotisme moral, un hypno-
- tisme physique; car personne n'oserait soutenir avjourd'hui qu'il y a un

systeme nerveux moral fonctionnant indépendamment du systéme
' Derveux anatomique. L’hypnose on mieux I'ensemble des phénoménes

81 variés de ce que nous appelons tous I'hypnotisme, peut commencer
tantot par le caté moral ou psychique, c'est la suggestion; tantdt aussi
Par le coté physique, c'est le braidisme. Mais, quel qu'en soit le point
‘de départ, il y a toujours & coté de 'influence et dalétat suggestif, une
influence et un état organiques correspondants, de méme qu'il y a tou-
Jours derriére le braidisme un état psychique ou moral proportionnel &
- Fintensité du procédé et de ses résultats physiques.
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< Il n'y a donc pas deux hypnotismes, il n'y en a qu'un; mais il peut
s'introduire dans I'organisme humain par deux portes différentes et
s’offrir & nons, primitivement du moins, sous deux aspects différents.
Ce sont ces conditions psyche-physiologiques, ces denx faces spéciales
des eflets hypnotiques, qu'il faut étudier avec patience, déterminer avec
précision et enregistrer avec méthode.

« Il n'est pas besoin d'explications théorigues pour le moment, ni de
geneéralisations ordinairement trop hitives : il est besoin de faits précis
et nombreux, observés avec impartialite, analysés avec finesse et décrits
avec la méthode rigoureuse des investigations scientifigues modernes.

« Ce sont ces fails qui nouns permettront plus tard de formuler des
lois. »

Ce sont ces idées générales qui amenaient notre confrére 4 demander
la création d’une société dont les réunions périodiques permettraient de
favoriser les recherches communes et d'arriver & des conclusions rigou-
rensement scientifigues. Cette proposition répondait si bien au besoin
d'entente qui animait tous les esprits, que I'assemblée, avant de sze
séparer, vofa 4 l'unanimité la constitation d'une société d'hypnologie.
Pour assurer la réalisation de son veeu, elle proclamait comme membres
du bureau d'organization, MM. Dumontpallier, G. Ballet, Grasset, Lié-
geois, Anguste Voisin et Bérillen, membres du burean du Congrés. Un
grand nombre de savants francais et étrangers donnaient immédiatement
lear adhésion et s'inscrivaient sur la liste des membres fondateurs,

Depuis le vote de cette proposition, 1'évolution qui entraine les esprits
philosophiques vers I'étude de I'hypnotisme s'est encore accentuée et les
organisateurs ont pensé que le moment était venu de mettre & exécution
la décision du Congrés international. Les mémes tendances =& manifes-
taient simultanément en Allemagne, par la formation de la « Société
allemande d'études psychologiques », destinde & poursuivre un but & pen
prés analogue.

La réunion de la « Société d'Hypnologie » aura lien & Paris, le lundi
20 juillet, au Palais des Sociétés savantes, sous la présidence de
M. le D* Dumontpallier, médecin de 1'Hotel-Dieu.

Les communications et les discussions occuperont plusieurs séances.
Tout fait prévoir que, sans cependant sortir du domaine positif de la:
clinique et de la médecine légale, elles présenteront un grand intérét’
pour tous ceux qui suivent de prés le mouvement philosophique
contemporain, Les jurisconsultes, magistrats et avocats, ne peuvent rester
indifférents en présence de ces expériences gui permettent d'envisager
sous un nouveau jour les limites de la responsabilité pénale. Les psy=
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chologues et les pédagogues ne peuvent manquer non plus de porter
lenr atlention sur des recherches appelées 4 donnerla clef de quelgues-
uns des mystéres de I'dme humaine,

Mais s°il en est que la question de I'hypnotisme doive préoccuper i plus
d'an titre, ce sont surtout les médecins. N'ont-ils pas a vérifier Ja valenr
du procédé thérapeutique dont tant de praticiens estimés préconisent
actuellement I'emploi?

Naguére encore, dans certains milieux médicanx, il était de bon gout
de nier systématiquement les résultats thérapentiques attribués &
I'hypnotisme. Il semble qu'une évolution se soit opérée dans beaucoup
d'esprits qui, tout en admettant, aujourdhui, 'action physiologique de
la suggestion, sont encore animés de la préoccupation d'en limiter les
indications. C'est ainai que M. Dujardin-Beaumetz disait récemment
dans une de ses conférences de I'hopital Cochin :

« Grice 4 l'étude plus attentive des phénoménes de suggestion, nous
pouvons établir aujourd’hui les bases d'une psychothérapie; mais cefte
psychothérapie ne sera jamais qu'une exeeption dans la pratique de notre
art; si l'on veat, toutefois, la limiter aux phénoménes d’hypnotisme

. proprement dits; car, comme je 1'ai démontré, depuis la eréation de la

médecine jusqud nos jours, la suggestion, c'est-d-dire l'influence du
médecin sur son malade, a joué, et jouera toujours, un rile conszidérable
dams le résultat de la médication qu’il ordonne. Clest 13 un fait qui rentre
dans ce grand groupe de la vie animale, qui veut que certains étres
aient l'influence sur d'autres. Mais il restera toujours ce grand groupe
de la pathologie qui constitue les maladies proprement dites : les pneu—
monies, la fiévre typhoide, le rhumatisme, ete., ete.. contre lesquelles
il nous faudra employer une médication spéciale, dans laquelle I’hypno-
tisme ne peut jouer aneun role; et supposer un seul instant que I'on
pourrail, par la seule affirmation, faire disparaitre tout le corttze des
symptOmes morbides, c'est une illusion, et — pis que cela — une
Erreur. =

Que I'honorable académicien se rassure. Les cliniciens qui s’adonnent
avec le plus de passion aux applications thérapeutiques de I'hypnotisme,
De sont pas tenlés de sortir des limites de la neuropathologie et de la
psychiatrie. Et le champ en est vaste. Pour s'en assurer, il suffit de voir

' les malades qui, sur le conseil de leur propre médecin, viennent frapper

a la porte des cliniques de psychothérapie. Clest d'abord la légion des
hystériques présentant le cortége des symptomes variés de cette névrose
Protéiforme. Ce sont ensuite les neurasthéniques qui viennent demander
4 la snggestion un secours contre leursinsomnies, leurs souffrances phy-
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siques, leur aboulie et leurs idées obsédantes. Ce sont aussi, quoi quon
en ait dit, des malades atteints d’affections chroniques, de labes, de sclérose
en plaques qui, ainsi que des observations, déji nombreuses, recueillies
par des médecins estimés, viennent en témoigner, cbtiennent pour leurs
troubles oculaires, ceux de la mixtion et pour divers autres symptdmes
un soulagement plus ou moins durable qui leur avait été refusé par les
autres médications. On ne se doute pas du nombre considérable de désé-
quilibrés et de dégénérés qui trouvent souvent dans la suggestion un
frein contre leurs impulsions, un stimulant utile contre leur dépression
cérébrale et une direction morale efficace contre le désordre de leur
esprit. Il n'y a pas jusqu'a des épileptiques qui n'aient bénéficié de la
suggestion et n'aient vu se modifier favorablement, sous son influence,
lenr état général et leur état mental. Nous voudrions aussi quon nous
indiquat un traitement qui soit plus rationnel contre les tics, les chorées
anormales, les habitudes vicienses, les penchants pervers, l'onanisme,
les terreurs nocturnes, l'incontinence d'urine qu'on observe si fréquem-
ment chez les prédispcsés et les nervenx précoces.

Plusieurs de nos confréres étrangers ont appliqué la suggestion avec
succés au traitement de la dipsomanie. Tous les jours de nouvelles ohser-
vations de morphinomanie guérie parle traitement suggestif sont publides
par des médecins exercant dans les pays les plus opposés. Enfin, la sug-
gestion, qui doit &tre considérée avant tout comme-une médication de
symptomes, a fait ses preuves contre des insomnies réfractaires 4 tout
traitement, des névralgies rebelles, des douleurs mosculaires anciennes.
Elle constitue enfin un agent antispasmodique de premier ordre.

Que peut-on demander de plus & une thérapeutique née d'hier? A
moins qu'on ne veuille mettre en doute la probité et la valeur scienti-
figues de savants et de eliniciens comme MM. Kraft-Ebing, Prayer,
Morselli, Forel, Wetterstrand, Moll, Ladame, Sperling, Schrenk-Notzing,
Lioyd-Tuckey, Cruise, Van Renterghem, Dumontpallier, Liébeault,
Bernheim, Beaunis, Déjerine, Auguste YVoisin, Briand, Jules Voisin, ete.,
il faut reconnaltre que ’hypnotisme a acquis droit de cité dans la
thérapeutique contemporaine.

Est-ce & dire que cette méthode ne comptera point d'insuceés, méme
appliquée par les médecins les plus compétents et les mieux exercés?
Personne n'a dit cela. Ce gu'on doit déclarer, au contraire, c'est qu’il
n'est peut-étre pas de procédé qui présente dans son application plus de
nuances délicates 4 apprécier, qui nécessite un apprentissage plus com-
plet et des aptitudes spéciales plus difficiles & acquérir. Voild pourquoi
les résultats de la suggestion sont si variables selon les médecins qui
I'appliquent. Il ne faut pas chercher ailleurs le secret des divergences
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~ d'opinion qui se manifestent au sujet de la valeur thérapeutique de U'hyp-
_ notisme.
" Tlappartiendra 4 la Société d'hypnologie, de I'examen approfondi et
. de la comparaison de faits nombreux qui lui seront présentés, de déduire
~ d'une fagon précise les indications de la peychothérapie et de formuler
 les principes qui loi donneront le caractére d’une médication positive et
rationnelle.

Son ceuvre s'accomplira sams précipitation, par la force méme des
..:'- choses, et I'on peut prévoir le moment ol toute discussion d'école ayant
1 pris fin, il n"y aura plus en prézence que les médecing qui se désintéres-
~ seront des études sur I'hypnotisme et ceux qui les envisageront comme
~  une des applications les plus ufiles et les plus intéressantes de la psvcho-
E: logie physiclogique. Dr Eps. BErmLoxN.

LES OBSESSIONS ™

Par M. le D" van EEDEN,; d’Amsterdam.

Les « Zwangs vorstellungen » — comme a nommé le premier le
. professeur von Kraft Ebing : « les idées fixes dont la durée et l'inten-
- &ité morbides sont appréciées par le malade » — forment un groupe de
psychﬂses qui n'elnbrasse pas entidrement, & ce qu'il me semble, ce
gue j'entends par obsessions, Une partie restreinte seulement de la vie
" psychiqgue du malade présente une altération pathologique, et ni la
= raison, ni le jugement ne se trouvent altérés dans I'obsession. Le point
. de départ de beancoup d'états d’angoisse, par exemple, n'est nullement
une « Zwangs vorstellungen » (conception obsédante). Il n'y a coneep-
tion obsédante que du moment ol la pensée déraisonnable d'un acte
~ quelconque — celui, par exemple, de se précipiter du haut d'une tour,
ou de se jeter devant une locomotive en marche, on bien de tuer une
~ personne aimée — s'introduit et se loge dans le cervean, avec tant
- d'obstination, que.le malade se sent contraint & exécuter l'acte contre
son gré et malgré une résistance sériense de sa part.

Lorsqu'un neurasthénique, comme on l'observe souvent, est obsédé
sans reliche de l'idée qu’il se jettera a l'eau, quoiqu’il ne sente nul
dégoit de la vie, bien qu'il considére le suicide comme un acte insensé

* que méme il craint la mort, et lorsqu’il voit sans discontinuer cet
~ acte s'accomplir mentalement avec des variations incessantes; ou

L RN R

~ (1) Communication faite & la stance d'hiver de la Société des Psychisitres,a Utrecht,
novembre 1550,
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bien lorsqu'un autre est tourmenté de I'idée que ce serait une chose
efiroyable que de tuer ses enfants, qu'il commence & craindre de ne
pouvoir s'empécher de commettre ce crime et que poussé par cette
crainte, il évite ses enfants, cache tout instrument tranchant et que cette
idée fixe hante jour et nuit, c'est dans ces cas qu'on peut parler de
conceptions obsédantes.

L’agoraphobie et la claurstrophobie ne sont pas des « Zwangs
vorstellungen » (conceptions obsédantes), la conception préalable faisant
dafaut. L'idée de frayeur se présente tout d'un coup éveillée par l'im-
pression du milieu, par la vue d'un grand espace, par I'assurance qu'une
porte est fermée. Ce n'est que plus tard, aprés avoir épronvé cette émo-
tion d'angoisse, que les malades évitent les grandsespaces, ou les espaces
fermés, par crainte de la frayeur. Ici ¢'est donc 'angoisse qui fait I'ob-
session, — c'est une émotion obsédante.

Cette opinion est opposée 4 la définition donnée par Westphal, qui
admet comme signe caractéristique de ce genre de psychoses, une
conception précédant I'émotion. Plusieurs fois cependant des malades
m'ont assuré que la frayeur s'est imposée tout & coup sans qu'ils s’y
attendissent le moins du monde et que leur conduite anormale résultat
de la tendance d'éviter touf ce qui pourrait de nouveau éveiller 'angoisse.
On pent s"assurer qu'il en est bien ainsi surtout dans la frayeur qu'inspire
Vorage, phénoméne qui pent se prdsenter isolément et passagérement
chez des personnes du reste parfaitement normales. $if n'y a pas d’orage,
le seul symptome psycho-pathigue présententd par ces personnes est la
crainte de leur frayeur. La plupart des auteurs, du reste : Morel, von
Kraft-Ebing, Legrand du Saulle, partagent cette opinion.

L'écholalie, la coprolalie, la manie blasphématoire ne constituent pas
davantage des conceptions, mais simplement des impualsions obsédantes,
sans conception préalable. Toutes ces affections ont 'obsession en com-
mun. Cela veut dire que l'intelligence controlante, la volonté consciente
ne disposent plus de 'autorité normale sur une part de la vie psychique.
Les malades savent que leurs actes, leurs pensées, leurs émotions sont
dénués de fondement, mais ils ne peuvent les empacher. Il me semble
que le mot « obsession », choisi par les auteurs francais, est bien celui
qui définit ces états avec le plus de précision.

L'obsession revat des aspectsinfiniment variables, etje suis d'avis que
ee groupe de psychoses a €td encore relativement peu systématisé. Ce
n'est pas que ces affections soient rares ou dénudes d'intérét. Elles sont
au contraire assez communes et constituent une affection grave pour le
malade et trés intéressante pour le psychidtre. Cependant ces états
psychopathiques sont rares dans les asiles; beaucoup de malades, du
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reste, aiment & taire leur maladie, de sorte qu'on peut établir comme
régle que les patients de cetle espéce voient dans leur maladie un état
exceptionnel, puisque jamais ils n'ont entendu parler de quelque chose
de semblable, ni par lenrs parents on amis, ni par leur médecin. Comme
ils voient dans la suggestion hypnotique un contre-poison spécial de

~ leur maladie — et il faut avouer qu'ils n'ont pas tout & fait tort, — il se

fait que le psycho-thérapeute a l'occasion d’observer mienx que les

- autres médecins la multiplicité et la variété de ces psychoses.

Je veux essayer, en groupant ces états psychopathiques, de con-
tribuer 4 une nomenclature systématique,

1° Il y a d'abord les conceplions obsédanles; ici 1'obsession ressort

. d'une conceplion précise et détaillée d’un acts quelconque qui acquiert

une force impulsive.

2 1l y a en deuxiéme lien les émotions obsédantes, surtout I'angoisse,
dans lesquelles une émotion momentanée, une impression — que pour—
rait ressentir anssi bien un homme normal, maisz qu'il réprimerait
aussitot, — domine la volonté et la raison. Le point essentiel carac-
térisant cel élal est que les maladss ne savent pas dire de quoi ils
ont peur, ou bien s'ils allégnent une raison; ¢’en est une de circons-
tance. Ainsi, par exemple, quelgu™an qui a peur de se rendre senl dans
la rue expliquera sa conduite en prétextant la crainte de se trouver mal,
quoique n'ayant jamais présenté une erise quelconque, tandis qu'un épi-
leptique craint rarement un accés de son mal on ne le craint qo’inci-
demment.

3¢ En troisiéme lien il y a les impulsions obsddantes, la tendance
irrésistible & commettre des actes bizarres ou malséants. Ces déviations
psychiques ciloient de trés prés I'état sain, et le cité pathologique
réside moins dans 1'impulsion spontanée que dans le trop pen de résis-
tance que lui oppose I'organe psychique, de sorte que I'impulsion acquiert
de I'antorité et devient obsédante. Tout le monde a sans doute senti
naifre une fois ou I'autre 'envie de dire un mot inda ou non motivé,
en grande société on dans un lien public. L'homme mal équilibré ou i
intelligence affaiblie n'y sait pas résister,

It ressort déja de cette particularité que les psychoses susdites dans le
sens vrai du mot ae sont jamais idiopathiques. Le plas souvent elles
sont symptomatiques et crédes par un affaiblissement de l'organe psy-
chique ou du systéme nerveux en général, Aussi observe-f-on souvent

. les émotions obsédantes (angoisse et timidité) (1) chez les neurasthéniques

on chez les personnes affaiblies par I'onanisme ou par d'autres excés

(1) Seholz a bien fait de ranger l2 timidité dans l'ordre des émotions impulsives.
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sexuels. Les impulsions et les conceptions obsédantes se présentent
plutot chez les dégénérés.

Il va sans dire qu'on ne saurait tracer de limites sérieuses entre ces
différentes formes. La conception se transforme en impulsion; celle-ci
devient conception et I'une et 'antre se changent en émotion. Cependant
ce gronpement ne tient compte que du symptdme primaire le plus
évident.

4 Aussi j'ajounterai, en quatriéme lieu, les iddes obsédantes propre-
ment dites, les obsessions intellectuelles des Francais, la Gritbelsuchs de
Berger et de Griesinger. Le maslade ne peat se soustraire 4 1'obsession
de penser constamment & an certain sujet, 4 une certaine gquestion,
souvent, da reste, sans la moindre importance. Ici, il ne g'agit ni d'une
perception, ni d'une émotion, ni d'une impulsion & commettre un acte;
iln’y a qu'une idée isolée, un mot, une phrase poursuivant incessamment
le malade et occupant sans discontinuer sa faculté de penser.

Presque chaque cas d'obsession constitue un syndrome isolé; les
idées, les perceptions, les impulsions différent presque toutes entre elles
d'une facon ou d'une autre. Les émotions, surtout celles d'angoisse, se
ressemblent un pem plus. Ainsi la peur des espaces est un phénoméne
assez connu et bien défini. Mais la peur de se trouver seul dans la rue
ou celle de l'orage s'observent plus souvent que I'agoraphobie, et I'on
ne saurait faire de chacun de ces états psychopathiques une maladie
distincte. Ce sont des variétés d'une maladie ou d’un phénoméne pstho-
logique.

Parmi tovtes ces psychoses, il faut distinguer cependant an état
psychopathique présentant une combinaison de symptémes qui se
répétent assez réguliérement et qu'on peut décrire comme une maladie
spéciale idiopathique. C'est la « folie da doute avec délire du toucher »
de Legrand du Saulle, que je proposerais de nommer « crainte de
sounillure » d’aprés son symptome principal.

Ladame, dans sa communication faite sur ce sujet au Congrés de
Berlin, a eu raison de dire que dans la folie du doute, le doute a passé
des malades aux savants qui continuent 2 discuter si la mncepl‘.:tuu
de la maladie, comme se I'est faite Legrand du Saulle, est justifide ou
non. Le professenr genévois produit deux observations bréves et con-
cises prouvant & I'évidence sa thése que le délire du toucher peut exister
sans étre associé au doute, et que la folie du doute existe sans délire
du toucher. J'ai constaté quelquefois ce méme état de choses. Mais dans
quatre cas traités par moi, j'ai observé une connexion entre ces deux
symptdmes impossible 4 méconnaitre et formant un syndrome si uni-
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‘forme que jose plaider I'existence indépendante de la maladie de
Legrand du Saulle.

Je me permeltrai de donner en résaumé mes observations: elles ont

- porté sur des personnes de vingt-cing & quarante ans, dont un homme
- et trois femmes.

Dans la majorité des cas la maladie a débuté ou du moins s'est aggravée

- & I'age du développement de la puberté; dans tous, I'hérédité joue un

‘rile. Une sear de mon malade, M. X.... présentait les mémes
symptdmes que lui, quoique & un degré moins prononcé. Je n'ai pas pu
Fobserver. Lui-méme avait & son compte des excés sexuels et présen-
tait anec exagération notable des appétits vénériens. Dans deux cas il
¥ avait 4 noter une canse occasionnelle décidée. La maladie d'une des
femmes faisant I'objet de mes observations avait débuté aprés qu'elle
elit fini de donner ses soins & sa mére morte d'un anthrax : chez I'homme
les symptomes se sont montrés aprés qu'il edt été fortement impressionné
par le récit dun cas de syphilis. Il était atteint de syphilphobie an
“plus haut degré; je ne me rappelle pas avoir vu un second cas présen-
tant les symptomes de cette maladie d'une maniére aussi prononcée.
Scholz & tort de définir la syphilphobie, une forme d'hypocondrie
dans laguelle les malades croient étre syphilitiques. Cest un état psycho-

- pathique trés différent. Je pense que le malade qui craint de gagner la

syphilis devrait plutdt &tre nommé syphilophobe que celui qui est
-obsédé par la pensée d’éire syphilitique. Le dernier état constitue un
délire hypocondriaque, le premier est une obsession, une idée ohsédante.

Dans ces quatre cas, sans exception aucune, la folie du doute s'est
évolude apres le délire du toucher et est une conséguence évidente de
‘celui-ci. Le syphilophobe n'a pas été tourmenté de doute dans les
_premiéres années de sa maladie. Il se gardait sealement de toucher toute

. personne suspecte ou tout objet quiaurait pu étre contaminé. Si, cepen-

dant, cela Ini areivait, il prenait soin de se laver scrupulensement les
mains et de détruire ou de jeter les objets saspects. Il exagérait
‘tellement ces soins qu'il en vint & jeter ses livres, son linge, méme la
selle de son cheval; il répétait le lavage des mains plusieurs fois par
_jour et se servait alors de nombre de désinfectants; une fois méme il
S'estservi d'acide phénique pur.

Aprés chacun de ces actes il goitait un moment de repos jusqu'a ce

. gue le besoin se fit sentir de nouveau.

Peu & pea, malgré I'exagération de ses précauntions, le doute revint;
il ne douta non sealement que les mesures prises par lui ne fussent
- Péremptoires, mais il douta aussi de U'intégrité de son jugement. Aprés

- un lavage, il craignait d'avoir omis de nettoyer un point ou un autre de
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ses mains et il recommenca 4 se laver. Malgré l'attention excessive
apportée & ces lavages réitérés, il ne put obtenir la cerlitude d'une
propreté absolue. Si dans la rue quelgqu’un passait présentant une
légtre rougenr ou une efflorescence & la peau, le doute lui venait d'avoir
touché cet individu. L'obsession devint si forte que la vue d'un passant
dans la rue, alors que le malade se trouva assis derridre sa fenétre,
éveilla chez lui le doute si, oui on non, il aurait touché la personne. Sa
toilette lui demandait beaucoup de temps, parce qu'il voulait que ses
habits fussent bien fermés pour éviter mieux toute contamination et il
ne pit arriver 4 cette conviction que tant qu'ils fussent bien boutonnés.
Le doute le plus insupportable était celui de soupconner ses propres et
ses meilleures intentions. Il s'était produit notamment une complication
dans ses pensées. Il commenca 4 soupconner sa femme. d'infidelité,
quoiqu’étant parfaitement assuré que sa méfiance était mal fondée et
d'ordre pathologique. Le doute ainsi se compliquait. Il commenca 4 se
demander s'il ne g'exposait pas de propos délibéré A &tre contaminé
afin de se venger ainsi de sa femme. Sa pensée n'était plus uniquement:
« Ai-je touché cet homme? » mais: « N'était-ce pas 4 dessein prémédité
que je l'ai touché pour tirer ainsi vengeance de ma femme? » Cet état
psychique fit naitre un tourment continuel et une souffrance inoufe.
Dans l'acmé de sa maladie le malade restait couché sans boire ni
manger des heures durant, une fois méme pendant trente-six heures.
Une méme évolution progressive a été observée chez une des femmes ma-
lades. D'abord la crainte de souillure, puis le doute et enfinla méfiance de
soi-méme. Le délire du toucher débutait par la crainte de souiller sa nour-
riture, Elle avait peur qu'elle n’introduisit avec les mains, avec les habits,
des épingles, des débris de verre, du poison ou d'autres choses unuisibles
dans sesaliments. Antécédents héréditaires douteux. Déja dans sa premiére
jennesse elle présentait desindices de sa maladie, celle-ci S’aggrava aprés :
son accouchement, pendant la période de lactation. La nutrition laissait
4 désirer. Chez elle aussi le doute s'était présenté dans ane période |
avancée de sa maladie. Elle se lavait les mains 4 chaque instant, mais
en outre elle eut la manie d'envelopper des menus objets dans des mor— |
ceaux de papier et de les serrer ensuite : ainsi des plumes, des allumettes,
des débris de toutes sorfes. Do moment oix elle avait touché un tel objet,
elle était inquiéte de ce qu'il devenait. D'abord elle éprouvait du sounla-
gement aprés avoir serré 'objet, mais ensuite le donte sarvenait : aurait-
elle vraiment serré I'objet ou non? Ou encore ne Paurait-elle pas ramassé
peut-étre avec l'intention de le jeter dans les aliments? A cette idée
s'associait un déplacement de la crainte; elle ne craignait plus pour
elle-méme mais elle craignait pour son enfant et le donte lui venait
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qu'elle n'eit l'intention de I'empoisonner. Sa cruanté irrationnelle la
puussa & préférer laisser son enfant sans manger plutdt que de lui donner
sa nourriture elle-méme. '

La maladie des deux autres dames n'était pas aussi grave. Chez elles
aunssi le délire du toncher était primaire, le doute secondaire; elles n’en
étaient pas encore arrivées 4 la méflance d'elles-mémes.

Chez un cinquiéme malade, une toute jeune personne, j'ai pu étudier
les débuts de la maladie. Aprés avoir soigné quelque temps une per-
sonne affectée d'un cancer, la peur lui prit pendant un certain temps,
quelques mois durant, d'étre contaminée,

Elle se lavait les mains & chaque instant, elle était constamment
inquiéte et elle évitait ostensiblement le contact de personnes suspectes,
mais ni le doute, ni la méfiance n’étaient encore entrés en scine. Un
traitement suggestif, pendant trois semaines, amena la guérison.

Tous mes malades accusérent des maux de téte et des donlenrs diffuses
dans tous les membres; ils présentérent un pouls faible et fréquent, de
fortes palpitations de ceeur, de I'oppression, une anxiété générale, de
Finguiétode. Leur sommeil était calme. Les symptdmes présentdrent
des alternatives d'exacerbation et de mieux relatif; chez les femmes,
les plus fortes crises coincidaient avec la période.

Il faudrait trop de temps et de développements pour vous communi-
quer des observations complétes; je me propose seulement, en les résu-
mant, de les faire servir d'appui & mon opinion, que parmi les formes
wariées d'obsessions, le délire du toucher occape une place spéciale, et
que la folie du doute qui, dans d’autres cas, peut dtre idiopathique et se
présenter isolément, devient un symptdme secondaire; elle se greffe sur
le délire du toucher dans un état avancé et dans ses formes graves; elle
doit &tre considéré comme un symptome d'une faiblesse psychique
avancée.

Avant de finir, je me permetirai de réclamer uninstant votre atfention
pour une variété d'obsession trés intéressante, qui déviant trés peu de
Pétat normal, nous fait jeter un coup d'eil sur le modus quo de la
naissance de ces psychoses et nous donne une idée exacte de leur
nature.

On pourrait la baptiser du nom de manie de superstition. Je n'en ai
pas trouvé d'exemples dans la littératare que j'ai pu consulter, mais je
¢rois que les formes légéres de cette manie se présentent beaucoup.

Le malade, un homme de quarante ans, d'une constitution saine, sans
antécédents héréditaires prononcés, a été accoutumé, dés son bas 4ge,
4 préter une signification prophétique aux faits ou événements les plus
pueérils. Voila, du reste, une chose qui se produit souvent chez des per-
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sonnes an cerveau parfaitement sain et gu'on observe beaumcoup dans
le milien accoutumé de mon patient, celui des hommes qui manient
Targent. .

De porter une certaine cravate lui promettait bonheur ou malheur;
se promenant dans la rue, il pensait: « Si je ne touche encore une fois
cette borne oun si je ne regarde encore une fois cette personne, ou si je ne
passe de nouveau une fois cette maison, il m'arrivera malheur, Jattra-
perai une maladie, je ferai de mauvaises affaires ». Parcourant la ga-
zette, il se disait : « Si je ne relis une fois de plus cette ligne, il m'ar-
rivera quelque chose de néfaste ». En écrivant, il se disait : « Il faut
que j'épaississe cette lettre, sans cela il m'arrivera quelque chose d’hor-
rible ». ;

Dans la jeunesse du malade, cela ne portait gudre i conséquence; ces
idées bizarres ¢faient assez insignifiantes, de sorte qu’elles ne différaient
guére des pensées qui peuvent venir & tout le monde; ou bien si elles
étaient, en effet, trop folles, il n'y cédait pas. Mais avancant endge, elles
tournérent en véritables obsessions, qui remplissaient toute sa vie et la
rendaient intolérable. Cela ne le quitta plus toute la journée durant, et
ses lubies vinrent 4 assumer une autorité telle sur lui, qu'elles le por-
térent 4 faire des actes parfaitement anormaux. Il a fait ainsi, pour
vous citer un exemple, pendant vingt ans, tous les dimanches, un péle-
rinage 4 la gare pour heurter un certain potean trois fois du pied gauche
et antant de fois du pied droit.

5% ne le faisait pas, son pére mourrait. 5i des occupations le rete-
naient le jour, il faisait quelquefois cette promenade la nuit, méme par
les plus mauvais temps. Aprés la mort de son pére, il supprima ces
courses. Il lui est arrivé de faire un voyage de 30 kilométres en chemin
de fer. dans le seul but de toucher une fois encore un caillon quil se
rappelait avoir va giser 1a, & un point donné, lors d'un voyage préce-
dent. Ses caprices variaient & l'infini; il ne lui était permis de manger &
table qu'un nombre impair de pommes de terre; le vendredi et le samedi, |
il lui ¢tait interdit de porter une cravate de couleur; chaque lettre V
et W gu'il écrivait devait étre épaissie; il y avait des rues qu'il ne se
permettait pas de passer; il s'imposait de lire tous les jours une certaine
gazette depuis la premiére jusqu'a la derniére lettre. i

Il parait que des excés vénériens ont fait empirer son état. Une com-
plication est sarvenue. Pour se débarrasser, du moins pendant quelque.
temps, des idées obsédantes qui entravaient sériensement son travail,
il prononcait des veenx auxquels il associait des menaces. Il se disait,
par exemple: « Si je céde dunde mes caprices dansle cours d’une heure,
j'aurai une apoplexie avant vingt-quatre heures ». D'abord, il n'aenqua
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se louer de ce stratagéme. Mais bientot I'effet produit par les veeux alla
ien diminuant et il lui fallit les renforcer. Il se dit alors : « Si je sue-

 combe & la tentation de céder 4 une de mes lubies dans le cours de Ia

prm:iére heure, il m'adviendra un malheur dans une semaine, un mois,
un an »! En éloignant le terme fatal, il ajoutait & la menace, puisque
cela prolongeait d'antant la durée de sa crainte.

Les menaces individuelles ayant perda leur influence, il commenca & y
méler sa famille : « Ma sceur, mon frére tomberont malades, devien-
dront phthisiques si je céde »! Et maintenant, dans ces derniers temps,
le malheureux se tient quelquefois un quart d’heure debout dans un
lien quelconque, marmottant en lui-méme les imprécations les plas
effroyables pour se donner le pouvoir suffisant 4 faire une course. 8'il
#'abstient de ces imprécations, il est forcé d'obéir & des ordres obsé-
dants les plas ineptes : il doit s’arréter devant telle maison, rebrousser
chemin, toucher des bornes, fixer des passants on leur toucher les
habits; en un mot, il est foreé 4 se conduire comme un foua.

Le caractére de ses pensées subites devient de plus en plus effroyable,
de sorte qu’il a méme peur de me les confier.

L'intellect du malade est parfaitement normal; il vaque 3 ses affaires
comme si de rien n'élait, Sa mémoire n'est plus aussi bonne gqu'aupa-
ravant. Iln'y a pas le moindre symptime de folie du doute, ni de verltal}

. méfiance de soi-méme, ni de soupcon.

Cependant le malade n’est pas aussi convainca de I'ineptie de ses
idées que d'autres obsédeés. Il continue & attacher une importance
réelle 4 ses pensées subites, ce qui paralyse les efforts de la psycho-

 thérapie et lui oppose des difficultés & peu prés insurmontables, A

chaque instant il mecite desexemples de choses « qui se sont cependant
realisées » et il ajoute : « Cela pourrait &tre vrai et je ne punis pas
exposer ma famille a de telles possibilités ». Lai aussise croit un homme
exceptionnel et il pense que la fatalité le poussa 4 faire toutes sortes
d'inepties afin de préserver d'autres personnes d'un malheur. Aussi, il
ne me demande pas de lui donnerI'énergie nécessaire & s'opposer et i ne
pas céder 4 ses pensées subites, il réclame plutdt que je lui enléve ses
idées fantastiques.

Jo confesse que les résultats obtenus par le traitement suggestif ne
sont guére brillants. D'aprés ce que le malade me dit, son état a continué
d'empirer malgré mes soins. Cependant il continue 4 les réclamer, si
Je ne puis pas lui enlever ses idées obsédantes et ses impulsions; la
snggestion agit salutairement sur son état géndral, elle diminue ses
angoisses et sa nervosité.

Quant 4 ce qui regarde I'effet en général obtenu d'un traitement
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psychique des iddes obsédantes, je dois dire que rarement celui-ci est
nul. Dans le délire du toucher, méme dans les formes graves, ce traito~
ment fait beaucoup de bien. On ne guérira que les cas légers, de date
récente. Dans les autres cas, on réussit 4 enlever les maux de tite, I'état
nerveux, les palpitations; surtout on arrive 4 amoindrir sérieusement la
force impulsive des obsessions. Mais il est important de penser que
I'anomalie de 1'état psychigue réside moins dans les idées obsédantesque
dans un défaut d'énergie et dans la résistance psychique moins sérieuse
du malade.

Aaussi, agirait-on mal de vounloir combatire les idées obsédantes en
leur opposant des idées obsédantes contraires par suggestion, On fera le
Plus de bien au malade si on se contente & lui donner des suggestions
de repos, de calme, d'énergie et en ne s’acharnant pas & vouloir lui
enlever par suggestion son idée obsédante.

LE TRAITEMENT HYPNOTIQUE DE LA DIPSOMANIE

Par M. 1e D" Husenr NEILSON, shirargien-major d'artilleris 4 Eingeton (Canada),

La Revue de I'Hypnatisme a mis sous les yeux de seslecteurs, 4 plusieurs
reprises, des études assurément trés intéressantes sur ce sujet. Jadis, en
présence de cette terrible manie, le médecin demeuraitimpuissant, n’ayant
pour arme que la pharmacopée officielle : ses bons avis, son ¢loquence,
les influences de la famille, de la religion, les intéréts les plus chers du
malade ne réussissaient guére mieux 2 améliorer son étar, i lui faire
abandonner ses habitudes vicieuses. Que faire 2 Dans ces derniers temps,
des savants distingués comme MM. Liébault, Voisin, Forel nous I'ont
appris, c'est a la suggestion hypnotique qu'il faur aveir recours.

Mon expérience personnelle en hypnotisme ne date que de vingt
mois ; pendant ce laps de temps, cing dipsomanes ont été traités par moi
par suggestion, et des résultats obtenus je conclus comme suit : Etant
donné un sujet suffisamment suggestuble (au moins le 7= degré de
Bernheim), douze i trente séances espacées pendant six mois et plus,
suivant la gravitd du cas, et il y agra lieu de croire A une guérison
compléte.

Tout d'abord un peu incrédule mais vivement intéressé par les résultats
obtenus par nos correspondants de la Reoue, {'étais déterminé i expéri-
menter la suggestion hypnotique sitét que I'occasion s’en présenterait.
Elle s'offrit au commencement d'octobre 1839, 4 mon retour d’Europe :
J¢ venais de visiter Nancy et Paris, j'avais assisté au Congrés de 'Hypno-

bl o
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 tisme, mes connaissances hgpnuﬁques éraient donc des plus récentes.
- Am: de relater 'observation que j'ai ’honneur de soumettre aujourd’hui,
" jai laissé écouler dix-neuf mois, il sera donc difficile d’objecter actuelle-
4/ mem que la guérison de mon malade n’est pas absolument compléte.
Ce cas mérite d’étre signalé pour un double motif: 1° le sujer était
 ivrogne « fieffé » depuis plus de vingt années, reconnu comme tel par un
grand nombre de personnes; jouissant d’une réputation d'ivrognerie
habitnelle, il {était constamment entre « deux vins », s’adonnait i des
excés plus accenués pendant plusienrs jours consécutifs, jamais il ne
désira ni ne tenta de se reformer; 2° les deux dernidres séances hypno-
tiques lui furent données 4 vingt licues de distance, par le moyen d’un
~ ordreéerit transmis par la poste.

< OBSERVATION.

Henri Mac..., soldat, 4gé de 42 ans, dans ses moments de sobriéeé
jouissant d'une intelligence bien supérieure 4 la moyenne, bonne éduca-
ton commerciale, ancien commis, musicien de talent et faisant partie de
la fanfare militire ; séparé depuis plusieurs années de sa femme et de
ses enfants 4 cause de ses débauches er excds alcooliques ; le « violon »
et la prison ¢éraient pour lui des endroits familiers, il eut méme 3 subir
plusieurs cours martiales en raison de son ivrognerie. Malgré tout, bon
camarade et aimé de ses compagnons d'armes: santé assez robuste,
constitution pas trop détériorée. Au mois d'aofit 1589, il fue atteint
d'une gonorrhée suivie d'un rhumarisme articulaire aigu. Quand je le
¥is 2u commencement d’octobre suivant, il émit encore trés sonffrant,
les douleurs éaient localistes aux genoux et aux pieds, de sorte quiil
pouvait i peine marcher.

10 octobre. — Sous prétexte de faire cesser ses douleurs (car il n'efit
jamais consenti 4 se laisser endormir s'il elit su que mon intention était
de lui enlever ses habitudes d'ivrogneric), je 'hypnotisai 2 neuf heores
du matin e1 il passa presque aussitét au 6 degré (Bernheim). Le méme
soir, &4 six heures, nouvelle séance; il y consentit volontiers, car ses
donlenrs éraient notablement diminuées; il tomba dans un degré de
sommeil plus profond, avec amnésie au réveil. Aprés trois ou quatre
séances, il était susceptible d'hallucinations post-hypnotiques. Voici les
suggestions que je lui fis dés la premibre séance : « Vos douleurs dispa-
Taissent; sous peu de jours vous serez parfaitement bien ; vous &tes saisi
d’un dégoit invincible powr Ja biére (sa boisson favorite) et toute autre
boisson enivrante; vous ne pouvez les voir mi méme y penser sans
¢prouver un malaise insupportable ; vous savez que si vous y goutiez
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vous seriez horriblement malade, ce sont de véritables poisons pour
vous. Vous aureéz maintenant du caractére, de la volonté comme vous
n'en avez jamais éu; vous avez pris la détermination irrévocable de ne
plus boire, d’abandonner la société de vos amis ivrognes, méme de les
fuir ; de ne plus aller dans les lienx que vous fréquentiez assidument: les
anberges, les débits de boissons ; vous offrir 2 boire, c’est vous insulter.
Vous étes fier de vos nouvelles résolutions, vous &tes fier de 'empire que
vous avez sur vous-méme. Dorénavant vous voulez ére un modtle de
conduite, rangé dans vos affaires, et avant longtemps vous allez rejoindre
votre famille et vivre une vie nouvelle et heureuse, c’est 12 votre plus
grand désir. »

A la premiére et seconde séances, comme 4 toutes les antres, je lui
répétai les suggestions ci-dessus, et en plus, le laissai sommeiiler une
heure. — Les séances suivantes durérent de cing i dix minates; je les
répartis de la maniére suivante :

3 stancespendant. . . . . . .. . oei=— . Yjour = 2 seances:

L, -=jourmalitre pendape. .. » — 8§ =— =8 —

1+ — twosleszjourspendant » — 10 — = § —

2 =—  parsemainependant.. » — I3 — = 4 —

2. =~ par mois pendant. . FINOIS: N = =g

I — e e 2 — ¥ == = 3 —

T e [ L e e R R B S e

froo —  fparondre ferit)aprts . 2 — o — =1 =

I o = =t T » — =1 —
Total. . . . 17mois & jours — 28 séances.

Tous cenx qui avaient connu H. Mac... depuis longtemps, ainsi que
moi-méme, fiimes étonnés du changement qui s'opéra chez lui. Dis Ia
premibre séance, il me déclara, ainsi qu’i tous ceux qui voulaient 'en-
tendre, qu'il n’avait plus le moindre désir de boire. Au bout de quinze
jours, il quittait I'hépital complétement guéri de son rhumatisme, er &
la caserne il devint I'homme le mieux rangé et le plus régulier. Au mois
de juin suivant, il avait économisé assez d'argent sur sa solde pour
acheter sa libération ; il alla rejoindre sa femme er ses enfants qui consen-
tirent & vivre avec lui, et il s’érablit dans une petite ville 4 vinge lieues
d'ici, on il obtint un emploi sur le chemin de fer Pacific-Canadien.

Ses occupations ne lui permettaient pas de venir me voir 2 Kingston,
et comme je craignais que 'influence de mes suggestions ne s'affaiblit par
la distance et par le temps, je crus que faute de mieux, une « séance &
distance » lui serait utile. Je lui envoyai la lettre suivante :

Saaiitlalin ta g pldl o i Tl
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= Kingston, 12 aofit 1890.
« Mon cher Mac..., ;

« Quand vous le jugerez convenable, vous presserez ce billet sur vorre
front ayec votre main droite, en fermant les yeux, et vous vous endor-
mirez pendant une demi-heure. Durant ce sommeil, vous me croirez
1 vos cltés, vous répétant les suggestions des trois dernibres séances
qae je vous ai donnéesici. »

Voici la traduction de la réponse de Mac. ..

« B..... ville, Ontario, 15 a0it 1890.
« Mon cher doctenr Neilson,

« Jai recu votre billet le 13 courant et ’ai a2l comme vous me P'aviez
ordonné : j’ai appliqué le billet sur mon front et je mis trois minutes
3 m'endormir ; j*ai un souvenir confus de vous avoir entendn parler,
me défendant de boire, etc., etc. Je vous aurais éerit depuis quelques
jours, si je n’avais espéré pouvoir venir vous voir i Kingston ; avant
de quitter cette ville, jai artendu jusqu’au 7 juiller, espérant toujours
votre retour, jétais alors & Québec, mais je n’ai pu attendre plas
longtemps. Comptez cependant sur ma visite 4 la premiére occasion,
car je désire une nouvelle séance, et ce, le plus tor possible...

« ... Mon cher docteur, vous pouvez dtre certain gue je n’onblierai
jamais ce que vous avez fait pour moi et pour ma famille. Dans Iespoir
que vos cfforts pour améliorer la condition de cenx qui sonffrent,
auront autant de succés qu’avec moi, je suis votre obéissant serviteur :

e H. Mac... »

Le 1o mars 1891, sept mois aprés le premier ordre écrit, je lui en

envoyai un second concu i peu prés dans les mémes termes - j'avais
appris dans intervalle qu'il continuait 1 aller & merveille. Il me renvoya

[

T R -

- la lertre suivante :

« B..... ville, Ontario, 15 mars 1891,

« Mon cher doctenr Neilson,

¢ Jai été on ne peut plus heureux de recevoir votre lettre du 10 et de
savoir que M. le capitaine R... vous avait parlé de moi dés son retour
4 Kingston. Je jouis maintenant de la meilleure santé possible. Je me
suis gardé de faire usage de votre letire avant avjourd hui dimanche,
car je voulais en profiter le plus possible ; je I'ai emportée avec moi
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« cet aprés-midi dans ma chambre & coucher, et j’ai exécuté vos ordres
« 4 la lertre : "ai joui d'un repos parfait. Je ne puis oublier vos bontés
« pour moi, tellement ma condition est améliorée an point de vue moral,
« social et matériel... Pespire que ce n’est pas trop vous demander que
« de vouloir bien m'écrire encore pour le méme objet. y

« Croyez 3 ma profonde reconnaissance.
¢« H. Mac... »

Jusqu'avjourd’hui, jai en 1 traiter en tout cing cas de dipsomanie, et
j’ai obtenu les résultats suivants : 2 guérisons, 1 amélioration, 2 insuccés.
Mes deux malades guéris ont éré hypnotisés aux §7¢ et 9™ degrés
(Bernheim), le malade amélioré au 4= degré, et les deux insuccés n'ont
pas dépassé le 27 degré méme aprés 15 stances consécutives.

DISCUSSIONS ET POLEMIQUE

Les paysans magnétiseurs de BEraine-le-Chateau. —
Réponse de M. le professeur Masoin a4 M. le professeur
Delbeeui.

Monsienr le Direcleur,

Quoique la lettre de M. Delbwmnf, insérée dans la livraizon de mars de
volre estimable Rewne, fit absolument outrageante pour moi, je n'ai pas
encore cra pouvoir la dédaigner, Comme premiére réponse & ces nouveaux
outrages, j'ai communiqué i I'Académie royale de Médecine le rapport com-
posé par M. le docteur Schoofs et par mof dans l'affaire des elients de
M. Delbeeuf, les paysans magnétiseurs de Braine-le-Chitean, condamnés
comme escrocs par le Tribunal de Nivelles et parla Cour d'appel de Bruxelles.
En présentant ee rapport 4 la tribune académique, je I'ai fit saivee de com-
mentaires scientifiques sur les expertises dans les cas de simulation d'hyp-
nolisme ; puis j'ai dénoneé, pidces en main, les procédés de discussion mis
en ceuvre par M. Delbeeuf, et surtoul j"ai fiétri les insinuations calomnieuses
dont il s'est rendu coupable & U'égard d'experts qui, assurément, n'onl au-
cune prétention a la haute seiencs de I'hypnologie; mais qui ont rempli leur
mandat avec toute la conseience possible.

Le rapport, avec cerlains commentaires scientifiques, se trouve done 4 la
disposition de tout lecteur dans le Bulletin de ['Académiz royale de
Médecine de Belgique, année 1891, n° 3; je soumets cette muvre modested
I'appréciation du corps médieal avec une confiance égale au dégoit que doivent
inspirer les agiszements de mon fougueux adversaire.

En vertu du droil de réponse, je viens aujourd’hui donner ici la réplique
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que des procédés de violence chronique appellent et justifient; car je m'a-
percois, une fois de plus, que suivant ce vers du grand Corneille :

Pardonner aisément encourage & Pinjure.

D'aprés M. Delbeeuf, devant le Tribunal, dans V'affaire Sylvain Vandevoir

et consorts, « le point était bien délimité : le sieur Vandevoir était-il hypno-
tisable ou non? On vient de lire les certificats de I'Ecole de Nancy et les
miens. Devant le Tribunal j'ai simplement affirmé que le sieur Vande-
voir était hypnotisable et avait été hypnotisé par moi. M. Masoin a sou-
tenu qqu'il simulait I'hypnose. C'était done une question de fait et facile &
résoudre. Eh bien! le Tribunal, au lieu de faire faire une expérience trés
simple et qui edt été concluante, — le doute & cet égard n'est pas pos-
sible, — a préféré clore brusquement le débat..... »
Eh bien! non, le point litigieux n'était pas ainsi délimité, et cetle expé-
rience décisive n'elit pas été concluanie - le doute & cet égard est possible.
Que dis-je? Il s'impose, sil'on a quelque souci des lois du raisonnement.
En effet, il ne s'agissait pas de savoir si I'individu était hypootisable i ce
moment; il sagissait de savoir g7il élait réellement hypnolisé par ses com-
péres ou complices dix mois auparavant, un an et plus, dans le cabaret-sanc—
tuaire oi: il rendait ses oracles médicaux, et dans le cabinet du juge d'ins-
truetion, alors qu ‘il nous élait présenté comme endormi {mir le Rapport,
tirage & part, p. §).

La prétention de M. Delboeuf devient absolument ridicule, si on la rap-
proche de certaine affirmation produite au Congrés international de psycho-
logie physiclogique tenu & Paris en 1889 : & la page 59 du Compte rendu de
cetle assemblée, on lit : « Je crois qu'en Belgique toul le monde est hypno—
tisable .

Et qui donc a prononeé ces paroles? — M. Delboenfl lui-méme,

Aprés cela, il est évident que l'expérience concluante (!) de M. Delboenf
aurait & peine démontré une chose : qu'on étail en Belgique.

Mais pon, elle aurait encore démontré autre chose : e'est qu'il est en Bel-
gique certain professeur de philosophie qui ne sait méme plus appliquer les
régles de la logique, tant la passion lui cause d'aveuglement.

Oui garantissait, d'ailleurs, que dans lintervalle entre nolre expertise
{décembre 188Y) et le mois d'octobre 1890, on ne s'élait pas appliqué & faire
subir un entrainement irrésistible d'hypnotisation 4 Sylvain Vandevoir? Le
D= (..., autre souteneur de Sylvain, et directeur d'fnstiful médico-magné-
fique, n'en était-il point capable et n'avait-il pas intérdt & le faire?

Je passe sur des chicanes pitoyables, sur des équivoques de détail; car
aprés {out je ne suis pas Panteur de la correspondance, d'ailleurs anodine,
qui a fait prendre la plume & M. Delboeuf, el jarrive au trait final : In coudd
venenum : « Nous voyons un suggestible, un hypnotisable, s’il en fut
s jamais, — il ne faul pas aveir eu en main un hypootisé pour le nier, —
o déclaré simulatenr par des médecins; el cela pourquoi? Qu'on le dise! s

J'avoue que pour I'honneur d'un homme qui appartient 2 l'enseignement

L]
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supérieur de mon pays et qui, & chaque instant, s'eflorce d’atlirer sur lui
Tattention publique ici et ailleurs, j'ai cherehé et j'ai fait chercher dans ces
paroles un sens honnéte ou convenable, et que malheureusement on ne I'a
point trouve.

Ainsi done, il faut admetire que M. Delbeeuf nous accuse, le D Schools
et moi, d'avoir sacrifié notre conscience el nos convictions a 1'intérél de nos
confréres dans Ia profession médicale; car tel est le vrai sens de ces lignes
rapprochées du contexte, et il n’est vraiment ni courageux ni sérieux de leur
attribuer une autre signification comme M. Delbeeuf essaie de le faire dans
un récent pamphlet qu'il vient de confier 4 'officine d'un journal spirite.
Cela étant, voici ma réponse :

Sans doute je suis dévoué aux intéréts de mes confréres et je professe une
haute estime pour la carritre médieale (1); mais de 1a a déguiser la vérité,
& violer un serment prété, i faire condamner des innocents pour servir des
confréres, il y a loin, et je le dis hautement ici, comme je I'ai dit & la tribune
académique : si quelqu'un affirme ou insinue que M. le D¢ Schoofs et moi
nous avons commis une telle forfaiture, eelui-14 est un calomnpiateur.

Aprés avoir rencontré les agressions personnelles de mon adversaire, il doit
m'étre permis ici dans cetle Revue, qui représente, pour ainsi dire, en perma-
nence I'(Buvre du Congrés de I'Hypnotisme, il doit m'étre permis de faire
certaines rectifications devenues nécessaires; je lerminerai par des réflexions
générales sur le spectacle auquel nous assistons depuis quelques années, je
veux dire, depuis que M. Delbeeuf se débat contre 'opinion presque unanime
des médecins, des moralistes, des gouvernants qui considérent les séances
publiques d'hypnotisme comme dangereuses et blamables, tandis que lui les
déeclare ¢ inoffensives, instructives st morales »,

On me rendra cetta justice que je n'ai point cherché & me commellre avee
M. Delbeeuf daas une discussion personselle. En remplissant les fometions
de rapporteur & 'Académie royale de Médecine pour la question des dangers
de Phypnotisme, eomme en prononcant le discours qui a ¢léturé le débat, je
ne me suis point départi des régles qui doivenl présider a toute discussion
entre hommes de science, si bien que M. Delbeeuf lui-méme a do rendre un
hommage public & cette discussion académique qui, « dans Ja forme, a é1é abso-
lument grave et digne » en opposition aux « eris d"animaux, aux piétinemenls,

(1) A propos de la profession médicale tant de fois persifiée par M. Delbmufl. vent-
on savoir comment il apprécie les revendications d'un hemcrable confrére, et, je ponr-
rids le dire, du corps médical tont entier ¥ Voici, sans comcentaires, eo qu‘i'g Gerit 4
gmpos du procés Deschampe, quin ému — aves raison — toute notee corporation meé-

ricu.la et dont Phenrense issue vient d'obtenir un retentissement général dans la presse
rafcaise ; I

= Derniérement, & L..., des parents conduisaient leur enfant & Phopital podr un mal
« quelconque & la jambe. Le médecin, jugeant les antres moyens ineflficaces, coupe la
. i::nhq d l'enfent, puis le renvoie cher lui. Indignation de la Tamille, aetion en jnstice:
* Le médecin est condamné & 10,000 francs de dommuges-intéréts. Aussitdt la Faculié
= toute (zic) entidre salarme; de ceite affaire elle fait son afaire et se colise pour quen
= Iz porte devant la juridiction supérieure. Que réclame-telle done? N'est-ce pas le
= jus impune coupandi? Voila en gction les privileges. «

i
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aux hurlements, aux grognements (sic) » du Congrés de I'Hypnotisme. Plus
tard, ayant apprécié irrilabilité du personnage, j'évitai systématiquement
de citer son nom dans une série d'articles publiés par la Revue des (Juestions
seientifiques. Au Congrés de I'Hypnotisme, le bureau, dont je faisais partie,
I'a défendu contre l'indignation de 'assemblée, indignation qui était dans la
force méme des choses; car celui qui séme le vent récolte la tempéte; sans
amenne réserve, — ee qui fut un tort, — nous 'avons autorisé i publier nne
réponse au rapport de I'honorable M. Ladame. On a pu voir depuis comment
il a usé avee délicatesse de cetle coneession! Pour moi, j'ai tout particuliére-
ment le droit de me plaindre, puisque dans une note de sa réponse il a faussé
mon opinion et accumulé presque autant d'erreurs que de mots. Et que
T'on ne croie pas qu'il s'agisse d'une note banale; assurément non, puisque
Pauteur, aprés l'avoir insérée dans les comptes rendus du Congrés — o1 je
o pouvais Jui répliquer, — I'a reproduile encore et dans la Revue de Bel-
gique ét dans un pamphlet : Magnéliseurs et Médecins, ot il jeute & pleines
mains le ridicule et le diserédit sur les premidres assises internationales de
I'bypoologie.

Poisque cetle fameuse note est si importante aux yeux de son auteur,
puisquelle se réptle comme je viens de le dire, il est temps de montrer
ce qu'elle vaut. En voici d'abord le texte, d'aprés le compte rendu du Congris
de I'Hypnotisme :

= Aprés quoi, il (M. le rapporteur Masoin)... s'écrie qu'il m'a placé dans un
isolement superbe, comme le grand-préire d'un autel déserté (p. 41 du
rapport]. Pour juslifier cetle péruraison, aussi superbe que mon isolement,
il laisse ignorer et 'assemblée devant laguelle il parle fait semblamt
d'igaorer que M. Brouardel soutient le méme combal que moi contre
M. Liégeois, que celui-ci (p. 627 et passim, el notamment dans une
longue lettre & M. Semal p. 722-729, dont pas un mot chez M. Masoin)
el ses collégues de Nancy et d'llalie se sont alliés & moi pour la défense
des magnéliseurs publics, el que la thise sur l'inocuité (sic) de [hypoo-
tisme enfre des mains exercées, est appuyée par les premier praticiens
duw monde, qui ont & eux seuls hypnotisé mille fois plus de fersonnes que
lous nos académiciens ensemble ».

L " - L3 L - ~n = L] - "

Feprenons pour rectifier :

J'ai montré (pourquoi place?) M. Delboeul dans I'isolement parmi nos
auteurs belges, lorsqu'il défend I'innocuité des pratiques de I'hypnotisme,
e qui est encore aulre chose que la liberté des séances publiques, Pour me
répondre, M. Delbeuf confond deux thézes distinctes, Je dis, tout en confir-
mant mon placement, deux théses distincles; car on peut avouer les dangers
de 'hypnotisme et ne pas combatire sa divulgation opérce par des magnéti=-
seurs ambulanis,

Clest & tort que M. Brouardel, accaparé par M. Delbceuf, est opposé &
M. Liégeois en cette question : I'éminent doyen de la Faculté de Paris ne
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méconnait pas les dangers de I'hypnotisme et il s'est trés énergiquement
prononcé contre les représentations publiques; il en est de méme des col-
légues d'Tialie pour I'immense majorité.

Mon rapport a été présenté & 1'Académie de Médecine le 23 février 1888;
comment ¥ lenir compte d'une leitre écrite par M. Lidgeois le 14 juin sui-
vant? lei donc encore M. Delboeuf a commis une erreur : ce n'est pas ol il
I'indique que se trouve son placement dans Pisolement - ¢’est dans mon
discours académique du 2% novembre 1888; or & cette date, le livre si inté-
ressant de M. Liégeois, avec la lettre en question, n'était pas encore livré an
commerce, en Belgique du moins. Il est bien vrai que mon honorable
collégue, M. Semal, avail communiqué i I'Académie de Médecine une grande
partie de la Iettre qui lui avait é1& adressée par 'honorable professeur de
Naney; mais cette parlie communiquée ne touchait pas i la question des
séances publiques : elle concernail certaines expériences de M. Delbeeuf,
= érariées comme non probantes »,

Avec les erreurs ainsi entassées, arrive naturellement la note spéciale qui
caractérise la manidre de M. Delbmuf : « Le rapporteur laisse ignorer » —
réticence blimable; « l'assemblée (I'Académie) fait semblant d'ignorer » —
hypoerisie ou duplicité.

Et voild eomment travaille M. Dszlbeuf.

Mais faul-il s'étonner de choses semblables ?

Qu'on lise les lettres publiées dans un journal quotidien par M. Delbeeuf,
& l'adresse de notre distingué collégue de Bruxelles, le prolesseur Thiriar,
qui ne I'avait pas méme cité dans un diseours sur I'hypnotisme & la Chambre
des Reprézentants; qu'on lise sa réplique a I'honorable professeur de Genéve,
M. Ladame; qu'on prenne la peine de voir combien d'outrages il a distillé
sur le célébre Lombroso, au point d'intercaler 4 deux reprises, dans un de
ses libelles, cette impertinence supréme : = Il n'y a qu'un seul homme que
les expériences de Donato aient rendu fon, ¢'est le docteur Lombroso »,

Et pendant qu'il traite ainsi des hommes de talent et de science, M. Del-
beeuf réserve toutes les indulgences de sa plume pour les magnétiscurs
ambulanls el pour de vulgaires escrocs !

Que dis-je? — Il les patronne ouvertement, si bien qu'ils s'abritent tous
derriére lui pour nous insulter et nous narguer. Modifiant deux vers d'un de
vos grands podtes, on peut dire de lui :

= Des charlatans du jour il eolle les affiches,
« Il rédige la gcience en pamphlets odienx =.

Oui, des pamphlets, ol1 il méle eruellement ensemble la plaisanterie gros-
siére el l'ironie amére, e'appliquant moins 4 prouver l'erreur qu'a démontrer
'incapacité ou la mauvaise foi de ses adversaires. Grand écumeur de textes,
vieux praticien do paradoxe, aussi tenace dans la lutte que versatile dans
ses opinions — en quelques années nous 1'avons vu successivement Salpé-
triériste, Nancéen, Brouardélien — tel est 'homme; il ne discute pas séricu-
sement, il persifle; il ne réfute point, il outrage, et ses procédés de
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polémique présentent enfin le plus surprenant mélange de virulence et de
gaudriole.

Eh bien! dussé-je attirer sur moi de nouveaux torrents d'injures, je pro-
teste contre ces procédés de polémigue ; je prie mes honorables confréres de
I'étranger, je les prie de bien croire que telles ne sont pas les formes ordi=-
nairement usitées en Belgique sur le terrain de la science, et je leur assure
quils rencontreront ici autant de dignité que de sympathie le jour ot ils
¥ viendront pour tenir un nouveau Congrés de I'Hypnotisme.

Agréez, monsieur le Directeur, ete. E. Masormv.

Lowvain, la 20 mai 1801,

COURS ET CONFERENCES

L'hypnotisme et I'hystérie, par M. le Dr Bapivsx,
médecin des hdpitanz.

M. le docteur Babinski, invité par M. le professeur Charcot, a la elinique
des maladies nerveuses, i exposer les docirines professées i la Salpdtridre,
s'est appliqué, devant un nombreux auditoire, & faire ressortir les différences
eapitales qui séparent I'Ecole de Nancy de celle de M. Charcot. Selon lui,
Feenvre de la Salpétridre, malgré les critiques dont elle a été l'objet dans ces
derniers temps, est restée intacte. L'identité établie, & la suite d'un grand
nomhre d'observations, entre les phases de la grande hystérie et les périodes
du grand hypnotisme, est bien réelle. Il en a donné pour preuve des malades
chez lesquels il a provoqué devant les'auditeurs, les trois états : léthargie,
catalepsie et somnambulisme, qui constituent la base du grand hypnotisme.
Les phénoménes hypnotiques étanl survenus spontanément chez ces malades
4 la suite de crises d'hystérie, on ne saurait, a déeclaré M. Babinski, admettre
que la suggestion ait joué un rdle dans leur production. Puis, usant d'un
procédé de discussion qui n'est pas fait pour jeler beaneoup de lumiére dans
de tels débats, il a repris, 1'une aprés 'autre, un assez grand nombre des
observations contennes dans le livre de M. Bernheim. Li ol le clinicien de
Nancy a pensé qu'il s'agissait d'affeclions organiques et ol la suggestion
hypnotique avait donné des résultats thérapeutiques favorables, M. Babinski_
est convainen que son adversaire s'est trouvé cn présence dune hystérie
méconnue. Les sujels hypnotisés & Nancy ne seraient done que des hysté-
riques, et 'erreur de diagnostic attribuée par M. Babinski & M. Bernheim,
tiendrait 4 ce qu'il n'anrail pas tenu un comple suffisant de ce fait, mis en
lumiére par M. Charcol, & savoir que 'hysiérie peut revéiir Lous les earac-
téres des affections organiques. Ce qui, pour M. Babinski, prouve péremploi-
rement qu'il s'agit bien d'hystériques, c'est que les sujets de Naney présentent

{1} Legon faite & la Salpétridre le vendredi 19 juin 1891
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dans leur sommeil hypnotique des contractures, des paralysies, des anes-
thésies, tous les symptdmes, en un mot, qui dominent le tablean clinique de
Ibystérie. Or, la suggestion, & elle-seule, serait impuissante & provoquer
apparition de ces symplomes physiques. Elle a agi comme un agent révé—
lateur de Uhystérie. e

Aprs la lecon de M. Babinski, M. Chareot, prenant la parole, a revendiqué
pour I'école de la Salpétridre le privilige d'avoir étudié scientifiquement les
états de I'hypnolisme. Li ot les auteurs de Nancy n'ont ni vu ni constaté
I'hystérie, leurs propres observations, quand on les examine de prés, prouvent
(ue cetle névrose, chez leurs sujets, existe. Il n’acceple aucune des théories
proposées par 'Ecole de Naney pour laguelle, a-t-il dit en terminant, la
définition de I'homme devrait éire modifiée ainsi : « L'homme est 4 Ja fois
un animal raizonpable et hypnotisable ».

L'hypnotisme au point de vue médico-légal (1),
par M. le Dr Guusear BaviLer, professeur agrégé 4 la Faculté de Paris.

Le vendredi suivant, devant le méme auditoire, M. G. Ballet a entrepris
le procés des doctrines de I'Ecole de Naucy au point de vue médico-légal.
Il a consacré deux lecons A celle intéressante étude.

L’éminent agrégé, lout en déclarant que les doctrines de I'Ecole de Naney
lui paraissent exagérées, ne les a pas traitées avec le dédain absolu qu'avait
manifesté pour elles M. Babinski. Il reconnait qu'elles conliennent une
grande part de vérité. Il ne se refuse pas 4 croire a la possibilité des sugges-
tions criminelles, car il ne veut rien nier @ priors; il pense seulement que le
danger qu'elles pourraienl présenter ne sera jamais bien considérable. En
effet, il s'est proposé de démontrer, par des expériences, que les sujets
accomplissent l'acte suggéré avec d'autant moins d'automatisme que cet acte
lear est moins agréable et qu'il est moins conforme 4 leurs idées personnelles.
En effet, il a présenté aux auditeurs deux sujels qui ont accompli, aprés
leur réveil, avee la plus grande facilité, les actes insigoifiants qui leur
avaient é1é suggérés, el qui ont mis une plus grande hésitalion 4 commettre
des actes répréhensibles. Cependant, malgré I'opinion de M. Ballet, qui avait
affirmé qu'un de ses sujets aurait une violente altague de nerfs avant de
frapper le chef de clinique avec une arme supposée, les speclateurs ont pu *
constater que le sujet a bien eu la crise de nerfs annoncée, mais seulement
apres avoir porté le coup. Et, ce qui prouverait que M. Ballet n'a qu'une
confiance limitée daps Ia résistance intérieure des hypnotisés, ¢'est qu'il s'est
borné & mettre dans la main de son sujet un simple morceau de carton, au
lieu de lui confier uu couteau bien affilé. Ce n'est pas nous qui le blamerons .
de cetle prudence, sans laquelle I'intervention d'en chirurgien aurait pu
devenir nécessaire.

(1) Lecons faltes & la Salpétridre le mardi 23 et le vendredi 26 juin 1891,
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Comme M. Ballet I'a dit forl justement et en termes des plus éloquents, Ia
question ne peut dtre complétement tranchée par des expériences de labora-
toire. 1l faut allendre gque de crimes réels aient été commis sous 'influence
de la suggestion. Le fait peut tarder 4 se produire, d’abiord parce que les
sujets absolument antomatiques sont rares, el que, comme l'ont reconng
eux-mémes les représentants les plus autorisés de I’Ecole de Nancy, ainsi
que M. Pitres, de Bordeaux, les sujels présentent souvent une résistance
inattendue; ensuile parce que les savants qui s'adonnent 4 I'étude de I'hypno-
tisme sont des hommes hongrables, incapables de mettre la force psychique
{désignée sous le nom de suggestion), au service de leurs passions. Il o'y a
done pas 13 de danger social a redouter, et M. Ballet n'a pas eu de peine i
démontrer 4 son sympathique andiloire que les médecins légistes ne seraient
pas embarrassés, le cas échéant, pour démasquer les coupables.

En résumé, sur ce terrain meédico-légal, les dissidences entre I'Ecole de
Paris et I'Ecole de Nancy ne sont pas aussi accentuées qu'on pourrait le
croire,

“Souhaitons cque bientdt la mAme entente puisse se faire sur le terrain
clinique et thérapeulique.

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Société dhypnelogie.

La Société d'hypnologie se réunira & qoatre heures, an palais des Sociétés
savanles, 28, rue Serpente, le lundi 20 juillet, sous la présidence de M. Je
D Dumontpallier, médecin de 'Hétal-Dien.

OEDRE DU JOUR:

{® Prézentation de nouveauxs membrez;

9 Organisation du deuzidme Congrés international de 'Hypnotizme en 1802;

& Questions mises & Pétude 2

a. = Des rapports de 'hystérie avee I'hypnotisme. »

b. « Les suggestions eriminelles el la responsabilité pénale. »

¢. « De1influence que certaines impressions psychiques ressemties par la
meére peuvent exercer sur le fetus. »

§* Communications diverses.

La réunion comprendra plusieurs séances.

Adresser les titres des communications a M. le D* Dumontpallier, président,
24, rue Vignon, ou & M. le D Bérillon, secrétaire général, 40 bis, rue de Rivoli,

Enseignement de I'hypnetisme.

INSTITUT PSYCHO-PHYSIOLOGIQUE DE PARIS (49, rue Saint-André-des-Arts). —
‘LInstitut Psycho-physiologique de Paris est consacré aux recherches expérimen-
tales sur 'hypnotisme el & I'éiude des applications cliniques de cette science. —
Des consultations gratoitez ont lieu & 'Iostitut, les mardis, jendis et samedis, de
dix heures & midi. Le= médecins ot les éléves régulibrement inscrits 4 la clinique
¥ sont exercés a la pratique de l'hypnotisme et de la psychothérapie.
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HOSPICE DB LA SALPETRIERE., — Cours: M. le Dr Auguste Veisin continue le
dimanche, & neufheures ¢t demie, ses legons cliniques sur les Maladies mentales.
M. Voisin fait, pendant le cours, un certain nombre de démonstrations prati-
ques de l'application de I'bypnotisme au traitement des maladies mentales.

corns. — M. e D Léglaz a commenceé un cours clinigque sur les Maladies
mendales. Ce cours & liew tons les vendredis, & la Salpliridee, & neul heores.

Un suggestionnenr précoce.

M. Ie I¥ Dumontpaliier, médecin i I'Hitel-Dien, nous adresss linléressante commu-
nieation suivante : -

Mon cher Direclenr,

Permettez-mol de vous signaler une observation de swipgesfion 4 [élaf de
zeills, qui ne manque pas d'intérdl, d'antant plus qo'elle rentre dans les faits da
pédagogie suggestive. Voiel 1o faie :

Un jenne éléve, fort, bien portant et, il parait, assex maunvais dldve, se trou=-
vant fort embarrazzé pour trailer convenablement un sejet de compesition, s'aviza
de dire & son voisin, bon éléve et assez délicat de santé, israélite de race et peot-
étre un peu nerveux ; « Donne-mol ta composition, je vais la signer, et to
gigneras la mienna s, La résistance de 'éléve travaillenr est, on le voit, vaincue
par l'éléve paressens, ot celui-ci obtient de son camarade ce qu'il lni demande.

A la lecture des deux copies, le professur ne #'y trompe pas; il déconvre la
supercherie el les deux éléves, le snggestionneur et le suggestionné, zont ap-
pelés prés du censeur, puis prés duo provizeur. La mauvaize aclion est avoués,
et le suggestionné avoue qu'il n'a pu rézister & l'ordre gui loi &ait intime,
N'est-ce pas 13 un fail intéreszant de soppestion & '@at de veille? Ce Rt ne
peuat-il &tre rapproché de celni du commissaire de police qui fait avouer un
délit & une jeune servante? délit qu'elle n’a pas commis, etc., etc.

Tirez du rapprochement de ces observations les conclusions que vous jogeres
convepables, et, sans faire allosion au Lycds of l'acte suggestif a £té commis,
publiez le fait, i vous le jugez opportun.

Bien a vous. DUMORTPALLIER.

!
L
:
;
:
-
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Béfait de somnambule lucide.
Mouns lizons dans le Paris »

a Que les somnambules nous éclairent dans la recherche des objets perdus,
qu'elles nous prédisent I'avenir, qu'elles nous déclarent si tel mariage aura lien
ou 2%l est impossible, si tel héritaze nous reviendra ow 2'il ira daps d'avtres
mains, 4 elle permis. Comme nous ne les avons jamais connltdes, il aous est
indifférent qu'en les preane au sérienx ou non. Mais, pour Dien! qu'elles ne se
mélent pas de médecine. Pour s'en dire occupée, voici M=¢ yeuve Auffinger et
son fils devant la police sorrectionnelfe. 3

« Une dame Siérans, veuve aussi, avail une bronchite. Elle la fit soizner par |
Mme Auffiger, mais elle faillit étouffer par suite de la violence ¢t de I'étrangeté
du remide appliqué an mal. A

« Lizer 'ordonnance de la sompambale =

o Conseils d suivre pendant diz jours :

= Rirop pectoral & faire soi-méme : 5

= Couper un radis noir en rondelles, ainsl qu'on ou denx nignons, les dtendre dans:
un saladier, en les couvrant par couches de pondre de sucre candi, =t laisser macéper
trente-six on grarante-hoit heures au plug. Passer A elair en exprimant e jus & traverss

un ling# fin, conserver dans une bouleflle ¢t en prendre une petite gorgéde dans des
forts accés de lous. : ST o 1

i
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-« Antre reméde non moins sain, mais pen ragoitant :

« Prenez avec les mains, ou autremsat, une bonne bouse de vache, fumante
antant que possible, et étendez la proprement sur la poitrine.

= Détournons nos regards d'une médecine pareille et dison= Que, pOUr ¢xer=
eiee illégal de l'art merveillenx d'Ezculape, aprds Ia plaidoirie de M+ Comby,
M=e Apfiinger a été condamnée, anszi bien que =om fils, & spize amendes da
5 frages pour seize ordonnances du genre ci-dessus.

& (uant & M= Siéran, qui était plaignante, sur la plaidoirie de Me Puech, ells
a obtenn 200 francs de dommages-intérdts,

< [l n'est pas & présumer qu'elle les utilisera. pour sa bronchite, en acquisi-
tions de radis noirs, d'eignons et de bouses de vache. »

Si M=c Auffinger avait fait ses preseriptions en Belgigue ou en Suisse, elle eflt
été indvitablement soumise & I'examen d'experts chargés de vérifier si son som-
mambulizme était réel ou simulé. En France, nos juge= n'ont pas cru devoir s'atta-
cher & ces considérations tout & fait aceessoires, dans Pespiee. Ils ont vu la sim-
plement un cas d'exercice illégal nettement caractérisé et ils ont appliqué la loi,
ce doat on ne saurait les blamer.

L'hypnotisme au café,

Du Figaro -

On zait que des séances de prestidigitation et de physique amuszants sont fré-
quemment données, dans de nombrenx cafés, débits de vins et liqueurs, par de
modestes disciples de Robert-Houdin, et quune autorisation du commissaire de
police du guartier doit &tre obtenue pour chacune de ces séances,

Depuis que les phénoménes da I'hypnotisme et de la suggestion sont & la mode,
divers abus s'élaient produits. Pour « corser » lenr programme, quelques-uns
des physiciens ambulants avaient pris I'habitude de régaler leur public d'exhibi-
tions scientifiques, procédant, disaient-ils, des expériences failes 4 la Salpburitre
par le docteur Charcot et d'autres princes de la science.

Il o'y avail souvent dans ces sortes de « numéros » que de la jonglerie et du
compérage. Mais, parfois, des « sujels » improvisés, Jjeunes gens et jeunes filles,
qui s'étaient prétés bénévolement aux pratiques de magnétisenrs inexpérimentés,
avaient été victimes d'indispositions plus on moinz graves, de troubles nervenx
passagers, eic.

Afin de couper court & cette situation, il est enjoint maintenant aux commis-
Baires de police de spécifier, dans les antorisations éerites qu'ils peuvent &ire
appelés & donner aur prestidigitateurs et physiciens, que nulle expérience de
maguétisme ou d'hypnotisme ne pourra entrer dans la composition du programme
des séances.

- Dn ne peut qn'approuver cetle mesure.

Maladie dn sommeil.

M. Mauthner a soutenu une théorie suivant laquelle 1a maladie du sommeil
observée chez les nigres d'Alrigue serait dus & une poliencéphalite supérienre,
a une inflammation de la substance grise qui entoure les ventricules cérébraux.

Gette théorie semblerait confirmée par un cas de cetle rare affection obzarvé
toul récemment 4 Londres, chez un négre du Congo. L'autopsie de cet individa,
faite par des médecins de Londres, n'a monotré aucune lésion nerveuse consta-
table a I'eil nu. Cela semble indiquer a priori qu'il ='agit d'une altération non
snperficielle, vraisemblablement située dans la substanca grise centrale; |'examen
microscopique l2vera les doutes & ce sujet.
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Les paralysies des muscles motears des yeux semblent confirmer cette locali-
sation. Le malade en question a eu en partieulier ce ptosis spécial gui est le
premier eympldme de la maladie et gui, pour les médecins gul ont exercé en
Afrigue, en est le signe révélatenr.

M. Mauthner croit que le sommeil naturel résolte d'un trouble fonctionne] de
celte méme substance grize. On luia objecté le rétrésizsement pupillaire que
Voo observe dans le sommeil. Pour lui, cette objection n'a pas de valeur. 5ila
pupille est rétrécie, o'est parce que la dilatateur de la pupille est an repos, ce gui
permet au sphincter irien d'axercer nne action prépondéranta.

La consanguninité; la fin d'une errenr (7).

On considire & tort les mariages entré consanguins comme produisant les
effets les plus désastrenz, notamment la surdi-muotité. Nous ne croyons pas
inutile de poblier les résultats d'une enquéte fnite par Georges Darwin, en
Angleterre, de laquelle résulte la confirmation de recherches faites par un autre
médecin anglais, recherches qui avaient déja établi que la consanguinité ne pro=
duit, sur la progéniture des conjointz conseanguins, avcun effet, ni en bien, ni
en mal. Voici les résultats de l'enquéte de Georges Darwin :

Cette enqulte porte sur £,822 aliénés et 300 sourds-muets, que Darwin a troovés
dans ses asiles en Angleterre.

Or, sur les 4,822 aliénés, 170 senlement élaient issus de eonsanguins; tandis
que sur les 356 sourds-muets, il n'y en a que 8!

11 res=ort des statistiques qui précédent que la proportion ds sourds-muets et
d'aliénés, issue d'unions consanguines, est de 3 ¢/, environ.

Or, les statistiques relevées par Darwin accusent que la propertion entre
les mariages ordinaires est également de 3 °/, environ. Ces chiffres sont done
NOTMATE.

Interdiction des séances publiques d’hypnotisme et de
magnétisme en Amérigue.
La premitre interdiction des séances publijues d'hypnotisme dans cetie contrée

a eu lieu an Cineinnati, Le Dr J. W, Prendergast, directeur de la Commission
d’hygidne, a donné aux antorités de cette ville le congeil d'interdire toute repré
sentation publique d'hypnotisme, par la raison que l'application mal faite de
I'bypnotizme est, dans un grand nombre de cas, nuisible 4 la santé mentale des
sujets, Le Conseil municipal, conformément & cet avis, a interdit ces représen—
tations et publié une ordonnance déclarant que, désormais, le fait de donner une
séance publique d'hypnotisme ou de magnétisme, serait considéré comme un délit.

o Myriachit » et maladie des tics convulsiis.

Il parait que le vrai nom de la maladie n'est pas, comme on le prononce en
France el en Amérique, myriakit, ou myriachit, mais merialchenje. D'aillenrs,
peu importe. L'anteur, M. A. Tokarski, 2 eu l'occasion d'en observer un aseez
grand nombre de cas en Sibérie. On =ait que le symptdme fondamental de cette
etrange maladie consiste dans le fait que les sujets qui en sont atteints accom-
plissent des actes insensés, parfois criminels, contre leur volonté, et poussés par
une foree intérieure irrésistible, dés qu'on les leur commande. Tis reproduisent
instantanément les mouvements qu'ils voient exécuter, répbtent d'euz-mémes
les mots qu'ils entendent prononcer, etc., tout cela d'ailleurs, =ans autres mani-
festations anormales du edté des fonections phsychiques ou, d'une facon plus
générale, des fonctions du systéme nerveur. ;
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M. Tokarski en rapporte deux observations ; 1*Une femme de soizante-diz ans,
encore active et intelligente, est affectée de ce tronble singulier depuis 1'ige de
trente ans, & la suite d'one chute de cheval gui avait déterminé une perte de
connaissance prolongée. Elle déclarait spontanément qu'il Iui fallait faire atten-
tion pour ne pas £ire la cause d'un malheur: « On m'ordonnerait d'assassiner, je
ne pourrais pas m'en emp2cher. » 2° Une femme de trenle ans commenca 4 dtra
‘malade vérs vingt-haik ans, aprés Ia mort de son mari; l'affection se prézentait
zous une forme analogue. (uatre autres cas étafent caraclérisés par un besoin
d'imitation irrésiztible qui se manifestait quand op avail provoqué chez les sujets
goit la colére, soit la frayeur. Dans ces cas-4, il s"agissait donc seulement d'une
variélé bitarde de myreachil. :

La maladie affecte principalement les habitants autochtones de la Sibérie
orientale, mais aussi les Rosses immigrés. Quelquefois, elle =ze déclare sous la
forme épidémique. M. le docteur Kaschin a observé, danz le cercle de Baikal, en
1368, un c¢as trés original. Un corps de troupes, pendant les manceuvres, répé-
tait lez ordres du eommandant sans les exécuter. La commandant inveetivait et
menagait les soldats (e'étaient des Cosaques et des Sybériens orientaux]; cenx-
ci lui répondaient par les mémes invectives et les mémes menaces. Les maladies
déerites 2oua les noms de latah, sakitlalar, jomping. par les voyageurs de Java,
singapore et nord-américains, semblent 8tre identiques au myriachit on me-
riatschenje. L'auteur, en revanche, conteste 'identitd de ces formes morbides
avee la maladie des tics convulsifs, étodide par Charcot et Guinon.

BULLETIN BIBLIOGRAPHIQUE

Hygisne des gens nerveux, par le dectenr Levitram.
Paris, Alean, 1891,

Sons ee titre, M, le doctenr Levillain, ancien éldve de la Salpdiritre, a réuni
& I'm=age du grand public, des préceptes hygiénigues qui s'appliguent spéciale-
ment aux personnes prédisposées et & celles atleintes de maladies nervenses.
‘M. Levillain expose d'abord Ihygiéne spéciale des grandes fonctions nervenses ;
les zens, lintelligence et le mouvement; puis il fait I'application spéciale des
préceptes générauz de 'hygidne ordinaire (milieu cosmique, vélements, aliments,
bois=ons| & I'nyridne speciale des névropathes,
. Ces préceptes, essemtiellement pratiques, sont précédés d'une description do
systéme nerveus et de son mécanisme, des diverses affections narveuses qui sont
& redouler et par znite 4 éviter, et d'un examen des sources et des causes du
nervosisme sous lowtes ses formes.

Thérapeutique suggestive, son mécanisme, propriétés diverses du
sommeil provogqué et des états analogues, parle dosteur A. LIEBEATULT.
— Paris, (0. Doin, 1391,

Dans son nouveau livee, Uautenr ckerche & démontrer que clest sous une
influenee suggestive de la pensée, pendant la veille ou pendant le sommeil et ses
analogues, et, d’aprés la loi de fluctuation de la force nerveuse établie par
Cabanis et Bichat, que naissent ; non sc¢ulement les phénoménes psycho-physio-
logiques tels que ceux de beamcoup d'affeciions morbides par causes morales;
mais encore que suggestivement s'améliorent ou guérissent, & l'aide d'un mou-
¥emen\ nervenx en sens contraire de ces phénomdnes, un irés grand nombre de
maladies qui sont le triste apanage de l'espéce humaine.
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Dans ce second volume sont aussi traitées la question de la médecine légale
de I'hypnotisme et celle do zoomagnétisme. Bien que Vanteur n'ait pu rézoudre
la question de la loeidité, il I'a ezaminée sérienzement et a cherché & rattacher
4 la science positive lez faits rares et dtranges de luciditéd quo'il loi a été donné
de rencontrer dans sa longne carriére d’hypuotizenr.

On trouve en termipant, comme appendice, la Confession d'un hypnotizeur.
déja parue, en 1886, dans la Revue de Phypnolizme. M, Liéheault a pour but de
monirer de nouvean, et cela n'est pas inntile, que le sommeil et les procédas
pour le faire pailre sonl sans danger aucun, et que, &'l arrive des accidants
dans leur emplei, ¢'est toujours par spite de lignorance ou de Vélourderie da
I'opératear. |

T R T A TT: (I (T Sy L L

Maladies et médicaments & la mode, par le Dr Drooix (1),

Sous ce titre, M. le D* Degoix vient de publier un volume qui a sa placa touts
désignée dans nos bibliothéques. Tontelois, avant de 'y loger, & portée de notra
main, ne saurions-nous trop le lire et le relire. L'anteur, fuyant aridité des
connaissances spéciales ot technigues, a fait ceavres décrivain et d'humorizte.
Nous consaillons & ceux qui en douteraient de lire les chapitres sulvants : Lz
Morphinomanie, UHypocondrie, l2 Mal de msr, lo Délire de la persécution,
FObesité ot la Maigreur, la Dilatation de lestomae, la Dyspapsie, et, parmi les
médicaments antiseptiques, l'acide phénique, le salol, le naphtol, l'antipy-
ripe, etc,, ete. On comprend que nous ne puissions tout citer, ]

NOUVELLES

Congrés des Sociétés savantes de Paris ot des départements. — Les hailu-
cinations o la folie dz Penfant. — M. Morese (de Tours) appelle Patiention sur la
nature de T'hallucination chex I'enfant. Une analyse méticulense de nombreuses
observations, tant personnelles que puistes dans les auteurs, lui & permis d'éiablir la
nature spéeiale de Uhallucination do jeune 4ge, quel que soit le gens que ¢es halluci=
nations affectent; dans l'immense majorité des eag, elles revétant une forme terrifiante,
pénible, douloureuse méme, qu'on pourrait comparer 4 celle que I'on observe dans le
délire aleoolique.

M. Maorean lit ensuite une note sur = quelques considérations médico-légales sor la
folie chiez les enfanis ». Apris avoir passé en revie les textes de loi qui arment la
socifts contre les délits commis par l'enfant, il constate que le rdle de la médecing
légale dans appréciation des actes commis par les enfants est un role trés borné. La
loi est formelle. L'ige du discernement établit nettement Fige auquel un enfant pent
Etre déclard coupable et, par sulte, responsable de ses faits et gestes. Dis lors, Penfant
qui aura commis un délit sera enfermé dans uwne maison de correction jusqu'a sa
majorité s'il a été reconnu sain d'esprit, dans un asile d'aliénés 85l & été prouvé son
état de délire oo d'imbéeilite,

Congrés d'ethnologis. — En septembre 1802, g'ouvrira & Paris un Congrés d elfno-
logie, de Vorganization duquel on s'oceupe activement. Ce Congrés sera pricéds d'uns
exposition d'erdre spécial, permettant I'étode des diférentes races humaines. On
amenera & Paris des groupes d'individus appartenant sux populations les moins
cOnnues.

La Revus de 'Eeole danthropologic nous annonee que quelques-uns de nos explori-
tenrs les plus connus doivent aller sux-mémes & la recherche de nos hites de 1892,

dans les différentes parties de monde. Cette intéressante exposition se tiendra 2w
Champ de Mars.

(1) J.-B. Baillitre, Paris, 1801, 4 fr.
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‘— Une nouvelle cliniqoe de maladies mentales el nervenses vient d'étre inongurée 4
- Halle.
— Un mémoire de M. Aristote Neophitos relste un enrienx cas de gigantisme : jeune
Gree né en 1864 et mort en 1837; mesures relevies : taille 2°33; grande snvergure 2°45;
largeur de la poitrine 0,57; largeur des épanles 0,59 circonférencs de la thte 0,690 3
« circonférence du cou 046 ; du genou au sol 6,705 longueur du médins 0,16: longueur
di pied 0,41 ; poids du corps 133 kil
M serait intéressant de conmaitee les particularités mentales que ne peut manguer
de présenter un tel sujet.

Société médico-légale de New-York. — Cetfe Société vient de décider In eréation
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*:5 d'une section de recherches sur U'hypnotisme.
;_ OUVRAGES RECUS A LA REVUE
~ Barc (Le professsur B). — Levons sur les maladies menfales, deuxidme ddition, in-87,

oy 1042 pages. — Asselin ot Houzeau. place de I'Eeole-de-Médecine, Paris. 1890,

i Bemyamp-RHovssarn (I° AJ). — Crilfiques sur FEnseignement médical actuel of des modifi-

"5 calions mecessaires, brochure 35 pages. = Imprimerie M. Décombre, 326, rue de

] Vaugirard. — Paris, 1591,

Buocq (D7 Pavn). — Lo Newrasthdnie el les Neurasthéniques, broehure 32 pages. —
F. Lewé, 17, roe Cassstte, Pariz, 1891,

Boxausisox (D7 L.l — Annales cliniques de Ulnstitul hydrothérapique de Saint-Didier
(Vaucluse). 17 fascleule (Hysidrie, Neurasthénie), in-%, 25 pages. — Octave Doin,
#, place de I'Odéon. 1801,

Daxuewsky (B.), professeur & I"Université de Kharkof. — Substitution physiologique
reciprogue de Cactivild cérdbrale et des impulsions extéricures. — Recherches sur la
dyspnde provoqude ches la grensuille, brochure 30 pages, in-8*. — Pariz, 111, boule-
vard Saint-Germain.

Dasnewssy (B.). — Théorie unilaire ef phylogéndtique de Uhypnotisme de Chomme ef
dex animauz (pn russe), discours fait en jaavier 1391, 4 Kharkoff.

Gamsien (Pavi). — Lo Melancolie dans ses rapports avec fo Médecing ldgals, in-8°,
I8 pages. — Masson, Paris, 1891,

‘Haunros Oseoon (M. D.). — Ouicome of Personal Expericnce in the applicalion of
hypnolism and fypnolic sugqestion (en anglais), brochore 26 pages. — Damrell et
Upham, Publishers, 253 Washingtion Strest, 189],

Lutoy. — Etuds der applications thérapeutipues de suggestion hypmotique (thise de
Paris), in-#, 41 pages. — Ollier-Henry, 1591,

Levitiars (D7 F.). — Hygiéne des gens nerveus, précédée de notions générales et obser-
vations sur la structure, les fonctions et les maladies do Sysléme nerveux, gravnres
dans le texte, in-12, 310 pages. — Paris, Pélix Alcan, éditeur, 18, boulevard Suint-
{ermain. 1391.

Mupdcnar (D7, da Broxelles. — Confribution & Uétude des conlractures post-hémiplé
giques, brochure 8 pages. — Presze médicale belge,

Moreww (L'Anst P,-G.}, vicaire-général de Langres). — I'Hypnotisme, élnde scienti-
figue et religiense, in-12, 610 pages. — Pariz, ancienns librairie religiense J. Leday
et £, 10, rue de Mézidres. 1501.

Prries {7 A.), professenr et doyen de la Facolté de médesine dé Bordeanx, — Eecons
cliniques sur I'Hystérie et UHyprotisme faites & Phopital Seint-André de Bordeauz.
— Quvrage précédé d'one lettre-préface de M. le professeur Chareol, 2 volumes in %
de 530 pages chacun, avee 133 figures dans le texte et 16 planches hors-texie. —
Octave Doin, éditenr, 8 place de I'Odéon. Paris, 1831,

‘Riscie. (D° Georo). — Erfolge des therapeutischen Hypnotismus in der Landprariz (en
allemand), in-8°, 210 pages. — J. F. Lehman. Munieh, 130].

Scumexcx-Nomziss (7 baron vE). — Dis Bedeulung marcotivcher Mittel fiir den Hyp-
Rotismus mid besonderer Beriichsichligung des indischen Hanfes, brochure in-#° {en
allemand), 75 pages. — Leipzig, Yerlag von Ambr. Abel. 1851,
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Semresce-Noraxs (IF baron ). — Experimentells sfudizn auf dem Gelefe der Gedan-
kemiiberfragung und dez sogenannten Helleehens (Ch. Richet, traduction allemande),
in-82, 251 pages. — Ferd. Enke, Stuttgard, 891,

Stous (E. C.) — Lectures on Some Points-in the treatment and Management of Neurose
(en anglais). brochure in-12, 100 pages. — New-York, MWedical Journal. 5 et 26 avril,
17, 81 mai 1890,

Sgomx (E. C.). — Early Dicgnosis of some sérious Diseases of the Nervous Syslem
ils Imporionce and Feasibilify (en anglais), brochure in8% 40 pages. — Damrell et
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CONTRIBUTION A LﬁmhﬂﬁfﬁEuRmUE ET PRATIQUE

DE LA SUGGESTION
Par le Doctenr L. STEMBO, de Wilna.

= Il o'y a d'impossible que ce qul
3¢ contredit sol-méme, el non
pas e qul contredit  l'expé-
rience,
{Fn::-er. Hypn. 15330, 3 112)

Je vous communique anjourd’hui un cas qui me semble avoir de
Fimportance, non seulement au point de vue de I'application thérapeu-
tiqgue de I'hypnose, mais aussi an point de vae de la doctrine entidre

~ del'hypnotisme. Ce cas est d'autant plus intéressant qu'il concerne une

dame exemple de loul symplOme d’hysiérie.
Voici I'histoire rapide des prodromes de I'affeclion:

M® D. P..., femme d'un colonel, #gée de 37 ans, descend d'une
famille névropathique. Son pére a souffert de diabeles mellilus; une
seeur de sa mére a succombé & une maladie psychique. Deux de ses
fréres sont morts de phtisie.
~ Dans son enfance, elle a été tonjours bien portante, fut réglée a

12 ans, réguliérement jusqu'a 16 ans, oit il y eut une interruption de
plusieurs mois par suite d'une forte chlorose.

A 18 ans, elle sortit de I'Alexander-Institut, & Moscou, et fut
mari¢e deux ans plus tard. Aprés dix meois, elle mit an monde un fils.
Llenfantement fut trés difficile; elle y subit de graves déchirements de
la vessie, du vagin et du gros intestin, ce qui occasionna la formation
d'une fistale vésico-vagino-rectale.

Aprés cela, subsista chez la patiente une paralysie de I'exirémité
inférieure droite, qui disparut d'elle-méme plus tard.

Deax mois aprés, la malade se rendit & Saint-Pétersbourg, pris du
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professeur Korschenewski, qui I'opéra. Aprés cette opération, elle
souffrit trés longtemps et la fistule persista comme avant. |

Dix mois plus tard, elle se rendit & Heidelberg, pres du professeur
Simon, alors en renom. Comme le désordre des tissus était trés grand,
il ne put travailler que petit 4 petit et par transplantations; il aurait j
certainement conduit I'entreprise & bonne fin, si la mort venue subite- =
ment ne 'en avait empéché.

Aprés la mort de Simon, la malade se rendit & Fribourg, chez le
professeur Hegar, qui I'opéra également plusieurs fois, mais malheun-
rensement sans saceés.

An temps de son séjour & Fribourg se manifestérent, pour la pre-
miére fois, des douleurs sur les bords de la fistule; tout d’abord elles
étaient insignifiantes et rares, puis elles devinrent plus violentes et se
reproduisirent trés souvent, au point de troubler le sommeil. En cutre,
survinrent de violents maux de tdte. A cela s'ajoutérent encore des
douleurs fortement lancinantes dans la partie inférieure du corps,
surtout par obstipation.

De Fribourg, la malade se rendit & Strasbourg. prés du professeur
Keeberle, qui ne voulut pas I'opérer parce qu'il la trouvait trop affaiblie.

A catte époque, s'ajoutérent aux doulenrs déja déerites, de nonvelles
dans la région fessiére droite, ol se trouvent des cicatrices, partie par:
snite de décubitus, partie par suite de I'enlévement de la pean, pourla |
transplantation de Réverdin. Ces cicatrices ne permettaient aucunement
4 la malade de s’asseoir sur le cité droit.

De Strasbourg, la malade se rendit 4 Moscou, oii elle se refit un peu
par de bons soins & la campagne, quoiqu’elle souffrit de ses douleurs
comme avant. Mais comme des nombreuses opérations auxquelles elle
s'était soumise elle n’en avait pas retiré la moindre amélioration, elle
se résigna & supporter stoiguement ses douleurs. Pendant de nom-
breuses années, notre malade vécut ainsi, dans une -petite ville éloignée
de province. Mais dans les derniers temps, les douleurs et les nuits
d'insomnie devinrent si intolérables, gqu'elle résolut de se rendre 4
Moscou pour s'v suicider. En y arrivant, elle appela prés d’elle notre
collégue Swiderski, qui avait été son médecin et son ami. Celui-ci lui’
conseilla de se rendre 4 Wilna pour essayer de l'influence de 'hypnose
sur ses doulears. En chemin, elle fut encore atteinte d'une paralysie
de la moitié droite du visage (forme moyenne.)

Dans I'examen de la malade, que jai fait en présence de mon collégue
Swiderski, voici ce qua je constatai: sujet d'une taille un peun an-
dessus de la moyenne, squelette bon, mais systéme musculaire faible,

Les tissus généraux d'une couleur pdle, le tissu sous-cutané manqu
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presque complétement. La moitié droite de la figure est contractée vers

- la gauche; l'eil droit ne peut dtre fermé méme avec les plus grands
‘efforts. Les pupilles sont ézalement dilatées et réagissent promptement
4 la lumiére; le champ visuel n'est pas rétréci, aucune dyschromatopsie.

Arriere-fond de I'ceil normal. Oule, odorat et gofit normanx. Appétit
mauvais. Organes de la poitrine intacts; ventre gonflé; foie et rate de
dimension normale. Constipation opinidtre. Selles ne se présentant qu'a-

_prés absoption de forts purgatifs. Entre la vessie, le vagin et le gros
intestin se trouve un trajet fistuleux, entouré de bords épais, 4 travers

leguel I'urine s'échappe goutte & goutte.

Le voisinage de la fistule est trés doulourenx, spécialement au plus
léger contact. A la moindre pression sur les bords de cette fistule se
produisent les douleurs les plus violentes pendant lesquelles la malade
éprouve une forte compression dans les organes du bassin et 4 la téte;

‘ees accés se terminent avec une impression semblable 4 celle produite

par quelque chose qui se briserait dans son intérieur. Sar la moitié
droite du sidge se trouvent également trois grandes cicatrices trés dou-
loureuses & la moindre compression. Sensibilité de la peau; réflexes de
la peau et des tendons normaux. L'examen électrique des nerfs des
muscles de la moitié droite du visage démontre que nous nous trouvons
en présence d'une paralysie périphérique de la branche droite du facial
appartenant & la forme moyenne, occasionnée par le froid : 'excitabilité
faradique et galvanique des nerfs est diminuée, mais celle des muscles
pour le courant galvanique est angmentée et la formule des secousses

| ~ estchangée: AnSZ>KaSZ.

La malade se plaint surtout de douleurs intolérables pendant le jour
et la nuit, lui rendant le sommeil impossible et qui durent depuis quinze
années.

Ayant constaté que l'insomnie était oceasionnée par ces doulaurs, et
que celles-ci avaient pour cause les cicatrices existant anx différentes

parties du corps, je pensai que ce cas n'était point du domaine de

I'hypnothérapie, vu que par I'hypnose les cicatrices ne pourraient étre

Supprimées. C'est dans ce sens que je m’entretins avec mon collégue

Iwiderski. Malgré cela, la malade, son mari et le docteur insistérent

tellement, que j'acceptai, mais sans aucune confiance, le travail qui
- mélait imposs.

Evidemment, en pareille occurrence, ma suggestion devait étre
€nergique et accentude. C'est pourquoi je me préoccupai d'abord de

(déterminer I'hypnotisabilité de la patiente au moyen de I'hypnoscope

indiqué par Ochorowicz, et je me servis d’un gros aimant ordinaire en
forme de fer 4 cheval, Dans ma conférence faite en 1888 devant cette
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Sociéts, et imprimée dans le Wochenschrift Médical de Saint-Péters-
bourg, n°s 28 et 20 de 1889, je dis que, avec beaucoup d'autres, je
n'attribue aucune importance particuliére a I'lhypnoscope; mais en réalité
les malades chez lesquels des signes de parasthésie se manifestent dans
les membres soumis 4 I'hypnoscope, ce qui est un indice certain de
leur facile hypnotisabilité, ces malades présentent tres facilement le
sommeil hypnotique; en d'autres termes, I'usage de Uhypnoscope produit
Ieffet de sugzestion & I'état de veille {suggestion sans hypnose;. L'essai
de I'hypnoscope sur notre malade avait donné un résultat positif, et elle
s'endormit effectivement aprés avoir fixé un court instant un point de
mon il ganche, et en méme temps je la suggestionnais lui disant que
ses yeux se fermaient, qu'elle s'endormait, etc. Je fis méme quelques
passes pour accentuer davantage le sommeil. A cette premiére séance,
je ne lui fis qu'ane seule suggestion relative 4 I'hypnose qui devait avoir
lien le soir suivant. Il est trés intéressant de remarquer qu’a son réveil
elle demanda quand on I'endormirait & nouvean. Elle répondit négati-
vement & la question que je lui fis, si elle avait entendu ce que je lui
avais dit pendant son sommeil; et cependant le D* Iwiderski et son mari
qui étaient assis 4 quelque distance de nous, avaient parfaitement
entendu foute ma conversation avec elle. Il est done évident qu’a I'état
de veille elle n'avait aucune idée de s'dtre trouvée dans le sommeil
hypnotique. Cela se renouvela dans toutes les hypnoses suivantes.

Il fallut 4 peine une minute pour I'endormir la seconde fois: je lui
suggérai l'absence de douleurs pendant vingt-quatre heures et un sommeil
paisible pendant la nuit suivante. La malade dormit effectivement et ne
ressentit auvcune douleur jusqu'an lendemain soir 4 huit heures. Aprés
huit heores les doulenrs revinrent, la nuit fut sans sommeil et elle
commencait 4 perdre courage; mais le soir suivant je lui expliquai que
¢'était au contraire un trés bon signe que les douleurs se fussent présen-
tées si ponetuellement 4 mon commandement, et que c’était pour moi
la preuve qu'elles disparaltraient compléetement. '

Dans la troisiéme hypnose, suggestion que les douleurs disparaitront
pour toujours, sommeil calme ordonné et possibilité de s’asseoir norma-
lement. Depuis ce moment, les douleurs ne sont pas revenues et pen-
dant la nuit le sommeil est toujours tranquille. Pendant les sept semaines
suivantes, les séances eurent lieu & quelques jours d'intervalle et la
suggestion ci-dessus fut répétée. Notre injonction d’avoir chaque jour
une selle n'ent malheureusement pas d'effet, je recommandai le massage
pour influencer I'intestin.

La paralysie faciale fut traitée par I'électricité. Il est trés intéressant
4 noter que, quoique aprés un traitement de cing semaines, les muscles
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de la face n'obéissent point encore & la volonté de la malade, dans I'état
hypnotique ils se contractaient parfaitement & mon ordre et gue I'eil
ge fermait complétement.

Ca cas, messieurs, ne vous est pas communiqné simplement pour vous
montrer que les douleurs et l'insomnie qui y est lide peuvent étre
enlevés par I'hypnose, cela est connu depuis longlemps, mais il en ressort
plusieurs points importants pour toute I'hypnologie :

{* Les douleurs dépendaient de causes matérielles;
98 Les muscles paralysés qui, 4 I'état de veille, ne pouvaient étre mis

. ~ en contraction par la volonté, pouvaient I'étre pendant I'hypnose;

r -

]

3° La malade n’avait aucune idée d'avoir été hypnotisée.
Examinons ces points un peu plus en détail:

fo Jusqu'a ce jour, la plupart des hypnologues qui font autorité,
parmi eux Forel et Moll, prétendaient que les douleurs qui n'ont pas
de substance anatomique sont seules susceptibles d'gire enlevées par
I'bypnose. Vous voyez que, dans ce cas, des douleurs qui dépendaient
de cicatrices et qui, par conséquent, avaient un point de départ anato-
mique, se laissérent néanmoins influencer par la suggestion hypnotique.
C’est A cette oecasion que me viennent a4 I'esprit ces paroles de Preyers:
« Il n'y a que les choses qui se contredisent elles-mémes qui soient
impossibles, et non ce qui contredit & I'expérience! »

2 Nous possédons beaucoup de cas ol des hémiplégiques, sous
Vinfluence de la suggestion, mirent en mouvement leurs membres para-
lysés depuis de longues années. Quoique des cas semblables aient érale-
ment été communigués par Braid et par l'éminent psychiatre et
psychologue Hack-Tuck, beaucoup mettent en doute leur exactitade.
La possibilité de ces observations est confirmée par le cas présent.

Comment peut-on expliquer que des paralysies qui dépendaient de
modifications matérielles dans le cerveau et qui existaient depuis tres
longtemps, puissent disparaitre dans hypnose et souvent ne reviennent
pas apres celle-ci?

Expliquer cela par l'excitabilité des muscles et des nerls augmentée
dans 1'état hypnotique, en vertu de laquelle I'impulsion de la volonté a
état normal ne serait pas capable de provoguer d'excitation dans les
nerfs et les muscles ne fonctionnant pas depuis longtemps, mais le serait
dans ['état hypnotique; expliquer cela ainsi n'est pas légitime, va que les

“recherches de Heidenhain, de Berger, de Bieger, de Moll et les miennes

~ (Revuede U Hypnotisme, septembre 1300, page 67) ont démontré que
~ dans I'hypnose les muscles et les nerfs ne manifestent aucune excitabilité

. 4

augmentée. Je puis dons en donner V'explication suivante :
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Nous savons, par lez lecons de Dubois-Reymond. que les exercices
de notre corps sont non senlement des exercices de notre systéme muscn-
laire, mais aussi des exercices de notre systéme nerveux central, da
cervean et de la moelle épiniére. Les mouvements plus ou moins com-
pliqués de nos museles sont d’antant plus facilement exdeutés qu'ils le
sont plassouvent, et ce n'est que dans ces cas que nous réussistons &
séparer pratiquement les muscles qui restent en repos, de cenx qui doivent
étre mis en activité. Quand un groupe de muscles n'a pas fonctionné
depuis longtemps, non seulement les muscles qui le composent s'atro-
phient, mais aussiles parties du cerveau dans lesquelles se trouvent les
eellules médullaires motrices régissant les dits muscles; et, par suite,
les mouvements qui en dépendent sont exécutés beaucoup moins facile-
ment.

Par la communication suivante de Raymond (Progrés médical,
1882, n® 24). on voit clairement jusqu'd quel point peuvent arriver les
centres psychomoteurs par suite de 'entiére inactivité de quelque partie
de notre corps. En 1882, il fit 'antopsie d'un phtisique qui avait subi
I"'amputation de la main ganche, en 1870, & la main droite; il ne man-
quait que le médius et l'index. En comparant les deux parties du
cerveau, il trouva une différence frappante: dans la région des centres
psychomotenrs, & gauche, tout était normal, tandiz que duo cité droit
les parties correspondantes étaientdéprimées et atrophiées. Des transfor-
mations amssi graves se produisent rarement, mais souvent par suite
d'une inactivité prolongée, le sujet oublie comment il faut exécuter un
mouvement compliqué ou prendre une position du corps déterminée.
Dans ces cas, sous l'influence de I'hypnose, la comment revient en
mémoire. [ n'est pas rare que tels mouvements cubliés reviennent sous
Uinfluence de quelque chose. Voici comme exemple un cas qui n'est pas
dépourva d'intérét :

Vous savez tous que Charcot et ses éléves Paul Block, Tyssen,
Ladame et autres décrivent un état maladif consistant en ceci, que le
malade ne pent se tenir debout, ne peut marcher d'une manitre normale,
mais lorsqu'il est conché ou assis, il maitrise notablement ses extrémités
inférienres ; simultanément la sensibilité, le sens muscalaire, la coordi-
nation du moral et du physique sont dans un état parfait. D'aprés Block,
le principe de la maladie provient de ce que les malades oublient les
mouvements spéciaux qui sont nécessaires pour la station droite et la
marche normale. Biswunger explique cet état par une altération psy-
chique, mais cela subsidiairement. En France, cette maladie est nommée
« abasie- astasie ».

Presque toujours la maladie apparait brusquement et surtout chez des
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hystériques; mais elle peut aussi se développer lentement et chez des
non hystériques, par exemple aprés de longaes maladies aigués et chro-
piques comme dans le cas dont je vaisdonner communication :

Une jeune femme de vingt-trois ou vingt-quatre ans enfanta pour la
premiere fois au temps normal: les neuf on dix premiers jours se pas-
sérent trés bien ; le onziéme jour, elle souffre d'une métrite 4 laquelle
vint s'ajouter ce que I'on appelle le « phlegmasia alba dolens » de chaque
cOté. En méme temps, se développa un processus métastatique, et la
malade se trouva dans le plus grand danger. Elle commenca heurense-
ment 4 se remettre au bout de deux mois, et lorsque apreés dix mois je la
vis pour la premiére fois, on ne pouvait plus constater qu'un léger
cedéme des deux extrémités inférieures, une atrophie insignifiante de
leurs muscles et ane légére difficulté de marcher dans les deux articu-
Jations des pieds. Coachée ou assise, elle remuait parfaitement les
jambes, pouvait se retourner dans son lit, se tenir A quatre pattes, ete.
Il était évident que nous nous trouvions en présence d'un cas d'abasie-
astasie qni s'était développée an cours d'une longne maladie; en d'antres
termes, par suite du non-usage prolongé de ses extrémités inférieures,
la malade avait oublié de se tenir droite et de marcher. Cela n'est pas
donteux et a été prouvé ex juvantibus : quelques jours aprés, la malade
soutenue sous les bras par deux personnes, fut conduite an milieu de la
chambre et subitement abandonnée. Ce choc fut suffisant pour lui
rappeler la station debout qu'elle avait oubliée.

Chez un grand nombre d’hémiplégiques ou autres paralysés chez
lesquels la canse de la paralysie a disparu depuis longtemps, subsiste
encore l'impossibilité de remuer les membres ou certaines parties, parce
gae les malades ne savent plus comment s’y prendre pour les mettre en
mouvement. Dans ces cas, I'hypnose peut ramener dans la mémoire le
comment oublié. Et dans les cas communigués par les auteurs, il s’agis-
sait vraisemblablement de malades de cette espéce.

3. — Vous avez entendu que, chez notre malade, il y avait amnésie
non sealement pour tout ce qui lui arrivait dans 'hypnose, mais en outre
qu'elle n'avait ancune idée de I'hypnose elle-méme; si, par exemple, on
lui avait fait une suggestion dans un but criminel, non seulement elle
n'en aurait en nullement conscience, mais bien plus, si on loi avait
demandé si elle avait été hypnotisée, elle eit certainement répondu:
« Non », ce qui est de la plus grande importance au point de vue juri-
dique.

Arpexpice. — Notre malade a passé sans dormir les nuits des 22 et
23 décembre, non que ses douleurs fussent revenues, mais, comme elle
Fa déclaré, parce qu'on avait fait beanconp de bruit dans la maison



in REVUE DE L'HYPXOTISME

voisine pour les préparatifs de la fte de Noél. Depuis lors, ainsi qu'on
me I'a écrit, le sommeil 2 tonjours été excellent.

Je conclus et tiens & remplir un devoir agréable en remerciant le
Dr Iwiderski du concours qu'il m’a donné pendant toutes les hypnotisa-
tions de la malade.

(Traduit de Callemand par M. Cuéuzst.)

DISCUSSIONS ET POLEMIQUE

L'aiffaire des magnétiseurs de Braine-le-Chateau. — Pre-
miére et derniére réponse de M. le professeur Delbeeuf,
de Li¢ge, &4 M. le professeur Masoin, de Louvain.

Mun cher directeur,

Il n'y a pas qu'en ltalie que I'hypnotisme rend les gens fous. ('est ce qu'ont
di se dire vos lecteurs qui ont lu la letire épileptique de M. Masoin, parue
dans la livraison de juillet. Ils sec demandent en vain sans doute 4 quoi peut
rimer ce débordement d'injures & mon adresse, injuresqu’il avait déja débilées
le 28 mars dans une séance publique de 'Académie de Médecine de Belgique
et dont lui, secrétaire, s'est vu refuser l'insertion dans le Bullelin. S'ils
veulenl bien relire ma lettre du mois de mars, qui en est le prétexte, ils o'y
trouveront autre chose que 'expression, 4 peine indiquée, d'un dissentiment
scientifique C'est qu'ils ne savent pas que M. Masoin est tourmenté de toutes
les ambitions el avide de lous les genres de gloire. Jusqu'a présent toutes
les gloires qu'il a ambitionnées, il les a ohtenues; les revues générales et
spéciales se dispulent ses communications et publient avee bonheur ses
découverles, Mais malgré tout I'éclat dont il rayonne, il y a un cheveu dans
son existence, et ce cheveu, c'est moi, — qui n'en ai plus. — Soit jalousie,
soit aveuglement, je suis seul, — du moins il te croit, — 4 ne pas éire con-
vaincu de sa haute compétence en hypnotisme, bien que tout disposé d’ailleurs
4 m'incliner devant ses mériles en tout le reste, en éloguence comme en
urbanilé, comme en grammaire. Un moment, il a cru deviner sous mon
dédain apparent une manmuvre habile : je I'attaquais avee I'intention sour-
noise de me tailler un lambeau de réputation en le foreant 4 s'ocenper de moi,
el, pendant un temps, il a su ne pas donner dans le pannean en évitant avec
soin, comme il le rappelle, de me citer dans ses savants ouvrages.

D2 peur de volr Delbeuf, sor aile du génie,
Voler, grice 4 Masoin, 4 la postéricd.

Mais il vient de faillir 4 sa résolution et n'a plus méme recours aux péri-
phrases pour me désigner.

Eh bien! de mon edté, je renonce & lutter avec M, Mascin. Nous n'usons
pas des mémes armes. Seulement, mon cher directeur, satisfaites done, je
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vous prie, au désir que j'ai exprimé ici méme; imprimez ee fameux rapport
gue son auteur, par antiphrase, qualifie de modeste. Croyez—moi, vos leclenrs
yous en sauront gré. Car ils demandent 4 lire dans ce recueil des diseussions
scientifiques et non des querelles personnelles. Ils ¥ verront des chozes bien
instructives.

En attendant, veuillez publier en réponse i la lettre de mon redoutable
adversaire, la critique vraiment modeste que jai faite de ce rapport critique,
qgue M. Mascin appelle un pamphlet, et qui pourrait bien avoir été I'allumette
qui & mis le feu & sa réserve de poudre.

Aprés quoi, je vous jure que ce sera I'unigue fois que j'abuserai de vos
pages pour y prendre a partie I'éminent professeur de I'Université Catholique
de Louvain, secrétaire de "Académie royale de Médecine de Belgique.

Examen critique du rapport des médecins experts.

Qu'est-ce que cetle affaire? Un rien dont on a fait quelque chose. Un somnam-
bule plus ¢u moins forain et ses complices altraits avee fracas devant le tribupal
de Nivelles et condamnés pour escroquerie A pas mal de mois de prison do chef
d'exercice illégal et frauduleus de 1'art de goérir.

En octobre, je fus cité parla défense devant la Cour dappel. La Revus de
Fhypnotisme de février dernier m'ayant para prézenter sous un faux jour le rdle
que j'avais joud, bien malgré moi, dans le progds, je crus devoir, par une lettre
insérée dans le numéro de mars, rétablir I'exactitude des faits.

Cette lettre me valut, én séance publique de I'Académie de Médecine, Ie
28 mars, une réponse de la part de M. Masoin, son secrétaire, professeur & 1'Uni-
versité de Louvain, expert dans le procés.

Cette réponse contepall, & ce qgu'il parait, des attaques directes et person—
nelles contre moi. L'assemblée, aprés un débat animé, a déeidé que les attaques
pe figureraient pas au Bullelin, et que la partie zeientifique seule serait impri-
mée.

Elle comprend le rapport des experts et sa justification. M. Masoin n'a pas
jugé & propos d'imprimer un premier rapport di & M, Schoof:, médecin a
Rivelles, qui, lorsque la défense eut ipvoqué comme contre-expert la Dr Carlier,
trouva prudent de e'adjoindre un illustre confrére.

L'expertise avait conclu que Sylvain Vandevoir, le somnambule, n'était qu'on
faux somnambule, qu’il simulait I'hypnose. En quoi un fanx somnambule est
plus dangerenx qu'un vrai somnambule, ¢'est ¢e que personne ne parviendra
& sajsir. Tontefois, c'est & établir la simuolation que tendait 'expertise; et son
systéme 1'avait emporté. De i le singulier libelle du jugement.

Devant la Cour, la défense produisit des cerlificats de MM, Ligbeault, Liégeois
et Bernheim et de moi, corroboré: par ma dépozition verbale, affirmant la sineé-
rité do sujet. C'est cette déposition que M. Masoin attague.

Voyons donc les arguments de 'accusation et suivons pas & pas le rapport des
‘experts, (Bulledin de ' Académae du 28 mars 1891.)

P. 234, premisre preuve de simulalion ;¢ 5. Vandeveir parait incensible aux
incements que mous lui pratiquons i la peau des bras, mais il ne passs pasa
‘etat cataleptiqus quand nous lui relavons les paunpidres; des Irictions sar le

vertex n'aménent pas lélal somnambulique. o

P. 238 : « Nous malaxons les muscles fléchizseurs de l'avant-bras et les mas—
sfters mais sans obtenir le phénomboe de Uhyperercitabilité neuro-muzculaive,
CE SYMPTOME QUASI CONSTANT de {'dlal léthargique, els. »

Ainsi, M. Masoin n'a pas oblenu les fameox trois états que, p. 246, il appelle

- 3
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# les phénoménes ciassiyues et objectif: de I'hypoose v. Or, il y a2 beau lemps
que la science a fait justice de ces trois élats, qui soul restés le monopole exclu-
gif de la Salpltridre, et qu'ancun magnélisenr, ni de France (Nancy, Marseille,
Bordeanz), ni de I'étranger, ni de Pariz méme, en dehors de quelgues salpétrié-
riztes de plus en plus rares, — peut-&ire n'en reste-t-il qu'un, — ne zont jamais
arrivés & produire, #i ce n'est par suggestion, Et par suggestion, rien qu'sn ma-
laxant orteil, M. Masoin aurait pa =ans diffieulté exciter les muscles de I'avant-
bras et los masséters,

Dang tonte la snite du mémoire, la rapporteur ne fait que passer de la sur-
prise & I'étonnement et de 'étonnement & la surprise. Ainsi, p. 235, deuxiéme
preuve de simulafion - « 1l cherche & pratiquer le réveil par le moyen ordinaire
&1 BEPICACE, qui éonsisle ¢ fouffler sur o racine du nes de I'hypnotisé; ce
moyen ne produit ici aucun résuliat ». Detrez le réveillant par des passes, le
rapporteur « lui fait part de =a surprise devant ce singulier procédé de réveil ».
Eta ce sujet, M. Masoin traite Detrez d'ignorant.

Or tout hypnotizeur sait — sauf les ignorants chmme Detrez — que tous les
proc&dés sont bens pour réveiller comme pour endormir, et que tous reposent
ayr la suggestion, c'est-a-dire la croyance du sojet.

P. 236 et plus loin, p. 243, troisieme preuve; le rapporteur z'étonne & plu-
sienrs reprises de ce que Vandavoir canse et répond & sans avoir été préalable-
ment mis en communication avec les assistants, et sans guaucune délégation
lenr ait été faita ».

Iei il confond Vandevoir avec Louise Lateau qui, elle, ne répondail qu'a ceux
qui avaient regu une déléigation de I'évigue — donnée & haute voix devant elle.
Quand il n'y a pas en défense spéciale, le sujet est en communication aves tout
le monde. \

. 243, 11 'y a pas Heu davantage de s'élonner — qualridme preuve — que
« pendant son sommeil, Vandevoir voit toul ce gui se pazse auntour de lul ».
C'est ce que fait toot somnambule auquel on ne bande pas les yeux — & moins
toujours de sugpestion contraire.

P. 2i4, einguiéme prevve : En présence de certaines difficeltés que Vandevoir
fait pour s'endormir devant le juge d'instruction, le procureur du rei, le grefiier
el les denx experls, senz-ci prétentent que ¢'est pure comédie de za part et qu'il
doit étre arrivé 4 un tel degré de sensibilité que ¢« son émotion personnelle ni
une légére alteinte d'influenza ne sem}nt. capables d'empécher l'action « du
fuide ».

A cela nous répondons ; « ('est un fait connu dans la science que I'émotion,
V'appréhension, la défiance peuvent entraver et méme détruire I'hypno-e. Ainsi
les meilleurs sujets ne s'endormirent point 'ils doivent sabir une opération
chirurgicale. Et nous conpaissons des sujets de Donato et de Léon qui omt sn
fort bien résister aux injonctions de ces fameunx hypnotiseurs quand ils nsurent
plus envie on que leurs parents leur eurent défendu de s’exhiber en public.

P. 246, suriéme preuve ; Le rapporteur s'étonne de ce que Vandeveir, piquéa

la nuque dansla premitre expertise par le doctenr Schoofs, ait senti la pigire

aa réveil. o« Une 1elle pighre, dit-il, resle indolore par lo suile. La senle inter-
prétation qui reste pour comprendre ses plaintes, c'est d'admeltre guen réalité
il avait =enti la piqlire an moment méme, loin d'y &tre insensible, mais. que,
sipspirant d'one defiance bicn naturelle, il avait su réprimer toute réaction qui
I'edit trahi ».

Il eat d'zbord parfailement inezact qu'ang piglre reste fndolore par la suite.
La jeune fille que j'ai vu briller par suggestion & la Salpétriére, sentait bel et
bien sa brilure le lendemain et s'en plaignait. Tous les jours sur lea théitres, on

donne & micher quelgues grains d'aloés avx sujete, el, réveillés, il montrent

énergiquemsant qu'ils en godtent 'amertume. L'absence de doulenr est le pro-
duit de la snggestion, ds mdme qu'invrriement la donlenr pent &tre provoquée

s
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gans lézion (exemple : un mal de dentz]. Ensuite, i Vaudevoir savail simulsr
I'msensibilité qoand on le piqoait, & plus forte raison lui aorait-il &8 facile da
gimuler I'inzensibilité quand i1 simulait la réveil,

Tel= sont les arguments, qualifiéz de scienlifiques, sur lesquels le rapport
s'appuie pour aflirmer que Vandevoir simulait I'hypnose, et le faire condamner,
non pour exercite illégal de 1'art de guérir, mais pour escroguerie,

Devant la Cour, dans =a letire & la Revue de Chypnotisme, dans le proeés-
verbal de la séance du 28 mars, dans sa lecture ([notamment p. 252} le rapportenr
formule toujours =2 conclusion en ces termes : « Ni au point de vae de 1a Salpé-
tridre, ni an point de I'Heole de Nancy, 5. Vandevoir ne présentait les caractires
de "état hypnotique ».

Nous avons essayd, des amis el moi, — mails sans ¥ parvenir, —de nous
figurer un individn qoi serait hypootisé su point de vae de I'Ecole da Paris et
ne le serait pas an point de vue de I'Eeole de Naney, on inversement. Nous serions
egrienx de voir el de toncher un pareil phénoméne,

Ceci dit, je ne suspecte en agcune fagon Ja sineérité du rapport: Il montre
Vandevoir se conduizant dans le cabinet du juge d'instruction comme devant
moi, comme devant les savants de Naney : MM. Liébeault, Liégeois et Bernheim,
qui oné portd e méme jugement que moi. De sorte que M. Masoin est mal venu
i laisser entendre que Vandevoir aurait bien pu &tre hypnotisé par ces savants
on moi sans 1'aveir élé par ses compliees. G'est o on pur argument d'avocat (1)

Maintenant pourquoi cette grande colére contre moi? J'en suis encore & m'en
demander la canse, car, dans ma déposition devant le juge d'appel, je m'étais

-attaché & ménager mon contradictenr. La voici: « 3. Vandevoir #tait hypnoti=

sable poisque je l'avais hypnotisé, dvail-il éé hypnotisé ches le juge dinstruc—
tion? je ne vowlais pas me prononcer sur oo point, putsque j& nassistais pas aur
experiences. Toulefois les raizons invoguess par les experts en favewr de la
simulalion ne paraiszaient guére suffire a Pétabliv, 8. Vandevoir n'était capable,
ni de désouvrir les maladiez, ni, & plus forte raizon, de prescrire des remddes
appropriéz. Dans le =ommeil hypnotigue, il se conduisait comme on iluminé.
Sur laquestion de =a rezpon=abilité, je m'en rapportais i 'opinion de M. Bernheim,
qui e déclarail irrezpon=able. »

Voila ce que je dis, rien de plos, rien de moins.

Est-ce le passage souligné, reproduit dans ma lettre & la Revue de Chypnolisme,
quia fiché M. Masein? J'en suis an regret. Oun bien serait-ce cette phrase finale:
« Iei mous voyons un suggestible, un hypnootisable, £'il en filt jamaiz, — il ne
fant pas avoir eu en main un hypnotizé pour le nier, — déelaré simulateur par
des médecins, et cela pourquoi? Qu'on le dise! » Je laiszaiz deviner la réponse.
On Ja connait maintenant ; ¢'esl parce que, malgré des efforts louables, M. Masoin
est resté malhenrepzement &tranger & la seience aunom de laquells il étaitappelé
a donner =on témoignage.

Je disais encore ceci: ¢ La gquestion a une importance heanconp plas grande
qu'atle n'en a I'air ». En effet, le Gouvernement, & ce gu’il parait, poursuit son
intention de faire une loi — grosse de dangers et mertelle pour la science ot les
malades (voir I'Union lilérale de Verviers, dun 3 mai}, — en vue de réglementar
la pratique de 1hypnotisme. Cette loi a étd réclamée et inspirée par I'Académie
de Médecine o), chose inguiétanse, M. Je secrétaire passe pour une autorité en

_ecience hypnotique. Je redoute le jour — qui n’est peut-2ire pas éloigné — ol

les pouvoirs publics et les tribunaux remettront entre les mains de pareilles
autorités le sort des savant:, des innocents et des coupables.
C'est pourquoi j'ai ern de mon daveir d'écrire ces quelgues pages.
J. DELEEUPR.

1} Je no sais méme pas jusqu'a quel pointon pourrait hypootiser par la soiic quel-
quun qui anrait commence par jouer la comedie de Uhy pnotisme.
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SOCIETE D'HYPNOLOGIE

Fondée en 1889, pour I'étude des applications cliniques, médiso-légales
et psychologigues de FHypnotisme.

STATUTS {i)
Trrez 1. — Constitution de la Soctéld.

Art. 1. — La Soeiété dHypnologie est fondée dans le but de eoneourir aux
progrés de la méthode hypootique et suggesiive appliquée & la physiologie,
a la psychologie, & la pathologie, 4 la thérapeutique et & P'étude de la responsa-
bilite en médecine légale.

Art. 2. — La Société se compose de membres titn'airez fondatenrs, de mem-
bres tituiaires et de membres honoraires. Le nombre des membres de la Société
n'est point limité.

Art. 3. — Zont membres fondateurs titulaires, les médecinz, chirurgiens,
accouchenrs, physiologisies, psychologues, professeurs de philozophie de I'Uni-
versité, avocats el magistrals, ayant fzit jusqu'a ce jour acte d'adhésion & la
Societé,

Art. §. — Pourra sor sa demande &tre nommé membre honoraire, toul mem-
bre fondateur ayant participé depuis doux ans aux travaux de la Sociélé,

Art. 5. — Pourra sur sa demande dire nommé membre honoraire, tout mem-
bre titulaire ayant fait partie de la Société pendant dix ans.

Art. 6. — Pourront &tre nommdés membres honoraires, les savants qgoi, sans
#tre médecins, chirurgiens, -accoucheurs, physiologistes, psychologues, profes
Zenrs, Avocats ou magistrats, se liveent 4 1'étude des sciences se rapportant
au but de la Sociélé.

Tirae 1. — Conditions d'admission.

Art. 7. — Tout candidat au titre de membre titulaire doit lire en séance
publigue un travail inédit.

Art. 8. — Toute demande d'admission, & gquelque titre que ca soit, est ren-
voyée 4 I'examen d'une commission de troiz membres, qui fera un rapport sor
Phonorabilité et les titres scientifiques du candidat.

Art. 9. — Toute élection a lieu an scrutin secret, & Ja majorité abeolue des
volants,

Art, 10. — L'élection a lien immédiatement aprds la lecture du rapport de
la commizsion.

Trree II. — Compostlion du bureau.

Art. 11. — Le burean se composé :

{e D'un président ;

2¢ D'un vice-président 5

3¢ D'un secrétaire général ;

i# De deux secrétaires des séances.

#* D'un trésorier archiviste,
Art, 12, — 1° Le président est rééligible ;
3¢ Le secrélaire général est élu pour trois ans et est rééligible;
3® Le trésorier archiviste est réeligible. i
Art. 13. — Le burean fait fonction de commission permanente et de conseil

de famille. I

{1} Ces statots ont été adoptés dans la séance duo 21 juillet 1291,
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REGLEMENT DE LA SOCIETE D'HYPNOLOGIE

Trree Iv. — Des séanees ef de la publication ‘des fravaus.

Article I*". — La Société se réunit réglementairement une fois par mois,
sauf pendant la durée des vacances. — Les séances sont publiques: mais Ja
Saciété peut se former en comité secret, toutes les fois qu'elle le juge nécessaire.

Art. II. — Le lieu de réunion de la Sociéts est an Palais des Socistés Savantes,
28, Tue Serpenty.

Art. TIL. — Le jour des séances de la Société est fixé au 1* lundi de chaque
mois. L'heure des scances est fixée & & heuras {2,

Art. IV. — Le président a le droit de convoquer Ia Société en séance supplé-
mentaire et extraordinaire, toutes les fois qu'il y aura intérét pour la Société
celle convocation supplémentaire.

Art. V. — Les comptes rendus des =fances seront publiéz oificiellemant dans
la Revue de 'Hypnotisme, et 4 la fin de chaque aanée, les comptes rendus de
la Soeiété seront réunis en un volume, sous le titre de Bulletin of Mémoires de
fa Sociéié d' Hypnologie,

Art. VI. — Les mémoires lus & Ja Soeiété seront publiés dans les Bulletins et
Mémoires de la Société. Les anteurs auront le droit d'en faire faire 4 leurs frais

- on tirage & part.

Art. VII. — La publication du Bulletin, et celle des mémoires lus & la Société,
sont placés sous la surveillance d'un comité de publication.

Art. VIII. — Le comité de publication se compose dn président, du secrétaire
général et de trois membres titulaires élus chaque année au scrutin de liste et
rééligibles.

Art. IX. —La rédaction des Bulletins est faite par le secrétaire général, avec
Yaide du secrétaire des séances.

Art. X. — Le secrétaire général s'entend avec les auteurs, pour les coupures
et suppressions que, d'aprés la décision du comité de publication, il  aurait lien
de faire dans les travaux primitife. 1l donne saul les bona & tirer.

Art X[. — Toutes les réclamations relatives aux publications de la Soeiété
doivent &tre portées devant le comité de publication, Dans le cas ol =a décision
ne serait pas acceptée par l'auteur, il en sera référé a la Société réunis en
comité sceret,

Art. XII. — Tous les antenrs, quels qu'ils soient, sont tenus de se conformer
d'ane maniére absolue an mode de publicité adopté par la Soeiété. Ils peuvent,
& leur gré, publier les titres et conclusions de leors travaux ; mais s'ils devan-
gaient autrement la publicité de la Société, ils perdraient leur droit & ecette
publicité, et mention en serait faite, en séance d’abord, puis dans le prochain
numéro du bulleiin.

Art. XTII. — Tout manuserit, qui par sa forme ou son étendue, ses dessins,
ges tableaux pumériques, entrainerait des frais de publication supplémentaires,
ne pourra 8tre publié qu'aprés engagement éerit de l'antenr d'acquitter ces frais;
& moins que sur l'avis du comité de publication et du trésorier, la Société ne
decide gu'elle en accepte la charge.

Art. XIV. — Il devra rester en dépdt anx archives an moinz cinquante
exemplairez de la eollection compléte du Bulletin, dont il ne pourra &tre disposé
2ans une décision du burean.

Art. XV. — Les archives de la Société sont déposées an sidge de la Société.

Art. V1. — Toute personne étrangére & la Société qui désirera faire nne
ecommunication, devra se faire inscrire & "avance, et déposer son manuscrit chez
le secrétaire général.

Art. XVII. — Tounte communication émanant d'un membre de la Société, &
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quelque titre que ce soit, primera de droit les communications failes par des
personnes dtrangéres a la Socidté

Art. XVIIL — 1l pourra étre accordé on tour de faveur aox candidals an titre
de membre de la Sociéé,

Art. XTX. — L'ordre des séances est établi de la fagon suivante :

1* Lecture du procés-verbal ;

2¢ Observations sur le procés—verbal ou & propos du prociés-verbal;

3* Correspondance manascrite on imprimée ;

i* Rapports et discossions;

§* Communications;

6° Présentation de malades, de piéces anatomiques ou d'instruments.

Tiree II. — Recetles de {a Socidlé,

Art. XX, — Les raceites de la Bociété se composent :

1* Des dons volontaires ;

2¢ Du produoit des dipldmes.

Chagque membre de la Speidté recevra on dipldme, dont le priz est fixé a la
somme de 10 francs.

Senls les membres honoraires seront dispensés des frais de dipldme.

3* D'one colisation annuelle et personnmelle qui est fixée & la somme de
15 francs ;

4 De la vente dez Bullelins et Mémoires de la Société.

Art. XX1. — Les membres titalaires doivent la cotisation de 'année entiére,
4 dater du jour de leur nomination. A dater du méme jour, il= recoivent gratoi-
tement un exemplaire de tontes les publications de Ja Société [pour cette méme
année]. Ils pourront obtenir les Ralletins et Mémoires des années antérionres &
leur nomination, en les payant le prix de revient. (Autant bien entendu gu'il y
‘en aura de disponibles.)

Art. XXTL — Les cotisations seront pergues pendant les deux premiers mois
de l'année courante.

Art. XXUI. — Tout membre de la Société qui aura laissé 'écouler six mois
sans acquitler le montant de sa cotization, sera averli une premiére fois par le
trésorier, une seconde fois par le président. Si dans un délai de troiz mois ces
averlissements restaient sans effet, le membre sera considéré comme démission—
naire, et perdra tout droit 2 la propriété dez objets appartenant & la Socidté.

Trmae Ul — Dépenses de (o Soeidls.

Art. XXTV. — Lec dépenses de la Soeiété consistent en :

1® Frais de correspondance et d'imprimés;

2t Frais de location ;

3¢ Frais de pablication.

Art. XXV. — Les fonds de la Société sont gérés par le burean réuni en
conzeil d'sdministration.

Art. XXVI — A la fin de chaque année, le trézorier présents ses comptes an
bureau, réuni en conseil d'administration. — Le bureau en fail counaitre le
résultal & la Société dans la premidre séance de "année suivante.

Burean de la Société:
Preésident - M. DoMonTrariies,
Viee-Président - M. Anguste Vorsi.
Secrétaive gendral ; M. BiEniroon,
Trégorier > M. MairsTraTi
Secrétaires des sdanees @ MM, Miowmix el Guirmy,
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Comité de pnblication :
MM. Bammsxi, G. Batrer, Disermxe,

Membres titnlaires fondateurs :

MM Acuute, Pariz. MM Hroeet, Papis,

] " Apostorr, Paris Huserr-NeiLsox, Kingston.

E.._.: Bamrvsur, Paris, Jowa |pe), La Haye.

g Barrer (G.], Paris.

- Barabpuc, Paris. Lapasye, Gendve.

. Bangry, Nice. Le GaLr, Paris.

: Bimcamp, Saint-Germain. L= Mexant nEs Cusswars, Paris

{ Beriirox Paris Levicvams, Paris.

: Bzuwmeiy, Naney, LigneavLy, Nancy.

il BerTIv, Nancy. Ligezols, Naney.

3 Boxauaisox, Saint-Didier. Lrovp-Tuckey, Nancy.

= Bouvspon,; Méra. Losmsroso, Tarin.

i Brecuax, Varsovie. Lonrary, Nogenl-sur-Marne

4‘ CiuseL, Paris. MaEsTRATT, Paris.

= Coras (A, Paris. Macsiy (P.. Pariz.

- Cotriveau, Paris. MagTiNgT (C.), Paris.

S Masom, Lounvain.

= Davip, Sigean.

- Desenixg, Paris. PeeTERS, Braxzelles.
Dessagpixs. Paris. Prial, Paris.
DosaxT-CanrPENTIER, Pa is. ;
DusoxTPALLIER, Paris RarFEGEAT, Paris.

Duror. Paris. BasapiBg, Paris.
1 Ravuoxn, Paris.
1 Eppex (Van), Amsterdam. HexTERGHEN (Van!, Amsterdam
A : RespauT, Paris.
g]:nx;i“;;‘r‘;‘:f“““”‘ Rors (Mathias), Divonne.
Frmmpuax (Ginlio], Rome, Savcuez HErpzro, Valladolid.
; ScunsNE-NoTaxg, Munich.
gjiit:; E::l‘; Sovny (Jules), Paris,
Gorx, Paris. ] Taseuemr, Reggio-Emilia.
Guasser, Montpellier. ToxaARsSKY, Moscou.
Guimss, Paris. v M Pari
alsix {Augnsie), 2.
Hexarvavx, Saint-Gobain. B i s
Hmevx (Raocul), Compiégne. Wipaes, Lausanne.
SOCIETE D'HYPNOLOGIE
Siance du 20 Juillet 1891, — Prisidence de M. Druosmeiiuen.
i En ouvrant la séance, le président rappelle gqu'en 1839, les membres du

- Congrés international de 'Hypnotisme, avant de se séparer, ont, sur la propo-
~ sition de M. le docteur Levillain, voté la création, & Paris, d'ooe Société
. d'Hypoologie.

= Le but de cette Société étant de faciliter le contréle scientifique des faits
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observés journellement dans Pétat d’hypnotisme ou dans les états analogues,
il a é1é décidé que les membre= du Congrés seraient convogués périediquement
at qu'un appel serait adres=é & tous les savants qui s'intéressent & ces études.
Le Congrés avait en outre désigné pour composer la commission d'organisation :
MM. Damontpallier, G. Ballet, Grasset, Lidgeoi=, Auguste Voisin et Bérillon,
membres du burean du Congréz. La commission a pensé que le moment était
veou de mettre & exécution les décisions du Congris, et le nombre de ceux gui
ont répondu & son appel & amplement justifié les prévisions des organisateurs,
La Société d'Hypnologie est créée, des études importantes sont déja inserites a
son ordre du jour, elle & regu l'adhésion des savants les plus compétents et les
plus honorables. Si I'entente ne cessa de régner entre ses membres, si ses tra-
vaunx sont toujours inspires par 1'esprit scientifigue le plus rigourenx, elle
contribuera, dans une Lrés large mesure, 4 la vulgarisation des éiudes si varides
qui 2¢ rapporient & I'hypnotisme, et par les seryices qu'elle aura rendus 4 la
science et & I'hnmanité, elle méritera d'occuper un rang honorable dans le
monde savant.

Puis il donne la parole & M. le professeur Bernheim sur la premidre guestion
mise & 'ordre du jour :

Des rapports de 'hystérie avec 'hypnotizme.

M. BerNHEM. — On a affirmé que I'hypnotisme et hystérie étaient de
meéme nature, qu'on ne pouvait hypnotiser que des hystériques, et que tous
les malades dont j'ai publié les observations étaient des hystériques chez
lesquels je n'avais pas fait le diagnostic; 'hypnose. dans ces conditions,
serait comme I'hystérie, une névrose, une maladie véritable. Les malades
mis par nous en état d’hypuose étaient, de ce fait, placés dans un état patho-
logique comparable 4 la crise d’hystérie.

Cette maniére de voir me parait erronde, et jestime, au contraire, ainsi
que cela a ét¢ déja démontré par Braid, que I'hypnose m’a aueun rapport
avec I'hystérie.

Tout récemment encore, avanl de venir ici, j'ai examiné an point de vue
de I'hypnose, tous les malades de mon service sans exceplion. Ces malades
étaient au nombre de 72 et je ne les avais nullement choisis. Chargé d'un
service de clinique inlerne, mes malades (tuberculeux, emphysématens,
rhumatisants, etc., etc.,) ne different en rien des malades que renferment
les services similaires. Or, sur ces 72 malades, j"ai pu én hypnotiser 69. Les
trois aulres élaient un ramolli et des déments sur lesquels je n'ai mame fait
aucune tentative. Je puis done dire que lous mes malades ont été hypnotisa-
bles ; il est vrai qu'il 'ont été 2 des degrés divers. Sur ces 69, 65 ont pu
étre hypnotisés avec amnésie suggérée au réveil, et 51 étaient susceptibles
d’hallucinations pendant le sommeil. Comme il s’agit 1a d'une tentative uni-
que, je demeure persuadé que lous fussent devenus hallucinables si javais
Insishe.

Or, je ne crois pas que l'on puisse raisonnablement sontenir que tous ces
sujets élaient des hystériques. Cela reviendrait a dire que I'espéce humaine .
mest composée que d hystérigues. 3

Mais ce nest pas tout : si 'hystérie et 'hypnose étaient la méme chose, les
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phénoménes de 'hypnotisme s'obtiendraient d'antant plus facilement qu'on
aurail affaire 4 des hystéries plus prononcées et 4 des malades nerveux.
Eh bien, c'est le contraire qui se produil. L'hypnotisme réussit mieux chez
les personnes non nerveuses que chez certaines personnes nerveuses.

Les neurasthéniques, par exemple, se laissent trés difficilement sugges-
tionner, ils résistent parce qu'ils s'auto-suggestionnent eux-mémes. Il y a
une grande différence au point de vue de la facilité avee laquelle on endort
un malade de la ville el un malade d'hdpital. Il semblerail que les premiers,
‘généralement plus nerveux, fussent plus facilement hypnotisables que les
seconds, c'est le contraire qui arrive. En ville, on n'oblient que trois fois sur
dix I'hypnoze avec amnésie, et sur ce nombre un quart 4 peine est halluci-
nable, a I'hépital, 51 sur 69 sont hallucinables. La population d’hépital,
quoique moins nerveuse que la population de la ville, se laisse plus facile-
ment suggestionner et elle est plus facilement sujette a l'entrainement par
imitation,

Je ferai remarquer encore, dans le méme ordre d’'idée, que dans I'armée,
qui ne saurait cependant étre considérée comme renfermant une majorité
d'hystériques, les phénoménes de I'hypnose onmt été obtenus avec la plus
grande facilité par les médecins qui ont fait des recherches dans ce sens, 4
Fépoque ont la pratique de I'hypnotisme n'étail pas encore interdite aux
médecins militaires.

Dans le sommeil naturel, on pent quelquefois, sans réveiller le sujet, entrer
en communication avee lui comme lorsqu'il est hypnotisé, et il est possible,
dans ces cas, de provoquer chez lui des hallucinations comparables 4 celles
des sujets hypnotisés ; ce sont des réves provoqués, analogues d'ailleurs aux
réves sponlanés. En dautres termes, le sommeil naturel permet d'obtenir les
mémes phénoménes que le sommeil hypnotique. Dira-t-on pour eela que le
sommeil naturel est de Uhystérie ¥ Evidemment non, et nous en revenons
toujours a eetle considération que, si 'on admet avec nos adversaires que
Phypnose et I'hystérie constituent un seul et méme état, il faut admettre en
méme lemps que nous sommes tous hystériques.

Ceci dit, je reconnais parfaitement qu'il y a un lien de parenté entre 'hys-
térie et I'hypnose. L'hystérique est un auto-hypnotisé, il peul g'auto-sugges-
lionner lui-méme, et un grand nombre des symptémes de I'hysiérie ont
loutes les allures des phénoménes d'anto-suggestion.

Les crises hystériques, les hallucinations, les convulsions, ce sont des
réves, des aulo-suggestions dont on ignore la cause. Et la preuve, c¢'est que
rien n'est facile comme de désuggestionner de semblables sujets. Bien sou-
vent, en présence d'un sujet en proie & la erise la plus viclente, ayant de la
contracture, de la catalepsie, j'ai pu faire cesser tous ces accidents en lui
adressant la parole et en lni disant : « La malade va s'éveiller dans une
minute, tout cela n'est rien ». La malade, qui parait étre dans un autre
monde, vous entend, se met en relation avec vous, obéit & volre suggestion,
et cela suffit; elle se réveille au moment indiqué. A plusieurs reprizes, méme
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a I'Hitel-Dieu, j'ai pu rendre M. Dumontpallier, notre honorable président,
1émoin de {aits de ce genra.

Un grand nombre d'autres phénoménes de I'hystérie se comportent comme
des phénoménes d'auto-suggestion. L'anesthésie, l'amaurose des hystériques,
sont souvent des anesthésies purement psychiques. L'impression est percue,
mais par aulo-suggestion, le sujet neutralise ce qu'il voit. 11 suffit de vous
rappeler & ce propos certaines amblyopies unilatérales. A 1'état habiwmel, le
sujet ne voit que d'un ceil, mais mettez-lui un prisme devant U'eeil sain, il
verra deux images, preuve incontestable que l'autre @il en apparence am-
blyope posséde 1a pereeption lumineuse. N'est-ce pas 1a un phénoméne ana-
logue & celui que j'obtiens lorsque je suggdre 4 un sujet qu'il ne voit pas.
En réalité, au moment de I'expérience, il ne voil pas, puisque je puis le
menacer, approcher un instrument piquant de son eeil sans qu'il fasse un
mouvement. Et cependant ce sujet a percu ce que je lui faizais, puizque je
Peux par suggestion réveiller le souvenir de toul ce qui s'est passé.

Ces faits me paraizsent suffisants pour démontrer ce que je disais tout &
Iheure, au sujet des liens qui unissent I'hystérique au sujet hypuotisé.
L’hystérique, comme I'hypnotisé, qui ne voit pas, voil cependant ; ceux qui
ne senient pas, sentent, et les phénoménes que l'on observe chez les hysté-
rigues sont des phénoménes que 1'on provoque chez les hypnotisés : I'état
psyechique des hystériques est semblable par certains ediés  I'étal psychique
des hypnotisés, mais pour les raisons que je vous ai données en commencant,
cela ne veut dire nullement que 'hypnotisme soit de 'hystérie.

M. Bamwsxr. — Daprés ee que M. Bernheim vient de dire, il me semble
qu'il est déji disposé i faire quelques concessions aux doctrines de la Sal-
pliridre.

11 reconnait, en effet, que bien des manifestations de I'hystérie (anasthé-
sies, amaursses, etc.), se rapprochent (je dirais, moi, sont identiques) de
celles qu'on peat cbserver dans [I'hystérie. 1l maintient pourtant que
Thypnotisme n’a aucune relation avec 'hystérie el que c'est un &élat physio—
logique.

Contrairement & cette opinian, et comme j'ai eu l'occasion de l'exposer
derniérement dans une lecon que mon maitre, M. le professeur Charcot,a
bien voulu m'inviter & faire a la Salpétritre, je soutiens qu'il existe une
relation intime entre U'hystérie et I'hypnotisme L'hystérie est beaucoup
plus vaste que ne le pense M. Bernheim, et il est facile d'élablir, par 'ana~
Iyse des observations contenues dans les deux ouvrages quiil & publiés sur
la matidre, qu'un grand nombre de sujets, chez lesquels il parait ne pas avoir
soupconné Pexislence de celle névrose, en sont pourtant affectés,

Je reconnais parfaitement que l'on peut endormir des snjets n'ayant pas
présenté jusque-li des stigmates hystériques, mais ce n'est pas une raisom
pour rejeter la réalite de cet état qui peut étre latent. L'hystérie, en effet,
occupe un champ plus étendu que ne le eroit M. Bernheim ; ¢’est ainsi que
Vhystérie de I'homme, qu'il considére comme exceptionnelle, est au contraire
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rés fréquente, plus fréquente peut #tre que Uhystérie de la femme. Dans ces
conditions, au lieu d'invoquer des statistiqnes dont les résultats sont plus
contestables, n'est-il pas préférable, pour chercher & résoudre la ques-
tion, d'analyser les caraciéres appartenant & hypnotisme et de voir s'ils
présentent des analogies avee ceux qui relévent de I'hystérie.

Or, 1¢ les anathésies, les paralysies flasques, les contractures, la catalepsie,
existent loujours au moins en partie chez les hypnotiques, et ils constituent
d'autre part les manifestations les plus communes de 'hystérie.

M. Bernheim vienl précisément de reconnalire entre les amauroses hys-
tériques et I'hypnotisme une relation intime gui peult éire invoquée & 'appui
‘de cette maniére de voir.

Quant & l'objection tirée du fait que pendant le sommeil naturel, qui n'a
cerlainement rien & faire avec U'hystérie, on peut produire des effets sugges-
tifs analogues & ceux que l'on provoque pendant le sommeil hynoplique,
woici ee que je répondrai : 8i pendant la période obi le sommeil paturel est
encore incomplet, M, Bernheim arrive 4 se metltre suffisamment en rapport
avec son zujet pour provequer chez lui les phémoménes de I'hynoptisme,
cest précisément parce qu'il est arrivé & transformer chez ce sujel un som-
meil paturel en un sommeil hypuotique. En d'autres termes, les sujets chez
lesquels on peut doenner des hallucinations pendant le sommeil naturel, sont
des sujetz hypootisables, par conséquent, & mon sens, des hystériques.

- 2 L'exaltation de la suggestibilité, caractére fondamental de 'hypnotisme,
appartient aussi & Uhyzlérie, et du reste M. Bernheim vient de le reconnaitre
lui-méme.

3* Les somnambules hypnotiques sont parfois plongés dans un état second
et les somnambules hystériques peuvent ze trouver dans une situation sem-
blable.

4° L’état hypnotique influe sur les excreta urinaires de vingt-quatre heures
de la méme fagon que l'attaque hystérique ;

3 L'influence thérapeutique de I'hypnolisme s'exerce d'une facon pré—
dominante sur les troubles qui relévent de I'hystérie;

61 peunt exister entre I'hypootisme et les manifestations hystériques, un
balancement analogue & celui qu'on peut obszerver entre les divers aceidents
qui dépendent de I'hystérie;

Te On voit parfois des attaques hypnotiques s'enchevétrer avec des atta-
gues hystériques.

L'hypnotisme, ai-je dit, ne donne de résultats sérieux que dans les affec-
tions relevant de I'hystérie. Clest I'une des preuves que je viens de donmer
des relations qui unissent I'hypootisme 4 I'hystérie.

M. Bernheim conteste 'exactitude de cet argument el il cite dans ses
ouvrages de nombreuses chservations dans lesquelles il -aurait oblenu des
guérisons dans des affections indépendantes de cette névrose. Or, uneanalyse

rigourense de ces ohservations démontre que, contrairement & l'opinion de

M. Berpheim, pour un grand nombre Phystérie est manifestement en cause,
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et que dans beaucoup d’autres, rien ne démontre qu'il s'agisse d'affections
indépendantes de I'hystérie.

Pour {oules les raisons que je viens de résumer, je crois que les relations
intimes qui relient Uhystérie & Phypnotisme sont absolument indéniables.

M. Berxmem. — M. Babinski trouve dans une observation de théra-
peutique suggestive beaucoup de symptémes nerveux, parce que c'est & ces
symptdmes que la thérapentique s"adresse. Beaucoup de maladies crganiques
onl un retentissement nerveux ; le champ des troubles fonclionnels dépasse
celui de la lésion organique. La dyspepsie, le rhumatisme articulaire, la
tuberculose, toutes les maladies peuvent donner lieu 4 des troubles dyna-
miques du systdme nerveux. Si on veut donner i tous ces troubles le nom
d'hystérie, si on veut admettre que toute modalité nerveuse anormale sans
lésion constitue I'hystérie, alors nous sommes Lous hystériques & nos heures;
ce n'est qu’une question de définition !

M. Birnirox. — Ce qui tendrait 4 prouver que I'hystérie n’a pas de
rapport avee 'hypnolisme, ¢'est que les enfants, comme je l'indiquerai dans
une communication ultérieure, sont d'autant plus facilement hypnotisables
qu'ils paraissent plus normaux. D'ailleurs, le sommeil est, en général, facile
a provoquer chez l'enfant, et l'on sait que les manifestations hystériques sont
beaucoup moins fréquentes chez lui que chez l'adulte. De ces faits on pour-
rait déduire que les rapports entre I'hystérie et I'hypnotisme, s’ils existent,
n'ont rien d'étroit.

De l'influence psychique exercée par la mére
sur le foetus,

Par M. le D* LIEBEAULT (de Nancy).

En 1886, j'ai déja parlé de l'influence de l'esprit des meéres sur leurs
fretus. Je me basais alors sur vingi-cing faits — depuis j'ai en connaissance
de beaucoup d'autres — et j'écrivais que : < Les préoccupations mentales
des parents, rejaillissent sur les produils de la conception en caractéres tran-
chés, soit sur le moral, soit sur le physique, par des idées-images répercu-
lées dans trois circonstances dilférentes : 1+ lors de I'acte trés court de la
copulation ; 2° et 3¢ lors de la grossesse, ou 4 la suile d'un appel subit de
I'attention accumulée sur une idée émotive, ou par une incubation lente et
continue de ceite force sur une idée prédominante. » :

J'ai cru devoir rapporter aujourd’hui devant la Société, un dernier et im-
portant tribut & cette question de linfluence psychique de la mére sur le
fetus ; il consiste en une senle ohservation; la voici :

Le 23 juillet 1889, M= L.... m'amena sa fille, 4gés de onze ans. Cet
enfant présentait, sur la joue gauche et le cou, une tache liec de vin de
12 centimétres de largeur sur 20 centimétres de hauteur, tache partant
de la clavicule et remontant au-dessus de l'oreille. :
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M=e [.... me raconta gquan cours de la gestation de cette enfant, se
trouvant dans une rae de Naney, elle se vit tout & coup face & face avee une
femme dont la moitié de la Bgure était affrensement eolorée d’une teinte
vinense. A sa wue, prise d'un grand émoi, M= L...., qui avait une
fluxion dentaire et la joue gauche recouverte d'un tampon de ouate retenn
par un bandean, porta machinalement une main sur son bandean, la ol elle
souffrait. Mais aussitbt gu'elle eut accompli ce mouvement involentaire,
elle s'apercut, avec étonnement, que la plupart des personnes qui parcou-
raient la roe, présentaient, 4 ses yeux, sur un edté de la figure, une tache
semblable 4 celle qu'elle venait de voir avec un subit effroi.

Cette vision lui parut alors une réalité, elle n'arriva que peu 4 pen, par
les raizonnements qu'elle fit et grice aux affirmations négatives de son mari,
i croire qu'elle était fictive. Quand cette profonde émotion se produisit,
M=e ... avait été réglée depuis peu de temps, et ce ne fut gque plus tard,
gu'elle soupconna étre enceinte et qu'elle ent enfin une preuve que son émo-
tion violente avait eu lien dams le premier mois dune grossesse. Chose
étrange, depuis, en rencontrant les passants, au moins une foiz sur quatre
personnes, cette vision d'une moilié de la face marquée en rouge, persista
tout le temps qu'elle fut enceinte, et ne s'éleignil qu'aprés son accouchement,
De plus, tant qu'elle ful grosse, elle n'eut jamais l'idée que l'enfant qu'elle
portait dans son sein, pourrait étre affligé des stigmates dont elle voyait =i
souvent la marque sur la figure d'autrui. Ce ne fut qu'aprés la naissance de
sa fille, trouvant qu'on tardail bien & la lui montrer, car on n'osait la lui
présenter, qu'elle se douta gue celte enfant avait une marque rouge & la
figure, et auszitdt elle en exprima la craiole & haute voix.

Ayant ohtenu ces renseignements de M=¢ L...., je fus presque cerlain
quelle avait du se suggestionner ce signe & I'égard de =a fille, il est vrai
sans avoir conscience, lors de la rencontre de la femme atteinte de pareille
infirmité. Aussi j'en conclus que M= L.... devait étre trés sensible & l'af-
firmalion suggestive. Pour m'en assurer, je lui proposai de se laisser endor-
mir, ce qu'elle me permit, et par I'énonciation que je lui fis des principaux
signes du sommeil, elle tomba, en meins d'une minute, dans l'éal de som—
nambulisme léger ohi elle n'avail jamais é1¢ mise, ce qui confirme mon
induction,

Cette observation n'a pas besoin de commentaires ; elle parle d'elle-méme.
A ce propos, je demanderai & mes confréres, non pas de rechercher chez les
femmes qui oot eu des enfants avec marques anormales, s'il y 2 eu des rap-
ports de cause i effet, s'étant exprimés 4 leur su, par un contre-coup de la
pensée de chacune de leurs foelus ; mais de faire eux-mémes, sur des femmes
endormies, et de la mére au fetus, la suggestion de marques & parailre,
aprés la naissance, sur la pesu de ce dernier; bref, un talouage par action
snggestive.

Pour tenter de pareilles expériences, on doit choisir des femmes qui, de
méme que M= L...., peuvent tomber dans un état analogue au somnambu-
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lisme le plus profond, ¢'est-a-dire dans Pétat conditionnel qui nous a déja
permis, sur quatre ou eing sujels sur cenl, de déterminer expérimentale-
ment des hallucinations posi-hypnotiques de tous les sens, et parfois méme
de créer sur quelques personnes le phénoméne, pour cause morale, de la
stigmatisalion cutanée, phénomdne si longtemps nié. Car cest dans l'expé-
rimentation par suggestion hypnotique de la mére au feetus sur des dor-
meuses au plus haut degré, que repose la solution de la question d'avenir
des influences maternelles. Pour moi, le résullat des expérimentations qui
seront établies n'est pas douleux : il confirmera mes inductions.

l."
L
i
]
i

Les membres de la Société sont invités & communiquer les faits d'observa-
tion et d'expérimentation qu'ils pourraient posséder sur le méme sujet.

w
& -

La suggestibilité des enfants,
Par M. le I BERILLOX.

Au Congrés de I'Association francaize pour I'avancement des seienees, en
1886, & Nancy, j'ai appelé I'attention de mes confréres sur les indications
que l'emploi de la suggestion, envisagée comme méthode thérapeutique,
peut rencontrer en pédagogie et en pédiatrie. Dés ce moment, des faits
précis me permetlaient de démontrer toute la valeur de la pédagogie sug-
gestive et préventive. Depuis lors, j'ai en 'occasion de provequer I'hypno-
tisme chez plus de 200 enfants des deux sexes. De mes expériences, je puis
déduire les conclusions générales suivantes :

1% Sur 10 enfants, de 6 & 15 ans, pris dans toutes les classes de la sociéte,
8 sont susceptibles d'dtre endormis profondément deés la premitre ou la
seconde séance,

2¢ Contrairement & l'opinion courante, les difficultés pour provoquer chez
Penfant un sommeil profond, sont d'autant plus grandes, que I'enfant pré-
sente plus de tares névropathiques heréditaives. Ainsi, les idiots sont abso—
lument réfraclaires 4 loule lentalive d'hypnotisation. Les imbéciles
s'endorment, mais le sommeil est léger, irrégulier, et ils ne réalisent pas,
avee le caractére habiluel d'automatisme, les suggestions post-hypuotiques
qui leur zont faites, !

3° Les enfanls qui présentent des stigmates hystériques, et en particulier
des mouvements choréiques, sont tantdt trés facilement hypootisables et se
montrent sensibles 4 la suggestion hypnotique, lantdt, au contraire, ils sont
difficiles 4 influencer ; pour arriver 4 les endormir complétement et oblenir
chez eux un effet Lhérapeutique, un assez grand nombre de séances sont
souvenl nécessaires. Cela tient vraisemblablement au peu d'avtention qu'ils
sonl capables d'apporter. :

4* 5i les hysteriques manifestent parfois un esprit de contradiction trés
développé et résistent aux suggeslions avec une cerlaine obstination, par.
contre les épileptiques sont habituellement suggestibles au plus haut degré,
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et sont facilement et profondément hypuotisables. C'est 2 un fait d'obser-
vation journaliére.

%o Les enfanls robustes, bien portants; dont les antécédents héréditaires
n'ont rien de défavorable, sont en général trés suggestibles et par suite trés
hypnotisables. Ils sont trés sensibles 4 Pinfluence de l'imitation; ils s'en—
dorment souvent, lorsqu'on a endormi préalablement d'autres personnes
devant eux, d'une facon presque spontanée. Il suffit de leur affirmer qu'ils
vont dormir pour vainere leur derniére résistance. Leur sommeil a loutes
les apparences du sommeil normal; ils reposent tranquillement, les yeux
farmés, en réalité ils dorment profondément dun sommeil - absolument
analogue & celui de la nuit. Ces faits avaient déji 81é entrevus et utilisés en
pédagogic par divers observateurs. Le docteur Michou, aujourd'hui député,
avait é1& instituteur dans un village avant de commencer ses études de
médecine. Il nous a maintes fois dit que lorsqu'il se trouvait en présence
d'élaves turbulentz et indisciplinés, il await pris I'habitude de les endor-
mir pendant une partie de la classe. 1l les laissait souvent dormir pendant
presque loute la durée de la classe et ne les réveillait qu'au moment de la
,sortie.

g Bien que le sommeil des enfants endormis artificiellement, par imita-
-tion ou par suggestion, ait, comme nous l'avons déja dit, toutes les appa-
rences du sommeil normal, il est cependant facile d'obtenir dans cet état, par
-gimple suggestion, l'amnésie au réveil, les hallucinalions négatives, lesrdves
suggérés, l'aptitude & exéeuler automatiquement aprés leur réveil les suz-
.gestions post-hypnotiques. De plus, en délerminant chez enx, par simple
affirmation, la eréalion de points hypnogines artificiels, on pent faire la
démonsatration de 'intensité de leur soggestibilité,

L'anesthésie cutanée est le phénoméne qu'on obtient chez eux avec le
“plus de difficulté. 11 ne s'cheerve que dans la moitié des cas environ.

7° La suggestibilité, beaucoup plus développée chez I'enfant que chez
l'adulte, a pour conséquence de le rendre beaucoup plus hypnotisable. Ce
n'est pas s'avancer trop que d'affirmer que plus des deux tiers des enfants
peavent étre hypnotisés profondément dis la premiére tentative.

8 Cette sensibilité & la suggestion et & Uhypnotisme, que présentent les
-enfants, peut méme éire utilisée pour les mettre & 'abri d’hypnotizations
non justifiées. Nous conformant & Vexemple donné par MM. Beaunis, Lié-
-beanlt et par d'autres observalenrs, nous faisons toujours 4 l'enfant la sug-
-gestion de ne poovoir &tre endormi que par le médecin. Cette soggestion est
toujours suivie d'effet et les tentatives faites par d'antres pour endormir
le sujet n'aboutissent généralement qu'a un insuceés.

S Indépendamment des applications thérapeutignes gue la suggestion
Ppeut trouver eontre un certain nombre de symptdmes dépendant de troubles

- fonctionnels, elle est nettement indiquée dans les cas suivants, qui sonl

autant du domaine dela pédagogie que de la pédiatrie : insomnies nerveuses,
lerrenrs nocturpnes, sompambulisme; kleptomanie, onanisine, inconlinence
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d'urine, ties, bégaiement, paresse invétérée, malpropreté, pusillanimité,
habitude de se ronger les ongles, perversilé morale, ate.

10° Les affections nerveuses dans lesquelles le traitement psychothéra-

pique a donné, jusqu'a ee jour, les résultals les plus favorables, =ont : les
crises, convulsions d’hystérie, les chorées anormales, les tendances impul-
sives précoces.

11® Lorsque la suggestion est appliquée ratmnne‘.llemnm ave: palience et
avee douceur, quand on évile de faire des suggestions inutiles pour se limiter
aux suggestions justifiées par I'état du malade, surtout lorsqu'on procéde avec
soin au réveil du sujet, le succes thérapeutique est la régle, l'insuects I'excep—
tion.

De plus, on peut affirmer que I'innocuité de ce procédé thérapeutique est :

ahsolue, & la condition gue I'utilisation de la suggestibilité propre & l'enfant
et que la production du sommeil reposent uniquement sur l'emploi de ces
deux moyens, dont personne ne saurail contester la valeur psychologique et
la légitimité : la persuation et I'imitation.

Contracture spasmodigque. — Guérison en une seule séance.
Par le ¥ DAVID (de Sigean).

Vers le mois de mars 1890, j'eus a soigner deux jeunes filletles atteintes
en méme temps de contraclure du bras. Chez I'une, le bras gauche; chez
Yautre, le bras droit. Chez toutes les deux le tablean symptomatique était le

méme : flexion de I'avant-bras sur le bras, le tendon du biceps tendu comme

une curde de violon, la main fermée énergiquement avec le pouce en dedans.
L'affection avail dﬁhulépﬁr une douleur dans le coude et 4 'épaule et presque
immédiatement aprés la contracture s'était déclarée. D'aillenrs pas de figvre,
bon appétit, gaieté habiluelle. La douleur ne se réveillait que lorsqu'on tou-
chait méme légirement le bras droit. Dans I'extension forcée la petite malade

criait bien un peu, mais la douleur provoquée élait supportable, et quand on

lichait le bras, instantanément, el comme un ressort, le bras reprenait sa
position.

J'ai d'abord employé I'électricité, le massage, les fumigations, les plaques
métalliques et administré tour & tour des potions & Pantipyrine et au bromure.
de potassium. Ce traitement a été conlinué pendant deux mois sans que j'aig

pu constater la moindre amélioration. J'ai songé alors 4 la méthode hypnotique,

mais au lien de pratiquer la suggestion directe, j'ai opéré par le transfert sur
un sujet profondément hypootisable. Instantanément, avec la rapidité du
courant élecirique, l'affection a été transmise au sujet, et les fillettes ont pu
reprendre a I'instant méme leurs jeux et leors amusements comme si elles

n'avaient jamais été malades.
Trois mois aprés, I'une des deux enfants m'a été amenée présentant exaﬂ-

tement Ja méme contracture, Cette récidive m’a fourni 'occasion de constater
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que le transfert élait inutile en pareil cas et que la méthode suggestive direc-
tement appliquée & la malade suffisait. Dans moins de dix minutes, en effet,
celle—ci était guérie, et la guérison a été définitive.

 Le transfert ne serait done qu'une simple suggestion, avec la différence

que son action est peut-étre plus rapide et plus efficace, parce que le sujet

‘est généralement plus vivement impressionné. Un autre avantage du transfert,
c'est qu'il donne lieu & moins de contre-suggestions. Le médecin qui aura le
plus de suceds dans la pratique du traitement psychique. est celui qui se
mettra & labri de toutes les conire-suggestions possibles, anxquelles donnent
toujours lieu I'état psychique ou I'élat mental du malade. De méme qu'il v’y
a pas d'action sans réaction, il n'y a pas de suggestion sans contre-suggestion.

L'effet demandé est d’autant mieux obtenu que la contre-suggestion a é1é
mieux éeartée. Si, par exemple, vous donnez V'ordre au sujet d'accomplir un
acte qui ne soil pas en rapport avec ses instinets, avee son éducation, cet acle
ne saccomplira que si la suggestion passe tout entiére; il ne saccomplira
{';u‘ﬁ moitié si la contre-suggestion n'est qu'a moitié écartée; il ne s"accom-
plira pas du tout si la contre-suggestion lemporte, et, dans ce dernier cas, il
peut arriver que cette lutle provoque une crise, comme on l'observe souvent
a la Salpélriére, chez les sujets hystériques que l'on soumet aux expériences
‘hypootiques,

Névropathie caractérisée par des crises de pleurs,
datant de dix ans; guérison.
Par le Ir DAVID (de Sigean)

Au mois de mai 1888, une dame des environs de Narbonne vient me
trouver pour une affection nerveuse remontant i dix ans. Elle ne peut rien
faire sans éclater en sanglots, de telle sorte qu'on Ventend pleurer du dehors.
La crise éclate sous le moindre prélexte: quand elle s'habille, quand elle
habille ses enfants, quand elle met Ja table, quand elle change un objet de
place. Celte singulizre maladie date de la mort de son mari, survenue il y a
dix ans d'one facon tragique pendant que toute la famille &tait réunie i table.
Inutile d'énumérer ici tous les remédes que celle pauvre dame a absorbés et
‘tous les établissements de bains qu'elle a parcourus. Elle me demande si
I'bypnolisme est capable de la guérir. A celle époque mon expérience
b'était pas bien grande, et je n'osais pas affirmer ume guérison cerlaine.
‘Toutefoiz comme ectte malade &tail bien décidée 4 essayer ce lrailement, je
‘erus quil serail bon de la faire assister & une séance pour augmenter sa
confiance. C'est e qui arriva, el dés le lendemain je commeneais a I'hypno-
liser. Je n'ai jamais pu oblenir un sommeil profond ; malgré cela, au bout
de quelques jours les crises sont devenues moins fortes et moins fréquentes,
el un mois aprés elles étaient définitivement vaineues. Nous avons continué
le traitement suggestif pendant un mois de plus pour assurer la guérison,

e, en effet, celte dame est revenue chez elle lout 4 fait débarrassée de sa



53 REVUE DE LHYPNOTISME

désagréable affection. La guérison date de cing ans, el elle ne s'est pas
démentie un seul insiant, malgré les diverses émotions el secousses ner-
venses qu'elle doit aveir éprouvées depuis.

-
L

Considérations générales sur
les applications thérapeutiques de I'hypnotisme,
Par le I* TOKARSKY (de¢ Moscou).

1. — L’état hypootique et la suggestion sont des agents thérapeutliques
d'une grande valeur.

2. — Leur rdle est suffisamment connu actuellement pour permettre
d'apprécier leur valeur exacte.

3. — Létat h\rpnnliqua ¢t la suggestion (comme lous les autres agenls
thérapeutiques connus}, ne peuvent avoir d'aclion que sur les maladies sus-
eeptibles de guérison, et il ne faut pas songer & appliquer hypnotisme pour '
réparer un tissu détroit. ;

4, — Ce zont les caraciéres partienliers 4 chague individu qui décideront
si 'hypnotisme peut étre appliqué dans un cas donné. ]

B. — Il n'existe pas actuellement des moyens propres i rendre tous les
individus accessibles a I'action de I'bypnotisme.

6. — Par conséquent, quand il s'agira de déterminer 8'il y a lieu d’avoir
recours &4 I'hypnotisme, on devra tout d'abord élucider la question de la
susceptibilité,

T. — [l n'existe pas de moyvens pour déterminer d'avance le degré de cetta
susceplibilité.

8. — L’hypnotisation est le seul moyen qui permette de résoudre ce pro-
bléme.

9. — Le domaine ou l'application de I'hypnotisme est surtout indiquée
est celui des maladies fonctionnelles du sysiéme nerveux, c'est-a-dire celles
oir le rétablissement de Ja fonetion est possible.

Dans ces cas, on obtient souvent une disparition eompléte de tous les
phénoménes morbides, et | hypnotisme peut éire considéré alors comme un
moyen de guérison radicale. _

10. — L’hypnotisme donne encore des résultats favorables dans les mala-
dies oir des lésions locales sont provoquées par des troubles de la nutrition
on de lacirculation résultant d'une intervention défectueuse.

1l. — L'hypnotisme reste impuissant, comme toutes les autres médica~
tions, d'ailleurs, dans les manifestations morbides déterminées par la des-
truction d'un tissa, ;

12. — Mais quand, en dehors des symptdmes délterminés par la lésion
matérielle, on en observe d'autres, lides 4 la perturbation de la fonction des”
éléments nerveux, il est possible de les faire disparaitre, et il ne reste alors
que les symptdmes qui tiennent & la lésion elle-méme, 4
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13. — Ceciexplique la guérison des maladies déterminées en apparence
par des lésions matérielles, mais qui, en réalité, lenaient & un trouble fone-
tionnel reflexe du systéme nerveux.

14. — En dehors des cas de guérison toiale, I'stat hypnotique et la sug-
gestion peuvent étre ulilisés dans le traitement des sympldmes isolés et, de

la sorte, faciliter la guérison.

15. — Les principaux symptdmes justiciables de I'application de I'hypno-
tisme sont : I'insomuie, la douleur, le refus des aliments, la peur et I'état
d'inquiétude intérienre.

16. — La question de la valeur thérapeutiqne de I'hypnotisme dans les
affections locales d'ordre inflammatoire et dans les fidvres intermittentes,
reste ouverle,

17. — Le médecin doit, par conséquent, avoir recours 4 I'hypnotisme
dans les cas oit fous les autres moyens thérapeutiques étant épuisés, la gueé-
rison se preésenle encore comme pozsible.

18. — Ilen est de méme des cas oil tous les genres de traitement sympto-
matique ayan! été employés, le résultat oblenu est insuffizant.

13. — 1l n'y a pas lieu d'insister sur 'application de 'hypnotisme, dans
les cas ol d'autres moyens peuvent atre employés; chagque médecin a le
droit de se servir des médications qui <ont & sa portée et dans 'ordre qu'il
juge plus rationnel et plus utile dans le cas douné.

2. — Mais un médecin qui refuse actuellement de se servir de I'hypno-
tisme, doit justifier son refus par des considérations séricuses.
2l. — L'éventualité d'une aclion nuisible, qu'on attribue si souvenla

I'hypnotisme, n'est pas une raison suffisante pour rejeter son emploi; toutes
les aulres médications énergiques présentent au moinsautant de dangers.

22. — L’aplication de I'hypnotisme est accessible i tous les médecins.

23. — Il est indispensable cependant de connallre la technique de I'hyp-
nolisation et avoir des notions exactes sur les phénoménes hypnotiques en
général,

2§. — L'application de I'hypnotisme constituant une médieation presque
exclusivement psychique, le médecin doit posséder des notions de psychia-
trie suffisantes pour pouveir apprécier Iélat psychique de som malade el les
changements qui peuvent ze produire dans cet élat psychique.

25, — L'application de 'hypootisme n'exclut pas celle des aulres médi-
eations,
~26. — 1l n'est pas désirable, par conséquent, d'avoir une classe spéciale
des médecins hypnotiseurs, qui rejeltent, en principe, tout autre mode de
traitement.

Celle spécialisation ne pourra étre que nuisible, parce qu'elle donnera
Béeessairement lieu & des erreurs de thérapeutique et flera considérer les
médecins et la médecine a un faux point de vue.

27. — L'expérience nécessaire a I'hypnotisme peut étre acquise sans porter
préjudice aux études générales que doit faire toul médecin, et n'exige pas
qu'on s'oceupe exclusivement de I'hypnotisme.
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CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

L'Hypnotisme a la Chambre dez Représentants de Belgique.
RAPPORT FAIT AU ¥OM BE LA Comsnssiox (I} ran M. Enux.

Messieurs,

J'ai 'honneur de présenter i la Chambre le rapport de la Commission spéeiale
qui a examiné le projet de loi relatif & I'hypnotisme.

Ce projet de loi a 618 déposé la 15 avril 1890. La question qu'il avait pour
bul de trancher préoccupail vivement 'opinion publigue. Dez exhibitions nom-
breuses avaient attird I'attention de tous les observateurs. Un se demandait si
les phénoménes étranges de celte puissance, encore Inexpliquée, que l'on
désigne sons le nom général d'hypnotisme, pouraient 8tre ainsi jetés dans 1a
domaine public, si ces phénomines ne devaient pas entrainer des conséquences
graves pour la santé physique ou morale des individus chez lesguels ils étaient
provoqueés. Oo s'effrayait & I'idée qu'ils pouvaient devenir une arme terrible.
anx mains des malfaiteurs; on eatrevoyait des pertubations profondes dans les
régles de la responzahbilité pénale!

Et, =i quelques-un= affirmaient I'innocuité des pratiques de I'hypnotisme, Ja
grande majorité des hommes de science soulenaient qu’elles pouvaient présenter
les inconvénients, les dangers les plos sérienx. 3

Clest & ceile dernidre opinion que s'est arrétde, apris une longue et mino-
tieuse discussion, 'Académie royale de Mddecine de Belgique: l'exposé des
motifs fait connaitre, au moios dans ses grandes lignes, les raizons et la portée
de cette déeision, dont personne pe peut méconnaitre la haote signification. :

Voici les termes de cette sclennelle déclaration du premier corps savant |
médical belge : .

« L'Académie royale de Médecine de Belgigue, considérant les inconvénients
« ek les dangers de la pratique vulgarizée de 'bypnotisme,

« Estime qu'il ¥ a lieu de solliciter de la Législature des dispositions ten-
o dant &:

« 1° Interdire les représentations publiques d'hypnotizme ;

« 2 Prévenir ei réprimer les abus qui peuvent résulter de la pratique de
« I'bypnotizme. »

Ce veeo 2 été émis 2 'unanimilé, moinz dent vois.

Nous avons eru, messienrs, devoir relire, avee l'attention qu'elles méritent, les
délibérations & la suite desquelles cette résolution a été volde, el, =ans entrer y
nous-mémes dans ceite discussion, nous voulons faire suivre ici quelques consi-
dérations que nous extrayons des savants discours que I'Académie a entenduos.

Dans le remarquable rapport — remarquable an double point de voe du fond
et de la forme — déposé au nom de la Commission spéciale gue |'Académis.
avait nommée pour l'examen de celte guestion, I'honorable M. Masoin, aprés
avoir indiqué l'intérdt qui s'attache & I'bypootisme et les services que l'on peat
en attendre, arrive & l'examen des dangers qu'il peut présenter. Il s'occupe
d'abord des dangers de I'ordre moral. :

o« Un des faits dominapts de 'hypooze, dit-il, ¢'est aMaibliccement de lilr
« volonté personnelle, qui, finalement, dans Ja plupart des cas, sinon toujourss

(1) La Commission #&tsit compesée de MM. De Lantshesre, préndent: Thiriar,
de Kerchove de Denterghem, Kutl!nomh, de Borchgrave, de Sadeleer, Ecman,. i
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« abdique complitement son empire pour sidentifier aves la volonté du magné-
a tiseur. »

On pent se demander, meszienrs, 2'il convient gu'un homme se soumatte

amais, sans motil impérienx, & des praliques qui donnent naissance 4 one

pareille situation. C'est la question que se pose 'honorable rapporteur de I'Aca-
démie, et-il répond :

« Nous ne le penzons paz: Vindividu ne deit point alidner sa wvolonté.. La
« dépendance du sujet hypnotisé vis-i-vis du magnétiseur est plus compléte que
= celle de P'esclavage antique. C'est assex dire pour apprecier, an point de vue de
« la dignité humaine et de 'ordre moral, cette pratiqoe grave. »

Mais, messieurs, jusqu’ol va cet ancéantissement de la volontéd homaine cher
le magnétisa * Ecoutons encore I'honorable professeur de Louvain. Voici com-
ment il a'sxprima:

« Il importe de savoir, de dire et de répéter qu'il n'est pas un acte, extrava-
« gant ou comique, delictueus, criminel, pervers, atroce méme, qui ne puisse dtre
« exéculé par le sujet docile d'un magnétisenr.

o Suivant une [ormule courante dz I'école de Nancy, {a somnambule appar-
a {rent au magneliseur, comme l¢ bilon du voyageur appariient ou voyageur.
« Ailleurs, on a dit. que le sujet hypnotisé deviend comme 'argile entre les
« muains du polier. A travers ce2 formales saisissantes vous entrevoyes toujours
« lo méme péril redontable : vous vover un homme se livrant aox actes les plus
» graves avec une inconscience absolue, avec une brutalits compléte, mais aves
= toutes lez apparences de la raison, dz la libertd, de la vesponsabilité, tandis
= qu'il est Cinstrument d'on antre, gui a pu méme — et ceci met le comble
« au danger de la sitnation — lwi imposer loubli de Vorigine d'ofit procéds la
« gugnestion. »

L'bonorable rapporteur sxamine ensuite les dangers que présente 'hypnotisme
daps P'ordre médical. Voiei comment il résume l‘énonn% de ces dangera:
~a Il y a les accidents immédiats, qui sont d'ordinaire fpgaces et bénins, et goi
= résultent d'une hypnotization isolée; il y a desaccidents plus on moins durables,
= méme définitifs, que I'on observe parfois chez les personnes qui se 2ont laises
a plonger souvent dans I'état dhypnose, ou qui fréquemment ont pratiges la
« magnétization des antres. »

L'honorable professeur de Louvain terminait ce qu'il appelait la bilan de
Chypmotisme en disant :

« Lemagnétisme est nn agent qui pent matire en péril la santé do magnétisenr,
« de ses sujets et méme des assistants, »

Et il disait : « De mdme que nos législatenrs ont cru faire chose utile et morale
aen fermant les maisons de jen, en punissant I'ivresse publique, en réglant la
« vente des substances médicamenteuses et toxiques, de m2me leurs convictions
= et la logiqoe les porteront, pensons-nous, & intervenir aussi dans la matidre
w qui nous occupe ».

4 =on tour, messienrs, I'honorable M. Lefebvre s'éléve avec vigueur comire
les dangers de 'hypootisme : « Constatons encore une fois, dit-il, que le somnam-
= bule et surtout lo somnambule ne s'appartient plos; elle devient la chose de
= I'hypnotiseur, elle abdigus entre se2 mains so dignitd, sa pudeur, sa forlune,
® 5 vie méme. » Et, apris avoir cilé de nombreux exemples & 'appui de cette
affirmation, il fait une remarque qui me semble importante au point de vue du
projet de loi qui nous est soumis :

« On poarrait s'étonner, dit-il, que le nombre des délits et des crimes commis
« & la faveur de I'bypnotisme ne soit pas plus considérable; mais laissez celte
« science mysiérisuse descendre dans les conches sociales ol so recrutent d'or-
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« dinaire les malfaiteurs de tous ordres, el vous ne tarderez pas i en voir los
« résultats sociaux. » Et I'éminent professeur conclut avec le rapporieur: « La
« pratigue de I'hypnotisme doit dtre réservée & des mains habiles el prudentes...
« Lesreprésentaiions publiques doivent &tre interdites ». _

L'bonorable M. Semal, V'aliéniste bien connuo, gui-avait fait partie de la com—
mission de "Académie, est venn, lui aussi, dans un travail trés intéressant ef
trés detaillé, défendre les conelusions de cetle commiszion. I constate, d'aprés
#a longue expérience personnelle, que chez les hypnotisés, « I'oubli, au réveil, -
« est la régle habituelle; que celte amnésie foree certains sujets & ignorer tou—
« jours qu'ilssont sous le conp d'une suggestion 4 laguelle ils obéizeant en croyant
« cependantagir de lenr propre initiative; gu'slle enléve aux sujetsla possibilité
« deremonter a l'origine des faits eriminels dont ils auraient é1é victimes pendant
o I'hypnose et d'en désigner I'anieur», et il affirme, & son tour, gue I'bypnotisme
« annihile en réalité la libertd du sujet. » « L'oubli au réveil et 'asservissement
v de la volonté sont des régles générales », dit-il.

(4 suivre.)

Un cas d'amnésie rétrograde.

La publication, dans la Revue scientifigue, de deux cas d'amnésie rérograde
(noméos des 28 mars et 11 avril 1891) me détermine & en communiquer un troi-
siéme qui, grice & cerlaines particularités, me parait avoir un intérét propre.
Jele tiens d'un excellent observateur, ezprit positif &'il en fut, Ch. Graux, philo-
logue éminent et paléographe de premier ordre, qui me 'a raconté quelgues
mois avant sa mort prématurde. J'avais pris note de ce réeit presque aussitdt
aprés I'avoir entendu. .

Vers1778,Graox était en Espagne, & I'Escurial; il s'y délassait de ses recherches
dans la bibliothéque en prenant part A une réunion d'été. Un jeune Espagnol
qu’il connaissait se tronvait Ia avec za fianede; il ¥ eut un bal qui dura jusqu'
deax heares du matin. Le lendemain matin, on alla & la messe et de la an jardin,
Le jeune Espagnol voulul prendre des figues & un arbre; il s'y prit mal et tomba
d'ane hauvteur de trois métres. Il se reléve et va se laver 4 une fontaine: mais
bientdt il tombe sans connaissance. Il resta malade pendant trois jours, au bout
desquels il était complétement remis, amnésia a part. Quand on lui demandait
comment il &iait tombé, il répondait qu'il ne savait pas, Un lui parlait du figuier
et de la fontaine; il répondait : « On meI'a dit ». Graux, quine 'avait pas qoité
la veille et le joor de 'accident, fut curieux de savoir quelle élaitan juste I'éten-
due de cet oubli; il l'interrogea et obtint des réponses d'autant plus sincéres
que le ujet, trée léger, Lrés incouciant, ne portait  cetie question aucune espace
d'intérét. Ses souvenirs élaient précis jusqu'a une certaine heurs da bal, confus
pour une période intermédiaire d'environ une heure, abolis pour la fin du bal,
Ia nuit, la matinée, Vaccident. Autant gu'on put continuer I'observation, le
temps n'amena guire ou n'amena pas de guerizon gradoelle: un certain nombre
d'heures restérent définitivement oublides ‘

Le plus curieux de I'affaire, c'est qu'un instant avant sa chute, le jeune Espa-
grool rappelait & sa fiancée des circonstances de la fin du bal et da |2 masse. Le
souvenir de ces sirconstances, bien qu'il eut é1é renforcé par une remémoration
active accompagoee de paroles, dispartt avee le reste. Les étate de conscience
reviviliés par la répélition ne jouissent pas, en pareil cas, d'un privilége; Ia
répétition ne les garantit pas contre l'oubli, =i leurs apparitions successives
dans le champ de la conscience zont toutes comprizes dans la période donl
Voubli général est imposé par I'ébranlement du cerveau. Victor EcoER..
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Les Hallucinations télépathiques, par MM. Guaxey, Myens ¢t Popuons,
traduit et abrégé des Phastisms of the Living, par L. Mamuiies, maitre de
gonfirences & I'Ecola des Hantes-Etudes, avec une préface de M. Ch. Rigeet.
1 vol. in-8° de la Bildiothéque de Philosophie contemporaine, Félix Alcan,
éditenr.)

Cet ouvrage fera connaitre au public frangais tout un ordre de questions tris
nouvelles encore pour lui et qui préocenpent vivement, depuis plusieurs années,
1sz psycholognes et les penseurs anglais et américains le= plos éminents.

Le livee de MM, Myers, Gurney et Podmore est copsacré 4 1'étude de ces
actions, myelérieuses encore pour la science, qu'un esprit semble pouvoir
exercer sur un autre esprit. Les résultats les plus noaveanx des expériences sur
la transmission des pensées y sont résumés, maiz ce n'est Jd que lintroduction
de I'ouvrage ; les anteurs 2e sont donnés pour tdehe principale I'étude des hallu-

cinations véridigues, c'est-a-dire des hallucinations qui ¢oineident avec un

événement réel. Ils cherchent & prouver que la véritable canse de I'hallucipation

‘est alors I'état d'esprit particolier ol se trouve la personne guiapparait. Ca livre

contient peu de théories; c’est un ensemble de documents recueillis dans de

‘bonnes conditions eritiques et soigneusement choisis; les autenrs ont tenu &

laizzer parler les faits, plus éloquents que tous les raisonnementz. Nous revien-
drons, d'ailleurs, sur 'étude de ces phénoménes auxquels s'intéressent actuelle-
ment un grand nombre de psycholognes.

La Neurasthénie, par L. Bouvener, in-8" de 480 pages (2¢ édition).
Baillidre et fils.

Cet ouvrage, dont la premidre édition a &té rapidement dpuisée, est unezposé
trés complet et tris clair de Uélatactuel de Ja science sur cette affection & Ja fois
si commune et si complexa dans sez manifestalions. C'est sanz contredit le
meilleur traité sur la maladie de Beard que nous possédons & Iheore actuella.
Cel ouvrage en effet n'est pas une compilation bien faite, comme tant d'antres

-du méme genre. M. Bouveret ¥ [ail preuve d'un sens crilique et clinique trés

développé, et on voit qu'il connait & fond le sujet qu'il traite. Anssi cet ouvrage
né =& prite-il pas & une analyse, il doit &tre lu en entier, enire aulres le chiapitre
conzaceé 4 la symptomatologie de la neurasihénie et cenx dams lesquels =omt

-étudids la neurasthénie et I'hystéro-nenrasthénie d'origine traumatique. A

propos de I'dtiologie, l'autenr entre dans d'intéressants développements qui
doivent &tre lus dans 'original. Pour ce quoi concerne les relations qui existent
entre la neurasthénie et la dilatativn de 'estomac, M. Bouveret fait cependant,
gelon moi, une part trop petite & cette dernidre dans Ja pathogénie de I'affection
qu'il étudie dans son livre. Depuis que M. Bouchard a montré le rile important
Joué par la dilatation de 'estomac dans la production de certains états nerveus
miorbides, beascoup d'auteurs onl pu confirmer la justesse de cette vue & propos
de la neurasthénie. Pour ma part, la plopart des nearasthéniques que j'ai vus et
que fe vois, sont altemnts en méme temps de dilatation de 1'estomae, et le traite-

- ment de cette dernitre affection m'a toujours parn &tre un auxiliaire précienx

pour amener leur goérison. Dans la partie de son ouvrage consacré au traitement

‘de la peurasthénie, M. Bouveret passe en revue les différentes méthodes en

usage pctuellement, méthodes dont il donne un historique et une deseription
Irés complites, A cet égard, je le trouve un peu trop éclectigue et restreignant
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un peu trop les indications de certaines entre elles, celles de Weir Mitchell en
particalier, & laquelle nous devons tous de si beaux résoltats. 11 en est de méma
pour la suggestion hypootique. Jei il fant faire remarquer avec Bernheim gua
les nevrasthéniques sont en général pen hypnootisables, et cela parce qu'il esten
genéral difficile de concentrer leur attention, trop préoccupés, trop obsédéa qus.
sout ces malades de I'&tat de leur zanté. Mais de 1& & admettre avec Ziemmsan,
comme le fait 'auteur, que I’hypnotisme thérapeutique puizse avoir de fichenx
resultats, c'est la une proposition 4 laguelle je ne sanrais sounserire. On peut
dire en effet de I'hypnotisma thérapentique que, lorsqu'il est manié par des gens
compétents, i1 est absolument inoffensif. Il est certain gue ce n'est pas ume
panacée, que I'on échone aves lui comme avee d'autres méthodes de traitement,
mais il ne faut pas oublier que, dans certains cas, il noos a rendu et nous rend
encore de grands services, et, je le répite, m'est pas plus damgereux que la
saggoestion 4 I'état de veille dont M. Bouveret préconise l'emploi dans le traite-
ment de la neurasthénie. Enfin, il ne fant pas oublier du reste que la plupart des
méthodes du traitoment de Ja nenrasthénia — celle de Weir Mitchell entra
antres qui nons donne les meillenrs réznltats — sont en réalité des méthodes
dans lesquelles la suggestion joue souvent le principal sinon 1'unique rdile. Les
remarques précédentes portant seulement sur dez pointz de déiail n'enlivent do
reste rien aux mérites de cet ouvrage, le plos complet et j'ajouterai la plus
suggestif que nous possédions sur la maladie de Beard. Aussi je ne puis que
recommander sa Jecture & tous cenx goi, de prie ou de loin, tiennent & s¢ tepir
au courant des récentes congudtes de la pathologie nerveuse.

DEserINE.

(La Médecine moderne.)

NOUVELLES

— L'Association américaine contre Iivresse, dans Io dernilre réunion quielle vient
de tenir & PAcadémie de Médecine de New-York, a adopté la proposition siivante dun
b J.-B. Mattison :

= Atfendu, que la cause préponddrante desintoxications chronigues par la morphine,
le chloral et 1 cocaine, réside dans la trop grande facilité gu'on a de se procurer ces.
mitdicameonis :

= Attende, que la possibilité de se les procurer sur une opdonnance médicale défa
exdcotée ezt on facleur puissant pour engendrer et propager les maladies qui en
résultent ;

« L'Association décide ; .

= 1* Que tont pharmacien on droguiste ne pourra fournir que sor ordonnance do’
médecin, Is morphine, le chloral ¢t In eocaine :

= 2 Que toule nonvelle dose de médicament réclamdée par le cliont ne sers délivrée
gue sur nouvalle ordonnance do médecin «.

Congrés de jurisprudence médicale. — La Socidtd médico-ligale de New-York
organise, pour 1892, un congrés international de jurisprudence médicale, qoi promet
de présenter un intérét considérable.

_Gongrés de la Société italienne de Médecine intorne en 4894. — Le 4 Congris
de Inwslg}m'ét& italienne de Médecine interpe se tiendra & Home, duo 19 an 22 oclo-
bre 1801 Iy

L' Administrateur-Gerant : Exig BOURIOT. ,n

- a B

Paris. — Imprimerie brevetde MICHELS wr Fus, passage do Caire. & of 10.
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LA LECTURE DES PENSEES ®

HISTORIQUE DE LA QUESTION

Par M. Juaw oz TARCHANOFF, professenr de physiclogie & PAcadémie impériale de Midesine
de Saint-Pétershours.

En ce moment, chez nous comme & I'étranger, le public est intéressé
par les phénoménes « de la lecture des pensées », on de la divination
muette; ces phénoménes, comme on sait, par lear caractére mystérienx
et énigmatique, provoquent une masse d'explications contradictoires et
en méme temps fantastiques.

Dans les pages qui suivent, je me propose de prouver que ces phéno-
meénes sont fondés sur une {romperie de soi-méme involonlaire, et
qu'ils représentent I'un des exemples les plus propres & mettre en lumiére
les erreurs qui se commettent par la voie de la conscience humaine. Les
pmnts acquits en ce qui concerne I’hypnose et la suggestion seront d'une
gr:mde utilité pour I'explication de certains cotés énigmatiques du méca-
nisme de la lecture des pensées.

La découverte de cette lecture particuliére et muette des pensées a
été faite, non point par des hommes de science, mais par un jemne
Américain sans notoriété et & demi instruit, M. Brown, qui, en 1874,
parut en public & New-York et, grice 4 la nouveauté mystérieuse de
ses expériences, accapara l'attention de toute la société américaine et
de la presse.

En appliquant sar son front la paume de la main de son fnductewr,
ainsi qu'on appelle celui qui propose I'énigme 4 deviner, et en la soute-
nant légérement avec sa main, Brown, les yeux fermés, tronvait la
personne mentalement désignée, on un objet quelcongue qu'il remettait,
suivant la volonté occulte de son inducteur, i la personne qui devait le

1) Extrait d'on volume parg cher Masson, éditear; Parie.
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recevoir, etc. L’apparition de M. Brown & New-York fut, dans le
domaine de la lecture des pensées, la méme chose que lapparition de
Mesmer & Paris dans le domaine de 'hypnotisme.
L'impression produite par les expériences de M, Brown a été d'autant
plus frappante, que les phénoménes de la lecture des pensdes étaient
aussi nouveanx pour le monde scientifigne gue le téléphone et le pho-
nographe an moment de lear invention. Il est naturel que l'on ait
recouru alors aux explications les plus diverses, et surtout les plus fan-
taisistes : comme, par exemple, que la pensée de I'homme peut agir &
distance par le rayonnement dans I'air, ou que la volonté d’un homme
peut asservir complétement la volonté d'un auntre jusqu'a I'obliger
d'exécuter tout ce qu'il pense, ou qu’il existe une action particuliére
magnétique du cerveau d'un homme sur le cerveau d'un autre, ou enfin
que la pensée qui apparait dans la téte d'un homme peut induvire la
méme pensée dans la téte d'un autre homme, comme un courant inter-
rompu électrique, passant par une spirale, induit le méme courant dans
une bobine secondaire voisine. En un mot, on n'a pas craint d'imaginer
les explications les plus chimériques, les plus aventurdes, et c'étaient
principalement ces explications qui attiraient 'intérét du public sur les
phénoménes de la lecture des pensées. :

IT

C’est au neuropathologue américain, M. Bird, qu'appartient I'honneunr
d'une premiére explication rationnelle du vrai mécanisme de la lecture
des pensées; c'est lui qui, le premier, a tiché de prouver que toute cette
lecture est fondée sur ce fait, < que le lecteur des pensées saisit toute
la série des mouvements musculaires inconscients exécuatés par 'induc-
teur, pendant que ce dernier concentre zon attention sur telle ou telle
représentation »; et ¢'est pour cela que M. Bird a appelé cette lecture,
non point lecture des pensées, mais lecture des mouvements muscu-
laires (muscle-reading.)

Brown inaugura ses expériences énigmatiques en juillet 1874, et an
moeis d'octobre de la méme année, Bird présentait zon explication, la
plus naturelle de toutes, et la soutenait dans une séance publique, ol 11.
produisit une centaine de personnes capables, grice 4 la pratique, de lire
les pensées comme Brown, en se guidant seulement sur les faibles mau- =
vements inconscients de leurs inducteurs. C'est par ce procédé que Bird
réussit & dissiper I'auréole mystérieuse .dont on entourait le premier
lecteur de pensées, M, Brown; mais, chose bien singuliére, le goiut des
explications fantastiques était si grand, gue la commission scientifique
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de la Faculté de New-York rejeta, & la majorité des voix, I'explication
de M. Bird.

Sept ans aprés, en 1881, parut en Angleterre M. Bischopp, le lectenr
des pensées bien connu, qui exécutait les expériences de M. Brown
sous des formes beaucoup plus varides. Sur I'initiative de M. Carpenter,
les savants anglais se livrérent & I'étude de ces phénoménes, et abou-
tirent, en ce qui concerne 'explication, anx mdmes résultats que M. Bird
sept ans avant. Une commission scientifijue, qui tint ses séances A
Londres et qui se composait de MM. les professears Robertson, Francis
Galton, Lancaster et Georges Romanes, analysa sérieusement, en pré-
sence du prince héritier, les phénoménes de la lecture des pensées.
On couvrait les yeux & M. Bischopp, et I'on bouchait, avec de la ouate,
la fente qui restait au-dessous da moucheir. De cette maniére, on éli-
minait complétement la participation de la vision dans les expériences.
Dans ces conditions, on laissait M. Bischopp faire ses expériences habi-
tuelles, c'est-a-dire découvrir un objet caché, indiquer la personne que
I'on « pensait », etc. Ayant appligué la main de I'inducteur sur son
front, et la maintenant légérement avec une de ses mains, Bischopp se
gervait de l'antre pour trouver l'objet. Comme résultat, on remarqua
que ces expériences ne réussissaient pas également bien avec différents
inducteurs.

Si 'inductenr fermait les yeux et n'était plus en état de suivre les
mouvements du lecteur des pensées et de les rectifier, si Bischopp et
son inducteur étaient liés par une ficelle ou par une corde non tendue,
les expériences ne réussissaient jamais. Paréillement, Iexpérience ne
reussissait jamais non plus dans le cas oit entre Bischopp et son induc-
teur, au lien de la corde, setrouvait une tierce personne n’ayant aucune
connaissance de ce qui devait &tre accompli; et, au contraire, I'expé-
rience réussissait toujours quand I'inducteur tenait la personne intermé-
* diaire, qui ne connaissait rien, par la paume de la main que tenait en
méme temps Bischopp.

Suivant I'opinion de ces quatre savants, tout le modus operandi de
Bischopp consistait 4 se laisser guider, pendant qu'il cherchait un objet
ou un endroit, par les mouvements involontaires, inconscients que pro-
duisait I'inducteur, et qui s'exprimaient par différents degrés de pressions,
de poussées jonant, dans la lectare des pensées, le méme-rile que les
mots : « chaud » ou « froid », dans le jeu bien connu des enfants, quand
ils cherchent un chjet caché.

Puisque la sensibilité cutanée de Bischopp, pendant une séance de
lecture des pensées, n'était pas, suivantles investigations de ces savants,
plus élevée qu'a 1'état normal, ils en conclurent que cette faculté de lire
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les pensées ne dépendait pas d'une sensibilité catanée supérieure, mais
n'était que le résultat d'un exercice continu dans ces sortes d'expé-
riences.

111

L'apparition de Bischopp et de Cumberland chez nous, en Russie, a
provoqué un vif mouvement d’intérét pour les phénomeénes de la lecture
des pensées, et la majorité la plus influente de nos organes de la presse
a su, du premier coup, apprécier rationnellement ces phénoménes si
mystérienx, sans tomber dans des conclusions aussi fansses que celles
qui ont été formulées par plusieurs représentants de la presse élrangére.
Nous avons plaisir 3 constater que la plupart de nos écrivains scientifi-
ques (1) ont su, presque indépendamment les uns des autres, et en se
fondant sur une quantité alors limitée de faits connus, se placer sur la
voie dans I'explication de la « lecture des pensées » et, par la, endiguer
1e flot des hypothéses fantaisistes si contraire au bon sens de 'homme.

L’opinion générale de notre presse coincidait, en beaucoup de points,
avec les résultats obtenus par la commission scientifigue de Londres,
dont nous avons parlé plus haut, quoigque les travaux de cette derniére,
non plus que ceux de Bird, ne fussent pas, A ce qu'il semble, trés connus
en Russie. G'est ainsi que, chez nous comme a I'étranger, se formait
la conviction que ce ne sont pas les pensées proprement dites gui se '
lisent, mais les mouvements musculaires dont s’accompagnent les pensdes
chez Uinducteur.

Le professenr Sikorsky a publié presque en méme temps, dans on
travail spécial, des données psycho-physiologiques qui expliquent la
participation, dans le mécanisme de la lecture des pensées, de mouve-
ments musculaires inconscients produits pendant une attente concentrée,
et, se fondant sur cette analyse, a appris lui-méme plusieurs procédés -
de lecture des pensées.

Aprés lui, le professeur Preyer, fort de ses expériences sur le méme
sujet, est arrivé aussi 4 la méme conclusion. [l a remargué que les gens
qui gouvernent bien leurs muscles et qui ne manifestent pas leur impa-
tience, leurs désirs sous la forme de tel ou tel mouvement, sont de
mauvais inductenrs avec lesquels les expériences de lecture des pensées
ne réussissent jamais; ainsi, les expériences dans lesquelles il jouait le
rile d'inductenr donnaient toujours des résultats négatifs, tandis que
I'on observait le contraire avec plusieurs de ses savants collégues.

(1) Ceci vise surtoul les articles de M. Elpe, dans e Novold Wrenia, el du professenr
Morochowets, dans le Rowsshie Wédamasiy,
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Ce savant éminent a inventé toute une serie d'appareils simples pour
faire inscrire sur un cylindre enfumé les faibles mouvements que pro-
duisent les doigts de la main de 'homme dans toutes les directions pos-
sibles; mais malheureusement il n'a pas profité de ces appareils pour
résoudre la question principale, et précisément pour mettre en lumidre
ot les mouvements inconscients effectués par l'inducteur pendant Ia séance
méme de la lecture des pensées, et les modifications provoquées dans la
direction de ces monvements inconscients sous l'influence de telle ou telle
représentation motrice.

Ce reproche pourtant peut &tre adressé a toutes les investigations preé-
cédentes sur lalecture des pensées, lesguelles perdaient tonjours de vue
la nécessité d'illustrer graphiquement ces mouvements inconscients, et
ne les admettaient gue comme la conclusion logigue, inévitable des faits
étudiés. Il est hors de doute que le lecteur des pensdes se guide, dans la
résolution des problémes qu’on lui pose, sur ces mouvements inconscients
de I'inductenr et les petits coups qu'il donne involontairement au lecteur
des pensédes; mais on ne doit pas oublier que c’est précisément grice a
cette lacune que la question reste jusqn’a présent ouverte pour beancoup

* de personnes qguant A sa confirmation expérimentale. Il faut saisir ces

monvements, les inscrire d'une maniére graphique au moyen d'appareils
délicats, et prouver gue, l oli ces mouvements sont nuls; la lecture des

pensédes n'est plus possible,
(A suivrea)

DISCUSSIONS ET POLEMIQUE

Deuxiéme lettre a4 M. le DT Bérillon, rédacteur en chef de
la « Revue de I'Hypnotisme », par le D* Masoin, profes-
seur & 1'Université de Louwvain.

Mon char Directeur,

Enfin, Dieu soit lous! la question des dangers de Ihypnotisme vient de
faire un pas décisif, grice 4 la « premiére et dernidre réponse » de M. Del-
beeuf, insérée dans les livraisons d’acit de votre estimable Revue. En effet,
on voit I'éminent clinicien... Pardon, je veux dire philologue de I'Université
de Libge, aprés avoir soutenu, dans un isolement superbe, l'innocuité me-
dicale des manceuvres hypnotiques, apporter lui-méme un contingent de
preuves décisives contre sa thése. Depuis plusieurs années déja, il avait
signalé la folie du malheurenx Lombroso, le ceéateur de l'anthropologie cri-
minelle « rendu fou par I'effet des expériences de Donato ». Maintenant,
voiei qu'a mon lour, humble victime de cette funeste question, je suis frappeé
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de folie et d'épilepsie, d'aprés le diagnostic de I'illustre praticien de Lidge.
Mais pourquoi ne pas tout dire? Pourquoi tenir dans I'ombre une troisiéme
viclime de I'hypnotisme? N'existe-1-il pas un personnage qui est alteint
d'hallucinations et qui les décrit Ini-méme sans réticence (1)? N'a-t-on
pas vu ce pauvre halluciné sujet 3 des emportements maladifs au cours
d'uve discussion scientifigue? Aprés avoir bafoué cruellement ses adver-
saires, ne le voit-on pas soutemir aujourd'hui, avec une aisance parfaile et an
milien d'un aimable persillage, n'avoir formulé « que I'expression i peine
indiquée d'un dissentiment seiemifique »!!! (est une triste chose, je vous
I'assure, que le spectacle donné par ce doux et bon vieillard, qui est, en
outre, hélas! atteint d'une calvitie compléte, ainsi que lui-méme, ['homme-
cheveu, a pris la peine de le notifier & tous vos lecteurs dans le dernier ng-
méro de la Revue de 'Hypnotisme (p. 40). Moi-méme, quoique la folie et
I'épilepsie oblitérent chaque jour davantage mon sens moral, Jje ne puis voir
une ltelle chose sans &ire douloureusement ému, et je maudis 'hypnotisme,
auteur de tels méfaits. Aussi, j'espére qu'il o'y aura plus désormais qu’une
seule voix pour proclamer bien haut que I'hypuotisme n'est pas l'agent
inoffensil que ce pauvre M. Delbeeuf avait déerit... et dont il est enfin devenu
la sympathique viclime!!! La « querelle personnelle » provoquée par « mon
redoutable adversaire » aura, du moins, ce résultat, — si elle ennuie vos
lecteurs, comme c'est possible, et je m'en excuse, — d'attirer 'attention des
gouvernements sur les dangers de « I'hypnotisme, qui rend les gens fous »,
ainsi que M. Delbeeuf vient enfin de le reconnaitre lui-méme,

Dans celte querelle entre aliénés, efforgons-nous de dire encore quelques
pelites choses sérieuses..., s'il v a moyen. Heureusement pour ma pauvre
cervelle de fou et d'épileplique, dans celte tentative je risque peu désormais;
mes forces suffiront peut-8ire encore 4 la tiche; car mon = redoutable adver-
saire » n'a point répondu aux fails généraux et particuliers articulés dans
ma premiére Letire; je tiens 4 le constater. Il se borne a produire une pla-
quetle que j‘avais déja signalée comme sortie de l'officine d’un journal spi- =
rite, et il lui donne comme portique quelques réflexions plaisantes, parmi
lesquelles un seul fait mérite d'éire relevé : cest le fait inexact consistant en
ce que L' Académie de Médecine de Belgique m'aurait refusé une insertion
dans le Bulletin. La vérité est que je n'ai aucunement recherché ou sollicité
I'hospitalité du Bulletin académique pour la partie personnelle de ma com-
munication du 28 mars dernier. J'ai voulu dire et J'ai dit & Ia tribune acadé-
mique toul ¢e que j'avais A dire, sans rencontrer aucune contradiction ; puis
eelte partie personnelle a é1é réservée d'un accord unanime, sans que jaie
réclamé sa publication. Peut-8tre arrivera-t-elle au jour si M. Delbeeuf pro-
voque suffisamment 'Académie; & lui d"aviser, En attendant, on eslexempté
d'une collaboration forcée, des abus de réplique interminables, choses que
beaucoup de membres voulaient éviter, dans Iintérét méme du recueil aca-
démique. Quoi qu'il en soit, il ne reste plus 4 examiner ici fue la plaquette

{1y Revue phylosophipee, 1855, |, XX, p. 213, article de M. Delboenf.
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spirite éditée sous le titre : Examen criligue du rapport des médecins

‘experts, et qui, arrivant dans une revue notable comme celle-ci, mérite enfin

réfutation.

Etablissons d'abord une remarque générale.

L'examen crilique de M. Delbeeuf prouve que notre professeur de philo-
logie ne se fait pas une idée exacte de ce que doit &lre une expertise médico-
Tégale. Expliquons-nous & cet égard.

Dans le cabinet du juge d'instruetion, pas plus que devant le tribunal,
Pexpert ne peut, sans forfaire & tous les droits, se placer execlusivement an
point de vue de ses préférences scientifiques ou de ses théories personnelles.

‘Sinon, voyez ce qui arriverait avee M. Delboeuf lui-méme : d'abord partisan

des doctrines de la Salpétridre il aurail done apprécié au méme point de vue
que M. Charcot et sez éléves; un an plus tard, devenu Naneéen, il aurait
invoqué MM. Liébeault, Bernheim, Liégeois, Beauniz; repassant au tribunal
un an plus tard encore, on I'aurait vu pour M. Brouardel. Et notez bien que
jenefaispasicidela f:mt:uma M. Delbeuf avone lui-méme toutes ces fluetna-
tions. Cel exemple Lopique prouve combien est juste la régle que je formulais
tantdt et qui, sous une autre forme, g'exprime dans les termes suivanis:
L'expert doit se placer an point de vue des diverses opinions sérieuzes qui
ont cours dans la science pour la matidre dont il s'agit. C'est assez dire qu'il
lui arrivera méme d'introduire dans le débat des théories qu'an fond de son
esprit il repousse comme erronées,

Appliqions cette régle i 'affaire des paysans de Braine-le-Chileau. D'aprés
le mandat qui nous était confié nous devions rechercher la réalité de I'hypno-
tisme et deux points de vue s'imposaient; nous nous y sommes placés, et,
devant le Tribunal de Nivelles comme devant la Cour de Nivelles, nous avons
insisté surce dilemme : « Niau point de vue de la Salpdtridre, ni au point de
vue de I'Ecole de Nancy, Sylvain Vandevoir n'offrail les caraclires de I'état
hypootique ». Ah ! sans doute, il devient facile d'exercer une verve gouaillense
sur l'expertise si l'on se place 2 un seul pmnt de vue, si l'on estime que
I'Ecole de la Salpdtriére s'est fourvoyée, si I'on admet que MM. Charcot,
B.u:her Binet, Féré, Babinski, Gilles de La Tourette, Laugier, sont des unités

"_ii_,hi&utiliques qu‘ii est permis de négliger. Nons mavons pas cru pouveir

dédaigner i ce point l'opinion d'observatenrs distingués qui forment une
école célébre.

Mais ici nous rencontrons M. Delbeeuf qui, avec une twupe de ses amis,
—sans doute des spiriles,—est en train « d'essayer—mais sansy parvenir—
de se figurer un individu qui serait hypnotisé au point de vue de I'Ecole de
Paris et ne le serait pas au point de vue de 'Ecole de Nancy ou inversement,

- « Nous serions curieux de voir et de toucher un pareil phénoméne », disent

Ces messieurs.

‘On peut aisément donner satisfaction & cette curiosité! Qu'il suffise a
M. Delbeeuf et i ses amis de se figurer un individu qui présente tout simple-
mentune certaine exaltation de suggestibilité : pour les Nancéens cet individu
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sera magnétisé, mais il nele sera pas pour les Parisiens, car ceux-ci réclament
des sympldmes somatiques,

Que le philologue de Liége et ses amis les spirites renoncent done & leurs
essais jusqu'ici demeurés stériles : voild 'objet de leurs désirs.

Maintenant suivons pas a pas M. Delbeeuf dans son Examen critigue;
sauf & passer sur maints délails ol la vérité se trouve travestie; car vrai- :
ment, sans &tre importun, je ne pourrais tout relever dans des pages qui
fourmillent d'erreur, je dois m'attacher aux grandes lignes sous peine d'abuser
du droit de réponse de légitime défense.

= Qu'est—ce que cette affaire ? » s'écrie-1-il d'abord. « Un riea dontona
fait quelque chose ». Mais qui done cet on derridre lequel se cache encore
une insinuation perfide ? — Assurément ce n'esl pas moi : je puis en toula
sincérité attester que je n'ai ni éeril ni inspiré le moindre arliculet 2 un
journal de la presse quatidienne pour faire du « fracas » comme le dit encore
M. Delbeeuf. Mais pourrait-il faire la méme déclaration, lui qui, dés le 3
15 janvier 1890, alors que l'affaire était en suspens devant nos tribunaux,
prenait déja position avee fracas dans les journaux — conformément d'ailleurs
& sa vieille habitude — et formulait cette conelusion plus que surprenante :
« N'entravons pas Sylvain (Sylvain Vandevoir, le prétendu magnétisé)
dans sa petite industrie »? Vraiment oui, on aurait di respecter ce paysan
médecin comme &'il n'existait pas en Belgique des lois sur I'art de guérir,
comme si la justice pouvait fermer les yeux sur les faits scandalenx da
Braine-le-Chateau ol trois villageois pratiquaient journellement la médecine
d'une maniére absolument ignare, frauduleuse, dangereuse méme, prescrivant ;
jusqu’a 15 grammes d’iodure de potassium pour un jour, prescrivant méme
des substances absolument chimériques, telles que le maluaire caleiné. Oui,
sans doute on aurait di respeeter s cetle petite industrie » d'individus que
nous avons vu diagnostiquant, par la palpation d'un linge et en 1'absence du
malade. I'emphyséme pulmonaire, c'est-a-dire daprés eux, « 'ean dans 'en-
veloppe des poumons », alors qu'il s'agissait d'une affection intestinale; —
dindividus qui reconnaissaient une albumie (sic) « avec une espéce de
dépdt dans le bas-ventre, souffrances dans Ia vessie et dans l'irfette » (sic),
landis que le malade se plaignait uniquement d'uwne laryngite! Car tels
étaient les exploits des magnétiseurs clairvoyants (!) que 'éminent (1) phi-
lologue de Liége a pris sous son patronage. ;

M. Delbesuf rapporte que jen'ai « pas jugé & propos d'imprimer un premier
rapport dit & M. Schoofs, médecin & Nivelles ». Mais pourquoi done I'aurais-
je fait imprimer? Personne ne le réclamsit, pas méme M. Delbeeuf. Et puis
ce premier rapport est l'ceuvre exclusive de mon houorable collégue de
Nivelles ; c’est assez dire qu'il ne m'appartient pas de la livrer & I'imprezsion
ot de le tenir en réserve. Vraiment ce M. Delbceuf est un minotaure : je lui
ai jeté en pdture un volumineux rapport dont je n'avais composé qunms
partie, et voild que son appétit de critique rapace réclame un autre aliment
quil navait pas sollicité d’abord. Pourquoi ne pas réclamer aussi le
rapport de M. Semal qui antérieurement avail démasqué la fourberie de
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magnéliseurs parmi lesquels brillait déji le nom désormais immortel
des Vandevoir; aussi, reprenant les deux vers inlercalés ici méme, nous
dirons :
Que l'on verra Sylvain, sar I'aile du génie,
Voler, gréce & Delbeeul, & la postérité.

Il eat vrai que le protégé de M. Delbmuf avait encore une autre manidre
devoler..... qui I'a conduit, non pas a la postérilé, mais & la prison.

Dans le paragraphe suivant de sa plaquette, M. Delbeeuf écrit : « En quoi
un faux somnambule est plus dangereux qu'un vrai somnambule, c'est ce
gue personne ne parviendra & saisir. Toulefois, ¢’est 4 établir la simulation
gue tendait 'experlize, et son systéme l'avail emporté. De la le singulier
libellé du jugement. »

Par ces lignes le professeur de Liége prouve qu'il n'a pas méme compris
comment la question se posait devant le tribunal. Aussj je I'engage & ouvrir
le Code pénal pour savoir s'il est indifférent d'employer des mancuvres
frauduleuses en vue de s'approprier le bien d'autrui, de I'argent, ainsi que
Sylvain Vandevoir et ses complices z'en faisaient remettre par les dupes de
leur mise en scéne, Un vrai somnambule peut &tre de bonne foi, et ses
facultés cérébrales exaltées peuvent méme lui donner parfois des lumiéres
spéciales ; un faux somnambule est loujours un eseroc.

Jespére que M. Delbeuf a parviendra & saisir » cette différence.

Notre philologue me reproche ensuite d'avoir tenu compte des « fameux trois
états » et de I'hyperexcitabilité meuro-musculaire. Mais quel reproche n'au-
rions-nous pas encoury — de sa part médme, sans doutle, si, pas celle année,
an moins 'année prochaine, car souvent M. Delbeuf varie — si nous avions
institué notre experlize, sans tenir compte de l'opinion d'une Ecole céldbre?
Que ces « fameux trois élats soient restés le monopole exelusif de la Salpe-
tridre », ce n'est pas exacl; mais encore celle école est-elle done 4 dédaigner,
et, ici, je me reporte 2 la remarque générale que j'ai posée d'abord, concer-
pant la maniére dont I'expert doit entendre son rdle.

‘Notre critique continue :

« P. 236 et plus loin, p. 243, troisiéme preuve - le rapporteur s'élonne &
plusienrs reprises, de ce que Vandevoir cause et répond « sans avoir été
préalablement mis en communication avec les assistants, el sans qu'aucune
délégation leur ait &té faite =,

Iei, il confond Vandevoir avec Louise Lateau qui, elle, ne répondait qu'a
cetix qui avaient recu une délégation de l'évéque — donnée 4 haute voix
devant elle. Quand il u'y a pas eu de défense spéciale, le sujet est encommu-
nication avec lout le monde ».

Reprenons d'abord cetle dernidre affirmation doetrinale sur absence d'iso-
lement du sujet endormi.

M. Liébeault écrit : = [l est d'observation que presque toujours les som-
nambules arlificiels sont en relation par l'esprit et les sens avee les endor-
meurs, mais rien qu'aveceux » (1),

(1) L2 Sommeil provegud el les Etafs analogues, p. 43

(X
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De son coté, M. Beaunis, expose « que le sujet n'est en rapport qu'avee
la personne qui 1'a mis en état de somnambulisme, pourvu que le sommeil
goit assez profond ; il n'entend que lui et ne répond qu’a lui » (1). :

Il fant avouer que, si je me suis trompé, en invoquant l'isolement du sujet
hypootisé, ¢'est en bonne compagnie.

Mais voici Louise Lateau gui apparalt dans cette affaire, comme si je
I'avais a confondue avec Vandevoir ». Pour le coup, cest trop fort ; car
M. Delbeeuf lui-méme a trés bruyamment fait savoir que Louise Lateau était
une hypnotizée, selon lui, du moins ; il a éerit aux gazettes, suivant son habi-
tude, pour révéler au monde cetle opinion, et, avee sa modestie ordinaire, il
se vante d'avoir reconnu « par une sorte de divination » I'état réel de la stig-
matisée. Dés lors, il est impossible de comprendre comment le divin
Delbeeuf récuse, en matiére d’hypnotizme, les faits observés a Bois-d'Haine.

Arrivons i Veamen eriligue de notre quatriéme preuve.

= Il o'y apas lieu davantage de s'étonner — gqualridme preuve — que
« pendant son sommeil, Vandevoir voit tout ce qui se passe autour de lui .
C'est ce que fait toul sommambule anquel on ne bande pas les yeux, & moins,
toutefois, de suggeslion contraire ».

Ainsi s'exprime M. Delbeeuf.

A cela nous répondrons :

En admettant la réalité des phénoménes, Vandevoir devrait étre mis dans
les rangs les plus avanecés de toute classification du sommeil hypnotique,
puisqu'il présente 'amnésie an réveil. Or, & ces degrés, les diverses sensibi-
lités sont généralement éteintes; elles peuvent méme cesser de produire les
actes réflexes, et je n'hésite pas & répéter que, pour soutenir le contraire,
« il faut une certaine audace », ainsi que le dizait mon collégue, le professear
Croeq, 4 propos d'une autre affirmation de M. Delbeeuf.

Inutile d'insister sur des négations aussiaudacienses; passons i la cinquizme

ve. .

Iei M. Delbeeuf déplace encore une fois la question : il ne s’agissait pas
« de certaines difficultés que Vandeveoir fait pour s'endormir ». Non, mais
il s'agissait du refus que Vandevoir nous opposail, de « travailler » comme
médecin pendant I’hypnose () & raizon de 'influenza dont il souffrait, alors
que la veille, étant atteint déja, il avait, suivant sa propre déclaration,
« visité deux cents malades 4 =a consultation; lez uns venus en personne, les
autres ayant envoyé des linges », &

Et voila les faux-fuyants que M. Delbeeuf couvre et approuve! Quel admi-
rable expert il formerait & 'occasion, et comme on reconnait bien i le per—
sonnage qui, suivant son propre aveu = serail capable de jouer du tambour
ou de I'orgue de Barbarie devant la lune méme, si on lui soutenait qu'elley
est sensible s (2], y

Eofin, discutant ce quil lui plait d'appeler notre siziéme preuve;

(1) Le Somaambulisme provogud p, 43,
) Devecevr. Le Magnélisme anime page 21.
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M. Delbeeuf affirme ¢ qu'il est parfaitement inexact qu'une pigitre reste
‘tndolore par la suite ». Et pour nous réfuter il nous oppose « la jeune fille
‘quiil a vu briler par suggestion & la Salpétritre et qui sentait bel et bien sa
brilure le lendemain et s'en plaignait », — comme si les denx cas élaient
comparables : dans I'un une briilure par suggestion, dans Pautrs une piqire
d'épingle faite & l'insu du sujet! 1l nous oppose les individus hypnotisés & qui
I'on donne & micher quelques grains d'alofs, et qui, réveillés, montrent éner-
giquement quils en goltent l'smertume, comme =i alofs ne possédail pas
nne savenr étrangement durable, et comme §'il était permis d'assimiler 4 cette
impression persistante I'effet fugace d'une légére piqure d'épingle! « Ensuite,
dit-il encore, si Vandevoir savait simuler 'insensibilité quand on le piquait,
a plus forte raison lui aurait-il été facile de simuler l'insensibilité quand il
simulzit le réveil ». Assurément; mais comme Vandevoir craignail qu'on ne
Je soumit 4 'une on I'autre expérience douloureuse, il a jugé prudent et malin
de ne pas simuler 'amnésie d’une impression douloureuse. Voila I'explication
bien simple de son attitude.

Nous avons rencontré toutes les objections scientifiques formulées contre
notre rapport et groupées plus ou moins exactement par M. Delbeeuf, sous la
rubrique de : « Six preuves ». Mais qu'on veuille bien se reporter & notre travail
lni-méme, et 'on e convainera que d'autres arguments s’ajoutaient encore &
eenx repris par M. Delbeeuf : ainsi nous avons consigné l'absence de snggesti-
bilité, si importante pour les adeptes de Nancy, et M. Delbeeuf ne la relive
point! Voila comme on écrit loyalement I'histoire scientifique d'une expertise.

A remarquer encore comment on m'isole malicieusement & diverses reprizes :
on dit: « M. Masoin », on dit: « le rapporieur s, alors que le rapport est
rédigé pour la premitre partie, la plus étendue etla plus détaillée par mon

* jeune collégue et ami M. le D* Schoofs. Pourquoi done eette maneuvre alors

gu'on s'est montré si sengible au reproche fondé de 'fsolement ot 'on 3%81ait
obstinément placé 4 propos des dangers de 'hypnotisme, conformément,
dailleurs, a d'anciennes habitudes de paradoxes?

Mais passons; car il est des choses plus graves 3 relever avant de elore
~cette longue lowre,

Affectant un air d'innocence, M. Delbeufl se pose en victime : « Mainte-
-nant, pourquoi cette grande colére contre moi? j'en suis encore 4 m'en deman-

_ der la cause, car, dans ma déposition devant le juge d'appel, je m'étais attaché

‘A mépager mon eontradictenr s,

Eh bien, oui, monsieur, devant le juge d'appel vous avez 6té sonvenable :
je vous rends cetle justice, sans avoir en besoin de vos ménagements. Mais,
sans doute, la présence de quelques gendarmes exercait sur vous une

influence sédative ou suggestive, qu'on ne retrouve pas dans les pamphlets
* qque vous élaborez an fond de volre eabinet. Si vous vous é&liez comporté dans
loute cette affaire comme a 'audience, nous n'en serions pas, aujourdhui,

"i.,_-femi]]gr dans la Revue de 'Hypnolisme. Renoncez, monsieur, au rble
d'ingénu ; cessez de faire l'ignorant, car, en ceci, vous ne I'8tes pas : vous
Eavez trés bien de quelles avanies vous vous étes rendn coupable, et j'oze
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dire que pas un homme d'honneur me verra, sams indignation, volre con-

duite en celte affaire. Que l'on puisseavpir, concernant la sincérilé de Sylvain

Vandevoir, une opinion différente de eolle adoptée par les rapporteurs, soit;

vous aviez le droit de dizcuter, mais vous ne deviez pas oulrager. Or, dans
une premidre leltre, insérée ici méme, vous aviez insinué que M. le docleur

Zchoofs el moi, avions fait un rapport de complaisanee, pour favoriser nos
collézues, les médecins de Nivelles. Maiz, ensuile, effrayé, sans doute,

d'avoir ainsi dépassé toute mesure, vous tes venu dire, que vous aviez voulu

simplement m'aceuser d'ignorance. Vous &tes bien bon, monsieur, de rem-

placer ainsi la ealomnie par l'injure. Mais on pourrait vous dire aussi quiil

n'est pas courageux de reculer comme vous le faites; et, ¢n suppesant méme

quon admette votrs interprétation actuelle, n'avez-vous pas posé un acte

capable de « faire ficher », de provoquer une grande colére = en jetant publi-

quement i la face d'un homme le reproche d'ignorance ? Cessez done de vous
draper dans une innocence que vous ne pozsédez pas : volre texte renferme.
une calomnie ; votre explication un outrage.

Mais, vous avez fait plus que de vouloir m'abaisser dans|'opinionpubligue ;
vous avez voult me nuire d'une maniére plus palpable, par un - fait préeis,
que je signale en terminant, et ceci va faire comprendre et apprécier le der-
mnier trait de votre réponse : n cauda bovis venenuni,

Depuis plusieurs mois, il était question d'organiser dans les prisons de
Belgique un serviee permanent d'expertises, portant sur les détenus qui
fournissent des signes vrais ou simulés d'aliénation mentale. Avant méme
que la chose ne [0t complétement élaborée dans les sphéres administratives,
la presse quotidienne intervint, et nomma, én toules lettres, les futurs tita-
laires des trois cireonseriplions pénilentiaires ; dans ces articles de journaux,
je fus désigné comme devant occuper un des trois pestes nouveaux ; mais,
lez nominations n'étaient point failes. Or, c'esld ce moment que vous avez
écrit dans votre plagquetie, confide & une officine spirite, et répandue ensuite
par vos soins, dans le pays, e'est alors, dis-je, que vous avez écrit les lignes
suivantes, qui ont dd paraltre mystérieuses aux lecteurs de la Revue de
[ Hypnolisme, wais qui, mainlenant, deviendront lumineuses pour faire res-
plendir la générosilé de volre caraclére.

¢ Jeredoute le jour — qui n’esl peut-élre pas éloigné — ol les pouvoirs:
publics et les tribunaux remetironl entre les mains de pareilles autorités le.
2ort des savants, des innocents et des eoupables. »

Que l'on rompe vivement une lance avee un adversaire, soit; la conv ml_wn
forte et l'ardeur du combat peuvenl excuser quelques violences de plume..
Mais ici, nous sommes en présence d'un fail préeis, arrivant aprés des llzl,al.l-l'ﬂtir ;
repélaea el accusant intention formelle de nuire. i

Je n'en dis pas davaotage; je livre sans commentaires cet acte de mauvais
gré, avec loules vos impertinences, au jugement de mes collégues et du.
puhI:c. Je finis sur des sentiments plus doux, en vous adressant, mon chﬂ#
monsieur Bérillon, la nouvelle assurance de mon affectueux dévonement.

Louvain, Je 23 agit 1591, E. Masom. P
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Séance do 2] joillet 1891, — Présidence de M. DusosTraLLiEs,

La procés-verbal de la séance du lundi 21 juillet est 1o et adopté.

M. le président annonce la présence & la =éance de M. le Dr A. Pierson,
professeur & 1'Université d’Amsterdam.

La correspondance comprend des letires de MM. le Dr Liovp Tuckey, de

Londres: de M. le professeur Masoms, de Louvain; de M. le Dr Lapawme, de
Gendve; de M. le professeur Hemmero, de Walladolid; de M. le professeur
Loweroso, de Tonis; de M. Givrio Frigouax, de Rome; de M. le D Scarexce
Norzres, de Munich: de M. le professeur Forzt, de Zurich; de M. le Dr Lia-
sEAULT, de Nancy; de M. le professenr LiiGRois, de Nancy, ete., qui s'excusent
de ne pouveir assister & la réunion de la Société.
" La eorrespondance comprend en outre des lettres de M. le professeur Ber-
waERT, membre de I"Académie de Médecine de Belgique, et de M. le Dr Husser
ScuiEiDEN, de Munich, qui adressent & la Bociété leurs veeux de suceds et
I'expression de leurs sympathies. M. Aizssaxpro Lioy, directeur de la Tribuna
giudiziarta, de Naples, envoie par télégramme & la Société les soubails de
I'Ecole positiviste italienne.

M. le président met aux voix les candidatures de MM. les D= ApostoLr, de
Paris; Bixazp, do Saint-Germain; Berrix, de Nancy; Boxasmaisox, de Vaucluse;
Brecaax, de Varsovie; de M. Cavser, avoeat & la Cour de Paris; de MM. les
D= Davip, de Sigean; Dessanpixs, de Paris; de M. Dumoxt-CamrExTiER, de
Paris; de MM. les Dr Frrz-GEmarp, de Dublin; Gavrmes, de Paris; Goox, de
Paris: de M. Guimiv, avoeat & la Cour d'appel de Paris; de M. Hevaivaus, de
Saint-Gobain: de M. Le Gair, de Paris; de MM. les D= Lz MexaNT DES
Cmeswais, de Paris; Lommars, de Saint-Mandé; Pemtsms, de Bruxelles; Pixmr,
de Paris: Barregear, de Pariz; Ravuowp, professeur agrége 2 la Facuolié;
Respaur, de Paris; de M. Jures Sovny, maitre de conférences i I'Ecole pra-
tiqne des Hautes-Etudes; de MM. les Drs Tausunist, professeur a I'Université
de Reggio-Emilia; Wioxer, de Lagsanne.

Ces eandidature: sont adoptées, et il est décidé que les membres nouvellement
admis avront ls titre de membres fondateurs, comme les membres du Congres
de I'hypnotisme qui donneront leur adhésion & la Sociélé d'hypnologie.

M. le président donme lecture d'un projet de statuts el de réglement. Les
articles de ces statuts et de ce réglement sont mis aux voix. Ils sont adoptés
& 'unanimité, tels qu'ils figurent en téte des comptes rendus.

1l est ensuite procédé & I'édlection du bureau définitif. Sont élus, président :
M. Dumontpallier; viceprésident, M. Auguste Voitin; secrétaire général,
M. Bérillon: trésorier, M. Maestrati; seerétaires des séances, MM. Guoérin et
P. Magnin; membres do comité de publication, MM. Babinski, G. Ballet et
Diéjerine,
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Quelgues observations sur la valeur médicale
de la psychothérapie,

Par M. e I DE JONG, médecin spéeialiste pour les maladies mentales ef nervenses,
& la Hawe (Hollande).

Monsieur le Président,
Messienrs,

J'ai commencé, depuis environ quatre ans, & appliquer la psychothérapie
dans les. cas ol elle me paraissait appropriée, et la grande quantité de ma-
lades qui se présenlent chaque jour pour suivre ce lrailement médieal, est
pour moi une preuve irréfutable que le traitement par suggeslion s'est acquis
dans le public une répatation méritée.

Loin de moi pourtant la pensée de vouloir considérer 'opinion publique
comme une preuve scientifique de la valeur de cette thérapie; il me sembls
cependant qu'elle mérite quelque attention. Méconnaitre 'opinion du publie
esl, je crois, aussi insensé que d'y attacher une trop grande importance.

Nous pouvons heureusement constater que les représentants de la Faculté
médicale ont eux-mémes beaucoup changé d'opinion en faveur de la psycho-
thérapie. Plusiears d'entre ceux qui se sont donné la peine de I'examiner
de plus prés, onl avoué d'un commun accord que, dans plusieurs cas, elle
peut rendrs d'éminents services & I'humanité. Par contre, il s'en trouve,
hélas! un trop grand nombre qui s'obetinent & la déclarer de nulle valeur
et indigne de I'attention d'un médecin scientifique. Ce n'est pas qu'au cours
de leurs investigations ils aient &té trompés dans leur attente, mais unique-
ment parce qu'ils n'ont pas eu le courage de se livrer & un examen sérieux.

D'autres, — nos plus grands adversaires, naturellement, — vont plus loin
encore : ils se croient obligés de prémunir le public contre l'influence per-
niciense de cetle thérapie sur les malades qui 8’y soumettent. Une tella asser-
tion, aux veux d'examinateurs sérieux, n'a certainement pas la moindre
raison d'étre. Appliquée avec la circonspeclion nécessaire dans les cas o

elle a chanee de succés, la psychothérapie n'est pas plus dangerense que tout
auntre lraitement médieal.

Il est évident qu'un jugement prononcé par ceux qui n'ont pas le droit de
formuler une opinion, est de nulle valeur aux yeux de la science, et qu'on
ne peut attacher d'importance qu'aux assertions de ceux qui se sont adonnés
a un examen sérieux et prolongé. Nous ne saurions non plus profiter des
dennées de ceux qui ne publient que les bons résultats oblenus dans leurs
recherches, et gardent un silence absolu sur les déceptions auguelles ils ont
été exposés. Ce serail élever la psychothéraphie aurang de panacée univer-
selle. Ellea =a raison d'élre aussi bien que toute autre thérapie : lui contester
ce droil est le fait d'un esprit borné. En effel, le principe fondamental de tout
traitement médical est de guérir ou d'adoucir les souffrances du malade, at
chaque moyen tendant & ee but, appliqué par un médecin de bonne foi, est
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justifié; négliger d'agir ainsi serait le rendre indigne de la profession qu'il
exerce.

Envisagée au point de vue scienlifique, la psychothérapie a droit d'exis-
tence aussi bien gue tout autre traitement médical. On ne peut pas nier qu'elle
est une thérapie presque absolument empirique; mais, n'en est-il pas de
méme de la plupart des autres thérapies? Expliquer physiaiﬂgiquamem com-
ment el pourquei cerfain trailement médical méne & cerlain résultat, n'est-ce
pas, — excepté dans la clumrgm el dans la thérapie opéraloire, — undes
desiderata auxquels nous n'avons pu encore arriver?

QOuant aux dangers moraux, ils sont aulant niés qu'affirmés. Mon opinion
personnelle est qu'il n'y faul pas attacher une trop grande importance.

En ce qui concerne les dangers physiques, j'ose affirmer, tant par mon
expérience que par celle de mes collégues qui se sont liveés & un sérieux
examen, que le Lraitement psychique, appliqué avec prudence el disceroe-
ment, n'en offre pas plus que lout autre traitement médical. Je ne veux pas
dire que, par I'hypoose et par des suggestions faites maladroitemeut, il soit
absolument impossible de nuire 4 un individu plutdt que de le soulager;
mais, dans chaque traitement médical, le malade est exposé au méme dan-
ger : pour peu que le médecin ne soit pas a la hauteur de sa mission, il
s'expose la aux conséquences les plus désagréables. Dans la psychothérapie,
comme dans toutes les autres branches thérapeutiques, il sera donc d'une
importance capitale que le médecin acquitre ses connaissances par des études
sérieuses et approfondies.,

1l ne m'est pas possible, vi le peu de temps dont je dispose, de vous rela-
ter les résullats des quatre années pendant lesquelles j'ai appliqué la psycho-
thérapie; je me bornerai done & quelques observations générales sur les sue-
cés que j'ai obtenus.

En ma qualité de médecin spécialiste pour les maladies mentales el ner-
veuses, il n'est pas besoin de dire que la plupart des malades que j'ai sou-
mis 4 un traitement psychique étaient des neuropathiques ou des psychopa-
thiques. Sur 2,000 malades que j'ai hypnotisés, il ne m'a é1¢ possible de
contebler les résultats oblenus que sur 1,700 environ; les aulres ayant, soit
discontinué la cure avant d’avoir oblenu la guérison, soit négligé de me don-
ner de leurs nouvelles aprés m'avoir quitté. Sur ces 2,000 malades, 1,300 ap-
partenaient & la classe des prolétaires et furent soignés dans ma clinique.
Cenx-ci appartenaient, en moyenne, & la classe populaire, moins civilisée,
guoiqu'il y en eut plusieurs de plus intelligents, mais qui, en raison de leur
situation de fortune, ne pouvaient payer I'honoraire de mes consultations.

Dans ma clinique, la moyenne des susceptibles a I'hypnose, fut de 929/,
tandis que dans ma clientéle privée, elle ne monta qu'a 83 & 8% o Des
premiers 150 malades exclusivement traités dans ma clinique, il 0’y en eut
que trois absolument réfractaires; de sorte que le nombre des susceptibles
88 montait & 98 ¢/,. Je crois devoir allribuer cette différence de 6 °/, avec
mes résultats habituels. i une patience moins grande de ma part, occasion-
Dée par un surcrolt de travail par suiled'une plus grande affluence de malades
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dans le méme espace de temps. La différence du chiffre de ma clinique et de
ma clientéle privée, je crois pouveir l'attribuer au plus grand sentiment de
dépendance chez les inférieurs, a la coutume d'obédir sans réplique anx
ordres de leurs supérieurs, sentiment moins développé dans les classes plus
élevées de la société, En ce qui concerne les soldats, je n'en ai jamais ren-
contré un seul qui pe fit dans 'hypnose 4 la premidre séance. Je ne saurais
vous dire s'il en est de méme des militaires gradés, n'ayant pu l'expérimenter
suffisamment.
Afin de tdcher de résoudre une question, @ mon avis une des plus impor-
tantes, 4 savoir s'il ¥ a quelque affinité entre I'hypnose et 'hystérie oi
‘autres affections névropathiques ou psychopatiques, je me suis mis &
hypnotiser un grand nombre d'individus, jouizsant d'une parfaile santéet en
les comparant & mes malades nerveux je n'ai pas remarqué de différence
sensible. J'ai trouvé ordinairement le plus de réfractaires parmi les hysté=
riques; il fautl'atiribuer, ce me semble, & la maniére toute spéciale dont la
vie intellectuelle se caractérise chez eux. Il me fallut en excepter les grands
hystériques, comme on les qualifie généralement, qui se montraient fort
sensibles 4 la suggestion et tombaient pour la plupart dans un état profond
de somnambulisme. C'est alors que je fis I'expérience que les grands hypno-
tiques n'étaient pas toujours grands hystériques, ni mémes hystériques ou
névropathiques. J'en citerai un exemple qui me parait trés instructif : Un
monsieur, d'environ cinquante ans, me consulla, souffrant d'une migraine
accompagnée de surdité et de bourdonuements d'oreilles. Un spécialiste pour,
les maladies de l'oveille ne trouva aucun dérangement visible; hypnotisé par-
suggestion verbale, il se manifesta tout de suile comme somnambule du plus
haut degré : il obéit directement et complétement aux suggestions. En hyp-
npse comme en élat de veille, on peut provoquer chez lui avec la plus grande
facilité tous les phénoménes possibles qui caractérisent le sompambulisme.
Il estun grand hypunotique par excellenee; j'ai bien rarement wvu son pareil.
Si I'on excepte les perturbations ci-dessus nommeées, on peut dire quil jouil
d'une parfaite santé. 1l m'a alfirmé étre issu d'une famille robuste, et il ne
connall aucun malade nerveux parmi ses parents. C'est un homime de grande
énergie, un auteur fété du public; ses ceuvres témoignent de beaucoup de
talent et d'une grande dose de patience. Par I'influence de la suggestion la
migraine l'a quitté, mais la surdité et le bourdonnement de I'oreille n'ont
subi aucun changement. Il me serait trés facile de vous citer encore plusd'un
fait éminemment propre & vous démontrer que le grand hypnotisme n‘ml._'
nullement un caractére-absolument distinetif de I'hystérie ou dautres états
neuro ou psychopathiques; je préfire néanmoins employer le temps qui me
rested vous faire part de quelques observations sur les résultats thérapen-
tiques que J'ai constatés. En passant, je désire vous réitérer que mon opinion
sur les méthodes d'hypnotiser n'a subi aueun changement depuis 1889,
époque ol J'avais I'honneur de prendre la parole au Congrés international
d'hypnelogie.
La méthode verbale suggestive, comme elle est recommandée par MM. s
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Dr Liéheault et le professeur Bernheim, me semble encore toujours la plus
pratique. En quelques cas ol cette méthode me fit défaut, j"atteignis & mon
but, soit en appuyant les doigts sur les globes oculaires, soil en snivant la
méthode de Braid ou toute antre. Le miroir 4 alouettes, recommandé par
M. le docteur Luys, me rendit en beancoup de cas d'éminents services, sir-
tout mis en rapport avee la méthode verbale suggestive. Dé plus en plus
je me sens fortifié dans mon opinion, émise au Congrés sus nommé, que
quelque méthode qu'on suive, 'hypnose ne se produit que par suggestion.

Quant & la valeur thérapeutique, j'ai souvent trouvé dans la peychothé-
rapie un reméde excellent dans plusieurs cas traités depuis longtemps déja
sans succés par d'autres méthodes thérapeutiques; mais souvent aussi je fus
désappointé. Cependant, ces désappointements ne purent me décourager el je
vis récompenser mon opinidtreté par les résullats favorables que jobtins. 1ls
me décidérent 4 continuer consciencienzement mes recherches.

La psychothérapie a rendu de grands services, surtout 2 beancoup de mes
‘malades souffrant d’un affection psychique.

Ay Congrés international d’hypnologie, je mentionnai les résultats du trai-
tement psychique des quelques psychoses élémentaires el je suis heureux
de pouvoir eonstaleranjourd’hui que les résultats ont dépassé mes prévisions.
Depuis ce temps-la de nouvelles expériences m'ont fortifié dans ma convie-
tion, que dans le traitement de ces affections la psychothérapie est un des
remédes les plus précienx; dans le traitement de la mélancolie, elle m'a

rendu & nouveau de grands services. En beaucoup de eas, j'ai obervé qu'elle

améne en (rés peu de temps un changement [avorable surprenant; surtout

" danis les mélancolies élémentaires, c'esl-a-dire celies on il n'y a pas encore

de complications d'idées fausses ou d'hallueinations. Dans les deux dernibres
années principalement, j'ai eu 'occasion de traiter beaucoup de ces mélan-
colies élémentaires causées par l'influenza. Je fus de plus en plus convainen
que, pour obtenir un résultat chez ces malades, il fallait leur suggérer le
repos psychique. Non seulement au commencement de la mélancolie, mais
aussi an plus haut degré de cette maladie compliquée méme par des idées
fausses et des hallucinations, j'observais dans quelques cas labonne influence
de I'hypnose et de la suggestion.

1l va sans dire que parmi des femmes mélanesliques, on en trouve plu-
sieurs qui sont réfractaires au (raitement hypnotique et qui exigent grande
patience de la part du médecin.

En quelques cas, les malades, jusqu'ici réfractaires, tombaient en hypnose
par suggestion verbale, aprés avoir pris quelques médicaments soporitifs,
comme sulfonal, ou bien un bromure ouw loul aulre. Pen 4 peu, chez ces
malades, je ne me trouvais plus forcé de donner des médicaments, Phypnose

‘et la sugpestion seules suffisaient au repos psychique.

Dans la manie, dans la monomanie, dans la folie hallueinatoire, ni dans

‘quelques cas de véritable folie, je nai rénssi 2 provoquer aucun changement

appréciable, par le traitement psychigue. Mais je dois avouer que mes
recherches de ce cdié sonten trés petil nombre, ma situation médicale ne me
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permetlant pas de visiter régulidrement les malades domicile el ces malades
4 mon avis ne se prétant pas & un traitement ambulatoire.

J'ai la conviction que le traitement psychigue peut faire beaucoup de bien
aux pauvres aliénés, ainsi qu'il a é1é démontré en plusieurs cas par le
savant professeur, le DF Aug. Voisin, et d'aulres médecins aliénistes.

Il est évident que les résnltats les plus faciles 4 reconnaitre pour le
médecin, sont ceux acquis par la thérapeutique suggestive dans les perlur-
bations de la vie intellectuelle, qui se manifestent surtout par des mauvaises
habitndes.

Par le traitement psychique, j'ai obtenu de grands résultats chez les
alcooligues.

Un assez grand nombre de ces malheureux, démoralisés par 'intoxication
chronique de I'aleool, furent guéris de cette facon et rendus i leur famille
et & la société. Je ne sais pas si la guérison resta permanente dans tous les
cas que je traitai; mais, chez quelques personnes que j'ayais l'occasion de
contrdler encore plus lard, je pus constater qu'elle est restée durable aprés
deux et lrois ans.

Une grande application de I'hypnotisme et de la suggestion doit étre faite

pour la pédagogie et la pédiatrie, ainsi que I'a démontré entre autres notre
savant collégue, le Dr Edgar Bérillon: j'ai pu le constater par mes expériences
personnelles.

D'un assez grand nombre de résultats favorables chez des individus jeunes,
sujets & des habitudes vicieuses ou des inclinations mauvaises, les deux cas
suivants méritent, je crois, une attention spéciale : ;

La nommée P..., &gée de onze ans, fille d'une mére excessivement ner-
veuse, souffrant dane mélancolie péricdique, est sujette & une habitude qui
donne beaucoup de chagrin i ses parents; depuis longtemps, elle se rend
coupable de vol. D'aprés le récit de la mére, ¢’est une voleuse d'un raffine-
ment ineroyable et tous les moyens pour la corriger étajent demeurés jusqu'a
ce jour sans succés. L'hypnotisation réussit parfaitement par suggestion
verbale. Elle est une somnambule excellente et d'une suggestibilité com-
pléte. Depuis la premiére séance, le 27 février 1891, jusqu'a ce moment,
I'habitude ne se manifeste plus.

Le nommé K..., garcon 4gé de sept ans, traité pour un blepharospasme
avec un résultat complet, est un enfant d'un caractére mauvais et pervers,
Selon ses parents, il n'y a pas un vice qu'on ne lui puisse attribuer : il est
paresseux, menteur, brutal; il vole, il maltraite ses petits fréres el surtout
les animaux d'une facon excessivement cruelle; il me fait leffet, en un mot,
d'un de ces pauvres individus dépravés, dépourvus de sens moral, et gui
sont copous dans la psychopathologie sous le nom d'idiots moraux. Dans
I'état hypnotique, obtenu facilement surl'injonction que je lui fis de dormir,
il se montrait un somnambule d'une trés grande suggestibilité. Jele suggérai
en hypnose lous les jours, et dans trois mois, son caraclére fat tellement
changé qu'il ne fut presque plus reconnaissable. Il est aujourd'hui igé de
dix ans et sa conduite est irréprochable; & I'école il est un des meilleurs
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éldves de sa classe, el chez ses parents sa mére I'appelle 'enfant chéri de la
maisof.

Dans un grand nombre de cas d'insomnie et de somoambulisme spontané,
ainsi que daps le traitement des affections nommées névroses, la psychothé-
rapie m'a rendu de grands services.

Le traitement psychique de I'épilepsie ne m'a pas produit les bons résul-
fats que jen attendais.

Je ne puis citer gu'un senl résultat favarable du trailement absolument
psychique de I'épilepsie.

La nommée F..., une jeune fille juive de 20 ans, apparienant & une
famille névropathique, me consulta quatre mois aprés sa premidre attague
d'épilepsie; je ne la trailai que par I'hypnose el la suggestion, et il ya un
an el demi que ses attaques ne sont plus revenues,

Dans tous les antres cas d'épilepsie ol j'appliquai la psychothérapie, elle
sa montra insuffisante 4 faire disparaltre les allaques, et j'élais obligé de
prescrire un médicament. Cependant, elle me rendit le service de pouveir
successivement diminuer la dose du médicament, ordinairement au bromure,
sans que les attaques fussent plus (réquentes.

A une jeune malade Lraitée psychiquement sans aucun résultat, je donnai,
en augmentant progressivement, une dose de dix grammes de bromure,
¢'est-i-dire sept grammes de bromure de soude et trois grammes de bromure
d'ammoniagque, dose que je ne pouvais diminuer, ou immédiatement les
allaques se manifestaient & nouveau.

La suggestion en hypnose me permit de diminuer successivement la dose
de bromure, et il y a déji deux ans que les atlaques ne se manifestent plus,
tandis qu'elle ne prend que deux grammes de bromure {1 gr. 5 de bromure
de soude et 0 gr. 5 de bromure d'ammoniagque). En plusieurs autres cas,
J'acquis le méme succds.

Les résultats dans le (raitement psychigue des altaques hystériques furent
différents.

Chez un grand nombre de malades, je vis diminuer les attagues, ou méme
disparaitre complétement; rarement je les vis augmenter, Quelques malades
e furent point influencés par le traitement suggestif.

Quant i la catalepsie, mes espérances sont trés restreintes.

- Deux malades cataleptiques, les seuls qui me consultérent, furent guéris
€0 trés peu de temps par la thérapie suggestive.

Dans le traitement de la chorée, j'ai trouvé dans la psychothérapie un
reméde d'une trés grande valeur. Surtout chez les jeunes malades que je
trailais, j'observais souvent des changements considérables, et en trés peu de
femps une guérison compléte.

Les malades choréiques plus 4gés et surtout ceux montrant distinclement
des symplémes psychiques, ne me donnérent pas autant de bons résultats.

Un cas trés intéressant s'offrit chez un sculpteur de 22 ans qui avait été
traité longtemps par deux excellenis médecins szans amélioration : je
m'avisai de le traiter par suggestion; en hypnose, il se montra un somnam-



84 REVUE DR L'HYPNOTISME

bule d’une trds grande suggestibilité, en qualre semaines, il ful complate-
ment guéri. Depuis trois ans, il jouit d"une parfaite santé.
Pareillement, dans le traitement des névralgies, j'ai pu me rendre compte
que la ]':sjdml.hérnpm é#lait un rembde excessivement utile : souvent, j'étais
étonné de voir guérir en trés peu de temps des névralgies traitées depuis 3
longtemps sans aucun résultat favorable. En nombre de cas, le trailement
psychique des névralgies procure une vive satislaction & Thypnotiseur, & ¥
cause de la rapidité avec laquelle les douleurs trés vives sont enlevées aux
malades, el c’est un des traitements les plus faciles 3 appliquer.
Je ne puis entrer dans le détail de toutes mes expériences sur le lraitement
suzgestif des névralgies; je me bornerai 4 citer les quatre cas suivants : '_
M=e (... souffrait déja depuis plus d'un an d'une névralgie sciatique Irés
grave, el les douleurs presque insupportables ne lui permettaient de marcher
qu'a l'aide d'une béquille. Traitée sans aucun résultat par I'électricité el
liauu&s moyens thérapeutiques depuis trés longlemps, elle vint me con—
sulter.
Elle commenca par me déclarer qu'elle n'avait aucune confiance dans la
psychothérapie, mais que ses parents l'avaient persuadée de me consulter. =
Malgré sa défiance, la bonne dame élait d'une suggestibilité exiréme; une
minute suffit pour la faire tomber dans un sommeil trés profond, et, aprés
la premire séance, son opinion s'était déja tout & fait modifiée. Quatrq
séances suffirent pour la faire marcher sans béquille et, aprés onze séances,
la sciatique avait disparu sans laisser la moindre trace de la maladie. Sa
convalescence est restée durable, ce fait date de plus de trois a.ws;f
J'obtins le méme suceés chez M= B... qui, en quatre séances, fut délivrée
d'une sciatique qui I'avait rendue presque incapable de marcher depuis
plusienrs mois, malgré toutes les thérapies qui lui furent appliquées. 3
Les deux dames ci-dessus sont toutes les deux ce qu'on appelle un peu
nerveuses, mais elles n'accusent aucun symptéme d'hystérie. E
Au mois de septembre 1890, M. D... me consulta & cause d'une violente
névralgie intercostale causée probablement par l'influenza. Mis en hy pnose,
le mal disparut immédiatement sous 'influence de la suggestion el n'es
jamais revenu depuis ce jour.
MW V... M..., institutrice, souffrait depuis cing mois d'une névralgil
plantaire également causée par l'influenza. Traitée par 1'électrothérapie |
plusieurs autres thérapies, la douleur ne la quittail pas. Le 29 juillet 1889,0
elle fut mise en hypnose pour la premigre fois et la suggestion fit disparaitre
Je mal aussitdt. Le j jour suivant, quoiqu’elle ne ressentit plus auenne duulmr,
je I'hypnotisai & nouveau. Trois semaines aprés, elle me visitait pou
m'annoncer 'heurense nouvelle de la stabilité de sa guérison. Elle venaitde
rentrer d'un voyage en Belgique ol elle avait pu marcher huil heures par
jour sans aveir éprouvé ancune douleur, =
La malade descendait d'une famille oit les maladies nervenses ou mentales:
étaient absolument inconnues, n'aceusait pas le moindre symptéme d'hystéries
el loutes les affections nerveuses lui sonl tout & fait élrangéres,
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Dans les névralgies citées, un examen physique sérieux fit exclure chaque

. canse matérielle. Dans irés pen de cas ol les douleurs étajent causées par

Calrt

m tumeurs ou dautres changements pathologiques analomigues, je me

" suis convaineu que la psychothérapie, dans quelques eas, peut diminuer

Nt Y

" [es douleurs et rendre de grands services aux malades,

Encore dans un grand nombre dantres maladies, la psychothérapie me
donna 'oeeasion de faire beauneoup de bien. Je passe sous silence son emploi
dans le traitement des troubles des organes moteurs; il est trop connu, Cha—
que médecin hypnotiseur connait assez bien les effets thérapeutiques du
taitement suggestil dans les paralysies el parésies fonclionnelles hystériques,
‘el non hystériques des effets qui nous expliquent parfailement pourquoi,
aux yeux d'une grande partie du publie, I'hypnolisme est une puissance sur—
naturelle, et le médecin hypnotiseur un vérilable thaumaturge.

Messieurs, ayant abusé déji trop de votre bienveillance, je veux terminer
en vous [aisant part de mes résultats dans le traitement psychique de quelques
maladies trophiques, el d'un grand nombre de perlurbations d'une pature
vasomotrice, et je vous demande encore quelques moments d'attention pour
la communication d'un eas qui me semble assez intéressant,

Le nommé B.-11., 4gé de neaf ans, montrait, & 1"Age de un an et demi, les

-premiers sympilmes d'une diathése hémorrhagique et hémophilique. Une
de ses sceurs mourut en 1880, 4 1'dge de onze ans, de la méme maladie. Une
seur et un frére, encore vivants, souffraient beaucoup de saignements de
nez. Le malade est d'une longueur suffisante, trés maigre et d'une muscul-
lure trés pea :iéwlopgue Il porte tous les symptémes d'une anémie extra-
vagante. Les mu_]unmue!. comme les membranes muqueuses des ldvres et
du palais, sont d'une couleur blanche jaunitre. Excepté la figure, lout le
eorps est couverl de taches de différentes couleurs, parseméude petechinmes
Par suite d'un saignement de nez qui vesait de g'arréler, il étail dans un
élat de grande faiblesse. Les yeux sont furmés. A mes demandes, il ne ré-
pond quavec de: mouvements de téte; il ne peat presque se bouger. Selon
le récit de la mére, les saignements, soit de la bouche, soit du mez, se
‘montrent trés irrégulitrement; quelquefois il élait libre pendant deux mois,
&l quelquefois les saignements s¢ monlraient deux fois par mﬁis‘ Aprés un
saignement, il lui faut tonjours huit & dix jours pour se redeseser tant soit
pen. Ce cas m'embarrassait beaucoup. Je ne eroyais pas pouveir le soulager
beaueoup, et parfois je n'avais pas le courage, en voyant la mére désolée,
les larmes aux yeux, me priant de sauver son enfant,de lui avouer mon
- impuissance. Je me sauvais en lui disant que pour le moment, & cause de
P'état de faiblesse, ne pouvant rien faire pour l'enfant, je la priais de revenir
dés qu'il se serait wd-ﬁh Dix jours aprés, la mére et I'enfant me visitérent
de nouveau, et je me résolus de le traiter psychiquement, uniquement &
eause de l'expérimentation, convaineu que, dans ce cas, je ne pouvais rien
gAter,.. 1l ¥ a avjourd’hui un an et demi que je I'ai traité par la psychothé-
rapie, et je peux dire que je suis reconnaissant i la pauvre mére de m'avoir
inspiré par ses larmes.



s REVUE DE L'HYPXOTISME

Le résultat était extraordinairement intéressant. Le premier saignement
se montrait cing mois aprés la premidre séance, mais la perte de sang était
beaucoup moindre, et la durée, an lien de deux ou trois jours, n'était quede
quatre heures. Depuis ce temps-li, les saignements ne se manifestent presque
plus. Seulement, de temps en temps, trés rarement, il perd un peu de sang
par la bouche ou le nez; maiz, selon la mére, ¢’est & peine une goutte. Le
garcon a U'air trés bien; les muqueuses sont d’une couleur normale; il est
joyeux, et les pétéchines gont disparuds. Comment expliquer ce résultat? Je
ne le sais pas, mais je me contente d'avoir fait du bien. Et maintenant, mes-
sieurs, Je vais lerminer en vous assurant que, malgré les déceptions que jai
éprouvées, les bons résultats m'ont suffisamment convaincu de la grande
valeur de la psychothérapie dans le traitement médical. pour m'encourager
a conlinuer sérieusement mes expériences.

Définition et Conception des mots
Suggestion et Hypnotisme
Par le I Bersuriu, professenr i la Faculté de Médecine de Naney.

J'ai pensé qu'il était bon, & notre premidre séance de la Sociéé Hypno-
logique, qui a pour but I'étude des phénoménes de suggestion et d'hypno-
tisme, de commenecer par la définition des mots : Qu'est-ce que la snggestion ¥
Qu'est-ce que I'hypnotisme?

Beauroup de médecins, et des plus instruils, je ne parle pas du gros publie,
ont horreur de ces choses, parce qu'ils se figurent qu'un homme suggestionné,
un homme hypnotisé estatteint de névrose cérébrale; la catalepsie, Vanalpésie,
I'hallucinabilité sont pour enx des manifestations étranges, hystériformes,
qui dénotent un élat normal, pathologique, monstrueux, un détraguement
du cerveau qui laisse des suites ficheuses, une véritable aliénation mentale.
Les quelques résultats thérapeutiques qu'on peut obtenir de ces pratiques
gont loin de compenser leurs dangers; ecar elles détruisent notre individualits
psychique. Suggérer et hypnotizer, méme dans un but thérapeutique, ¢'est
commelire un attentat conlre la diganité humaine. j

Ils ne savent pas qu'eux-mémes. lous les jours, suggbrent et sont sugges-
tionnés & leur insu. Ils oublient qu'ile dorment et révent pendant plus du
quart de leur existence et que, pendant leurs réves, ils sont hallncinés et ne
peuvent pas se soustraire aux illusions et hallucinations spontanément
écloses dans leur cerveau. lls ne savent pas que, dans leur sommeil, on pent
leur imposer des réves, des idées, des sensations, des actes comme Alfred
Maury et d'autres I'ont établi; on peut les cataleptiser, les analgésier, les
halluciner, comme dans le sommeil provoqué. Dira-t-on que le sommeil,
c'estde 'hystérie ou de I'aliénation mentale? Les réves du sommeil que nous
avons tous, les illusions et hallucinations passagéres qui affectent physiclo-"
giquement notre cerveau pendant plus du quarl de nolre existence, altérenl-
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ilz'notre intelligence? Le sommeil serait-il un attentlat commis par la Provi-
dence contre la dignité humaine.

J'ai défini la suggestion : Uacte par lequel une idée est introduite dans le
cerveau et acceptée. Ce n'est, en vérité, que cela. On a trouvé cette défini-
tion trop large. « Selon vous, dit-on, toute idée est une suggestion », Je
réponds : Certainement. La suggestion est dans tout; c’est le déterminisme,

Quand je dis & quelqu'un: « Donnez-moi la main »; j'ai introduit dans
son cervean I'idée de me donner la main; j'ai fait une suggestion. Le sujet
me donne lamain : il transforme l'idée acceptée en mouvement ; la suggestion
est réalisée. Elle peut ne pas se réaliser; le snjet refuse de me donner la
main : ce refus se traduit par an mouvement de recul. Alors j"ai éveillé dans
son cervean une idée contraire & celle que je voulais ¥ mettre ; ma parole a

£veillé une suggestion qui, pour ne pas tre celle que je voulais réalizer,

n'en est pas moins une; elle se traduit par un acte : mouvement de recul de
1z main. Car c'est le cervean du sujet, ¢'est son terrain psychique férondé
par une impression queleonque émanant de moi. du monde extérieur, de
Ini-méme, qui fait la suggestion. Quand, par exemple, une sensation dou-
loureuse i la région thoracique, percue par le cerveau, fait naltrel'idée d'une
affection du ecceur, erée de l'angoisse, des palpitations, de la respiration
haletante, des eauchemars nocturnes, quand elle pousse le sujet & consulter
le médecin, & se médicamenter i oulrance, quand elle devient le point de
départ de conceptions hypoeondriaques qui, fivalement, le poussent an

suicide, ¢'est une aulo-suggestion; ¢'est-i-dire une idée conséentive 4 une

impression percue, idée qui, élaborée par un cerveau spéeial, dév&]r,lppe une
association d'idées, lesquelles idées se transforment en sensations qui engen-
drent & leur tour de nouvelles idées: des émolions, des acles surgissent;
c'est un dju::m!sme cérébral complexe que la premzera idée a créé.

Soit. C'est la de l'auto-suggestion. Mais on m'a posé cette question :
« Quelqu'un me dit, par exemple, M. Carnot est présidént de la République.
Aije &1é suggestionné? »

Je réponds : i la phrase prononcée n'éveille aucune idée dans l'esprit de

- la personne, il n'y a pas suggestion. Mais si I'esprit du sujet médite la phrase

el se demande pourquoi je I'ai dite, si cetle phrase méditée éveille chez lui
d'antres idées, j’ai fait nne suggestion. Nous pa:lm:s. par exemple, de I'état

de la France, de la considération dont elle jouit & I'étranger. L’allusion a

ﬂlmu! fait naltre dans le cervean du sujet I'idée que la correction, I"honné-
Hé la sagesse de notre président sont de pature i éveiller des ‘{:.rmP.u,lh]es

. pour la France. J'ai suggéré upne pensée. Ou =i quelqu'un, se plaignant 4 moi
d'8tre sacrifis, parce qu'il est sans protection, je prononce la phrase en ques-

tion; il se peut que ces mols, interrogés par lui, lui suggérent 1idée que
Fﬂ_lﬂ personne de sa connaissance est un ami de M. Carnot et peut lui étre
utile. Hors cette idée élaborée par le cerveau l'incite 4 faire une démarche

auprés de cet ami, N ai-je pas fait une suggestion qui devient le point de
départ de volitions et d'actes?

1L est difficile qu'un mot quelcongue, méme prononeé sans motifs, ne erée
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pas dans le cerveau qui le recueille un acte quelconque, c'est-d-dire une
suggestion. Le simple mot Carnot éveille aussitdt l'image du président de la
République : nous la voyons plus ou moins nettement. Les mots pomme,
muse, froid, musique, Panthéon, éveillent ou tendent i éveilier des sensations
guslatives, olfactives, tactiles, visuelles, plus ou moins ébauchées. Ce sont
des suggestions sensorielles que le cerveau réalise plus ou moins. Car autre
chosze est la suggestion faile, antre chose est la suggestion réalisde,

La suggestion faite, ¢'est I'idée introduite; la suggestion réalisée, c'esl
I'idée devenue acte.

J'ai démontré ailleurs que toule idée tend 4 se faire acte. 5i je dis brusque-
ment & quelqu’un : « Levez-vous! = Il se live ou tend & se lever, Méme alors
que la critique intervient et neutralise l'idée, que la volonté la rejetle, le
premier mouvemenl, involontaire, réflexe, aura toujours été une tendance &
l'acte de =e lever. Nul doute que si on pouvait inscrire par un tracé gra-
phique lous les mouvements musculaires du sujet, on conslaterait un lracé
correspondant & une ébauche de mouvement commandé, mais arrélé parla
volonté, alors que =a réalisalion était en train,

Les idées qui font naltre des émotions diverses : joie, coldre, frayeur, tris-
tesse, etc., réalizent, en dehors de la volonté du sujet, des mouvements, des
contractions, des allitudes complexes; le corps se met 4 I'unisson de l'idée
concue. Le facies de chacun prend souvent l'expression correspondante aux
pensées qui P'agitent habituellement, Le prétre, le médecin, l'acteur, Partiste,
le soldat, portent souvent leur profession insecrite sur leur figure et dans leur
attitude. De méme les passions habituelles de I'Ame se reflétent sur le miroir
du visage; la physionomie de chacun a4 son expression : joviale, sérieuse,
austére, concentrée. L'esprit a comme moulé la matidre & son image; l'idée
s’est matérialisée, Toute idée acceptée coustitue done une suggestion; mais.
toutes les suggestions ne peuvent se réaliser. « Levez votre bras! » J'évoque
une image motrice que le sujet pourra facilement traduire en acte. 51 je lui
suggere, au contraire, I'idée que son bras est paralysé, ou bien il n"acceptera
pas l'idée suggérée (il n'y a pas suggeslion), ou bien, impressionné parce
que je dis, il eroira un moment (la suggestion a lien); mais le cervean ne
pourra pas réaliser 'image de la paralysie suggérée : la paralysie n'est pas,
suivie d'effet. De méme sijedis: « Voici un chien.» Le sujet croit un instant;
le cerveau cherche & ébaucher 'image suggérée, s n'y arrive pas. La sug- =
geslion n'a pas abouti, Dans certaipes circonstances, comme DOus Yerrons,
elle aboutit. -4

Que I'acte suggéré soit plus ou moins facile & réaliser par le cerveau, 'es--
sence du phénoméne est loujours la méme, Chague fois qu'un dynamisme
cérébral est provoqué par une idée, que ce soit dans le domaine psychique,,
passionnel, sensoriel, moteur, sensitif, le phénoméne suggestion existe; clest:
une idée transformée en mouvement, acte, sensalion, émotion, image. Ona
dit : « Pour qu'il y ait suggestion, il faut que l'idée, au moment ol elle est
présentée, soit au contraire a la réalité objective, ou an moins non conforme
aux perceptions actuelles du sujet ». Clest méconnaltre la pature psycholo-
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E;q'ua_ﬂ,u phénomeéne, c'est détourner le motl suggestion de son sens habi-

{pel, ‘et arbitrairement l'appliquer aux seules illusions et hallucinations
 provoquées.

- Quand un marchand rusé avise le spectateur d'un objet qui n'a rien d'at-
trayant pour lui, quand il en fait valoir les foit-disant avantages, de facon a
faire impression sur 'esprit du spectateur, & allamer en lui le désir de le
posséder, & déterminer 'acte de l'acheter, n'a-t-il pas fait une suggestion?
L'idée, an moment ol elle a été présentée, n'élait pas conforme anx percep-
tions actuelles du sujet; elle I'est devenue par une suggestion habile,

Quand un orateur éloquent et parsuasif enflamme des esprits calmes et mo-
dérés et les pousse & des actes violents, n'a-t-il pas modifié le dypamisme

. peychique des sujets auxquels il s'est adressé? N'est-ce pas de la suggestion?

Les arateurs, les professeurs, les journalistes, les hommes d’affaires, les char-

laftans, zontaulant de suggeslionneurs,

Sans doule, je reviens sar ce point; toutes les conceplions suggérées ne

“sont pas réalisables. Les phénoménes amamplls par le dynamisme cérébral
“sont de deux ordres : les uns, subordonnés & la volonté, sont exécutés faci-

lement par l'initiative éveillée de notre moi, pour peu que ces actes sojent
de ceux que nolre systdme nerveux a appris & réaliser. 8i je suggére d A...

 upe violente colére contre B... et que, le lerrain ainsi préparé, je lui donne

I'idée de le battre, la volonté, aclionnée par la passion, traduira facilement

- Fidée en acte. J'ai suggéré une émotion, une idée et un acle facile & réa-

liser.

D'antres phtnoménes, an contraire, accomplis par le cerveau, sont sous-
traits & notre volonté, & linitiative de notre moi. L'automatisme eérébral
les fail sponlanément, & notre insu, en dehors de notre volonté, Tels sont
d'abord tous les phénoménes réflexes d'origine cérébrale. L'action des centres
nerveux sur la cireunlation, sur la respiralion, sur la digestion, se passe en
dehors du domaine de la conscience. Ce sont des réflexes de la vie végéla-
tive, dont je ne veux pas m'oceuper ici: ils sont indépendants de I'idée,
e'est-d-dire de la suggestion.

Mais d'antres relévent de la suggestion; l'idée les fait automatiquement,
sans que la volonté intervienne. Les douleurs des hypochondriaques, les

paralysies d'origiua psyr:hicme, la chorée par imitaliun la purgation par les

 pilules de mie de pain, l'an#lgésie par extase religieuX; les illusions et les

hallucinations proy ogquées chez les hystériques et les aliénés par I'idée fixe,

eelles que les impressions du réve délerminent, sont antant de phénoménes

‘automatiques suggérés par une idée el que le cerveau réalise, sans que la

- wolonté intervienne.

Mais le mécanisme cérébral de ces phénoménes soustraits i I'influence du

- moi, est souvent plus difficile & mettre en activité. La suggestion expéri-

manla]e, non aidée par le concours de la volonté, réussit moins aisément;
lﬂnlurmahque cérébral n'obéit pas toujours & une simple réquisition.

8i je dis & quelqu'un : « Tiens, volre bras est paralysé! », ce quelqu’un,
impressionné par ma parole, pourra me croire tout d'abord. Mais la paralysie
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ne se fail pas comme le mouvement par la volonté seule actionnée par l'idée.
Il faut que l'idée fasse inhibilion sur le centre moteur eortical du bras; ii'
faut que celui-ei, frappé d'inertie par un mécanisme inconnu mis en euyre
par la suggestion, n'envoie plus au bras linflux nerveux destiné a le mou-
voir. Or, la tentative méme que le sujel fait pour vérifier si la paralysie =
existe, actionne plus puissamment par une conlre-suggestion plus efficace,
paree qu'elle est plus facile 4 réaliser, le centre moteur du bras. La contre-
suggestion yésultant du contrdle cérébral a neutralisé et rendu inefficace
I'idée que j'ai déposée. E

8i je dis & quelqgu'un : « Voyez ce gros chien! », il me croira au premier -
abord, car il n'a aucune raison de ne pas me eroire. L'idée du chien se
présente & son esprit; il se peut méme que l'idée soit assez forte pour
ébaucher I'image du chien. Mais celte ébauche est trop imparfaile pour ©
entrainer la conviclion. Le contrble cérébral intervient alors pour effacer ‘
I'ébauche et neutraliser la suggestion. :

Cependant, en suggérant une paralysie du bras, je n'ai pas suggéré une
chose irréalisable, contraire 4 notre dynamisme cérébral; car nous zavons
que, dans certaines circonstances, 'idée de paralysie peut eréer I'image de =
paralysie psychique et la réaliser. En suggérant la vue d'un chien, je ne fais
que chercher & évoquer une image.souvenir inscrite dans notre cerveau; et =
nous savons que dans le sommeil, dans la période hypragogique qui précéde
le sommeil, et méme dans certains états de concentration d'esprit, i étatde =
veille, nous voyons les choses pensées; les souvenirs images dc'i'i&ﬂﬂ_t'lil-_?
éclatants comme la réalité el sont exiériorisés, réalisant ainsi de véritables
hallucinations. Le mécanisme que je suggére est done un mécanisme phj'sm-r ;
logique dont la réalisation est compatible avec les propriétés de notre cer-
veau. Seulement, comme je l'ai expliqué aillears, chez la plupart des
personoes, l'automatisme cérébral dans les sphires motrices, sensitives,
sensorielles, qui fait la transformation de l'idée en mouvement, sausal.@.,
image, est réfréné par les facultés d'attention, raison, jugement, qui consti-
uent ¢e que jappelle le contrdle cérébral : grice & lui, l'antomatisme ne
régne pas en malilre. Les impressions, les images diverses qui tendent s
cesse & surgir dans notre sensorium, sont balayées par ce contrdle. La s
gestibilité, ou la transformation idéo-dynamique, est limilée par la
raisonpante du cerveau.

phénomeénes du domaine automatique, il faut que la suggestibililé
exaltée, il faut que le cervean soit mis dans un état particulier qu'on app
élat hypnoligue et que je préfére appeler état de suggestibilité exaltée. Clests
la la définition du mot hypnotisme. Hypnotiser quelqu'un, c’est exaller’
arlificiellement sa sugpestibilité. i
Nous avons vu que deux facteurs interviennent dans cet acte : 12 Lid
celle-ci doit éire imposée avec force; 2o la réalisation; le cerveau
réaliser la transformation de |'idée en acle.
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par F'antorité, par la ruse, par som incarnation dans un procédé matériel
{pilules de mie de pain, électrisation, suggestion, ete.)

I'idée se transforme plus facilement en uctle lorsque Vautomatisme céré-
bral idéo-moteur, idéo-sensitif, idéo-sensoriel, idéo- motif, n'est plus modéré
‘par les facultés de raison ou le contréle.

Supprimez cell2 influence modératrice, la eritique du contréle : Vautoma-
tisme réalise l'acte dans la mesure du possible.

L'observation apprend que le sommeil qui engourdit 'initiative intellec—
tuelle laisse libre cours aux phénoménes automatiques. Alors, les impressions
émananl de la périphérie deviennent images, nettes comme la réalité, et qui
g'imposent comme la vérité. Dans le sommeil, une personne qui réussit 4 se
meltre en rapport avec le sujet endormi, peut lui suggérer des actes, des

- sengations, des émolions, des réves hallucinatoires, Dans le sommeil, le
eerveau est donc dans un état de suggestibilité exaltée qui permet an dyna-

~ misme automatique d'aveir toute la plénitude de son jeu. De 1a lidée

d’endormir les sujets pour créer arlificiellement l'élat de suggestibilits
exaltée. De la la définition du mot hypnotisme, sommeil provoqueé.

Mais l'expérience apprend que le sommeil n'est pas nécessaire pour oblenir
un élat psychique favorable & la production de tous les phénoménes dits
hypootiques, y compris les illusions et les hallucisations, On peut par affir-
maltion réilérée et persuasive, par gestes, par des procédés divers, par I'exal-
tation religieuse, par exemple, imposer silence au contrdle cérébral et réaliser
sans sommeil, ou du moins sans que le sujet ail conscience du sommeil, un
élat psychique qui crée la suggestibilité aussi profonde gue si le sommeil ou

- I'idée du sommeil 'accompagnait. C'est pour cela que je dis que 'hypuose

peut exister sans sommeil ; que le mot d'hypnolisme pourrait étre supprimé
et remplacé simplement par celui de suggestibilité exaltée. J'ai développe
ailleurs cette thése qui repose sur l'observation journalitre des faits.

Il est des sujets, et plus nombreux qu'on ne s'imagine, ehez qui la sug-
gestibilité est assez développée pour que tous les phénoménes dits hypnoti-
ques puissent dlre réalisés chez eux par simple affirmation a 'état de veille.

. Chez eux I'idée recue actionne suffisamment les centres automatiques pour

- #e transformer en actes; il y a chez eux une réflectivité idéo-motrice, idéo~

‘sensitive, idéo-sensorielle si grande que l'influence modératrice du contrdle
. 'a pas le temps ou pas la force de faire inhibition.
¥oici un homme de soixante-six ans, affecté de tuberculose sénile &
évolution lente. Son intelligence est nette. Il n'a jamais été hystérique. Un
 Jour, sans I'avoir jamais hypnotisé, j'ai voulu essayer de Uhalluciner d'emblée,
anlrement dit, de lui donner un réve 4 'état de veille. Je lui dis: « O &tes-
Vous? — A I'hopital. — Eh bien! maintenant, vous allez vous promener...
Tenez ! vous n'dtes plus 2 I'hdpital; ot Stes-vous done? » — Aprés quelques
instants: « Je me promeéne. Je suis au faubourg Saint-Pierre. Je regarde la
fite. Je vois toutes sortes de jeux. Cela m'amuse de regarder cela. » — J'in-
lerviens : + Tiens! voila quelqu’un qui vous parle. — C'est un jeune homme.
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Il veut que je lui paie une chope. Je n'ai pas le sou. Oui, le voili qui m'in-
vile & boire : une petite, une grosse, ce serail trop. » — Je dis: « Ils vont sp
disputer. — Le voila qui me cherche des raisons. Je ne veux plus boire avee
lui; il dispute toujours. T'es trop gueulard. Tout-a-I'heure, si tu ne te tais
pas, je te donne un coup de poing. Tu le sentiras plutit que Ia pointe du
jour! »

Je change le réve, en disanl: « Voils un ineendie. — Oui, cela brile fort.
Les pompiers ne sont pas encore Ja. Eofin, voiei une pompe qui vient. Ils |
ne sont pas lestes... Voila qu'ils pompent. Quelle fumée noire... Voili une
autre maison qui prend feu sur le toit... ils devraient la préserver La loiture
g'écroule... Ils en deviennent maitres tout de méme... Maisla toiture est £, 0
Le monde qui déménage, les locataires! » — Je dis: « Tiens! qu'esi-ce quiil
¥ a done? — Voici les gendarmes, voici la troupe qui arrive... Ah! of, ail =
Iis font reculer toutle monde. En voila un qu'ils emménent... un homme! |
C'est sans doute celui qui a mis le feu... Ils lui meltent des cordes aprés les
bras. Cela va &ire fini. » — Je dis: « Un pompier qui lombe ». — Le voilal
On va le ramasser... On le met sur un brancard. Ils devraient I'amener jei
4 T'hépital. » Ainsi, comme souvenl dans le réve normal, il 7 a chez notre
homme dédoublement de la personnalité : il se voit ailleurs et se sent en méme
temps 4 ['hépital. -

Je lui dis: « Oh 8tes-vous done? — Je suis an favbourg Saint-Pierre. —
Pourquoi dites-vous qu'il faut I'amener & I'hdpital, ici? Etes-vous & I'hépital?
— Non, je n'y suis pas, puisque je suis ici... Mais ils devraient 'y porter,
puisqu’il est blessé. » Tout cela est dit de l'air le plus naturel do mom:ié;-_ :
les yeux ouverts, sans l'apparence du sommeil. _

Pour dissiper ce réve provoqué, bien que je n'ai pas suggéré le aummai[;
je dis: « Réveillez~vous ». Il se frotie les yeux, I'expression de sa figure se
modifie, un nouvel état de conscience s'y peint: « Tiens! je suis couché.
Cependant je n'ai pas révé, — O dles-vous? — Je suis chez mof, rue deg ]
Fabriques. — Et moi, qui suis-je? — Je ne vous connais pas. » Il n'est pas
epcore revenu i son état normal. Aprés quelques instants : « Eh! non, non. =
Il regarde autour de lui: « Tiens, je suis a I'hdpital. Cependant je n'ai pas_
révé, puisque j'avais va le feu. Je me promenais an faubourg Saint-Pierre,
j'ai vu la troupe, le toit qui s'est écroulé. — Vous avez révé. — Je ne r.:nuf
pas. J'étais levé. » J'insiste : « C'est un réve que vousavez eu. = II finit
me dire : « Il faut croire, puisque j'élais & I'hopital. =

(A suivre.)
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BRITISEH MEDICAL ASSOCIATION
Sesrion de Juallet 1891,

SecTiON DE PsycHOLOGIE. — De I'Hypnotisme.

M. Aug.Voisiy (de Paris).— Je discuterai spécialement la question de savoir
si un crime peut étre commis sous l'infloence de la suggestion hypootique,
et je vous rappellerai & ce propos qu'il existe en France deux Ecoles : celle
de la Salpétriére et celle de Naney; ces deux Ecoles sont d'accord sur certains
points et admettent, entre autres, quun acte suggérs i une personne hyp-
nolisée peut étre ensuite accompli inconsciemment par cetle méme personoe
a I'état de veille.

. L’Feole de Nancy affirme, en outre, et ici elle s'écarte de celle de la Sal-
pétriére; que lacte commis pent éire de nalure crimipelle, gu'un crima peut
#tre commis inconsciemment par upne personne & laquelle il a été suggéré
pendant le sommeil hypnotique.

Récemment on a emprisonné une femme a Paris, pour vol, el on s'est
apercu que ses acles répréhensibles lui avaient été suggéréz; aprés avoir
fait instituer une série d'expériences. le parquet a fait meltre celte femme
en liberté,

La loi devrait tenir compte des cas de ce genre et punir, non pas la per-
sonne qui obéit passivement, mais celle qui suggére "acte illicite.

M. Bexepicsr (de Vienne). — J'étudie cette question depuis 1867 et je
ne suis pas encore arrivé a me faire une upmlon sur ce sujel. Je ne com-
prends pes comment mes confréres peuvent a.rnver, comme ils le prétendent,
a hypootiser tant de personnes, alors que je n'ai jamais obtenu que trés pen
de résultats chez un trés petit nombre de snjets. Je ne crois pas a la réalité
des faits d'hypnotisme qui nous sont journellement exposés, el je pense qu'ils
reposent surtout sur la simulation des hystériques sur lesquelles on expéri-

" mente. Les savants devraient laisser ces éludes aux romanciers, car la psy-

chologie et la physiclogie n'ont rien & retirer de ces études. En un mot, et
ceci est I'expression de mon sentiment personnel, j'éprouve une profonde
répulsion pour tout ce qui concerne l'hypnotisme, et je n'hésite pas & le
déclarer. La science proprement dile, n'a rien de commun avec I'hynotisme,
qul esl un amusement plutdt gu'un sujet d'éludes sérieux.

M. E. Harr (de Londres). — Je m'oceupe aussi depuis longltemps de
tetle question, et les essais que j'ai [aits comme éludiant & 'hépital Sainte-

- Marie, ont failli motiver mon expulsion. L'hypnotisme lui-méme ne pent

8lre mis en douteet il ne suffit pas de le nier, comme le fait M. Benedickt;
i faut, si I'on o'y croit pas, le combatire par des faits aussi soigneusement
observés que ceux des médecins francais et permettant de tirer des conclu-
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sions opposées. Le cas mentionné par M. Voisin est difficile 4 admettre, mais
cola ne veut pas dire qu'il ne soit pas réel.

w
- &

Aprés la discussion, la section a adopté une motion tendant & demander au:
pouvoirs publics l'interdiction des séances publiques d’hypnotisme et de
magnélisme,

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Société d’hypnologie.

La Société d'hypnologie se réanira le lundi 12 octobre, & guatre heures, an
palais des Sociéiéds savantes, 28, rue Serpente, sous la prézidence de M, la
Dr Dumontpallier. &

Adresser les titres et communications & M. le Dr Bérillon, secrélaire général,
40 biz, roa de Rivoli.

COMMUNICATIONS ANNONCEES

Tasaummi (de Reggio-Emilia). — Sur la nature des phénoménes somatiques
de I'hypnotizme.
Lasoig, de Nashua (Etats-Unis). — Observations de thérapeutique suggestive.
BEniLon, — Un cas d'ataxie locomotrice progrezsive traité avee snceds parla
sugpestion. — Présentation du malade. =
Giorio Farepuaxy (de Rome). — Considérations générales sur I'hypnotisme.

Un Congrés du folkloriame.

Le second Congrés du folklorisme se tiendra & Londres, du 1¢* au 6 octobre..
Le Comité d'organisation propose trois sections : des contes et des chants popu-
laires; des mythes et desrites; des contumes et des institutions. Il indique parti-
culitrement, comme questions & traiter : g, relations entre les contes européens
et cenx des peuples sauvages; traces des contes modernes dans les anciensz 2
teurs; — b, la théorie solaire appliguée anx mythes; le folklore moderne et les |
Eddas; survivance de mythes dans les légendes modernes; magie et hypnotisme;
culte des ancéires et des esprits; — ¢, identité de coutumes nuptiales en contrdes
éloignées; pratiques funérnires; renseignement: du folklore sur les origines
aryennes, ete.

Le nombre des étudiants en Europe.

Chez toutes les nations de I'Europe, on observe une augmentation de plus en
plus considérable du nombre des jeunes gens fréquentant les écoles supéricures.
En laissant de cOté les étudiants en théologia, on trouve actuellement, par
100,000 habitants, 82,3 étudiants en Belgique, 70.6 en Norwége, 57,3 en Sud
55,9 en Autriche, 51,3 en Italie, 50,4 en Sunisse, {8.1 en Allemagne, 45,4 en
lende, §2.6 en France, 9,9 en Russie. La durée plus on moins longue des éta
Vorganisation de l'enseignement moyen et sapérieunr, ont une influence margu
ear le nombre des étudiants en cours d'etudes; mais au moins, pour ce qui
de la France et de I'Allemagae, le développement exagéré de I'armée, le nom .
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~ énorme des officiers, sont en partie canse do médiocre qu'oceupent cez

. deunx nations dans le tablean précédent. e x e

~ Par 100,000 habitants, il y 2, en France et en Allemagne, 14,4 étudiants en
. meédecine, 23,8 en Autriche, 26,7 en Hollande, 24,2 en Belgique, ot 20,6 en Italie:

- ces chiflres, on le voil, na sont nullement proportionnels i la richesse des pays

~ ‘correspondants.

" 8i on compare la proportion actoelle du nombre des étudiants au chiffre de la
‘population, & celle qui existait an XVII* siécle, on voit que le nombre relaif
ides étudiants s'est accru, en Norwége, de 214 ¢fs; en Damemark, de 182: en
. France, de 162] en Suisse, de 102; en Autriche, de 158; en Belgique, de 156; en
.~ Tialie, de 155; en Hollande, de 130; en Allemagne, de 148,

v NOUVELLES

~  —Danz sa dernidre séance, l& Congrés des alidnistes a discutd les modifications 4

- apporter & la Joi de 1838, A P'unanimité, l'ordre du jour suivant a &6 voté 1« Les mem-

“bres do Congriz des aliénistes de Lyon, considérant que la loi de 1838, appliquée

journellement depuis cinguants ans, répond sux besoing des malades et n'a donné lien

. qud des abus trés restreints comme nombre, et trés contestables comme fait, émettent

le veen gue 12 loi de 1838, snseoptible de quelgues perfectionnements dans ses détzils,
‘soil maintenpe dans =es dispositions géndrales. »

Leg suicides & Berlin. — Le ministre de la justica de Pruzse vient d'inviter diffé-
. rents directeurs des hopitaux de Berlin 4 loi transmettre leurs appréciations sur les
o pamsss des suicides dont le nombre va augmentant d'une manitre elfrayante dans la
capitale. Do I* juillet au 15, il ¥ en a eu, 3 Berlin, 147. La plupart des chefs de gervice
‘dans les cliniques attribuent ces soicides & Pabus croissant duschnaps ou ean-de-vig
‘de pommes de terre, que les Berlinois ont pris Phabitude, depuis peu, de boire avee
I bitre.

" Institut départemental médico-légal de Paris. — On sait qoe M. Alpy avait
oposé an Conseil géndral de la Seine de eréer un institut médico-légal distinet de la
E;—W &t ol sergient faites les autopsies. Le Conseil général a adoptd le principe de
. agette création et il & invitd le prifet de la Seine & préparer un projet de eréation de
¢et Institml, qui devra répondre i toutes les mécessités pratiques de l'information

judiciaire ot de Venseignement spéeial de la médecine Iégale.

= —— —_— e —_—

OUVRAGES RECUS A LA REVUE

‘Bammzmn (1), médecin des hipitanx. — Hypnolisme of hyelérie; du réle de Chypnoltisme
en theérapeutipue. (Brochure 45 pages in-12. — G. Masson, éditeur, boulevard Saint-
. Germain, Paris, 1891}
Jome (D* Pavs), ancien médecin-major. — Prdeis hislorigue of prafigue de neuro-fypno-
fogie: dlwde sur Chypnotisme. (In-8° de 327 pages. — A. Maloine, éditenr, 81, boule-
yvard Saint-Germain, Paris, 1391.)
Exnane (Pavt). — La descendance des alcooligues. (In-8°% 32 pages. Lausanne.)
Moses (¢ B.). — Lhygiéns des riches. In-12 de 360 pages. — Octave Doin, éditeur, 8,
place de I'Odéon, Paris, 1801.)
- Mowserun (Prof. Exnico). — Note elinfca sulla dismorfofobia & sulls lafefobin due forme
fion. per anco descritle di passio del dubbio (peraneis rudimeniaria), (Brochare in-5°,
5 46 pages, Genova, 1891)
" mrk-xm;sﬁ (D" A. Fermees vox), — WNypnotismus wnd suggestionstherapie, Emns.
© . vhrilische sfudic inder neiwen Literatuwr. (Brochure 19 pages, in- %, en allemand
Yerlaz des Antors, Wien 18iL)



96 EEVUE DE L'EYPNOTISME

Tancaavorr (Jeax pe), professeur de physiologie & UAcaddémie impériale de Saint-Pé-
tersbourg. — Hypnotisme, suggestion et lecture des pensdes. (Un volume in-18 da
163 traduit du russe par Ernest Jaubert. — G. Masson, éditeur, 120, boule-

Saint-Germain, Paris, 1301.)

INDEX BIBLIOGRAPHIQUE INTERNATIONAL

Nous invitons nos lectears a compléter, par leurs indications, les lagunes ot lea
omizsions de I'Index biblisgraphigus.

Backuass. — Erperiments in clairvoyance. (Proceedings of the Socisty for peychical
research, july 1891.) i
Doenxsencen (E.). — Zwr Cesuitik der Psychosen im  Kindesalter. ( Mineh. med.
Wochensch., 7 julllet.) — Contribulion & la casuistigus des (roubles prychigues ches
les enfants. Er
Fremin (.) et KavsEr (R.). — Ein Fall von Schreckneurose mit Gehorsanomalien,
(Deutsche med. Wochensch, 30 juillet). — Un cos de névrose provoquéd par o pewr,
avee anomalies de loule, .
Grasoneas (H). — Un cae daulsinatisme comitial ambulaloire. (Hev. méd. de la Suisse
rom., juin.) e
Guunp. — Pollakurie psychopatique. (Annales des malodies des orgones geénilaur-uri=
naires, avril 1891.) .
Hocuz (M), — Doppelseitige Hemianopsia inferior und anders smsorisch-censible Stg-
rungen bei einer functionallen Paychose. (Arch. f. Piych., XXIII, 1.) — Hémianopsie’
inférieure double ¢f auires troubles semsifivo-sensoricur dans un cas de prypchose
Hoposos. — A Case of double conscivesness. |Proceedings of the Sociely for psychical
reséarch, july 1891.)
Hoserman (P.). — Hystériques infanficides. (Ann. médico-peych., 2.)
Lenuasy (L.). — Suggestions-Gyninastik. (Neurol, Centr.-BL, 15 juillet.)
Mantcmat, — Gontribution & Uétude des controctures post-hemipligiques. (Presse meg
caole Belge, mai 1891.) 3
Morew oe Tovss. — Suicides étranges. (Annales médico-peyehologiques, 1891). e
Parts. — L'ictus émotionel en médecine ldgale. (Revve médicals de UEst, 1591, p. 11)
Puczox (). — Etwdes de psychologie et d'hygicne sociale : folies passionnelles: fudes
philosophiques et sociales. (In-18, XI11-378 pages.) '
Basze (F. ng) et Licrortt (A.). — Commentaire de la nouvelle loi sur Pezereice de la
médecine. (In, 116 pages.) il
Ravuoso (F.). — De Vanesthésle culande el musculaire généralisde dans ses rappori
;:_ic]f Ei;a}mma‘i provoegué et avec les troubles du mouvemend. (Rev. de méd., mai e
Hicerer. — Psychotherapie, (Devtsche medig. Zeitung, 15.)
Savouone Mammso, — Sur lo fidvre kystérique. (Riv. gen. ital, di clinica, 1890, ;
Soruer et Mavaperr. — Contrasture volomlgire chez wn hystérigue. (Nouvelle icomo-.
graphie de lo Saipéiridre, marsavril 1501, R
Vosrmas (L), — Lhypnotisme el ls crime, (France méd., 5.}

L' Administrateur-Gérant : Euur BOURIOT,

Paris. — lmprimerie brevette MICHELS &1 Fus, passage du Ceire. 5 et I
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'I'.IUELQUES MOTS SUR \LE P'E].'IAGDGUE ET LA PEDAGOGIE
Par H\m (de I'nstitnt).

La pédagogie a pour objet 1'éducation des enfants. Les Grecs, 3 qui
nous devons le mot, distinguaient le paidonome, maitre commun & un
certain nombre d'enfants, du pédagogue, maltre spécial 4 un enfant ou
a une famille. C'est 4 peu prés la différence que nos lois établissent entre
I'institateur public et linstitutenr privé. Le nom de pédagegue a seul
survéeu chez les Romains, et, aprés eux, chez les peuples modernes. I
etait, au seiziéme sidcle, en France, le titre attaché aux directeurs des
colléges.

« Les colleges s'enflans d’escoliers, dit Etienne Pasquier dans ses
Recherches sur la France, on fut contraint d'y faire des classes et y

- avoir divers Precepteurs pour enseigner les enfans selon le plus on le

moins de leur capacitez : ceux—ci furent appelez Regens, d’'un mot
emprunté du concile général tenu dans Rome en 1'église Saint-Jean-de-
Latran... Depuis cet ordre ainsi étably, parce que les Regens devoient
estre passez maistres es Arts, celuy aunquel le fondateur du college
avoit donné le nom de maistre, pour avoir I'eil dessus tous les escoliers
boursiers, fut tantost appelé Magister peedagogus, tantost Principalis
pedagogus... Et comme le temps seul donne la vogue aux paroles,
&ussi est seulement demeuré le mot de Regent, et an principal gouver-

_ meur celui de Principal senlement. Et ainsi que les affaires des colleges

vont, il ¥ a trois sortes de maistres : le surintendant de tous les autres
que nous appelons Principal, les Regens qui enseignent aux classes, et
les autres qui sans faire lectures publiques tiennent chambres a louage
da Principal, que I'on nomme pédagogues, parce qu'ils ont la charge et
gouvernement sur guelques enfants de maisons. »

1) Nota lue 4 FAcadimie des sciences morales et politiques.
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Restreint & ce sens, le mot de pédagogue ne se maintint pas en hon-
neur. Il servait le plus souvent & caractériser un pédantisme hautain et
morose. La Fontaine, qui n’aimait pas les enfants, n'est pas plus tendre
au pédagogue. Moliére le fourne en ridicule. Rollin s'abstient d'en
parler. Jean-Jacques Roussean le prend & partie sans ménagement. De
nos jours le nom a repris favenr, C'est la pédagogie qui a réhabilité le =
pédagogue. :

Nul, en effet, ne conteste anjonrd’hui qu’il y ait une science pédago-
gique. Historiquement, on en recueille 4 1'envi les éléments épars chez
les philosophes et chez les moralistes, chez les hommes et chez les
femmes, d’Aristote 4 Kant, de Montaigne 4 Pestalozzi, de M™* de Main-
tenon & Miss Edgeworth. Philosophiquement, on en discute les prin-
cipes. C'est une opinion bien établie que la pédagogie a des régles pour
tous les dges; qu'elle embrasse I'ensemble de la culture humaine, colture
physique, culture intellectuelle, culture morale; que, prise 4 ses sources =
hautes et considérée dans ses effets préecis, elia n'est antre chose qu'une
application de la psychologie. Aux termes de la définition antique, lo
pédagogue était surtout chargé de veiller & la tenne de 'enfant et de le
garder des mauvaises rencontres. Cette vigilance, dans la pensée de
Rollin, comprend tous les devoirs de tutelle intellectuells et morale dont
le pire se décharge. Mais Rollin lni-méme donne des conseils plutdt 3
qu’il n'impose des préceptes. C'est le fruit de son expérience qu'il offre;
a peine se sent-il le droit de le recommander. Pédagogue excellent, on
ne saurait dire qu'il a fixé les régles de la pédagogie. Le Trailé des
éludes est un trésor de remarques judicienses; il n'a rien d’un code.
Rollin se défend méme de lui donner ce caractére. La pédagogie moderne
a la prétention de former un corps d'idées directrices qu'elle emprunta-
4 la psychologie proprement dite, & la morale, & I'hygiéne. Elle est ®
devenue un enseignement dont tous les enseignements doivent s'inspirer, -
qui les domine, les éclaire et les discipline. Elle a ses chaires dans les
écoles normales et les Facultés. Par les droits qu'on lui reconnait, par ]
I'autorité qu'elle exerce on qu'on lui demande d'exercer, elle est, en |
quelque sorte, ce que voulait &tre la théologie, au moyen ége, la mal-
tresse de 1'école et la lumigre de la vie, magistra scholee, lux vitee.

Est-elle une science au sens absolu du mot? 8'il fant entendre par liﬁ
qu'elle a sa base au plus profond de I'2tre dont elle est chargee de régler
la vie; qu’elle ge compose d'une suite d'observations qui, relides les unes
aux antres, permettent d'en dédnire une doctrine et d'en tirer des lois:
que tel systéme est preférable 4 tel autre parce qu'il fait plus équitable-
ment la part de tous les besoins de la jeunesse, — la dénomination
exacte. On ne refuse pas le nom de science anx études expérimentales
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qui, par des analyses bien conduites, aboutissent & des synthéses justi-
fiées. Bien plus, on peut dire que, de toutes les études expérimentales,
il n'en est point qui se préte mieux & une coordination de principes que
celle qui repose sur la connaissance des conditions éternelles et univer-
selles de la vie physique, intellectuelle et morale de I'kumanité. Ce qui
a pu faire dénier le nom de science & la pédagogie, c'est que, tel qu'on
P'établissait, elle n’avait pour fondement qu’une observation tronguée
par ignorance ou volontairement incompléte, et qu’elle sacrifiait, soit
Pintelligence au caractére, soit le caractdre i lintelligence, soit la

“santé dn corps an développement de l'esprit. Du jour ol l'institutenr

éclairé a embrassé dans leur ensemble inséparable, dans lenr unité
vivante, tontes les forces de 'enfant, fous les éléments nécessaires 4 za
croissance réguliére et saine, I'ceuvre de 'éducation a pris rang parmi
celles auxquelles la science peut appliquer ses régles de précision.
S'ensuit-il qu'il y ait lien dy introduire une rigueur mathématique? Si
l'appellation de science n'éfait acceptable qu'a cette condition, nous

gerions plus tenté d'en répudier que d'en rechercher le patronage. La

pédagogie est une science, mais une science morale, c'est-3-dire une
science qui doit considérer, sous peine de se rendre inefficace, tout ce
qui peut venir & 1'encontre des lois générales. On n'agit point sur une
intelligence comme sur une matiére qui offre partout et toujours les
mémes conditions d'existence souple ou incoercible. Il faut avoir égard
4 la constitution de l'individu qui a sa vie propre; il faut compter avec
les défaillances ou les résistances de la volonté libre et dont cette liberts,
gujette 4 l'erreur, mais snsceptible de redressement, fait la force comme
la dignité. Malheur & la science qui, par une rigidité systématique, en
briserait le ressort! Son devoir est de s’ajuster aux nécessités particu-
lidres créées par 'inévitable influence des milieux ou par la fatalité phy-
siologique de 'hérédité. La pédagogie contemporaine n'est digne de la
confiance que 1'opinion lui témoigne chagque jour davantage que parce
que ses doctrines intelligentes et libérales reconnaissent parmi les lois
communes toutes les diversités de la nature, parce qu’elle rassemble, en
les corrigeant ou en les tempérant les uns par les antres, les systémes
de Rabelais et de Montaigne, de Locke et de Rousseau.

De 14 vient que, dans certaine école, on incline & I'envisager moins
comme une science gue comme un art. La verité est qu'il n'est pas de
science morale qui, dans ses applications, puisse se passer du concours
de I'art. J'ajoute qu'ici ce concours est une absolue condition de succes.
Le danger sans doute est qu’on prenne des expédients pour une méthode
et qu'on confonde 'art avec les artifices. Mais o la science est solide

‘etintelligente, I'art ne peut &tre que sérieux et sincere. Ce n’est point
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un talent commun, certes, que de s'établir dans la conscience de I'enfant,
de s'en rendre malire en la ménageant, de la guider sans la contraindre.

Il n’est pas donné & tous, méme aux plus savants, de faire judiciensement
la part de I'autorité nécessaire de la part de la liberté utile, d'aider &

l'essor de la sensibilité et de 'imagination en dehors desquelles il n'y a

pas d’existence morale compléte, sans que la raison, suivant le mot de

M=¢ de Maintenon, cesse jamais d'avoir raison. Le progrés de Iige
modifie les difficultés; il ne les diminue point. Elles s’accroissent au
contraire avec la force des passions. On a toujours plus on moins de
prise sur 'enfant qui ne résiste point on qui céde vite. L’adolescent, qui’
sent sa volonté s'affermir et qui n'ignore pas que c'est I'instrument
qu'une bonne éducation travaille 4 forger en lui, a ses retranchements,

ses lignes de défense. Il ne se laisse prendre que par ceux qui ont trouvé
Pacces, et il n'y faut rien de moins qu'une grande dextérité de conduite
et toute la souplesse d'une main délicate. Notre pédagogie féminine
excelle en ce genre de direction. Je ne crois pas qu'il en existe de plus
riche, de plus pénétrante dans ses moyens d'action: on y sent la mére
avec toute son expérience et tout son cenr. Cette supériorité de vues
naturelles et d’habileté instinctive est le motif dont s’autorisent ceux gui
seraient disposés 4 n'attacher & la science en pédagogie qu'une impor-
tance secondaire. C'est 14 proprement, en effet, ce qu’on appelle le don.

Mais si le don est indispensable dans toute fonction ot I'éducation est
intéressée, il ne suffit pas & lui-méme. Ce que la nature a préparé a
besoin d'atre approfondi, confirmé, complété par la science. Les res-

sources de 'art le plus actif et le plus ingénieux s'épuisent si la médita-

tion des principes ne le soutient, si I'étude des fails psychologiques ne

le renouvelle.

L’union de la dectrine et de I'expérience, voila donc ce qui constitue
la pédagogie. Elle n’est féconde qu'a ce prix. Les uns peuvent 1'étudier
dans ses principes, les autres la suivre dans le détail des applications;
¢'est ainsi que I';uvre s'enrichit: elle forme aujourd'hui, dans tous les
pays, dans le ndtre non moins qu'silleurs, ce que les Allemands appel-
lent une littérature. Mais ceux qui font profession d’appliquer 4 I'éduca-
tion le fruit de I'ceuvre commune sont tenus & la fois et d’avoir réfléchi
aux fins de la podagogie et d'en avoir observé les moyens. L'enseigne-
ment primaire n'est décidément entré chez nous dans la voie du progrés

que depuis que l'idée pédagogique ¥ a 6t introduite avec I'élévation de

vues et la sireté d'impulsion qu'elle comporte. C'est I'idée pédagogique

qui a transformé en ces derniers temps notre enseignement supériear.
Elle commence & renouveler aussi notre enseignement secondaire en
faisant pénétrer de mieux en mienx dans la direction du développement
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physique, intellectuel et moral de la jeunesse I'esprit d'harmonie et de
mesure qui est le fond de toute éducation, en méme temps que ’habitade
de la vie intérieure et de I'action personnelle qui en est I'Ame. Les
écoles des Jésuites, I'Oratoire, Port-Royal, n'ont place dans I'histoire
que parce qu’elles ont créé une pédagogie. Ce qui a mangué 4 I'Univer-
sité avant Rollin et le président Rolland, c'est d'avoir la sienne. La péda-
gogie ainsi comprise est le point de départ et le point d’appui de toute
réforme sociale. C'est en ce sens que Leibnitz a pu dire que « celui qui
est le maitre de I'éducation est le maitre du monde »,

LA LECTURE DES PENSEES

HISTORIQUE DE LA QUESTION

Par M. Jzax sx TARCHANOFF, professenr de physiclegie & I'Académie impériale de Médecine
de Baint-Pétersbourg.

Suite (1)

v

L'absence d'investigations semblables indiquant clairement ces mou-
vements et les mettant & nu, conduit & ce résultat ficheux, que, méme
4 présent, on entend des voix affirmer que la lecture des pensées est
fondée sur le rayonnement de la force psychique et des impulsions
volontaires, sur I'influence magnétique & distance d'un sujet sur 'autre,
que ces influences se transmettent par I'air d’un cérveau & un autre, et
plus facilement quand les sujets se touchent, etc., etc.

Je ne m'arréterai pas longtemps 4 ces hypothéses fantaisistes qui
n'ont, au fond, rien de scientifiqne; mais je n'ai pas le droit de les
passer sous silence.

Au fond de Uactivité des centres nerveux, au fond des sensations, des
représentations qui constituent nos idées, nos pensées, se trouve, comme
on sait, un mouvement moléculaire des particules du protoplasma de ces
centres; ce mouvement se propage sur les cordons nervenx qui sont
liés avec eux, arrive jusqu'a tel ou tel organe sensitif ou moteur, et
provoque ou la projection des sensations, des représentations, ou le
mouvement des membres, la contraction des vaisseaux, la sécrétion de
sues spécianx, ete. Ce mouvement moléculaire, nommé excitation ner-
veuse, se manifeste sur le galvanométre par de faibles oscillations du
courant électrique et ne développe presque pas de chaleur. Voila tout ce

(V. Revus de I Hypnotisme. p. .



102 REVUE DE L'EYPHOTISME

que I'on observe en fait de forees physiques accompagnant I'activité des
éléments nerveux, et il en va de mame dans le cas ol cette activité se
manifeste sous la forme soit de sensations, de représentations, soit de
diffiérents mouvements musculaires; celui qui admet la possibilité de
i'induction des représentations & distance d'un cerveau & un autre, est
obligé, par cela méme, d'admettre que ce mouvement moléculaire peut
se passer des centres nervenx de l'inducteur dans I'air et de l'air dans
les centres nerveux du « lectenr » des pensées; et dans le cas oi l'in-
duacteur et le lecteur se touchent, ce mouvement moléculaire de I'exci-
tation nervense devrait se transmettre des merfs d'un homme, par les
couches de la pean, aux nerfs d'un autre.

Une pareille supposition serait pourtant en contradiction directe avee
les faits physiologiques connus.

L'excitation nerveuse est incapable non seulement de traverser les
couches d'air, ou de se communiquer des nerfs non dénudés d'un homme
aux nerfs non dénudés d'un antre pendant que les mains se touchent,
mais elle est méme incapable de passer d'un cordon nerveux mis 4 nu
dans un autre nerf mis & nu, fussent-ils intimement appliqués 1'un contre
Pautre.

Voici des expériences qui établissent péremptoirement ce point. Si
I'on sépare du corps de la grenouille les deux pattes postérieures, cha-
cune avec son nerf sciatique, 'on sait que 'excitation électrique, par
un courant interrompu, de chacun des nerfs sciatiques, provoque de
fortes contractions tétaniques dans les muscles de la patte correspen-
dantes. Si mainfenant on applique directement, et sur une certaine
longueur, le nerf sciatigue de la patte A au nerf sciatique de la patte B,
et que I'on excite, avec un courant induit, ce dernier nerf au-dessus de
I'endroit ot se touchent les deux nerfs, I'on verra que ce n'est que la
pafte B qui sera mise en contraction, ¢'est-a-dire celle dont le nerf
a été directement excité, tandis que l'auntre patte A demeurera tout le
temps 4 D'état de repos. Ce fait prouve clairement que l'excitation
nerveuse, si forte qu'elle soit, n'est pas capable de se propager d'un
nerf dénudé & un autre qui le touche immédiatement, ou pour s'expri-
mer d'une facon moins scientifigue, mais plus mystériense, 'excitation
nerveuse qui se propage le long d'un nerf n'est pas capable d'induire la
méme excitation dans un autre nerf, qui le touche méme immédiate-
ment. !

Clest anx mémes résultats que ménent les expériences faites sous une
aatre forme. Nous avons dit que 'excitation du nerf sciatique provoque
un tétanos général dans les muscles de la patte correspondante. Si 'on
lie fortement avec du fil le nerf an milien de sa longaeur, Pexcitation du
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nerf, au-dessus de I'endroif ol a été faite la ligature, ne provoque plus
.alors la moindre contraction de la patte, tandis que 'excitation du nerf,
‘enfre la ligature et les muscles de la patte, provoque une contraction
nette des muscles. Il est évident que l'excitation nerveuse n'est pas
capable de passer par les endroits liés du nerf, si petite que soit la
Paﬂie du nerf qui a été serrée par la ligatare,

Si I'on prend le nerf sciatique vivant, dont I'excitation par un courant
interrompu provoque la contraction des muscles de la patte, et que,
Fayant coupé vivement, I'on applique & l'instant m&me, 1'una contre
Tautre, les surfaces de la section transverssle des deux hounts du nerf,
I'on verra que la méme excitation du nerf, au-dessus du point de section,
ne provoquera plus de contraction, tandis que la méme excitation, appli-
guée an-dessous de 'endroit de la section, donne la contraction en
pleine forme.

De tous ces faits résulte aves évidence cet axiome général physiolo-
gique, que l'excitation nerveuse n'est pas capable de passer ou de sauter
d'un nerf & I'autre, de passer par les points étranglés ou coupés du nerf;
ou, en d'autres termes, la loi de la propagation isolée de l'excitation
nerveuse par des filets nerveux isolés et conlinus est obligatoire pour

les phénoménes de I'activité nerveuse.

Ce qui a ét¢ dit & propos des nerfs est complétement applicable aun
systéme nerveux central.

Des expériences analogues faites avec le cervean ou la moelle épiniére
‘mis 4 nu prouvent que l'excitation de ces organes ne se transmet pas
du tout au cervean d'un autre animal, méme dans le cas oit les deux
cerveanx se touchent immédiatement. Ici régnent aussi les lois de la
transmission isolée de l'excitation nerveuse suivant les centres et les
filets nerveux & 1'état intact, et le caractére, la propagation et la direc-
tion des actes nerveux se déterminent par la liaison des filets nerveux
avec des centres déterminds, et par les connexions réciprogues de ces

~ derniers.

v

Supposons maintenant, pour une minute, que les choses se passent
autrement, et que l'excitation nerveuse ne se limite pas aux sphéres
directement excitées des centres et des filets nerveux, mais se propage
d'un filet nervenx i tous les autres filets voisins, et d'un centre & tous
les autres centres du cerveau, ou, en d'autres termes, s'induise dans
tous les éléments nervenx voisins. On pourrait bien se demander si, dans
ces conditions, une activité réguliére nerveuse serait possible? Sans
‘aucun doute, — non, puisque l'excitation d'une catégorie de centres
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cérébraux, par exemple les centres visuels, devrait s'accompagner, par
induction, d'une excitation simultanée des centres d'autres sensations,
ainsi que des centres moteurs du cerveau, et les semsations visuelles
devraient s'accompagner de toules les autres catégories de sensations,
ainsi que de toute une série de mouvements généraux, qui écarteraient
la possibilité d'une activité nerveuse normale.

En admettant cette hypothése, nous devrions nous attendre & ce que
chaque excitation extérieure de nos organes des sens arrivant jusqu'a
tel ou tel groupe de centres nervenx, ou chaque excitation apparaissant
en eux indépendamment, devrait, suivant 'induction des excitations d’an
nerf 4 l'autre, d'un centre A l'auire, metire en jeu simultané toute la
sphére des centres nerveux sensoriels, psychiques et moteurs, et pro-
voquer ainsi une activité insensée de tous les appareils du corps. En
admettant I'induction de I'excitation nerveuse dans les éléments nerveux
de notre corps, l'affaire se rédunit, comme en voit, ad absurdum, et,
par conséquent, si ce principe, en accord avec tous les faits physiolo-
giques, n'est pas applicable aux éléments nerveux du méme organisme,
il doit I'étre encore moins dans le cas oli le sysiéme nerveux d'un homme
devrait agir sur celni d'un aotre,

L'excitation nerveuse, se trouvant au fond de notre activité nerveuse,
se manifeste, subjectivement, par I'apparition en nons d’une série de
sentiments, de sensations, de représentations, d'idées et d'impulsions
volontaires, et, objectivement, dans l'activité de différents organes de
notre corps : des muscles, des glandes, des vaisseaux, etc., qui sont
gouvernés par le systéme nerveux. La nature de I'excitation nerveuse
reste dans tous les cas la mame, et les différences subjectives et objec-
tives de son action dépendent des différences des appareils centraux et
périphériques auxquels se transmet cette excitation. En arrivant jusqu’aux
centres des sensations, des représentations, etc., 'excitation nerveuse
provoque en eax une série de phénoménes qui ménent an développement
de sensations et de représentations, visuelles dans un groupe de centres,
auditives dans un autre, olfactives dans un troisidme, etc., etc.; en
arrivant par les nerfs périphériques jusqu'aux organes du corps, cette
excitation nerveuse provoque, dans un cas, l'activité des muscles, dans
un autre celle des glandes, dans un troisidme celle des vaisseaux, suivant
la nature de l'organe dans lequel se termine la nerf excité. Il y a méme
des insectes, par exemple le vert Inisant (Lampyris), chez ]eaqu.a!m
I'excitation nerveuse provoque méme le développement de la lumiére,
gréce & 'existence, dans la partie postérieure du corps de I'insecte, de
cellules particulizres luminantes qui se trouvent sous linfluence da
systéme nerveux. Dans ce cas, le développement de la lumiére est une
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_ fonction spéciale de ces cellules laborieuses de 1'appareil luminant, et ce

dernier entre en jeu sous les impulsions nerveuses que lui envoient les
centres nerveux. Détruisez, éliminez ces impulsions en chloroformant
I'insecte, et sa lanterne s'éteint 3 1'instant; donnez-lui le temps de se
remettre de la narcose, et sa lanterne recommence i briller.

Ainsi, la sphére de 'activité de I'excitation nervense est limitde par

les frontieres du corps, et les différentes formes de la manifestation de
I'excitation nerveuse dépendent des fonetions particuliéres physiologiques
des différents organes qu’elle met en jeu.
- Examinée & ce point de vue-la, qui est le seul correct, I'excitation
nerveuse ne fait que donner limpulsion & I'activité de tels ou tels
organes du corps; et telle qu'elle est, sans ces organes, |'excitation ner-
veuse ne se transforme en aucune des formes connues de mouvement
lumineux ou calorifique, non plus qu'en travail mécanique, elle s'accom-
pagne senlement de faibles courants électriques se développant dans les
limites des éléments nerveux excités.

Je crois qu'apres tout ce qui a été dit, il est inutile d’insister, que
toutes les hypothéses émises par M. Hartmann, pour expliquer plusieurs
phénoménes spiritiques mystérienx qu’il n'a jamais vus (comme il I'avance
lni-méme), et surtout le rayonnement de la force nerveuse, sa transfor-
mation en lumiere, en force dynamique, et tout cela hors du corps,
dans le milieu ambiant, ne sont que le produit, ou d'un profond mépris
des faits, ou de leur ignorance compléte.

VI

Nous voyons ainsi qu'il ne peat &tre question d'induction ou de rayon-
nement de la force psychigue d'un cervean 4 un autre cerveau, ou d'un
nerf i un autre nerf; et, par conséquent, il ne nous reste qu'a admettre
que le « lecteur » se guide, pour deviner les pensées, sur quelques mani-
festations extérieures de l'activité psychique de linducteur, et dont
celui-ci n'a pas conscience lui-méme.

Que les sensations et les représentations, qui passent par le champ
de vision de notre conscience, se répercutent involontairement sur 1'acti-
Vité de différents organes de notre corps, c'est la un fait établi et qui
est hors de doute.

Il me suffit de rappeler plusieurs faits bien connus.

Tout le monde sait certainement que le chagrin, la tristesse, s'accom-
pagnent bien souvent d'une effusion de larmes; que l'idée d'un plat
savoureux, surtout quand on a faim, provoque une excrétion de la
salive. Dans ces cas, les sensations et les représentations correspon-

1"
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dantes, se reproduisant dans les centres du cerveau, s’accompagnent
d'une transmission excentrique de I'excitation nerveuse sur les nerfs
sécréteurs des glandes lacrymsles et salivaires et, par la, provogquent
une suractivité de ces organes.

Quand le froid agit sur le corps, la surface de la pean devient, comme
on le sait, raboteuse, rude, & cause de la formation de la chair de poule.
Il est trés intéressant de noter que certaines personnes, doudes d'une
forte imagination, peuvent, en se trouvant méme dans une chambre bien
chauffée, provoguer & leur gré cette chair de poule, rien gu'en se
représentant la sensation du froid. Et, dans ce cas, cetle représentation
volontaire suffit pour mettre en jeu les nerfs qui gouvernent les mascles
des bulbes pileux de la pean et gqui, par leur contraction, provoguent
cet état particulier de l'épiderme.

Nos vaisseaux sanguins sont des organes qui réagissent trés notable-
ment sous 'action de divers sentiments, sensations et représentations
qui parcourent notre champ interne psychique. Chaque sensation, chaque
représentation plus ou moins forte provoque une diminution nette dans
le volume du bras ou du pied, grice & la contraction de leurs vaisseaux
sanguins. Cette diminution ne se remarque pas directement & l'eeil nu,
mais elle pent Btre constatée par des appareils spéciaux — les plétismo-
graphes de M. Mosso et de M. Francois Franck, — et inscrite trés
exactement sar un cylindre enfumé. Ce rétrécissement des vaisseaux
périphériques qui accompagne nos différentes sensations et représenta-
tions, ainsi que tout travail intellectuel, par exemple, la solution d'un -
probleme d'arithmétique, a pour cause la contraction provoquée dans les
muscles des parois des vaisseaux sanguins par la transmission excen-
trique de I'excitation nervense des centres de sensations et de représen-
tations sur les nerfs qui réglent le diamétre des vaisseaux; et tout cela
se produit sans aucune intervention de la volonté de I'homme et sans la
moindre conscience de ce qui se passe ainsi en lui (1). :

MNon moins dépendants des sentiments, des sensations et des repré-
sentations qui passent par le champ de vision de notre conscience, se
trouvent les muscles de notre squelette; mais les monvements que nous
remarquons le mieux sont ceux qui s'exécutent par notre volonté,
¢'est-a-dire les mouvements purement volontaires. Pourtant il existe,
en dehors d’eux, une nombreuse catégorie de mouvements exécuiés par.
le corps et de mouvements inconscients.

Premiérement, il existe toute une série de mouvements réflexes, qui
ne se compliquent d'aucun élément psychique. Comme exemple, on peat

:”1 Les détails concernant ces sortes de phénoménes sont indiqués dans mon li'ﬂ"l'.:.,
ur les « Centres psychomoteurs = et dans le « Messager de U'Europe » (en russe), 1884
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citer tous les mouvements trés conformes au but et effectués par les
centres réflexes du cervezu et de la moelle épinidre surtont. Ces centres
réflexes transmettent I'excitation des voies sensibles aux voies motrices,

et provoquent, par cela méme, toute une série de différents mouve-

ments purement réflexes. Ces mouvements sont possibles dans I'absence
compléte de la conscience et de la volonté chez les individus, pendant le
sommeil et méme apres la décapitation.

Secondement, il y a une autre catégorie de mouvements involontaires
qui accompagnent différentes formes d'émotions, de caractére excitant
ou déprimant, et qui se traduisent par le jeu varié des muscles de la
face et de fout le corps. Dans cette catégorie rentre le langage de la
mimigue et des gestes qui exprime nettement le caractére de I'humeur
et des émotions dominantes. Chacun sait que ce jen des muscles est tout
4 fait involontaire, e! s'effectue sous la senle influence des excitations
provoquées dans les centres actifs qui participent & la production de tels
ou tels sentiments ou émotions.

Enfin la troisi¢me et, pour nous, la plus importante catégorie de mou-
vements inconscients, c'est celle qui est déterminée par la domination
d’une certaine idée définie et bien congue, pendant que le sujet se
troove dans un état d'aflente infense de =a réalizsation par un acte cor—
respondant (¢mpeciani-atlention des Anglais). Que les idées, qui con-
sistent en une série de représentations, puissent servir de motifs et
d'impulsions pour les mouvements, sans aucune participation de la

conscience et de la volonté, c'est ce que démontrent jusqu'a I'évidence

les mouvements compliqués et variés qu'exécutent les hypnotiques et les
somnambules sous 'influence des idées prédominantes.

Ces mouvements ont déja été, depuis longtemps, appelés par Carpenter
mouvements idéo-moleurs, et il est facile de prouver qu'ils existent,
30ns une forme plus ou moins nette, chez les personnes bien équilibrées
et bien portantes, et qui se trouvent a 1'état de veille parfait. Pendant
I'attente intense de la réalisation d'une certaine idée, la volonté perd son

‘contrile sur les muscles, & canse de la concentration de l'attention sur

les idées méditées, et I'attente d'un certain résultat provoque I'irritation
de centres nerveux déterminés, qui président précisément aux mounve-
ments capables de contribuer 4 l'accomplissement du résultat expecté,
ot tout cela, certainement, sans aucune participation de la volonté.

(A suivre.
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DISCUSSIONS ET POLEMIQUE

Lettre de M. le Dr David, de Sigean, 4 M. le D* Auguste
Voisin, & propos de suggestions criminelles. :

Trés honoré conlrére,

Permettez-moi de vous faire part de mes réflexions & oceasion de l'obser—
vation, tris intéressante d'ailleurs, que vous avez publiée dans le Bullelin
de Theérapeutique, el tendant 4 démontrer la possibilité : 1° de faire accom—
plir un acte eriminel par suggestion hypnotique; 2¢ de découvrir I'auteur
principal de ce crime.

Que I'on puisse faire accomplir un acte criminel par suggestion hypono-
tique, cela n'est pas douteux. Ceux-li seuls peuvent le nier qui sonl étran-
gers aux phénoménes de hypnotisme. — Que l'on puisse remonter i la
source el copnaitre, par le procédé que vous indiquez, 'auteur do crime, la
véritable instigateur, ceci ¢'est une autre affaire. Pour ma part, je me charge
de provoguer par suggestion un acte criminel, sans que l'on puisse faire
dire & mon sujet qu’il  agi sous mon impulsion : 1¢ Personne ne réussira
i endormir mon sujet; 2* si je veux qu'on l'endorme, il ne dira que ce que
je voudrai et racontera les faits comme je I'entendrai. 3

Est-ce & dire que l'on 20it totalement impuissant en présence d'un critr.iﬂ.:
commis dans de pareilles conditions? Tout d'abord, je répondrai qu'en hyp-
notisme il n'y a pas de régle absolue, Ce qui est vrai chez tel sujet ne lest
plus chez un autre. On en rencontrera certainement un bon nombre que I'on
pourra endormir et faire parler, soit que I'auteur de la suggestion eriminells
n'ait pas su prendre ses précautions, soit que le sujet s'endorme et parle
malgré la défense qui lui aura éé faite. Ce dernier cas se présente surtoul
dans la catégorie de ceux qui veulent se révolter contre leur suborneur el
secouer le joug. Quant & ceux dont les instinels sont naturellement pervers,
ils ne diront jamais la vérité si le suborneur connait bien la pratique dela
suggestion. Eh bien! dans ce dernier cas encore, on peut tourner la difficnlté
et arriver quelquefcis 4 la découverte du criminel. Mais ce nest pa.s iei 1&
lieu de donner de plus amples explications. Cette leltre n'avait qu'un hu{.ﬂ
¢'était de démontrer quen médecine légale il n'étail pas toujours facile d'ar—
river 4 la découverte de la vérité dans les cas de suggestions eriminelles, '

D Davm.
Sipean, A septembre 1591.




Ol LI

ol

SOCIETE D'HYPNOLOGIE (L]

SOCIETE D’HYPNOLOGIE

Séance du 21 juillet 1801, — Présidence de M. Desostraiugn. (Suile of fin}

Deéfinition et conception des mots
Suggestion et Hypnotisme

Par le D" BERNHEIM, professeur & la Faculté de Médecine de Nancy.
Swite (1)

Voici un autre homme, 4gé de soixante-six ans, écrivain public, conva-
lescent d'une hémiplégie organique avec hémianopsie persistante, en posses-
sion de loute son intelligence, nullement hystérique.

Je lui dis, avant de Pavoir Jamais h}'puolraé, + Je peux vous donmer un
réve, Tenez! Ecoutez-moi. Tout ce que je vais dire va arriver... Vous allez

g flre & Paris ». Il ferme les yeux pour évoquer son réve; mais je puis lui

: dire de les ouvrir, le réve continue. Je le laisse évoluer spontanément. 11 est

4 Paris, traverse le Jardin des Tuileries, la Seine, arrive 4 la rue du Bae.

" 1 est avec une personne, un client dont il gére les affaires; il I'accompagne

an Ministére. Ce client a été la dupe d'un homme d'affaires, etc. Ce sont des
souvenirs se rapportant i des faits réels qui sont revivifiés.

Jinterviens dans le réve : « Votre client cause avec quelqu’un. Veici un
homme avec une machine électrique. Faites-vous électriser votre bras qui est
encore doulonreux. Il dit qu'il va vous guérir. » — Il écoute, comme =i un
interlocuteur lui parlait; il finit par dire : « Je veux bien, mais c'est Lrop
cher. Je ne suis pas riche. Enfin, soit ». I tend son bras. Aprés quelques

: instants, le membre est secoué par de, violentes secousses. Cela dure trois

minutes. Sa face se contracte douloureusement, sa respiration devient hale-
fante. Il cherche & retirer son bras. A la fin, il pousse un grand cri de

" douleur et rouvre les yeux comme un homme qui se réveille. Il est tout

¥ Bﬂhré, regarde autour de lui, cherche ol il est. « Ou suis-je donc? Je me

¢t

eroyais & Paris. » Il me raconte tout ce qu'il a vu, me donne le signalement
de I'homme qui I'a élecirisé, me décrit sa machine, etc. — Je lui ai souvent

- donné des réves variés. Chaque fois il élait convaineu, dit-il au réveil, que

e'élait la réalité ! Jamais 1'idée ne lui est venue, dans cel état, que ce pouvail
#tre un réve |
Chez ces denx hommes, comme chez nombre de sujets, je puis d'ailleurs,

: 4 l'état de veille, produire de la contracture, de la paralysie, des actes

€motifs, de I'anelgésie absolue.

_ Je puiz aussi les endormir avec amnésie an réveil.

. Les exemples de ce genre sont nombreux. M. Déjerine a cité récemment
deux cas analozues,

V. Revus de Iy pnelisae, p. 865,
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Ces faits sont d’une importance capitale. Leur étude s'impose aux crimi-
nalistes, aux jurisconsultes. On a dit qu'il o'y a pas d'exemple certain de
crime commis sous l'influence de I'hypnotisme | C'est possible. Les médecins
légistes appelés 4 se prononcer dans les cas douteux, se contentent de con- :
stater que le sujet n'a pas subi de mancuvres hypnctiques. lis ne savent
Pas que certaines personnes, et presque tous les bons somnambules sont
dans ce cas, sont suggestibles & I'stat de veille, sans aveir jamais été mises
en sommeil préalable. L'affirmation seuls bien faite, au besoin réitérée avee
insinuation et assurance, d'une personne qui a su prendre sur elie de l'au-
torité, met en jeu un idéo-dynamisme cérébral facile & actionner. Le sugges-
tionneur peut faire de la suggestion 4 son insu ; le suggestionné pent I'dtre &
son insu. Aux médecins légistes s'impose, en face des cas douteux, le
devoir de mesurer avec soin. et l'expérience apprend 4 le faire, la suggesti-
bilité normale du sujet ; ils devront s'assurer si on peut provoquer chez lui,
par affirmation de I'anelgésie, des illusions, des hallucinations, des acles,
des souvenirs fietifs. Sans doute, je ne veux pas dire que tous les sugges- -
tibles chez qui ces phénomines peuvent étre provoqués facilement, soient en'
tous cas irresponsables; je veux dire simplement que la suggestibilité
excessive, dimenl constatée, est un élément qui doil entrer en ligne da
compte dans I'appréciation des faits. ;

Les considérations que je viens d'exposer n'ajoutent rien de nouveau & ce
que j'ai dit ailleurs. Si j'y reviens avec insistance, clest qu'elles dominent 8
toute notre doctrine el que beaucoup de personnes nomt pas suffisam-
ment compris mes jdées. Je résume en disant : que toute idée acceptée par le
cerveau constitue une suggestion; que ces idées se transforment plutdt en
actes, lorsqu'un état psychique particulier est provoqué, qui exalte la sug—
gestibilité; que chez certains sujets, la suggestibilité est naturellement suffi-
sanle pour déterminer la réalisation des phénoménes dits hypnotiques.

Ce ne sont pas li des vues théoriques, mais des faits que je démonh
tous les jours; ils sont indéniables. 115 s'imposent avec une évidence irrésis—
tible & tous ceux qui veulent voir la vérité, non pas telle que les idées pré-
congues et I'enseignement traditionnel la suggérent, falsifiée, mais telle
la réalité la démontre, dans toute sa brutalité, :

Discussion.

M. Basivskr. — L'exaltation de la suggestibilité constitue évidemment, -
comme le prétend M. Bernheim, le caractire fondamental de I'hypnotisme
Mais il ne faut pas croire que les hypnotiques soient, comme on I'a dit, &
merei la plus compléte de I'expérimentateur. Les grands hypnotiques et
mémes ne sont pas toujours d'une docilité parfaite, surtout quand on .
les contraindre & des actes qui leur répugnent. Le degré de suggestibilité
varie du reste notablement suivant les sujets auxquels on a affaire. Il en
qui se révolient quand on leur donne un ordre qui leur semble contraire
leurs principes, ou qui =e refusent de se soumettre aux injonctions qui
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sont pas & leur convenance. Certains sujets, toul en paraissant plus erédules
qu'a I'état de veille, n'acceptent pas les idées quon cherche i leur suggérer,
si elles sont en désaccord trop grand avec ce que le bon sens indique. Enfin
tous les hypnotiques sont loin d'étre succeplibles d'avoir, aussi facilement
que le sujel type, des hallucinations sensorielles cous l'influence de Ia
suggestion.

I1y a & ce point de vue une série de cas inlermédiaires entre 1'état d'hypno-
tisme parfait et I'état de veille.

Néanmoins il me parait essentiel d'indiquer avee précision la limite que
devra atteindre l'exaltation de la suggestibilité pour qu'il soit légitime
d'admettre que I'individu en cbhservation est hypnotisé.

Il me semble aussi qu'il est capital de chercher comme indice de ecolte
exaltation un caractére dont il soit possible de démontrer scientifiquement la
réalité. Je crois qu'il n'est possible d'arriver 4 cette démonstration que par
I'étude des phénoménes somatiques anxquels, & mon avis, 1'Ecole de Nancy
n'a pas accordé dans ses travaux l'importance qui leur est due.

Les contractures et la plastieité cataleptique en particulier ont une impor-
tance fondamentals en raison méme des doutes qu'il convient d'avoir bien
souvent sur la sineérité des sujets en expérience. MM. Chareot et Richer ont
en effet démontré, 4 'aide de méthodes graphiques, que ces phénoménes ne
pouvaient &tre simulés, tandizs qu'il est trés difficile, sinon impossible,
d'établir avec une rigueur scientifique la réalité des troubles paychiques dont
nous venons de parler.

Les paralysies flasques et les anesthésies présentent, au point de vue de
P'absence de simulation, une garantie moins complite. Ils zont intermédiaires
acet égard entre les contractures et la catalepsie et les phénoménes psychi-
ques. Comme ces derniers, ils sont subjectifs jusqu'a un certain point. Quand
un sujel, dont je traverse les téguments avee une aiguille, ou sur lez membres
duquel j'exerce une pression énergique, me dit qu'il n'éprouve aucune sen-
galion, la réalité de ce trouble n'apparalt pas &2 mon esprit avec autant d'évi-
dence que lorsqu'il s'agit d'une contracture; dans le premier cas je snisobligé
d'ajouter foi 4 la parcle du malade, dans le second je puis m'en dispenser.
Toutefois, lorsqu'une anesthésie est hien marquée, il est possible de l'objec-
tiver en quelque sorte d'une facon indirecte; en voici un moyen. Le sujet en
expérience prétend par exemple que sa peau est tout & fait insensible;
applique alors & V'improviste sur son dos un fragment de glace et j'ohserve
en méme temps le malade avec attention. 5'il reste impassible et si za physio-
nomie ne semble pas dénoter qu'il ait percu cette impression brusque, j'ai la
une preuve presque matérielle de sa sincérité, Il est possible aussi de s'assurer
par des moyens délournés de la réalité d'une paralysie flasque d'origine
psychique.

Ainsi donc les caractires somatiques ont une valeur capitale, car ils
meltent I'expérimentateur & l'abri de la supercherie, et quand on peut les
faire apparaitre et disparalire par suggestion, on est en droit d'affirmer que la
suggeslibilité du sujet en observation est exaltée.
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Je ne crois pas pourtant qu'il faille exiger pour admettre qu'un sujel est
hypnotizé la réunion de tous les caractires somatiques que nous avons
énumérés; ['existence de deux ou trois d'entre eux, ou d'un seul méme,
pourvu qu'il =oit bien ecaractérisé, me parait suffire. '

Est-cea dire pour cela que je n'accorde aucune importance aux manifesta=
tions psychiques et que les phénomeénes somaliques soient, selon moi, les
seuls dont il faille tenir comple? En aucune facon. Jobserverais, par
exemple, un malade chez lequel je pourrais développer par suggestion des
hallucinations sensorielles, comme dans les cas types, mais qui ne serait
pas susceptible de présenter de manifestations somatiques; si en pareille
circonsiance, j'avais toutes les raisons morales de croire & la sincérité du
sujet en question, 'admettrais volontiers que j'ai affaire Ja & de I'hyprotisme.
1l ne faut pas en effet exagérer le role de la simulation et voir partout des
simulateurs. Mais encore une fois, en pareil cas, la preuve rigoureuse ferait
défaut et je n'anrais tout au plus que de grandes probabilités.

Du reste, I'observation me semble montrer que, dans la hiérarchie des:
troubles que la suggestion peut provoquer, les phénoménes somatiques, sanf
peut-étre la catalepsie qui est plus rare, occupent le rang le moins éleve.
Cest ainsi qu'il sera généralement bien plus facile de développer par sugges-
tion une anesthésie ou une contractare que de faire accepter une idée en
désaccord avee la logique élémentaire ou de provoquer une hallucination sen—
gorielle.

Quand les manifestations somaltiques font défaut, on se trouve done dans
l'une ou I"autre des deux situations suivantes : a. Ou bien, et c'est ce qui‘a
lien le plus généralement, les phénoménes psychiques eux-mémes somt
vagues; le sujet est tout simplement dans un état de torpeur qui peut ala
rigueur étre considéré comme de I'hypnotisme a 1'état naissant, mais qui
peut aussi &tre assimilé & cet état d'obnubilation plus vu moins prononcée
qui précéde le sommeil naturel, ou bien encore étre mis sur le compte dela
simulation. Rien n'autorise & dire en pareil cas que le sujet es hypnotisé, —
b. Ou bien, ces cas du reste sont exceptionnels, les phénoménes psychiques :
sont (rés nets. Sans avoir le droit de rejeter catégoriquement la réalité de
I'hypuotisme, il convient de rester dans le doute, surtout lorsqu'il s'agit
d'une expertise médico-légale. .

Il me parait donc légitime, sous le bénéfice des remarques precédentes.
d'exiger pour admetire qu'un sujet est hypnotisé qu'il soit possible de faire
apparaitre ches lui par suggestion toul au moins un des phénomenes soma-
tigues sus-énumérés et de le faive disparaitve ensuite par le méme procedé.

On aura ainsi 4 la fois une preuve de I'absence de la simulation et un erite=
rium de l'exaltation de la suggestibilité qui constitue le caractire capital de
I'hypnotisme.

Je trouve donc que la définition de I'hypnotisme, telle que I'a formulée
M. Bernheim, est beaucoup trop large. Pour lui, I'hypnotisme est un « étal
psychique particulier, qui met en activité ou exalle & des degrés divers la
suggestibilité, c'est-2-dire V'aptitude 4 &tre influencé par une idée acceptée
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par le cerveau, et & la réaliser ». Je ne vois pas comment cette définition

_ peut permetre de distinguer I'état de veille de 'dtat hypnotique.

La suggestibilité serait « I'aplitude & &we influencé par une idée aceeptée
par le cerveau et i la réaliser. » Mais & ce compte, tout homme raisonnable
est suggestionnable : & qui n'est-il arrivé de se laisser influencer par une
jdée émise devant lui et d’en tirer profit?

L'hypnose serail toul simplement un état dans lequel cetle aptitude serait
exaltée. L'élat de veille ne so distinguerait donc de I'état hypnotique que
par le degré de suggestibilité! Mais quelle est la ligne de démarcation?

L'exaltation de la suggestibilité est aussi pour nous un des caractéres de
I'bypnotisme, mais mous avons eu soin d'indiquer un criterium de cette
exaltation.

Si 'on accepte la définition de M. Bernheim, 'hypnotisme peut étre consi-
déré 4 bon droit comme une propriété physiologique de I'homme, mais dans
ce cas l'introduction de ce mot dans le vocabulaire médical n'a pas sa raison
d'dtre. 11 suffirait de dire que tout homme est susceptible de suivre les
conseils qu'on lvi donne, et que les malades en particulier sont souvent
disposés, fort heureusement pour eux, & ajouter foi aux paroles encoura-
geantes du médecin, ce qui est vrai, mais n'est pas nouveau. Définir I'hypno-
tisme d'une facon aussi large ou pluldt aussi vague revient presque i
contester l'existence de cet état psychique spécial.

Pour M. Bernheim, le sommeil hypnotique ne différe pas du sommeil
paturel; d'aprés lui, les phénoménes de suggestibilité qu'on observe dans
Phypnotisme peuvent élre oblenus dans le sommeil naturel « lorsquion
s réussit 4 se mellre en rapport avec une personne endormie sans la
e réyeiller. »

Fort bien, mais pour établir l'identits des deux sommeils, il faudrait an
moins démontrer que dans les deux cas il est aussi facile de se meltre en
rapport avec le dormeur. S3i au contraire, duns le sommeil naturel, ce résultat
ne peut étre oblenu qu'exceptionnellement, il me perait plus logique de dire
qu'on transforme alors le sommeil naturel en sommeil hypnotique.

Si M. Bernheim, en soutenant que I'hypnotisme est un état physiologique,
voolait dire tout simplement que les propriétés hypuotiques existent peut-
étre en germe chez un grand nombre d'individus indemnes de toute tare
nevropathique, je ne protesterais pas contre cette opinion, car, en définitive,
les phénoménes pathologiques ne sont bien souvent que I'exagération de
phénoménes physiclogiques. Mais est-ce i une raison pour soutenir que
I'hypnotisme bien constitué n'est pas un état morbide?

Aulant dire que la pathologie n'existe pas. Prétendra-t-on, par exemple,
que l'onomatomanie n'est pas une maladie, parce qu'il arrive & tout homme

- normal de poursuivre avec enlétement et d'une fagon presque impulsive la

Techerche d’un mot, d'un nom propre qui lui échappe, qu d'étre obsédé
temporairement par une mélodie?

Ainsi done, d'une part, nos contradieteurs ont sur I'hypnotisme des notions
inexacies et beaucoup trop étroites; d'autre part, ils élargissent arbitraire-
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ment les limites de I'hypootisme en en donnant une définition qui manque
de précision. Il ezt done tout naturel qu'ils soient arrivés a se lormer sur les
relations qui existent entre ces deux étals une opinion toute différente de
celle que nous avons formulée.

Béance du 22 juillet 1801, — Présidence de M. Dumoxtratiies.

Le procés-verbal de la séance do mardi 21 juillet est lu et adopté.

De l'aide donnée par le chloroforme 4 la production
du sommeil hypnotigque chez les aliénés et les obsédés,

Par le D* Aveusts VOISIN, médecin de la Salpdtridre.
Messieurs,

La thérapeutique suggestive est loin d'aveir dit son dernier mot, et les
travaux que 'on entreprendra dans ce sens améneront, je n'en doute pas, des
rézultats utiles pour la cure d'affeclions d'une guérison difficile. Les alidnés
et les obsédés rentrant dans cette catégorie, parce qu'il est fréquemment
impossible de fixer ["attention de ces malades et de déterminer la concentra-
tion de leur pensée sur I"idée suggérée du sommeil.

Cette difficulté a quelquefois entravé mes efforts on bien elle a nécessité
de ma parl une telle somme de temps, de fatigue et de concentration d'esprit,
durant plusieurs heures consécutives el sans ancune tréve, que lesassistanls
me laissaient seul avant que j'eusse obtenu le sommeil, ou bien j'ai dt aban-
donner le malade sans ancun résultat,

J'avais entretenu, l'année dernitre, le Congrés de Médecine mentale de
Rouen d'essais que j'avais entrepris avec le chloroforme et de l'aide qu'il
apporte, i la production du sommeil hypnotique chez les aliénés. Jai continué
ces recherches el je suis arrivé 4 des résultals assez intéressants que je
désire vous communiquer.

Les malades sur lesquels ont porté mes efforts sont des aliénées, des épi-
leptiques et des hystéro-épileptiques, atteintes de manie aigu# pendant les
époques calaméniales, et des obsédés.

1> Alienées épileptiques et hystéro-épileptiques atteintes de manie aigué
pendant les époques menstruelles. — Une malade que j'avais déja hypno-
lisée anx périodes cataméniales pour de la manie aigng a élé atteinte un
certain nombre de fois d'agitation et d'hallucinations telles qu'il m'était
impossible d'étre reconnu et entendu d'elle. Elle parlait des menaces dont
elle élait l'cbjet, des gens qui I'appelaient dans le jardin, d'individus quilui
disaient que j'aviis assassiné son pére, que j'étais un monsire, ot elle ne
pouvait préter aucune attention aux paroles que je promoncais et par
lesquelles je lui recommandais de dormir. Elle se débattait, elle luttait contre
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les cing employées qui la maintenaient, contre moi-méme, et elle résistait
contre I'élévation des paupidres indispensable pour que je puisse fixer ses
yeux.

Dans ces condilions, ne pouvant obtenir un seul instant, quelque court
qu'il fit, la concentration de sa pensée, j'ai eu I'idée de luj faire respirer un
peu de chloroforme afin de diminuer I'état hallucinatoire et T'agitation; de
celte facon je profiterais, pensaisje, d'un moment d'acealmie pendant lequel
elle me reconnaitrait, pour lui imposer la suggestion de dormir.

Jai réussi comme je 'espérais et le résultat a é1é obtenu par moi un assez
grand nombre de fois dans des conditionsidentiques pour que je sois en droit
de vous le donner comme parfaitement établi.

Des malades qui s"agitaient, se débattaient, brisajent lout, criaient et voci-
féraient, tombent en quelques secondes dans le sommeil le plus profond,
répondent d'une voix douce & mes questions et & mes recommandations.

Le spectacle de ce calme qui succide si rapidement & l'agitation la plus
violente détermine une profonde impression.

Clest avee de trés petites quantités de chloroforme, quelques gouttes, que
le fait est produit; aussi, il est impossible de dire que l'on a oblenu le som-
meil chloroformique. D'ailleurs, le sommeil obtenu est bien plus pratique
avec tous ses caractires; il dure plusieurs jours et il cesse par suggestion.
D'autres malades ont pu dtre hypnotisées dans les mémes conditions, le
sommeil oblenu est bien le sommeil hypnotique; il lui est absolument iden-
tique el il dure ce que je veux : quelques heures chez I'une, six jours chez
une autre, dix jours chez une troisidme, ete., jusqu'a ce quele flux catamé-
nial soit terminé et que l'ictus maniaque mensuel soit passé.

L'observation de quelques-unes de ces malades m'a encore appris quelque-
chose d'intéressant :

L'une d'elles est épileplique et est sujette 3 de grandes atlaques qui,
survenant pendant le sommeil hypnotique, l'ont a plusieurs reprises
réveillée; aussi je la trouvais & ma visile suivante dans un élat maniaque
aussi violenl que possible et identique 4 d'autres accés que j'avais déja
observés. Ces allagues sont toujours précédées pendant quelques minutes
d'aura avec étouffement, cris. Je me suis trouvé auprés d'elle pendant deux
de mes visites au moment ol elle présentait cette aura, Je lui ai fait respirer
un pen de chloroforme : l'aura a cessé, l'allaque ne s'est pas produite et le
sommeil hypootique n'a pas été interrompu.

Chez une autre dont les attaques hystéro-épileptiques ont fréquemment
interrompu le sommeil hypnotique (elle avait avant le trailement hypnotique
jusqu'a cinguante allaques en vingt-quatre heures), j'ai été appelé deux fois

aopres d'elle, pendant ma visite, au moment ohi elle présentait la premigre

période de I'attaque : respiration précipitée (80 resp.), mouvements de soulé-
vement du ventre, stertor, rougeur dela face, agitation, incohérence du langage,
délire. Plusieurs inhalations de chloroforme & des doses asdez fortes pour pro-
voquer des vomissements alimentaires, ont fait cesser ees phénomaaes, ont
empéché l'allaque convulsive et la malade est redevenue calme, continuant
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sans nouvelle suggestion son sommeil hypnuuque, qui a duré encore une
fois quatre jours et une fois trois jours.

2 Obsgédés. — J'ai é1é consulté par un certain nombre d'obsédés qui
avaient antérieurement recn des soins infructuenx de plusieurs de mes
confréres. J'al essayé le traitement hypnotique et j'ai é1& [rappé de la trés
grande difficulté d'obtenir le sommeil chez ces malades, I'idée fixe ne leur
laissant aucune trédve et ne permettant pas un seul moment la concentration
de leur pensée sur I'idée suggérée du sommeil.

Convaincn par mes succds antérieurs avec le chloroforme dans le délire de
maniaques épileptiques et d’hystéro-épilepliques, j'ai eu recours 4 ce moyen
dans un certain nombre de cas. J'ai réussi dans deux et J"ai échoué dans trois;
mes essais conlinuent.

Le premier sujet est une dame de quarante-cing ans, sujelte & des cbses-
sions de suicide et & de la eéphalée, incessantes, qui ne laissaient pas un
moment de liberlé d'esprit, quelque court qu'il fit. Je n'avais pu 'hypnotiser
par I'un ou l'antre procédé; j'ai réussi i le faire aprés lui avoir fail respirer
huit 4 dix goultes de chloroforme,

Le deuxidme cas est celui d’un monsieur qui était obsédé, d'une fagon
constante, des idées de rapports contre nature et & qui cette idée fixe ne
Iaiszait aucune reliche,

Une vingtaine de tentatives d’hypnotisme par des procédés de toute sorte
n'avaien{ amené aucun résultat, la concentration de sa pensée sur le sommeil
étant impossible; je lui fis respirer dix 4 quinze gouttes de chloroforme au
plus et je pus, en profitant du début de l'action chloroformique, provoquer le
sommeil hypnotique a chague séance.

CONCLUSIONS

A, En résumé, I'aide que m'a donné le chloroforme, dans les circonstances
que je viens d'exposer, me parut des plus intéressantes. Donné en inhalations
a doses minimes (quelques gouttes), il permet en effet d’hypnotiser un
individu atteint de manie aigu¥, en suspendant pendant un moment son
agitation. Le malade peul ainsi reconnaitre son médecin el concentrer sa
penszée sur 'idée du sommeil suggéré.

1l ressort, en outre de ces observations, que I'hypnose ne peut dtre obtenue
chez ces aliénés que lorsque P'excitation hallucinatoire et maniaque a cédé et
lorsque les sujets ont été mis dans un état qui les rapproche le plus de état
normal.

Leur suggestibilité est done une conséquence du calme qu'on leur a donné.

B. Le chloroforme administré & des doses fortes chez des épileptiques,
chez des hystéro-épileptiques en état d'hypnose, arréte les préludes et la
premiére période d'attaques qui peuvent survenir pendant ce sommeil pro-
voqué et qui le font toujours cesser; de plus, il permet & ce sommeil hypno-
tique de continuer sans nouvelle suggestion pendant plusicurs jours encore,
suivant la voloaté du médecin.
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C. Donné en inhalations & dose excessivement faible, chez des obsédés
dont l'idée fixe ne permet auncune concentration de la pensée sur I'idée de
Thypnose, le chloroforme est utile en faisant ceszer la domigation de I'obzes-
sion et en permeltant au médecin d'exercer une action suggestive.

Discussion.

M. BaLLET. — Au cours de la communication gue vous vemez d'enténdre,
M. Voisin a dit, si je ne me trompe pas, que grice 4 la suggestion hypnotique,
il avait gnéri des épileptiques. Cette expression traduit-elle exactement sa pensée?

M. A. Vorre. — Oui; j'ai fait & l'aide de la suggestion hypnotique cesser les
erises chez des épileptiques et la guérison a été durable,

M. Barrer. — Je prends acte de cette déclaration formelle. Vous concever
toms, comme moi, qu'nn fait aussi considérable que la guérison de I'épilepsie
mérite de nous arsiter. Mais je crois qu'une affirmation aussi capitale, quelle
que soit notre confiance dans notre collégue, ne suffit plus, étant donné qu'il
gagirait la d'une des plus grandes découvertes gue la médecine ait faites
depuis un qoart de sidele; il nous faur plos. Je demande dome & M. Veizin de
poblier dans les plus minotienx détails les observations des mailades qu'il a
guéris, afin que nous puizsions les apprécier en parfaite connaissance de cause.
Je désire avant tout qu'il ne puisse exister aucun doute sur la penszée qui guide
ma demande. Assurément, comme nous tous, j'ai une confiance entiére dans
Vaffirmation de notre collégue; mais il a pu se tromper. La guérizon de I'épi-
lepsie est, je le répéte, un fait si considérable, non seulement sous la rapport
des effets de 'hypootisme, mais encore en thérapeutique générale, qu'énoneéd ici
‘il doit 2tre accompagné de prenves complétes et irréfutables.

M. Bénirrox. — La possibilité d'obtenir par la suggestion hypnotigue la dispa-
rition d'un certain nombre des symptémes de I'épilepsie essentielle, et en parti-
culier des crises convulsives n'est pas= affirmée anjourd’hni pour la premidre fois.
Il ya on an, jai ¢ité au Congrés de Berlin quatre cas d'épilepsie goéris par la
suggestion hypnolique: ces faits ont provoqué quelques surprises chez plusieurs
mambres de la section de neurcpathologie, mais d’auires confrires n'ont pas éié
étonnés ot ont cité des cas semblables.

Je ne voudrais pas cependant gue mes expressions dépassent ma pensée;
quand je dois appliquer & un épileptique le traitement par la suggestion hypno-
tique, j'ai d'abord la précaution de solliciter de la part de confréres antorisés la
confirmation de mon propre diagnostic, et dans presgue tous les cas gue j'ai eu
V'occasion de traiter, le diagnostic d'épilepsie avait été porté par des médecins
‘des hopitaux de Paris. J'ajouterai gu'en méme temps que j'emploie la suggestion,
j'ai soin de surveiller toutes les circonstances accessoires de la maladie et de
combattre toutes les causes qui peavent provoquer des crises. C'est dans les con-
ditions que fe viens d'énumérer que j'ai obtenn un succds durable dans quatre cas,

Je suis surpris de 'étonnement de M. Ballet, lorsque 'on parle de guérison de
certaine épileptiques. Misux que persopne il sait qu'on a obtenu des résultats
. heureux dans 1'épilepzie, non seulement avee I'hypnoss, mais avec les medica-
ments les plus variés. Pour mon compte, voici ce que je veux dire, et rien de
plus : j'ai, dans I'épilepsie, par la suggestion hypnotique seule et sans cmployer
_ancnn médicament, oblenu des résnltatz aussi favorables gque ceux qu'on obtient
-an moyen des bromures.

M. Bariur. — Le traitement préconisé par M. Berillon n'est pas la suggestion
hypnotigue zimple, ¢’est un traitement mixte. Assnrément, il a raison de com-~

toutes les canses gui peuvent provoguer les crizes, mais dans de telles
conditions, aprés la suppression des crises, suppression si souvent passagére,
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comment peut-il affirmer la guérison? Permettez-moi donc d'accentuer encore
les objections que j'ei déji faites,

Il o'y a peut-&tre aucune maladie dont la marche soit aussi incertaine que
celle de l'épilepsie, aucune dont il soit plus difficile d’affirmer la guérison,
Tous nowas avons observé des cas dans lesquels les crises aprés avoir été trds
fréquentes ces:aient, sans cause coonue, pendant un temps assez long.

J'ai vo une dame chez laquelle les accés disparurent pendant six mois, & la
gnite de la suspension du Lraitement bromuré. Cette dame était-elle guérie?
Non, car au septiéme mois les ¢rises reparurent.

J'ai antrefois fait trépaner des épileptiques et je les ai ern guéris; je me
trompais, ils avaient senlement bénéfieié d'une amélioration transitoire. I en
sera souvent de méme, en ceci je partage Pavis de M. Bérillon, avec toutes les
médications.

En résumé, je crois que M. Veisin et M. Birillon ont observé des améliopa—
tions coincidant avee l'emploi de la suggestion hypootique, et cela cher
quelques-uns de leurs maladesz =eulement; mais je ne crois pas qu'ils puissent
affirmer que cette amélioration soit due & l'emploi de la suggestion et zurlont
je pense que pour affirmer la guérison de P'épilepsie, il fant obzerver les malades
pendant longlemps et s'assorer rigoureusement qu'ils n'ont plus ansun accident.

M. Bimiirow. — Les épileptiques sont généralement trés faciles & hypnotizer
et trés suggestibles. C'est une constatation qu'ont pu faire tous ceux qui appli-
quent 'hypnotizme au traitement desaffections nervenses. Cependant, sur vingt
épileptiques traités par la snggestion, je n'ai vu survenir la disparition compléts
des crises que chez quaire d'entre eux. Chez plusieurs autres, l'emploi de la
suggestion n'avait amené gu'une diminution dans le nombre et Pintensité des
crises. Les quatre malades que j'ai considérés comme guéris élaient sans crisss
depuis plusieurs mois, quand j'ai rapporié leurs observations au Congrés de
Berlin il ¥ & un an; depuis cette époque la guérizon s'est maintenue.

Mais, dit M. Ballet, sont-ce des guérisons? Javoue devoir me tenir sorla
plus grande réserve, lorsqu'il s'agit d'#tre auszi absolu. Je reconnais que dans
les maladies qui ont une évolution aussi irrégulidre que celle de 1'épilepsie,
nous ne pouvons souvent combattre que des symptdmes, c'est ce que j'ai fait et
e'est |a ls triomphe de la suggestion. N'aurions-nous obtenn par zon usage
gue la disparition ou la diminution notable des crizes chez les sujets restant en
puissance de la maladie, que ce sarait encore 12 un bean résaltat.

M. A. Vomsix, — Clest avee grand plaisir que je me conformerai an désir
exprimé par M. Ballet, je publierai les observalions trés détaillées des malades
anxquels j'ai fait allusion. Je puis dire dés aujourd’hui que chez une de mes
malades la guérizon date de quatre ans et demi; j'ai reva sonvent cette malade
&t depuis eette époque elle n'a plus jamais an de crises.

M. Barrer. — C'est évidemment 13 la zenle solution possible de cette discus-
gion. Il faut que par des détails minutienx nouvs puissions saveir 2'il o'y a pas
en erreur de diagnostic, que, nous nous assurions que la guérison soit main-
tenue. 3i grande, si aveugle que =oit notre confiance en nos collégues, la gué-
rison de I'épilepsie est, Je ne saurais trop le répéter, un fait trop considérable
pour gu'on ne s'entoure pas de précautions exagérées, avant de l'affirmer-

Des Suggestions criminelles,
Par le Ir BERILLON.

Une des questions qui doivent, & juste titre, tenir une grande place dans
les discussions de la Société. d'Hypnologie, est celle des suggestions crimi=
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nelles. Tout le monde sait qu'une des principales divergences qui séparent
actuellement les deux Ecoles de Paris et de Naney tient & ce que, tandis que
I'Beole de Nancy admet comme indiseutable et comme prouvée, la possibilité
d'obtenir de certains sujets la réalication de suggestion criminelle, celle de

- Paris rejelte celte opinion, ou tout au moins ne I'admel gu'avec un certain

nombre de restrictions.

Nous avions espéré qu'un des représentants les plus autorisés de I'Ecole
de Nancy, M. le professenr Lidgeois, viendrait nous faire lexposé des doc-
trines qui ont fait de sa part I'cbjet d’'un mémoire lu, en 1884, 4 I'Académie
des Sciences morales et politiques; en son absence, je vais ouvrir la diseus-

‘sion en vous exprimant quelques-unes de mes idées personnelles sur cette

question si intéressante.

Je erois que, pour que la question puisse dtre utilement &tudide, il faut
sappliquer, avant tout, & faire la démonsiration de ce fait capital, c'est
que certains sujets, hypnotisés ou plongés dans un état analogue, sont sus-
esptibles d'accomplir, malgré enx et d'une fagon irrésistible, qu'ils en aient
ou non conscience, un acte criminel qui leur aura é1é suggéré. Ce fait une
fois démontré, les déductions pratiques qu'il est susceptible d’entrainer en
découleront d'elles-mémes, car il ne sera plus possible d'accepter comme
responsables les individus qui auront commis un acte criminel dans ces con-
ditions. Ils devront &ire admis & bénéficier de V'article 64 du Code pénal,
ainsi congu : « Il n'y a ni erime, ni délit lorsque le prévenu était en démence
au temps de l'action, ou lorsqu'il a é1¢ contraint par une force & laquelle il

-n'a pu résister ». Dans l'espiee, la force supérieure 4 la volonté et 4 la con-

science serait la suggestion hypnotique, force psychique 4 laquelle le législa-
teur n'a certainement pas pensé lorsqu'il a rédigé cet article.

On z dit, el avee raison, que les expériences dites de laborafoire, cest-i-
dire faites dans des hépitaux ou des cliniques sur des sujets habitués & étre
hypnotisés, ne prouvaient pas grand'chose et qu'il était impossible de se
faire une opinion définitive 4 l'aide de ces seules expériences. ('est aussi
mon avis. D'autant plus que lorsqu'on expérimente sur des sujels initiés aux

‘seerels de la suggestion el de l'auto-suggestion, on se met par cela méme

dans les conditions les plus défavorables et que I'expérimentateur accumule
pour ainsi dire les causes d'erreur, Le sujet qui connalt la tournure d'esprit
el les idées théoriques de l'expérimentaleur, sera capable, dans bien des cas,
de diriger & son gré les condilions de l'expérience. Pour peu gu'il s'y soit
exercé, il prendra vite I'habitude de résister aux suggestions dont 'accom-
plissement lui sera pénible ou désagréable.

Il faut savoir, en effet, qu'un sujet peut parfaitement résister & une
suggestion lorsqu'il en a pris d'avance la résolution. Chez les malades des
hépitaux ou des cliniques qui, en raison de la confiance qu'ils ont en Pexpé-

‘rimentateur, n'ont généralement aucune raison pour s'opposer par avance
“aux idées qu'il va leur suggérer, il obtiendra une exécution passive de tout

e qu'il leur ordonnera. Ces sujets obéiront A toutes les suggestions, sans
aueune résistance, étant donné qu'ils ont inconsciemment dans 'esprit la cer-

%

-
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titude qu'on ne leur fera point commetire d'acte réellement blimable, et que
I'expérimentateur a assumé en fait la responsabilité de tout ce qui peul adve-
nir dans le cours de ces expériences. Malgré cela cependant, ces sujets
résistent parfois & certaines suggestions, souvent peu importantes. Cela pro-
vient de ce que je viens d'exposer, ¢'est~d-dire qu'avant de se soumeltre i
I'hypnose, ils avaient pris la résolution ferme de ne pas obéir & cette sug-
gestion si elle élait faite.

A ce propos, permettez-moi de vous citer opinion exprimée un jour devant
moi, aprés une série d'expériences du genre de celles dont je viens de parler,
et auxquelles il avait assisté, par un prédicateur éminent, le P. Didon.

Aprés avoir constaté que les sujets sur lesquels nous avions expérimenté
mavaient pas exécuté toutes les suggestions avee la méme passivité, il nous
dit : « Je ne suis pas surpris de cette résistance de vos sujets & certaines
suggeslions, car cette rézistance me parait de méme pature que la résistancs
que nous rencontrons quelquefois dans la confession. Il nous arrive que des
penilents qui nous ont avousd des [autes graves, refusent de confesser une
faute légbre que nous connaissons parfaitement, et cela malgré les admones—
tations les plus sévéres. Or cette résistance, inexplicable chez des croyants,
tient & ce que, avant de venir au confessionnal, ils avaient pris la résolution
absolue de ne pas avouer le péché en question ».

Le P. Didon avait raison. Ce n'est donc pas chez les malades des hépitaux,
chez ceux qui conoaissent le suggestionneur et savent quils vont étre sug-
gestionnés, qu'il faut faire, pour arriver a des conclusions valables, des
suggestions délictueuses ou criminelles. '

Pour éviter la principale cause d'erreur, ¢’est-a-dire la complaisance voulue
ou inconsciente du sujet, il faut modifier les condilions de l'expérience et
faire inopinément l'expérience de la suggestion criminelle sur un sujet quion
hypnotise pour la premiére fois, qui ne sait ce qu'on va lui suggérer. 1 faut
en un mot procéder par surprise. N'est-ce pas d'ailleurs ainsi que procédera
le plus souvent celui qui aurait I'idée de mettre la suggestion criminelle an
service d'une idée coupable. :

Cest dans ces conditions que jai institué des expériences. Elles portaient
sur des personmes qui étaient loin de se douter qu'une expérience allait dlre
teniée sur elles. Chez les unes, la suggestion, faite dans 1'dtat d’hypuose, ©
devait étre réalisée dans I'état post-hypnotique; chez d'autres, la suggestion
était faile simplement & I'état de veille. Ces expériences nous ont permis de
constater que la suggestibilité de certains individus était normalement si
développée, et que l'accomplissement de 'acte suggéré, quel qu'il fiit, s'im- =
posail & leur esprit avec une telle impulsivité et une telle irrésistibilité, que
pour nous la possibilité des suggestions criminelles n'était pas douteuse. IL
¥ a done la un fait dont il serail imprudent de ne pas tenir compte dw-
certains cas, et nous pensons que la démonsiration de la possibilité de!“
suggestions criminelles est deslinée A entrainer certaines conséquences d’ondre
juridique, sur lesquelles nous nous proposons de revenir dans une prochaine
communication. q
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Discussion.

M. Beawreid. — 1l n'est pas doutenx pour moi que certains somnambules
— je ne dis pas tous — puissent sceepler des sugzestions eriminellas, et cela par

" deux procédés ; tantdt directement, en les transformant en véritables automates
_ qgui iront droit an but et tueront impulsivement en faisant abnégation entidre de
" leor perzonnalité; tantdt par une voie détournde, en lour suggérant un délire

de perséeution i la faveur duquel ils commettront un crime.
_ Maie, je le répite, tousz les somnambules ne sont pas accessibles & ces Sugges-
tions, et je crois, & ce point de vae, qu'il fant diviser les hypaotisés en plusieurs
aries :
1® Des sujets qu'on tramsforme en véritables impulsifs; ceuz-Ii exécuteront
une suggestion criminelle sans hésiter; ils agiront comme un épileptique

 impulsif.

~ 2¢ Ceux qui antérieursment n'ont pas de sens moral; & ces sujets yous pourrez
faire des suggestions criminelles; chez eux, elles ne trouveront aucune résis-

3 Restent les honndtes gens; chez ces derniers, vous n'obtiendrez pas la mise
en ceuvre de suggestions criminelles. Toute leur éducation antérieure, tonte
leur vie ont eréé dans leur cervean une force de résistance qui rendra vaines
les suggestions criminelles. Il n’est cependant pas impossible de faire commettre
un acte déliciuenx par une personne honnéte, mais ¢'est & la condition de eréer,

- par des maneuvres antérieurss et répétées, un élat cérébral spécial. T faut pro-

yoguer chez ces sujets une sorte de délire de persécution, et en s'appuyant sur

- ce délire, on pourra alors faire des suggestions criminelles efficaces.

__Jen'sjonterai que quelques mots. Les médecins légistes, pour écarter la pos-
sibilité de la suggestion eriminelle, se bornent & 'assurer gue les smjets n'ont
jamais été soumis & des manceuvres d'hypactisme, on qu'ils n'ont pas été hypao-

tizdz. Je me croiz pas que cela soit suffisant; je pense qu'il fany tenir trds grand
“compte de la suggestion & 'état de veille et qu'il fant, avant tout, s'assurer si le

‘ujet est ou non suggestionnable en dehors de I'hypaose.
M. Deserive. — 1l y a, & mon avis, des sujets auzquels on peut faire exécuter

~tont ce gu'on vent, commetire n'importe quel acte. Mes recherches perzonnelles
- me permettent d'affirmer que ces sujels agissent comme de véritables antomates.
-La suggestion provoquée pendant I'hypnose peut 8ire exécutée méme au bout
© @8 trois mois et sans aucune hésilation. J'ai dans mon service deux sujets qui

ne permettent aucun doute & cet égard.

M. BuLieT.— Je ne veux pas traiter aujourd’hui la question des suggestions
eriminelles au point de vue scientifique; je n'aborderai que le point de vue

pratique.

M. Bernheim prétend qu'il peut exister chez certains sujets, en dehors de toute
hypnotisation, une trés grande suggestibilité  1'état de veille. Gela est parfai-
-tement exact, a été admis de tous temps et par tout le monde; mais oii nous
différons d’avis, M. Bernheim et moi, c'est sur les conséquences qu'il tire de
celte suggestibilité au point de vue médico-légal. Je suppose qu'il soit établi
gue tel sujet — qui-n'est paz un malade — a commis un erime sous l'influence

- des suggestions d'un &tre vicicuz vivant aves lui, sera-t-on en droit de demander

“pour ce snjel I'exonération de toute peine? Personne ne I'admettra, car, en fin
de compte, ce qui distingue les honnétes gens d'aves ceux qui sont malhonnétes,
-ee n'est paz leur degré de suggestibilité, c'est le pouvoir guiont les uns de
‘D'accepter que de bonnes saggestions et les avtres que des mauvajses, Par consé-
quent, méme en admettant la doctrine de M. Bernheim, selon moi trés conles-
lable, je ne saurais en déduire les mémes conséquences que lui au point de vue
‘de Ia responsabilité.
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Je ne crois pas, du reste, tonjours en me placant au point de vwe prahqno. A
qu'il =oit bon de beaucoup nous étendre sur ce cdté de la question. Je ne nis”
pas la possibilité des suggestions criminelles, je ne conteste pas les a!légm.ions 3
de M. Déjerine, mais je croiz que la divalgation de parsils faits, & l'cccasion
desquels certains doutes subsistent encore, demande beaucoup de circonspee—
tion. Trop de légendes ont défa été imprimées & cel égard et jetées en pllured
un public incompétent ; efforcons-nous — je erois que e'est notre devoir — dﬂ-.. :
ne pas en acerolire le nombre.

M. Bimmios. — Nous n'avons jusqulici abordé la question des suggasum \
criminelles qu "an point de vue do leur danger =ocial, et cest la ca l:J,'m 3tlsllﬁa Ia. E:.
circonspection de M. Ballet; mais il y un autre cdté de la question qui n'esl pas
moins intéressant. Vous vous souvenez tous du teavail de M. Motet, dans lequel
il démontra gue ceriains enfantz, de par leur extréme suggtsllhjhlfé pouvaient
Btre amenés, en justice, A faire de fausses déclarations et & provoquer ainsila =
condamuation d'innocents. Lo fait s'est prézenté assez sonvent; il est done bon
que cette suggestibilité spéciale soit scientifiquement établie et qu'a I'occasion 3
elle serve & I'exonération pénale de prétendus coupables. La sociélé n'a riend
eraindre de cette dnu]gauun- elle a, an contraire, tont & y gagner, car, dans
certains cas, la connaissance des faits de suggem.mn pourra permetirs de u.n.'mt i
quelques innocents, sinon de démasquer les vrais coupables, 3

M. Ave. Vosrv. — Je croiz que le deveir du médecin est d'envizager la ques-
tion des snggestions criminelles sous toutes zes faces. La vérité finit toujours
par se savoir et c'est an meédecin qu'il appartient, en pareil cas, d'eclairer le
magistrat.

J'ai pu deux fois reconnaitre le rdle de la suggestion dans la perpétration de
délits et faire bénéficier les prétendus coupables d'une ordonnance de non-liem.

M. BirieT. — Je n'al jamais dit o vounlu dire que le médecin légiste ne doit

examiner minutieusement I'hypnotisme et la suggestibilité, méme celle &
Pétat de veille, 4 laquelle je crois comme M. Bernheim, et qu'il ne fant pas en ™
tenir compte pour mesurer la responsabilité des prévenus. Assurément, si les
sujels sont lrds suggestibles, nous devrons les regarder comme des malades et les
faire déclarer plus ou moins irresponsables & titre de malades, mais rien de plui. _

Jan'ai pas non plus voulu dire que la question des suggestions criminelles ng =
devait pas mous préoceuper, qu'slle me devait pas 8tre & 'ordre dn jour de nos
travanx; j"2i senlement voulu faire remarquer que nous dmunﬁ nous efforcer d.q :
ne pas laisser s'accréditer, dansle public, des idées erronées et de ne rien avancer
Que nous nd 0yons en mesure de pronver. /

M. pE JoxG. — On a parlé tont & I'henre de la résistance que peuvent présenter
dans certains cas des sujets hypnotisés et dont 'automatisme est cependant assez &
développé. J'ai en "occasion de 1'obzerver dans plusieurs circonstances, et.fu ]
constaté gu'elles s'obzervaient surtout & l'encontrs de certaines idées particu-
litres bien invétérées. A ma clinique de La Haye, je soigne beancoup d'Teraé=
lites atteints d'affections nerveuses. Un jour, une jeone fille de cette race arrive
paréa d'une robe élégante et de couleur claire dont alls paraiszait tonte fitre. Jo
I'endormis comme & 'habitode, puis je lui fis la suggestion de répandre le con=
tenn de I'encrier qui ¢e trouvait sur ma table sur le devant de =a belle robe neum 3
Elle était manifestement influencée par ma suggestion, et 'idée d'accomplir cat’)
acte désagréable était devenue pour elle trés obsédante ; néanmoins, sa rési*-um& .
fut assez forte pour en triompher,

Dans un second cas, javais endormi un samedi une jeane Tsradlite qui parla~-
geait le golt qu'on préte & ses coreligionnaires d'aimer le dien Plutus. Dans oot
état, je lui offris un florin d'or, l'invitant & le prendre, lui disant que je loi en’
faisais cadean. Rien ne put tripmpher de sa résistanes & accepler le florin. Ca
tenait & ce que, en Hollande tout au moins, les Israélites obéizsent & la cou
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;-E'ﬁwim-"l’““dm d'or Ie jour de sabbat. Cependant ces mémes Enjets apssent
- peut-8tre accompli sans résistance des actes blimables ou coupables qui
~ pleussent pas choqué au méme degré une idée arrétée et personnelle.
M. DusowTraLugR. — Tous ceux qui ont eu l'occasion d'observer des gnjels
' frés hypootisables, sont arrivés  la conelusion que, parmi ces =njets, il ¥ en a
" gui deviendraient trés facilement les instruments inconscients de suggestionneurs
 criminels et qui, sous l'influence d'une impulsion extérienre, méme la plus con-
traire & lanrs lendances et & leurs idées, accompliraient des actes répréhensibles.
+ Fai vu de ces faits et j'en ai été profondément impressionné. Que certains de
- nos collignes croient qu'il est préférable de ne pas porter ju=qu’an grand public
i#-.m;mc_da ces fa_jt,s., de peur de I'"émonvoir par la crainta d'un danger
social qui n'a rien d'imminent, c'est 14 une appréciation personnelle. Quant &
moi, j¢ pense que des hommes de science ne doivent pas avoir d'autre préoccu-
- pation que la démonstration éclatante de la véritd. Jamais la connaissance de la
~ wérilé n'a eu de conséquences nuisibles, au contraire, en appelant I'attention sor
" 'on danger possible, elle stimule en méme temps les chercheors A I'étude des
moyens propres 4 le neutraliser et & le conjurer.

" CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

. L'Hypnotisme a la Chambre des Représentants de Belgique.

e RarpoRT PAIT AU XM DE Lo Cowarssios par M. Eruux,
1 Stite of fin (1)
: o plus loin, aprés avoeir disculé & ce propos les théories de I'honorable
- M. Delheeaf, professeur & I'Université de Likge, il ajoute: « Nous pouvons done
" considérer comme absolument résolue, en faveur de l'affirmative, la question
~ & de I'obéizsance passive des hypnotizés »,
~ (es considérations seules ne suffizent-elles pas & justifiér P'interdiction des
. pratiqgues de l'hypnotisme, par toute autre personne que par un médecin, et
- surtout linterdiction des séances publiques d'hypnotisme ¢
- Nooa venons, messieurs, de citer le nom de 'honorable M. Delbeeuf, quiest le
g défenseur de I'absoloe liberté de I’hypnotisme. M. Delbeenf, comprenant
- laportée de l'objection tirée de la dépendance du sujet & I'égard du magaétiseur,
& soutenn que l'obéissance de c6 sujet me va pas jusqu'a lexéeution d'actes
I ﬂnwh g3 convictionz, & sa moralité, & ses idées, & sa manidre de vivee ou
- L'hoporable D+ Crocq, dans le trés intéressant dissours qu'il 2 prononcé i
- TAecadémie, répond & cette objection, et sa réponse est formelle :
« 8i cet individu a la moindre tendance vicieuse cachée dans un repli profond
4 de zom 8tre, il obéira. Et puis, ce quon n'obtient pas une premidre fois, on
- & Pohtient une deuxidme, une troisidme, une quatridme, une vingtidme fois,
- & T'on veut perzister dans cette voie. Le sujet commencera par opposer une cer—
¢ taine résistance... mais... un beaun jour, il agira en dépit des idées morales, et
~ ® commetira l'action eriminelle qui loi aura éié ordonnée. »
- Il fant lire aussi, messieurs, e remarguable travail de M. le Dr Boddaert, pro-
leszeur 1 I'Université de Gand, dans lequel 'honorable praticien expose, avec une
- inés grande clarté, les dangers de I'hypnotisme. Il nous parait, aprés cela, qu'il
~ bepent plus sobsister ancun doute a cet égard |
- Les rares défenseurs de la libarté absolue de la pratique de I'hypnotisme ne

() V. Revue de {Hypnotisme, p. 60
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nient pas, d'une manitre formelle, les dangers que nous venons d'indiguer; jlsd
se bornent & soutenir que ces dangers ne sont pas ausst grands que leurs adwe
sgires la prétendent; qu'ile ze rédnizent & « un peuc plos que rien=; qu'il y 3
cat égard des « incertitudes » dont I'hypnotisme deit profiter; que, <'il y a da
I'hypuotisme & abdieation de la volonté humaine et de la liberté davs les m
d'autrui », de telles abdications se rencontrent encore ailleurs dans la vie soei
et & un degré plus fort. L'un d'enx reconnait mdme qu'il est convaincu que, dag
cerlaines circonsiances, les « pratiques de 'hypnotisme peavent agir défav
blement sor la santé « des sojels en expérience ».

Senl, messieurs, 'honorable M. Delbeenf soutient 'innocuilé absolue des
tiques magnétiques; mais, guelque respect gu'on puisse avoir poor e
patient et chercheur du savant professeur de Lidge, il est bien difficile de ne
reconnaitre que les médecins sont, en pareille matitre, plos compétents gy
personne, et de ne pas préférer ici, & I'opinion isolée de 'honorable M. Delhe
celle de la presque npanimité des membres de 'Académie de Médecine,

D'aillenrs, messieurs, & notre sens, il soffirait de la possibilité d'un dang
et surtout de dangers anssi graves que ceux qu'indiquent les extraits que jaie
Vhonnaur de citer, ponr qu'il zoit dn devoir de la législature d'emplcher
I'hypuotisme soit pratiqué par d’autres gque les hommes compétents, et autren
gque dans un but d'ntilité scientifique ou thérapentiqua.

C'est 1a une conszidération qui a pary déterminante aux yeux de voire com
sion : ses membres, bien que gquelques-uns d'entre eux ne puissent admett
dans 1'état actuel de la science, et reprendre pour leur comple les conclusions d
certaing des médecins et des professeurs que nous avons cités, sont unanimes
dire que cette considération suffirait & justifier le projet de loi.

Mais les adversaires des idées qui ont amené le dépdt du projet de lol, ont
valoir un gutre argument. D'aprés eox, les représentations des expérie
d’bypootisme, loin d'8ire nuisibles, seraient trds utiles: elles permeliraient ay
sujets prédisposés, de s"éclairer sur les dangers de I"hypnotisme, et de se prém
contra ces dangers. D'autre part, supprimer las représentations publigunes,
serait, disent-ils, amener une angmentation du nombre des rénnions privées
calles-ci présentent incontestahlement, & leur avis, pius de dangers que les o
hitions faites en publie. L

Les dizcuzsions qui ont en liex & I'Académie donnent & cette dounble objectis
une réponse qui nous parait péremptoire, Nous indiquons bridvement fei I
éléments de celte réponse
« Il est imprudent, — jempronte ce qui suit an rapport de M. Masoin, —
montrer aux foules par quels moyens simples on arrive & produira des ph
ménes aussi graves. [l n'est pas convenable de donner ainzi I'hommes en 2
tacle, le déconronnant vis-d-vis de tous, et lo transformant en volear;
assassin, en faussaire... 71 n'est pas prudent d'exhiber cette névroge ea
mentale devant le peuple déji trop impressionnable de notre époque...
séances publiques appellent et provoquent les antres. Des magnétisenrs hab
et puissants excitent le sentiment des foules; ils mettent I'hrpnotisme
vue et a la portée de tons; ils laissent derridre eux... toute une =érie d'a
yui peuvent faire indéfiniment des recrues; la révélation est faite, at p
dﬂ: apdtres souvent moins réservés et moins honnétes qua les maltres e
memes. » i
L'honorable M. Crocq exprime 12 méme idée: « Par les séances publig
« dit-il, on donne un funeste exemple & de mauvais drdles, & des chenapans,
« leur donne des legons dont ils tireront profit; on leur indigue les pro
« qu'ils peuvent metire un jour em usage pour arriver i leurs fins ». Il
d'aprés lui, proscrire les séances publiques d’hypnotisme; passant en revue
exhibitions diverzes que la loi a interdites, il se demande si on pourrait anto;
o des maneuvres dont le résultal estd’annihiler le corveau, de créer des nét

& b 0B X A A & B A N B
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m des fous el des eriminels . Et il termine son discours en disant = « Cela
. ezt absolument im.Pﬂ'S!lb.lﬂ ; il ezt da I'honnenr de l'ﬁ.ﬂdémiﬁ. et il est conforme
2a mission de provoquer, de la part du Gouvernement, V'interdiction de toute
semblable comme éminemment nuisible & lo santé et & la mo-
iques. »
le professeur Boddaert est non moins affirmatif: <« En répandant dans la
8 du public la pratique de I'hypnotizme, les représentalions publiques
aménent de noureauz dangers, plus nombreux et généralemant plus graves
‘gue ceux qui dérivent de lenr influence immédiate 1.
Et I'honorable rapporteur de la commision de I'Académie disait & ce snjet, dans
remarquable discours qu'il a prononeé, & l'appui de son rapport, et oh il a
trd, d'une maniére qui nous parait absolument victorieuse, les ohjections
evées contre les conclusions de ce rapport : « Je persiste & charger 'hypno-
‘tisma public de tous lss méfaits imputables anx séances privées ».
‘Nous pouvons, crojons-nous, messieurs, dire avec honorable M. Mascin:
wila canse est entendue »; et affirmer que le projet de loi, soumis & nos délibéra-
tions, répond & une véritable nécessité sociale & il £'est Inspiré, comme nous le
hﬁm en commengant, des veeux formulés par '"Académie royale de Médecine
, J%‘;qu, nous venons de voir dans quelles conditions de discussion complite
et de gquasi-unanimité.
. Larticle premier défend, d’one manitre absolue, Fexhibition, en public, d'une
‘personne hypuotisée, soit que cet éial ait éué produit chez elle par celui qui la
‘donne an spectacle, soit gue le safel ait éé hypnotisé par un tiers. Cette dispo-
e mettra fin aux spectacles publics, aux représentations d'hypnotisme, aox
bitions de sujets magnétisés qui, sans pouveir s& justifier par avcune raison
ilité quelconque, sont seuvent une exploitation de la crédulité publique, et
opstituent toujours, — nous l'avons vu — un véritable outrage & la dignité
ihumaine, dans la personne de eenx qui se soumettent ou tonl soumis & ces
| ons.
‘article 2 s'occupe de la pratique de 'hypnotisme prise en elle-méme, en
dehors de tonte exhibition publique.
" La faculté de recourir & cette pratique est laissée entidre & ceux qui ont goalité
r exercer I'art de guérir: cetle qualité donne le droit de eroire qu'ils n"auront
COUrs & ce: pratiques gue pour les neécessités de l'enseignement, les besoins de
%uﬁqua ou les recherches de la science.
Pareille faculté devrait pouvoir &tre formellement déniée & toute personne anlre
‘les médecins : on ne comprend pas, en effet, que le premisr venu puisse,
ans étndes préalables, sans counaissances, se liveer sur aotrui & des pratiques
‘dont il ne peut prévoir les suites sur le sujet auquel il les applique, et dont il
erait dans I'impozsibilité absolue d'empéicher les conséquences immédiates dan-
;_'_ renzes qui penvent tonjours se produire. Mais il n'a pas paru possible d'aller
AN

ERE

@ fi; il & cemblé nécessgire de tenir compte dans une certaine mesure de la

- liberté individuelle. Il a fallu limiter la prohibition, et Ia restreindre 4 certains
o8 o Vinterdiction doit tre absolue.

~ Touwt d'abord, il est bien évident qu'il ne peut &ire permis A personne, en

ore des médecine, d'hypuotizer des sujets gui ne seraient pas en pleine pos-

fon de leurs facuités intellectuelles. Comme le dit lexposé des molils, ce

I < nne action odieuse », lorsque le mobile n'est pas d'essayer de gudrir

malheurenx, d'adoucir leurs souffrances ou de combatire leurs penchants

1L est évident aussi que les pratiques de I'hypnotisme doivent &tre interdites
62 qui concerne les enfants. Mais jusqu's quel dge faut-il protéger la jeunsase
ntre ges pratigues T .

“Le projet de loi indigue comme limite 1'"Age de diz-huitans. Votre Commission
ale croit qu'il faut aller plus loin, et étendre la protection de la lei & la
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minorité tonte entitre : le majeur seu!, I'homme qui peat disposer li
soi, doit &tre excepté de la prohibition qui frappe les pratiques de 'hypnoti
miss en eovre par d'antres que des médecins. N
larticle 2, les mots diw-huit ans, pap

®

Nous proposons donc de remplacer, &

senx de vingt ef un ans.

L'article 3 prévoit le cas ol & I'aide de 'hypnotisme, quelqa’on aurait ohie
de la personne hypnolisée un acte ou une pidee énoncant une convention, |
dispositions, un engagement, une décharge oun une déelaration, ce avee w
intention fraudulense ou A dessein de nuire.

Pareil fait, quelgue grave qu'il soit, échappe, dans I'état actnel de nos lois,
tonte répreszion pénmale. Il était indispensable de lui appliguer toutes 1
rignenrs de la loi, et, pour gqu'aucun acte de ce genre ne puisse rester img
de frapper de la méme peine celui quoi aurait fait écrire I'acte on la pitce pi
la personne hypnotisée, et celui qui aurait fait usage de la pikee, de I'acte ain

obtenns.

Votrs Commission a done 'honnenr, messieurs, de vous proposer I'adoptia
du projet de loi avec la modification du texte de larlicle 2, justifide ci-dessus.

Lz Rapporteur,
A. Ezuax,
PROJETS
Projet de loi propesé par la (ommission.

ARTICLE PREMIER,
{Comme ci-contre.)

ArT. 2,

(Quicongue, n'étant pas qualifié pour
exercer l'art de gueérir anra hypnotisé
une personne qui n'avait pas atteint
I'dge de vingt et un ans agcomplis on
n'était pas saine d'esprit, sera puni
d'un emprisonnement de quinze jours
4 un an et d'une amende de vingt-sixz
francs & mille franes, alors méme que
la personne hypnotizée n'aurait paz été
donnée en spectacle au public,

(Comme ci-contre.]

Art. 3.
({Comme ci-contre.)

EEVDE DE L'HYPNOTISME

Le Preésident,
T.Dz LANTSHEERE.

DE LOI

Projet de loi préseaté par le Gomernemenl,

ARTICLE PREMIER.

Quiconque aura donné en spes
&u public une personne hypnotisée
Ini-méme ou par autroi, sera puni’
emprisonnement de guinze jours 4 s
mois ot d'una amende de vingt
francs & mille franes.

ART. 2. y

Quiconque, n'étant pas qualifié g
exercer I'art de guérir, aura hypn
une personne qui n'aora pas atd
I'dge de dix-huil ans accomplis on
tait pas saine d'esprit, sera poni &%
emprizonnement de quinze jours &
an et d'une amende de vingt-six i
& mille francs, alors mAme gue 1
sonne hypootisée n'aurait pas été d
née en spectacls an public.

En eas de concours avec les infras
tions punies par les dispositions I
concernant Part de guérir, la
prononeds par ls prészent article
senle appliguée. j

ART. 3,

Sera puni de la réclusion quical
aura, avec une intention fraud
ot & dessein de nuire, fait éc
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signer par une personne hypnotizée
un actda om une pidce énongant une
convention, des dispositions, un enga-
gement, une décharge ou nne déclara-
: tion. La méme peine sera appliquée 4
.. celui qui aura fait usage de I'acts on
B de la pibce.

T Société d'hypnologie.

~ La Société dhypnologie se réunira le lundi 12 octobre, & quatre heures, an
. palais des Sociétés savantes, 28, roe Serpente, sous la présidence de M. le
= Dumontpallier.
~ Adresser les titres et communications a M. Ie Dr Bérillon, seerétaire général,
" {0 Iz, rue de Rivoli.

A cette réunion, des communications seront faites par MM. les D Tamburini,
- Lajoie, Bérillon, Ginlio Friedmann, Dumontpallier, Gascard, ete., ete.

=8 Enseignement de 'hypnotisme.

ISSTITUT PSYCHO-PEYSIOLOBIQUE DE Panis, 49, rue Saint-André-des-Aris. —
Le samedi 10 octobre, & dix heures, commencera une série de legons pratiques
zor les applications cliniques de 'hypnotisme et sor les travaux récents de
peychologie-physiologique.

Les legons continueront tons les samedis, & dix heures.

-

REVUE BIBLIOGRAPHIQUE

Jésus de Nazareth, par P. pe RicLa.

. L'auteur s'est placé sur un terrain large et profond, celui de la nature : cela
lm permet d'éviter les polémiques ot de prendre, comme lul appartenant, toat
“eaquiilya de positif dans les études déja faites. A ce point de départ fécond,
ngnmt. des voes inspirées par les constatations expérimentales toutes récentes
~ faites dane cotte partie de la science, qui est le domaine de I'hypootisme. En
nulre, ila mis en lomibre quelques autres éléments tirés du milieu psycholo-
que, familial et historique, dont ses prédécesseurs ne semblant pas avoir, anssi
L que lui, entreve toute la portée. L'ensemble du travail constitue nn

" systéme exposé avec nne saite et un calme qui en font la force.

* Le tout, d'un style clair, se soutient naturellement par une idée nette des faits
et particulibrement des lieux gue I'auteur a visités et qu'il peint trés heureunse-
~ ment.

- Ce lisre du D= de Régla doit &tre lu par toute personne désirense de se main-
. lenir au courant des données sous lesquelles est envisagé le probléme de « Jésus
* de Nazareth » au point de vue historigue, scientifique at social.
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NOUVELLES

Distinction honorifique. — Nons sommes henrenx d’ rendre la nomination de
notre éminent collaborstenr, M. je D* Mesnet, an grade d'officier de la Légion d'hon-
neor. Cette distinetion mérités ést le conronnement d'une ecarriére bien remplie, &t
c'est 4 plus d'un titre que nous sommes hedareox de Uenregistrer, ; i
En effet, pous ne saurions oublier que clest & de remarquables mémaoires, commung.
qués par M. Mesnet d 'Académic de Médecine, sur Panlomatisme dans le somnam
bulizme spontané et provoqué, ainsi gz'& ses dudes sur 'hypnotisme, que la question
deit de n'dtre pas complétement oubli dant vingt ans. Par ses travauz, M. Mesnet
& é1é unvéritable initiateur dans lés études sur Phypootisme, Le Congrés international
de 1880 ne Pavait pas oublié, ot c'est par acclamation que M. Mesnet avait &6 proclamé
son président d'honneur. i

L tisme au Congrés international d'hygiéne. — Dansle discours d'ouver- |
tore lp & 3 section de médecine préventive du septitme Congrés international de'
Londres, sir Joseph Fayreraa I'sttention de ses collégues sur « Ia reerodescence
de ces phénoménes psychiques. appelés hypnotisme, braldisme, dans lesquels, soug
Finfluence de diverses conditions, [influence d'un individo s'exeres sur un autre ' I1
¥ 2 14, a-til ajoutd, un snjet digne de noovelles recherches, mais qui exige également
de grandes précautions, et le rdle de la médecine préventive est de metire en garde
contre les d.a.rigereusex conséquences gqui peuvent resulier de ces expériences. » -

Sir Joseph Fayrer aurait pu indiguer avec plus de précision les dangereuses consé-
quences auxquelles il faisait allusion et rendre justice avs hommes qui sadonnent
avee attorité anx études sur Ihypnotisme, en disant que si les applications de I'h
nolisme peuvent présenter quelyues inconvénients, cé ne sera quianire les maing o
dividos mcompétents ¢1 gue rien nautorise, le plos souvent, & pénéirer dans le’
domaine de la psychologie physiologique. =

Les causes de suicide dans les armées. — Le [ Longnet a en Pidée de recher-
cher les causes les flus fréquentes qui déterminent les soldats 4 se suicider. Volel le
rézoltats auxquels i est arrivé: X .

Dans Parmée autrichienne, le tiers des suicides est attribué & la répulsion do mé
militaire ; ce mobile agit avee une bien moindre frégquence dans les antres armées,
erainte d'one punition intervient pour 13 en Autricke ot en Allemsgne, pour 15
France, pour 1/7 en ltalie. Le suicide passionnel est besucoup plus fréquent en Frang
{1/3) et en lalie (7T} gu'en Autriche et en Allemagne. Les aficctions mentales repré=
sentent de 15 & 1712 de Pensemble. .

Influences géndrales: vace, nationalité, climal, taison, contagion. — Le classement
armees, an point de vue du snicide, ne diliére pas de celui des nationalités respecti
L'lment eilinique joue on rile supérienr 4 celui des institutions et peot-étre
religions. En Autriche, il ¥ o moins de suicides dans les régions de langue allema
que partout aillears. Il y & moins de suicides dans les lles ftaliennes que dans 'ltal
ﬂnimi‘gnmlc; moins de snicides en Corse, en Provence, en Gascogne, que dans le re

a France.

Injfluence des zaizons. — L'aggravation do suicide pendant Ia saison chaude esia
manifeste pour V'armde que pour la population. Le maximom de la mortalité-sol
corresponid & 16td; le minimuom & Phiver. La courbe du suicide 5 presque la piguls
de celle d'une maladie saisonnitre. Le rile de la chalenr n'est moing sensible
la répartition du suivide par climats : I'armée francaise de I'Algérie. Varmde ar
des Indes, présentent deux fois plus de spicides que les mémes éléments dans la m

rie.

L'imilation, ou si Pon veut la conlagion, s'exerce d'une manitre évidente: dans
régiment, un suicide est fréquemment suivi d'on autre suicide, ®ecompli le plus s
vent duns les mémes condilions (série de suicides par pendaison an méme crochet d
couloir des Invalides ; plusieurs suieides dans la méme guérite su camp de Boul
On & compté jusqo™d neaf suicides ¢t une tentative de suicide en un an dans un
gmnl autrichien ; guatre suicides et une tentative dans un wéme bataillon francais

EUX L. L

Lafess{isme ne joue plos qu'un rile secondaive.

L' Administrateur-Gérant ; Exite BOURIOT.

Paris. — Imprimerie brevetée MICHELS xr Fios, passage da Calre, § et 10,
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COMME QUOI IEK% A PAS D'HYPNOTISME

par 3L J. DELB{EUF, professeur & PUniversité de Lidge.

_Cette proposition a tout 1’air d’dtre un paradoxe. Je ne doute pas que
M. Bernheim le ratifierait sans hésiter.

Il y a plus de trois ans que je suis arrivé 4 cette conviction, et je la
faisais déja pressentir dans mon travail sur la Liberté des représenia-
tions publiques d’hypnolisme, pages 44 et 45.

. Gest sur la fin de 1883, & la Salpatriére, dans le service de M. Charcot,

quil m'avait été donné de voir pour la premibre fois un somnambule
a I'état de veille, en ce sens qu'il n'avait pas été, au préalable, endormi
du sommeil hypnotique. Jamais je n’oublierai I'impression que m’avait
fait ce spectacle d'une personne, en apparence éveillée, acceptant sur-
1& ~champ toutes les hallucinations qu'on lui donnait (1).

 De retour 4 Liége, je me mis 4 éfudier cet état. Jen vins & me
_persuader que le sujet était réellement endormi, et que I'ordre de s’en-
dormir était implicitement renfermé dans I'ordre de s'halluciner, si je
puis ainsi dire. Dans ma relation de ma Visile 4 la Salpétriére (2), je
ﬂmw déja ceci (p. 23): « En réalité les sujets sont endormis, comme je
le démontrerai un jour ». La démonstration parut dans la Rerue philo-
w,phtgue février et mars 1887), sous ce titre : De la prétendue veille
I'.".' Somnambuligue. L'explication que je donnais de ce phénoméne a eu

[Fhonneur d'¢tre regardée comme la seule plausible par M. Ie Dr Moll, de
..k' + Barlm dans son livre sur I'hypnotisme.

- Elle n'est cependant pas bonne. Déja, dans ces articles, je revenais

i plusieurs reprises sur I'impossibilité oi1 j'étais souvent de distinguer

SR
© (1) Cest M. Beannis qui avait signalé le premier ce phénomdne ot lui avait donné lo

i’;_:'l:l - m de veille somnambulique,

(@ Cetw étude, parve d'abord dons la Revue de Belgigue, a 64 tinde & part mais n'a

L Pasdl mise nlanﬂ le commerce.
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4 un signe quelconque, chez mes sujets, 1'état normal et I'état hypnotique,
el 3 mesure gque j'avancais dans cette étude, ma perplexité allait en
angmentant,

Dans les derniers jours d'octobre 1887, Léon, le magnétisenr publie,
vint & Liége. Il exhiba devant une société de médecins, de professeurs,
de magistrats, de journalistes une nounvelle espéce de magnétisme. En
était-il I'inventeur? je n'en sais rien, Il faisait tomber & genoux sur la
scéne et mettait dans l'impossibilité de se relever les personnes qui se
présentaient pour se soumettre & son influence. A la premiére séance
publique qu'il donna, je vis un jeune et honorable pharmacien de la
ville se trainer par terre avec d’autres, riant lui-méme de voir rire le
public et dizant aux personnes des premiers banes: « Je voudrais bien
vous y voir ». Par parenthése, aucune personne que je sache ne pensa
qu’il s'était avili, ni que le spectacle dont il nous avait rendus témoins
« l'avail découronné », comme disent les savants belges. Au contraire,
aprés la séance, c'était 4 qui viendrait prés de lui pour s'informer de ses
sensations, et maint sceptique se disait prét & faire 'expérience (1). Oh! 4
les phrases! Qui done nous en délivrera, Seigneur ! -

Je me mis immédiatement en rapport avec Léon. Celui-ci pensait que
les sujets gardaient leur conscience. Moi, fort de mes études, je lui
soutenais qu’ils devaient la perdre. Léon, dans sa modestie, ne s’obstinait
pas & me confredire. Je le fis expérimenter chez moi, j'expérimentai
moi-méme sur des personnes dont jétais sr, Les effets furent obtenus.
Ils ne me parurent pas concloants, et le 4 octobre 1887, je publiais dans
le Jowrnal de Lidge un article ol je soutenais encore que ces sujets
devaient perdre, au moins partiellement, leur conscience sans le savoir et
sans en avoir l'air. C'était passablement obscur, mais toute auntre expli-
calion me faisait défaut.

Depuis lors, j'ai repris mes expériences et je suis arrivé 4 la conclusion
énoncée plas haat.

Ce qui m'avait induit en erreur, ¢'est que, & cette époque, les phéno=
ménes de la veille somnambuligue ne s'obtenaient qu'avec des sojets 5
entrainés, Mais ayant eu i traiter des malades, je crus m'apercevoir
qu’il n’était pas toujours nécessaire de les plonger dans le sommeil pour
faire cesser leurs maux et leurs douleurs. C'est ainsi que je guéris brus-
quement une hystérique qui, depuis des mois, restait conchée dans son
lit, ne mangeant pas, ne dormant pas, fléau de son entourage, et, chose
particuliére, qui s'était occupée d’hypnotisme et avait souvent hypnotisé

(1) Je connais deux ingénieurs de I'Etat, diji en fonetions alors ot aujourdhui ocea= =
pant de trés hautes positions, qui n'ont pas cru se déshonorer en montant sur la scéne
pour éprouver par eux-mémes le pouveir de Donato. ;
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avec succes. Plusieurs docteurs de la ville avaient entrepris sa guérison
en essayant de I'endormir. Ils avaient échoué pleinement. Elle leur riait
au nez. On m’avait fait venir de la campagne en désespoir de canse. On
m'avait averti des insuceés des médecins. Jo ne devais done pas suivre
la méme voie. Installé au chevet de la soi-disant malade, passant alter-
nativement de la pitié & la raillerie, j'en vins 4 lui dire qu'elle n’était
pas malade, et qu'elle le savait; qu'elle pourrait manger, marcher, vaquer
4 ses devoirs =i elle le voulait. Furear, défi. Elle appelle son mari, la
garde-malade: « Voild monsieur qui prétend que je n'ai rien, que je
pourrais marcher, moi paralysée depuis tantdt six mois! » Moi, froide-
ment : « Certainement; je vois chez vous des muscles en parfait état de
gsanté. — Eh bien! je vais vous monirer ol j'en suis ». Elle se met sur
son séant, se place au bord du lit, se dresse et s'appréte 4 tomber. Son
mari, la garde se précipitent au devant d'elle pour la retenir. Moi, les
écartant brusquement, et plongeant mon regard dans le sien, d'une voix
et d'un geste impérienx: « Pas de comédie, madame, marchez ». Et
elle marcha, domptée. Le soir méme elle mangeait un bifteck et le len-
demain repartageait le lit conjugal.

Jusqu'ici, rien d’absolument extraordinaire. C'est une variante du pro-
cédé si célebre de Boerhaavepour arréter la contagion des crises dans
sa clinique. Mais ce qui m'ouvrit définitivement les yeux, c'est que la
personne s'est crue hypnotisée, et que, depuis lors, elle fot soumise a

~mon influence au point que, dans une ou deux circonstances qui se pré-
‘sentérent plus tard, ma parole fut toute puissante.

Je pourrais citer une seconde hystérique guérie par un procédé ana-

logue, mais j’ai hite de passer & un autre genre d'affection que U'hys-

térie.

J'ai pour voisin de campagne un sieur J..., 4gé de plus de quatre-
vingts ans, qui, depuis environ vingt ans, souffrait atrocement de névral-
gie faciale. Comme la plupart des malheureux qui se trouvent dans son
cas, il s"était fait arracher tour 4 tour presque toutes ses dents, d'ailleurs
saines, Il loi en restait encore sept. Persuadé qu'on ne lui avait pas

~ encore extirpé la mauvaise, il se présentait en dernier lieu chez un den-

tiste renommé, docteur en médecine, qui I'éclaira sur la nature de son
mal. Dés lors, il avait consulté sans succés nombre de médecins de
Bruzelles et de Liége, qui, & bout de remédes, avaient fini par lui con-
seiller la résection du nerf susorbiculaire. Il 8y résigna et fat opéré par
le docteur L...., de Liége, qui lui enleva un centimetre et demi da nerf,

L'opération ne lui procara qu'un soulagement momentané.

Je ne sais qui lui parla d’hypnotisme. Il vint me trouver. Je répondis
évasivement,
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Je n’avais pas envie, sans qu'un médecin m’y autorisat et fiit présent,
d’hypnotiser un homme de son 4ge, qui pouvait étre frappé de mort
subite sur sa chaise. On naurait pas manqué de faire endosser Paccident
& moi et 4 Uhypnotisme. D'un autre coté, je trouve inhumain d enlevera
ceux qui souffrent un dernier espmr, Enfin, je ne recule devant ancune
expérimentation, et alors je ne savais pas, non plus que je sais aujour-
d’hui, si 'hypnotisme avait déja été appliqué aux névralgies faciales, Le
récent discours du docteur de Jong, inséré dans le numéro de septembre
de la Rerue, n'en fait pas mention. :

Or, au mois de septembre 1889, je recus la visite de M. ledocteur D...., =
de Litge, qui, déslors, s'est exercé, non sans suceés, & 'hypnotisme. i me »
priait daller hypnotiser un de ses malades, un ancien ingénieur des plq;;
renommés, qui, depuis huit ans entre les mains des médecins pour un =
rhumatisme général avec complication, ayant vu son élat s'aggraver
d'année en année, était tombé dans un sombre désespoir, se refusait 4
tont traitement et appelait la mort (1). Un service en vaut un aufre. JBL .
contai @ mon visiteur le cas de mon voisin et Ini demandai de m’accompa- -
gner. '

Nous trouvons J... affaissé dans son fauteuil, en proie & ses dou}eurs; ;
J... a une forte barbe et des soureils touffus. Le simple passage de la
main devant la face lui causait, par I'agitation légére des poils, des cris; ;
pations horribles. Il nous narre ses soufirances et sa vie misérable : pas
de sommeil, repas imparfaits, élancements au moindre dépiat:emlmt’.
d'air. Quand il eiit défilé ce triste chapelet, me tournant vers M. D....2 i
« Vous voyez cet homme, monsienr le docteur: touns ses maux vont:
gesser. » Puis — le récit prend plus de temps que n’a duré Faction —
regardant fixement le patient, je saisis hrusquemeut sa barbe et la secoue
avec violence, en lui disant ;: « Vous n'avez pas mal, vous n’aurez plus™
mal! » Il n'avait pas eu mal. Je lui tirai la moustache, les sourcils, je lui’
pétris sa joue paralysée et I'autre — impassibilité. J... el sa femme etle
docteur, je pourrais ajouter moi-méme, sont stapéfiés. Je m’'adresse @
nouvean 4 M, D....: « A votre tour, docteur, essayez de lui faire m
je ne vous regarde ni I'un ni I'antre. » M. D.... essaya, ce fut en vain. =

En sortant, il me dit : « Ses névralgies reviendront. — Pnurqun_-‘ 3
répondis-je ». La méme prédiction me fut faite par d'autres médecins.
Elle ne s'est pas réalisée. Voila plus de deux ans de cela; J... n'a plus.
rien ressenti.

I] Par parenthése, ce malade, mort depuis, dont on n'osait remaer les mcmhm
qui ne quittait son lit que pour s'étendre dans un fauteuil, 2u bout de deux s
descendait sans aide duns son jardin, ef, ag bout de la troisidme ou de la qua
se promenail en ville.
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. Japrais pu, & 'exemple de beaucoup d’autres, publier immédiatement
' fait de guérison : j'ai préféré attendre pour constater son caractére
'_rrévocahiﬁté Fen fis seulement le récit & une société de biologie que
us avons fondée & Lidge, et en mai 1800, lorsque je passais par Nancy
Y pour me rendre 2 Montpellier, je le communiqnais avec quelques auntres
M. Bernheim. Dans le cours de mon récit, je lui dis : « Vous voyez
‘iln'y a pas d'hypnotisme 2 » Il m'arracha pour ainsi dire la parole -
Certes, il n'y a pas d'hypnotisme, s'écria-t-il, il n'y a que des degrés
* divers de suggestibilité » (1).
Ce traitement, par simple affirmation, je 1'ai appliqué avec succés, en
~ autres, & un haut personnage d'an seeptiaismejustiﬁé. parce qu'il avait été
. anefné d’hypnotiseur en hypnotiseur, & qui je demanderai un jourla per-
'_ _ ml.smun de citer son nom, et & bon pombre de personnes de la bourgeoisie,
| pour migraine, sciatique, entorse-foulure (2). Etici j'ouvre une parenthése.
~ M. Bernheim, dans le numéro d'aoit de la Rewue, constatait que la
"'ji-aﬁqqe civile ne Ini fournit guére autant de succés que la clinique
~ hospifaliére. Pourquoi ? Parce que le client instruit est sceptique. rai-
V' ’ sonua et, par la lecture des journaux, s'est mis en téte une foule d'idées,
' Ia plupart fausses, dont il faut le débarrasser: « Est-ce que je ne devien-
drm pas f:m? Ke Tajsu]a pas étre en voire poavoir? Est-ce que je ne

,que les autres.
3 D'autres — et j'en airencontré un certain nombre de cette catégorie,
' p‘anm des clients médecing — ont dans la tite des théories: « Monsieur,
~ me disait I'un deux qui réclamait mes soins pour la crampe d'écrivain,
et '}mm, je pense, comment vous devez pmcéder faites-mol des passes
,' tout le long de mon bras, en vous arrétant prés du poignet ». Naturel-
Pl Iam&nt je lui faisais les passes qu'il demandait— pour voir. Quand il en
-y  avait assez & son gré, il éprouvait si l'effet était obtenu. Comme il ne
i léﬁlt pas, il m’accasait de n’avoir pas fait agir mon fluide convenable-
’ '-_ - ment. J'essayai en vain de lui donner quelques notions raisonnables de
~  magnétisme thérapeuuque.
&yl ~ Mais il est une autre cause d'insnceés auprés des clients. Ce que je
* vais dire n'offensera pas ceux qui savent par la pratigue qu'hypnotiser
"Ht un art trés délieat et tout spécial, qui ne s'apprend pas plus que la
. '.'-_.poéaie. Il arrive souvent qu'ils ont été I'objet de maneuvres hypnotiques

(1) Clest pour eelte raison, entre antres, qu'sn Congris. de Psychologie physiolo-
mque de 1539, j%ai voté contre P'emploi du mot Aypnotisme pour désigner Ia doctrine
3 ,? ~de I'éeole de "iaucv M. Bernheim a voté aves mof.

" ¢ (2) La réputation, si justement miritde, de la femme de Tellin, 1a masspuse, Teposs
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de la part de leur médecin habituel, qui expligoe ses insucces en décla-
rant gue son mslade est rebelle 4 I'hypnotisme oun les masque en lni
soutenant, contre toute dvidence, qu'il a été endormi. Si vous avez le
malhenr de procéder comme lui, vous entendrez le patient vous prévenir
que vous ne réussirez pas, et vous ne réussirez pas. J'ai eu bien des
mécomptes de ce chef. Aussi, instruit par l'expérience, je m'informe
avec soin s'il n'y a pas en de tentatives, et s’il y en a eu, je ne cherche

plus & obtenir le sommeil. Si j'ai le temps, je ferai un jour la relation

de quelques cas intéreszants traités de cette maniére.

Cecl prouve que le sommeil, dit hypnotique, n'est qu'une marque de
suggestibilité, et qu'il n'est nullement requis pour la thérapentique sug-
gestive.

Mais j'ai mieux 4 citer que des guérisons de malades. En mai et juin
de cette année, revenant de Suisse, ol j'étais allé pour assister aux
fétes de Lausanne, j'ai passé par Heidelberg. Je désirais rendre visite au
célébre physiologiste Kihne. Il me montra son laboratoire, et j'y expé-
rimentai, entre autres, I'ergographe de Mosso, qui m'intéressaitan point
de vue de mes anciens travaux sur la fatizue. Il y avait 14 plusieurs doc-
teurs assistants dont je n'ai pas retenu les noms. La conversation tomba
sur I'iypnotisme. M. Kihne n'avait jamais approfondi ce sujet, parce
que, disait-il, il ne le comprenait pas. Explications, objections, réponses.

Bref, j'offris au plus 4gé des docteurs, homme de trente-cing 4 quarante

ans, de faire sur Ini une courte expérience d'insensibilité. Et, le regar-
dant fixement, je lui fis au bras, avec une pince, un pingon formidable,
sans qu'il grimacat et accusit une grande douleur. Quand je lui permis
de regarder la peau de son bras, comprimée entre les méchoires d'acier,
son étonnement fut comique 4 voir. Pendant toute I'heure que je
restai encore I4, il ne faisait que se titer le bras, que palper la marque, -
pour voir si le mal n'apparaitrait pas 4 la longue. J'ai raconté dans
mon opuscule sur 1'Origine des effets curatifs de Phypnotisme, que
la marque des pincons faits de cette facon, disparaissait vite et ne lais-
sait pas de gonflement. C'est ce qui eut licu. Alors, un autre docteur,

qui m’a paru de quelques anndes plus jeune, un grand blond, trés fort,

s'offrit pour une nouvelle expérience. Chez lui, la douleur disparaissait
complélement & la parole. Je serrais plus fort: il sentait le serrement;
puis sur mon injonction, il ne le sentait plus. Parrivai ainsi, en quelques
minutes, & lul écraser presque les chairs sans qu'il sentit rien. :

Ces deux médecins étaient done suggestibles, et certes, de toutes les
catégories de clients, les médecins doivent étre les plus réfractaires 4 la
suggestion. De plus, on voit que l'insensibilité provoquée peut 2tre, en
thérapeutique, tout aussi avantageuse que le sommeil provoqué. J'ai
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raconté dans mon Maguélisme animal, @ propos d'une visite & I Ecole
de Nancy (page 37 et suivantes), que ce moyen m'avait réussi, & la
cliniqgue de M. Lifbeault. auprés de deux clientes qui se montraient
réfractaires au sommeil.

~ Je conclus et formule ma conclusion en ces termes empruntés en
partie & mon ami, M. le professeur Bernheim : « Il n'y a pas d’hypno-
. tisme, il n'y a que des degrés et des modes divers de suggestibilité! »

J. DeLmEUF.

LA LECTURE DES PENSEES

HISTORIQUE DE LA QUESTION

Par M. Juax e TARCHANOFF, professear de physiologic 4 PAcadémis impériale de Médecine
de Saint-Pétershourg.

Suile &t fin (1)

VII

Nous voyons, ainsi, que grice 4 ces moavements idéo-moteurs variéds
et inconscients, le lecteur des pensées ne mangue pas de signes exté-
rieurs poar deviner le probléme que se pose I'inducteur, et il se met en
communication avee lui au moyen de cette langue muette des mouve-
ments idéo-motenrs; mais puisque I'inducteur n’a presque aucune cons-
cience de ces mouvements accomplis par lni-méme, et que le probléme
gu'il s'est posé est résolu pourtant par le lecteur, notre conscience en
conclut que la clef du mystére doit &tre cherchée dans I'influence immé-
diate de notre pensée sur le lecteur; et ¢'est précisément de 12 que pro-
vient l'illusion qui étonne et frappe tellement le public qui assiste & ces
expériences,

En somme, il soffit au lecteur des pensées d'étudier celte langue
muette des mouvements idéo-moteurs, de se bien rendre compte quand
on l'entraine 4 droite on 4 gauche, quand on I'arréte et quand, par un
petit coup ou quelgue antre signe involontaire, on le prévient qu'il se
trouve prés du but que I'on s'est proposé. Sans exercice, sans habitude,
il ne saurait étre question de résoudre les problémes médités; un lec-
teur des pensées non exercé serait semblable & un cheval non dressé,
attelé pour la premiére fois & une voiture et ne comprenant pas encore
ee qu'exige de lui le cocher, en tirant la bride du coté droit ou du coté
ganche, ni 4 quel moment il doit s'arréter ou aller en avant; et ce n'est
que par un exercice répété que l'on habitue le cheval & interpréter

{1} Y. Revus de [ Hypnotirme, p. 65 et 101,
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correctement les mouvements les plus faibles des rénes, & devenir
'obéissant lectenr des pensées de son conducteur.

Quels rapports établit donc le lecteur des pensées avee son inducteur 3
pour seatir cette langue mnette des mouvements idéo-moteurs?

Les expériences se font sous trois formes différentes : premiérement,
quand I'inducteur touche immédiatement le lecteur des pensées, c'est-d-
dire quand ils communiquent directement; secondement, quand ils ne
sont reliés que par une chalne ou une ficelle; et troisitmement, quand
ils sont & distance et ne sont aucunement reliés I'un & I'autre.

Dans les deux premiéres formes d'expériences, le lecteur des pensées
a les yeux fermés ou bandés d'un mouchoir, ou recouverts par des
lunettes trés foncées. Ce procédé s'explique par des raisons toutes nata- .
relles. Le lecteur doit se guider, dans ce cas, sur les mouvements idéo—- b
moteurs inconscients de son inducteur, mouvements qu’il ressent sons
la forme de sensations cutanées de pression, de petits coups, ou de
résistance aux obstacles que l'inductenr applique aux différentes parties
du corps du lecteur. Tl est évident que ce dernier doit se concentrer
entierement sur les oscillations et les modifications de ses semsations
cutanées et de ses sensations museulaires. Le seal moyen pour cela,
c'est d'éloigner toute la sphére des autres impressions, tombant sar leg
autres organes des sens, et surtout les impressions visuelles qui em-
péchent la concentration de P'attention dans le sens voulu et ne font que
la distraire. Dans le méme but, le lectenr des pensées tiche, pendant
la séance, de ne penser 4 rien da tout, et s'abstient de toute supposi-
tion, de toute conjecture, puisque un pareil travail de la pensée, en
détournant une certaine partie de I'attention, affaiblit par cela mémesa
pleine concentration sur les sensations cutanées et muscalaires,

Cette concentration anormale, forcée, uniforme et quelguefols trés
prolongée de l'attention, ne s’obtient qu'an prix d'une grande dépense
d'effort volontaire, ce qui méne, surtout chez les lecteurs des pensées,
peu habitués & ces sortes d'expériences, i la fatigue, & I'épuisement,
aux maux de tite, & des névralgies, etc., comme résultats de ces |
séances.

D'un antre ¢Oté, catte concentration uniforme et continue de I'attention =
sur les sensations d'un genre uniforme augmente guelguefois extréme-
ment l'excitabilité cutanée et le sens musculaire, et jeite quelques lee-
teurs des pensées daas un état qui rappelle beauconp les phases premiéres
de I'hypnose, oi1 Ja connaissance ne se perd pas encore, et o, comme I'a
démontré M. Berger, l'impressionabilité des sens en général s'accentue
d'une maniére bien nette, .

La similitude de cet état avec I'hypnose se manifeste, chez quelque
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leeteurs des pensdes, par une attaque de convulsions générales, par la
perte de la conscience, etc.

Il est presque impossible, 4 qui connait ces faits, de voir d'un bon il
cette tendance trop répandue A prodiguer ces expériences en maniére de
jeu, que l'on observe dans les cercles de famille, dans les écoles, etc.,
puisque des jeux semblables, par leur répétition fréquente, peuvent alté-
rer la santé des personfies nerveuses et surtout des enfants, douds d'un
systéme nerveux qui n'est pas encore stable.

Nous voyons ainsi que les procédés qu'emploie le lecteur des pensées
tendent & la compléte concentration de son attention sur ses sensations
cutanées et museulaires, aumoyen desquels il suit les mouvements incons-
cients idéo-moteurs de son inducteur, et s'en rend un compte rigourenx.

VIII

Tous les problémes dont les lecteurs des pensées poursuivent la solu-
tion se réduisent aux suivants : rechercher un objet caché, montrer la
personne & qui I'on pense, la faire changer de place, Iui donner telle ou
telle position, remetire I'objet trouvé 3 une antre personne, découvrir
une lettre ou tout un mot sur un certaine page d'un livre, écrire des
mots ou des chiffres pensés par l'inducteur, trouver sur un piano les notes
d'une certaine mélodie, ete., ete.

En un mot, tous ces phénoménes se réduisent 4 quelgues représenta-
tions motrices, ¢'est-4-dire 4 'accomplissement d'actes moteurs déter-
minés. En méme temps, le lectenr des pensées devine les nombres, les
mots; les mélodies, pendant que la main de I'inductenr touche directement
la main dua lecteur des pensées, tandis que les autres actes que nous
avons cités s'accomplissent également dans d’antres ¢as de communica-
tion, soit directe, soit au moyen d'une chaine ou d'une ficelle.

Les lecteurs des pensées ne sont jamais capables de deviner des pensées
abstraites, malgré toute leur simplicité, par exemple que deux fois deux

- font quatre, ou que le soleil chauffe, etc., et ils refusent tout net de faire

le moindre essai pour résoudre de pareils problémes: et cela est bien

- naturel, puizque les idées de ee genre, ne contenant pas de représenta-

tions motrices, ne s'accompagnent jamais de mouvements idéo-moteurs
déterminés, qui pourraient servir de guide ordinaire pour les lecteurs des
pensées pendant la séance.

Nous devons, poartant, faire ici la remarque suivante. Quelquefois le
lecteur des pensées, gquoique rarement, parvient i deviner des idées de
ce genre, des idées abstraites, et dans ce cas il se gnide simplement sur
les mouvements involontaires des lévres, ainsi que sur le chuchotement

5
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& peine perceptible de l'inducteur, lesquels manifestent involontairement +
la pensée que I'on médite. Autrement dit, le lecteur des pensées, suivant
les mouvements des lévres et le chuchotement, reproduit les mots qui
expriment la pensée méditée par l'inducteur. Cette circonstance est trés
importante, quand on a affaire & des lecteurs des pensées professionnels
qui ne sont pas francs, et qui nons obligent, dans nos expériences de
contrile, & éliminer complétement chez enx, par des moyens appropriés,
Ia possibilité de voir et d'entendre. .

Le lecteur des pensées ne peut opérer, par conséquent, que dans un
cercle trés limité de problémes, qui ont toujours plus ou moins rapport
aux mouvements de nos membres.

Puisque nous avons va que le lecteur des pensées le plus habile ne peut
deviner la plus simple pensée abstraite, il est évident qu'il n’est pas
capable de pénétrer d'avance dans le plan beaucoup plus compliqué du
probléme que l'on se pose seulement par la pensée, comme la découverte
d'un objet caché, ou le déplacement des personnes pour représenter une
scene quelconque, etc., et que tout ce dont il est capable se réduit &
trouver sucessivement les endroits oil se tronve I'objet on la note quine
lui sont pas connus, 4 déplacer l'objet ou la personne d'un endroit dans
un autre, a donner & 'objet oun 4 la personne, ou 4 ses membres, une
certaine position dans I'espace, et dans tous ces cas il se guide sur les
mouvements idéo-moteurs inconscients de son inducteur, que ce dernier
accomplit sous I'inflaence d’'une représentation dominante qui le porte &
tourner a gauche, & s'arréter, & lever la main, ete., etc. Ces petits coups
inconscients, ces poussées 4 droite, 4 gauche, en haut, en bas, et dans
toute autre direction, ces tiraillements de 'inducteur, et sa résistance
quand le lecteur des pensées se trompe, tout cela sert de fil conductenr
pour amener ce dernier an but mentalement fixé.

IX

Il est hors de doute que, si les expériences de lecture des pensé&s,; 3
dans leur forme la plus simple que nous avons présentée ici, ont besoin,
pour leur réussite, des mouvements idéo-moteurs que nouns avons eons--
tatés, les expériences du méme genre, mais beancoup plus compliquées
quant au but proposé, ne pourront, i plus forte raison, se passer de c&a
mouvements inconscients de l'inducteur. Cette conclusion est logigue-
ment obligatoire.

C'est pour cela que toutes les expériences compliquées de lecture des
pensées ne sauraient priéter sérieusement matiére aux investigations
scientifiques, et ne peuvent servir qu'a amuser les spectateurs. '
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La science n'en tirera rien de nouveau, rien diinstructif, et 'est pour
cela quelles doivent atre classées dans le domaine des distractions
thédtrales, plutdt que dans la catégorie des snjets dignes d'études scien-

tifiques.

La nature des phénoménes de divination des pensées ne présente plus
maintenant pour nous rien de mystérienx, rien d'énigmatique, et quelles
que soient les formes dans lesquelles elles s'effectuent partout, la commu-
nication observée entre le lecteur des pensées et l'inducteur s'explique
par les mouvements idéo-moteurs inconscients que produit celui-ci, et
qui servent de guide & celui-la.

Cette conclusion se démontre par le témoignage personnel des lectenrs
eux-mémes; ainsi, Brown, linventeur de la lecture des pensées, a
déclaré sincérement que, pendant la séance, il sent des petits coups, des

tiraillements, des résistances de la part de I'inductenr, et que ¢'est grice
4 ces mouvements quil arrive au but, c¢'est-3-dire jusqu'a I'endroit on

se trouve tel ou tel objet. Si ces mouvements sont nuls, il n'est plus
capable de rénssir,

Bischopp, devant la commission des savants de Londres, sans nier la
possibilité d'un fait pareil, a déclaré que s'il se guide sur ces sensations,
ce n'est que d'une maniére inconsciente ; il ressent seulement un état tout

spécial, une espéce de réverie pendant laquelle il subit I'influence d'im-

pressions particulitres, qui apparaissent en lui sous I'action de I'induc-
teur. Il se peut que cette déclaration soit juste pour lui-méme, puisqu'il
est aisé d'admettre que sa »éverie n'est qu'un état d’assombrissement de
sa conscience, résultat de la concentration de sa pensée sur un point
unique; il est donc évident qu'il lni est difficile ensuite de se rendre
compte des sensations qui le guidaient pendant la séance de la lectare
des pensées.

Moi, de mon coté, je puis m'en rapporter aux déelarations qui m'ont
été faites par plusieurs lectenrs des pensées trés habiles, et qui établissent
unanimement qu'ils parviennent a deviner en se laissant guider par les
sensations qui affectent leur peau et leur systéme musculaire sous I'in-
fluence des tiraillements, des résistances, des petits coups qu'ils recoivent
de I'inductenr. Et dés que celui-ci ne prodait pas ces mouvements, ils

38 refusent net a faire avee lui ancune expérience.

Ainsi, tout démontre que les lecteurs découvrent, non les pensées de
Finducteur, mais les mouvements inconscients produits par ce dernier,
et dont I'interprétation correcte exige une certaine habitude. Ce qui est
frappant quelquefois, c’est la rapidité avec laquelle s'accomplissent des
expériences pareilles, uniquement fondées sur les sensations cutanées et
muscalaires, Mais & quoi I'homme ne parvient-il pas 4 force d'exercice!
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Comme exemple, je rappellerai jusqu'4 quel hant degré se développent = =
I'onle, le toucher et le sens muscunlaire chez certains aveugles. Ils
peuvent, étant tout & fait avengles, se mounvoir librement dans des piéces
garnies de meunbles, et mavcher sans trébucher par des chemins treés irré-
galiers; ils sont capables de lire trés vite en passant leurs doigls sur
les caractéres en relief de leurs livres, etc. Grice & un développement
extraordinaire de leur ouie, ils savent, au seul bruit des pas, recon-
naitre lears amis au milien d'une foule nombrense et bruyante, et = |
remarquent I'arrivée d'une personne quine lear est pas connue, ete. ;

Les faits suivants présentent un intérét tou! particulier. Giovanni =
Gonelli devint aveugle 3 vingt-ans, et & sa trentidme année le désir le
prit de s'occaper de sculpture. On lui donna une statue en marbre de =
Cosme de Médicis, et il la reproduisit en argile, en se laissant guider =
exclusivement par son toucher et son sens musculaire. Il sculpta, en
outre, les statues du pape Urbain VIII, du due de Braceiano et de =a
fille; et pour prouver qu’il ne s'aidait, pendant son travail, que du tou-
cher et du sens musculaire, il accomplissait sa besogne dans une chambre
obscure. 3

On connait aussi les exemples de zoologistes et de botanistes capables,
sans autre guide que les sensations cutanées, de déterminer 'espéce, le
genre des plantes et des coquillages qu'ils trouvaient.

Il est évident que tount exercice exagérd de nos sens meéne & leur plus
haut développement et i leur perfectionnement ; ¢'est 1a une loi générale
qui s'applique aux lecteurs des pensées exercés et forcés d'étudier le
langage muet de nos mouvements idéo-moteurs; ils commencent bientdt
4 le comprendre, et se laissent guider par les moindres coups, tiraille-
ments et résistances; ils reconnaissent oh ils doivent se diriger, ol
s'arréter, etc., pour arriver an but pensé par linducteur. Il n'y a rien
de surprenant & ce qu'aprés plusieurs anndes d'un exercice assidu, ils
atteignent une assez grande perfection pour étonner, par leur habileté,
une foule de spectateurs curieux qu'ils entrainent dans une tromperie
involontaire de soi-méme

X

11 est enfin temps d'en finir avec toutes ces expériences de divination
des pensées.
De l'analyse qui en a été faite ci-dessus il résulte, j'espére, qu'elles
ne constituent point un sujet sérieax d'investigations scientifiques, et '
gu'elles ont simplement la valeur d'un jeu et d'une distraction. Il est
rien naturel de les entreprendre 4 titre d’amusements agréables et méme
piquants; et pour les spectateurs ces expériences ne sont aucunement =
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" nuisibles; il n'en va pourtant pas de méme quand on commence i leur

dunner une importance particuliére, quasi-scientifique, & les supposer
capables de découvrir de nouveaux horizons, de nouvelles forces, de

mnﬁau: rayonnements magnétiques ou psychigues, etc, Ici, la limite

da Vinnocuité est franchie, puisque ces théories, qui ont pour origine

- une tromperie de soi-méme, engendrent de fausses idées sur les phéno-

" ménes de la nature, et fortifient cette tendance mystique qui roine le bon
ms de 'homme.

. Aprés tout ce qui a été dit, on conviendra avec moi que toute la
qnestmn s'expligue simplement, et qu'il n'est pas besoin, pour le moment,
&';magmer je ne sais quels rayonnements psychiques, quelle mduntmn
- des pensées d'un cervean dans I'autre, et tootes sortes d’hypothéses sem-

.lﬂa}llﬂ, gqui ne sont pas compatibles avec les faits bien établis de la science.
: g - :"Nun. la pensée de I'homme est un mystére pour les autres hﬂmmm.

: nast pas un devinenr au monde qui puisse jamais réussir 4 la connaltre,
b *sralia veut garder son secret.
. Cest la la prérogative la plus éminente de I'homme, celle qui lui
. garantit sa liberté intérieure.

SOCIETE D'HYPNOLOGIE
ESfance du 12 oetobre. — Présidence de M. DomostraLLies.

Le procés-verbal de la dernidre séance, Ju par M. Magnin, secrétaire, est adopté,
M. le président met aux voix I'admission, comme membre titulaire de la Sociéte,
lh M. le D* Lajoie, de Nashua (Etats-Unis), présenté par MM, Gascard et Marti-
et celle de M. e D7 Gorodichze, de Paris, présenté par MM. Dumontpallier
~ el Bérillon. L'admission ezt votée.
- Ensuite M. le présideat, constatant la présence d'un grand nombre de membres
“de Ia Société, enregistre avec plaisir cette azziduité ksoivre not séances, 1l pense
* qo'elle est du meilleur angure pour les travanx ‘de la Société, qui ne tarde pas
- fﬂppt’ler sur elie I'attention méritée do monde scientifique.

Sur la nature des phénoménes somatigues
dans I'hypnotisme,
Par M. lo Iy Avcvste TAMBURINE, directeur de IInstitut psychiatrique
de Reggio-Emilia.
| Parmi les questions qui ont rapport & I'hypuotisme, il y en a une qui est
gjours vivement disculée; cest-a~dire si les phénoménes, nommés soma-
. ﬁqm d& I'hypnose, l'excitabilité neuro-musculaire, les contractures dites
s et somnambuliques, la catalepsie, ete., existent réellement
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comme un résultal produit par hypnotisme ou bien s'ils ne sont que l'effer
de la suggestion..

On sait que lesdeux écoles de Charcol et de Bernheim se combattent avee
acharnement sur ce lerrain, et ehacune des deux écoles pense que la ques-
tion est déji définitivement résolue chacune dans son sens.

En effet, tandis que Bernfieim et ceux qui suivent 'école de Naney nient
absolument l'existence des phénomeénes, qui seraient caractéristiques des
trois périodes déerites par Charcol, et considérent ainsi le grand hygnotisme
comme une création purement artificielle, les autres affirment positivement
que seul [e grand hypnotisme mérite le nom de scientifique (1).

La confusion engendrée par ce désaccord est d’autant plus grave quon le
vérifie précisément dans cel ordre de faits, qui, par leur caractire objectif,
avaient servi de point de départ a I'étude scientifique de I'hypnotisme: ils
avaient méme permis & celui-ci d'étre admis dans le domaine de la science: :
et sur lesquels on avait fondé bien des espérances, non seulement pour une
exacle monographie de l'hypnolisme, mais encore pour une base solide
contre toute possibilité de simulation dans les questions médico-légales.

Plusieurs publications, qui viennent de paraitre et qui traitent cetle ques-
tion, soit en défendant les deux doetrines: Bernheim (2), Delbeeuf (3),
Babinski (4), soit dans le sens de la conciliation : Grassel (3), démontrent
l'importance que l'on attache & cette question, qui a été aussi le sujet de
discussions assez vives, sans qu'on ait pu arriver & une conclusion quel-
conque, dans le Congrés international de I'Hypnotisme, & Paris (6).
~ Ayant eu occasion d'observer, tantdt les faits qui présentaient exactement
les caractéres déerits par I'école de Charcot, tanldt d autres faits qui n'offraient
que les phénomeénes suggestifs, décrils par Bernheim, je pense pouveir
apporter quelque contribution qui, peut-bire, pourrait eoncourir  résoudre
cette question aussi ardue et discutée, :

Si del'ensemble des faits relatés par plusieurs observateurs nous choisis-
sons ceux qui doivent étre considérés comme tout & fait caractéristiques des
ainsi nommées [rois périodes du grand hypnotisme, nous voyons qu'ils se ¥
réduisent a des pheénoménes de mouvement, puisqu'il est facile de recon-
maitre que les phénomenes de la sensibilité, et ceux qu'on peut obtenir dans
la sphére psychique, sont & pen prés communs aua trois périodes.

En effer, dans la période dite léthargique, dans celle désignée sous le nom

Bicuen et Gittes oe o Tovserre, Article : Hypnotisme du Diclionnaire encyciopd
wawrte, Paris, 1553, ;

i) Bensueni. La Suggestion ef ses Applications. Paris, 1838,
@) DrLpeur. Le i.r‘agﬂdn'.ems andimal. Paris, 1550, .

A} Bamissxi. Grand e petit Hypnotisme ¢ Arehives de Newrologie, Janvier 'IH!
miars, L&), B

@j‘umm'r. Legons sur le grand ol le patit Hypnotisme (Recue dz [ Hypnotisme. Eﬂ.’"
et juin 1833), U

(6) Premier Congrés international de FHypnostisme. (Comptes rendics).
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de cataleptique el dans la sompambulique, la sensibilité générale est abolie,
tandis que dans les aulres sens on remarque une aclivité partielle, parfois
méme une augmentation.

Quant 4 la sphére psychique on observe un état de suggestibilité remar-
quable, qui varie en raison du degré de l'intensité du sommeil. Au contraire,
¢e qui différencierait essentiellement les trois peéricdes, ce sont les pheno-
ménes musculaires, el précisément Phyperexcitabilité neuro-musculaire de
la periode léthargique, c'est-i-dire les conlractions et les contraciures pro—
duites par la simple excilation méeanique des museles et des nerfs qui lui
réagissent, comme &'ils étaient stimulée par le courant électrique, la flexi-
bilité de cire des membrez dans la période cataleptique, 'hyperexcilabilité
cutande, c'est-a-dire les contractions el les contractures provoquées par la
simple excitation de la peau dans la période somnambulique.

- Nous avons nettement constaté ces plidnoménes de contraction et de cata-
lepsie dans un cas typique d’hystéro-épilepsie, qui a donné lieu & plusieurs
de nos communications faites en collaboration avee le D= Seppilli (1).

El nous sommes parfailement convaincus et certains d'aveir oblenu les
susdits phénoménes en dehors de toute espéce de suggestion.

1i faut poter en effet qu'en 1881, lorsque nous avons commencé nos recherches,
il n°était pas encore question de suggestion dans la production des phénoménes
hypnotiques. Nous avions néanmoins pris toutes nos précautions contre quelque
chose de plus grave encore que nous redoutions : ¢'est-a-dire contre la simu-
lation. Lorsque nous avons commencé nos recherches sur Ihypnotisme, nous
étions zous U'influence d'une grande dose de sceplicisme; nous doutions gue
le sommeil ne fiit complet, et que la conscience fit réellement supprimée,
Nous craignions donc i chaque instant que la malade pourrait interpréter,
avec I'adresse propre aux hystériques, ce que nous attendions d'elle. Aussi,
du commencement 4 la fin de nos expériences, nous avons pris une infinité
de préeauticns pour mous meitre en garde contre toute espéce possible de
duperie, afin que les phénoménes se produisissent dans les conditions de
spontanéité la plus absolue; et une série de controles et de vérifications, dont
quelques-uns, ceux par exemple pratiqués avec 'aimant, nous ont amenés i
des résullats importants, aptes & mettre en évidence aussi l'action sugges-
tive (2]

En ontre, la plupart des phénoménes, que nous avons observes et décrits,
étaient pour nous toul & fait nouveaur et fnallendus; quelques-uns méme
se produisirent, pour la premiére fois, accidentellement, en dehors de notre

(1) Tassemst & Seepit, - Contribuzione allostodissperimentsale dellipnosi. 1* comu-
nieazione sul jenomeni di senso dg moto della respirazione ¢ della circulazione nell
ipnotismo, eic. « (Rivisia sperimentals di Freniatrig, Anno VI, 1481, Faseicoli L) —
. municazions sullé fenomeni di mota senso della respirazione e della circulazione
nel:‘;'si letargica, catslettica ¢ sonambolica dell ipnosi isterica ». (Hivista ut Supra
Anng V1L, 1882, Fascicoli 11T e IV.) -

(4 Tauerem £ Higen « SulPAzione dells magneto ¢ deglibgenti termici della ipnosi
1sterica «. Milane, 1384,
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intervention. Ainsi I'immobilité cataleptique chez Uhystérique Gozzi, étudice
par moi et M. Seppilli, se vérifia pour la premidre fois & la suite d'un fort
bruit eausé par un coup de fusil tiré prés la fenétre du compartiment des
femmes de notre asile. Et chez une autre femme hystérique, que j'ai &udide
avec le Dr Guicciardi, dans ce méme établissement, nous constatimes pour
la premidre fois la catalepsie 4 12 suite de Papplication de Iiypnoscope. Ce
fut aussi pour nous quelque chose de vraiment imprévu, que de constater
les conditions qui supprimaient les différents phénoménes de I'hyperexcita~
tion, telle que P'action de ['eau froide et de la chaude, de la glace, de quelques
substances narcotiques, par exemple la morphine, le chloral, I'hyosciamine,
dont I'action faisait disparaitre lesdits phénoménes, de la méme manidre
quils disparaissaient par l'action de I'éther et du chloroforme (1). 1

Plusieurs auteurs, qui nous ont précédés el suivis dans ces recherches,
ont pris les mémes précautions contre la suggestion. Et nous Croyons pouvoir.
laffirmer avec certitude pour les plus récents qui ont ohservé ces mémes
phénoménes, lorsqu'on attribuait déja & la suggestion la plus grande quan-
tité des faits hypnotigues. Pour ne citer que les autenrs italiens, nous
nommerons Gracco (2), Lombroso (3), Vizioli (4); ce dernier, surtout, a eu
U'occasion d'observer ces phénoménes, méme dans un cas d’hypnotisme spon-
tané, et nullement provoqué.

Parmi les phénoménes. somatiques, il y en a d'ailleurs quelques-uns que
la suggestion est absolwment incapable de provoguer, malgré toutes les
tentatives faites, par Delbeeuf surtout, et par Bernheim, qui ont cherché en
vain de les produireau moyen de la suggestion. Nous parlons de Ihyperensi-
tabilite neuro=musculaire qui se manifeste par des mouvements nettement
localisés, d'aprés les lois anatomo-physiologiques, dés qu'on excite mécani-
quement chacun des muscles ou des nerfs correspondants. Il n'y a pas de
suggestion ni consciente, ni inconsciente, qui puisse indiquer les mouve-
ments qui doivent étre exécutés, lorsquon exeite mécaniquement et pour la
premitre fois les museles abducteurs du fémur, le muscle tibial extérieur, le

upinateur long, le riceps extenseur, le carré du menton, le risorius ds
ganmriui, etc., ou bien les branches nerveuszes du eubital, du médian, ete.
La rapidité avec laguelle se manifestent les contractions et I'intensité qu'elles

acquigrent en raisen directa de Pénergie de l'sxeitation provoquée, doivent =
convainere tous ceux qui pratiquent ces expériences, de la spontanéité com-

pléte et de la nature absolument réflexe desdits phénoménes. Delbeuf a bien
cherché & les obtenir par des suggestions verbales assez claires, c'est-d-dire

(1) Taxponiv & Seeriear. « Contribuzioni allo studio dell Ipnotismo », % comunieas
zione. Reggio. 1893.)

(2) Gaocco. = Ipnotismo ¢ suggestione »_ (Gisrnale of Neurologia, 1552, Fascic, IV.)
! % }I.a:lmnsn. * L'Ipnotismo come mezzo curativo ». (Gisrnale Sperimenials, Giugno,

(4) Viziou. = Del morbo Ipuotico (Ipnotismo spontaneo) e della suggestioni - (Giorale
di Newrvlogia, 1595, Fase. 5° & 6%} — Idem. = Presentazione di un cazo di grande Ipno-
tismo nei lavori del 1* Congresso di Medicina -, interna del 1898, Milano, 1389,
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e suggérant, aprés chaque excitation, les mouvements qui devaient dire
© exécutés; mais il n'est jamais arrivé A les oblenir complitement ni i les
) reproduire incomplétement deux fois de suile (1).
‘Moll qui, dans son cuvrage (2], se montre partisan de interprétation
. nuﬁesl:?e, n'oze pourtant pas se prononcer relativement & 1° hyperexcitabilits
. neuro-musculaire. Grasset (3) et Babinski (4) ont essayé de modifier, a
" laide de la suggestion, les phénoménes somatiques que les hypnotisées
Tréaenlamnt ou bien voulurent en provoquer d’autres suggestivement: mais
" ¢e fut toujours sans sucehs. Les phénoménes somatiques que les hypnotisées
,.; présentaient étaient toujours les mémes, c'est-d—dire permanents et réfrac-
taires 4 toute suggestion. Nous avons vérific ces mémes résultats dans I'état
hypnotique de plusieurs de nos femmes hystériques, chez lesquelles les phé-
moménes, soit somnambuliques, fixes et permanents qu'elles présentaient,
n'étaient susceptibles d'aucune modification, par n'importe quel moyen em-
5 ﬁiﬂ}é, telles que les suggestions les plus persistantes. Ce qui prouve qu'il
F« ‘m'est pas exact de dire que chaque expérimentaleur puisse toujours se creer
des cas @& som gré on moyennant plus ou moins de suggestions voulues;
ﬁ, mais que, dans bien des eas, on rencontre des phénomines, surtout soma-
;iquea fixes, constants et oullement sujetz & resseptir avcune influence
; suggeslive.
I-P Dailleurs, en admettant qu'a force de suggestions répétées, on arriverait
kpmdm:e tous les phénoménes somatiques dont il est question, il ne serait
par cela aucunement prouvé qu'ils soient un effet unique de la suggestion.
81l est possible d'obtenir, au moyen de la suggestion, le vomissement, la
 diarrhée et méme la menstruation (et nous en avons observé un cas typique,
- ear elle se produisait incontestablement par 'auto-suggestion), & personne
il ne viendra I'idée que ces faits soient, par cela, uniquement et constamment
pe d&s phénoménes suggestifs!
'Bi nous sommes donc disposés 2 admettre que, danz beaucoup de cas,
-' q‘nelc[uus-—uns des sol-disant phénoménes somatiques puissent avoir été pro—
] !ﬂuqn«és par voie suggestive, et si nous pouvons encore admettre que, pm-ia
ﬁp&tll.mn prolongée des mémes phénoménes chez le méme individu, il puisse,
:_, dans leur production, entrer I'élément suggestif, nous affirmons cependant
r-- qu'ils peuvent se produire el qu'ils se sont produils réellement en dehors de
- loute espéce de suggestion.

mﬂw - a2

R T oS

%“ Le qui peut étre considéré comme cerlain, cest que les phénoménes
' ﬁm-hques dout nous nous cccupons, ne s rencondrent que dans un nombre
: m&m de cag, qui appartiennent tous a la grande hysiérie, el que c'est
':_dtm: ees seuls cas rares que 'on constate les trois prélendues périodes carac-
-’s_tﬁiﬁllques, avec leurs phénoménes neuro-musculaires spéciaux, qui s'ob-

DeLnceny. Le Magndifsme animal. Paris, 1839, p. 23,

Morr. Hypnolisme. Lipsia, 1899, p. 53.

Grasser, Lecons sur (¢ grand et le petit hypnotizme. L, e
m Barxsst. Grand of potil hypasfisme. L. c.
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tiennent avec une espéce de délerminisme phénoméniquabien net et constant,
Mais, & cOlé de ces cas peu [réqueula, guelle innombrable série d'antres
cas, qui appartiennent aussi & 'hystérie, méme la plus grave, ainsi qu'a
d'autres névropaihies chez lesquelles, avee I'hypnotisme, on n'obtient aveun
des phénoménes susdits, ou bien ils se rencontrent seulement en partie, c'est-
a-dire isolés, fractionnés, incomplets, ou bien mixtes, entrelacés, confus de
telle fagon qu'il est impossible de ne plus rien saisir de cette suite aussi lim-
pide, aussi évidente des périodes établies, comme type de la phénoméno—
logie hypnotique par I'école de Charcol, qui en a fait la baze de toutela =
nosographie de I'hypnotizme.

Et quelle autre série sans fin de cas d'individus trouvons-nous, qui n'offrent
aucun des sligmates névropathiques, chez qui nous n'observons pas de
phénomeénes somatiques signalés, et dont toute la phmménologe se réd,utt.
uniquement au sommeil et i la simple suggestion. Voila pourquoi, croyons-
nous, beaucoup d'observateurs (et nous devons citer en premibre ligne Bern-
heim) nient d'une manitre absolue I'exislence des phénoménes somaliques
de I'hy pnotisme, par la seule raison qu'ils ne les ont jamais observés. Car les
observations de Bottey (1), qui dit les avoir renconirés trés netlement chez
des individus toul 4 fait sains, ne peuvent &ice prises en sdrieuse consi-
dération, car ses assertions sont produites sans faire mention du mmndnrj
contrdle expérimental et clinique, et sans démontrer qu'il a pris des pré-
cautions contre la suggestion. Nous pouvons adresser le méme reproche,
comme le fait remarquer Moll, aux recherches entreprises par Heidenhain (2]
sur des personnes saines chez lesquelles, du reste, les phénoménes museu-
laires ne formaient qu'un ensemble symptomatique a série couslante, mais
ils se manifestaient détachés, fraclionnés et variables & 1'infini. :

&

Mais si nous admetlons que les phénoménes somatiques existent indépen-
damment de toule influence suggestive dans cerlains cas de grande hysté-
rig, nous ne pouvons également admettre qu'ils soient de nature 4 justi
la division nosographique admise par I'école de Charcot, des trois périodes
grand hypnotisme, qui ne constitueraient pas seulement des divers phéno-
ménes d'un méme ¢lat Derveux, mais représenteraient, pour me servir
mémes expressions de Charcot, une série d'élals différents les uns des
autres, powrvus chacun d'une symplomatologie propre (3.

Nous avons été les premiers a élever la voix contre cette théorie lorsque
en 1882, dans notre Communicalion, en commun avec le D¢ Seppili (4,
nous avons cherché a prouver que les phénoménes qui caractérisent les dites.

() Botmey. Le Magnétisme animal, étude critique. et expérimentale sur Ihypne-
tizme, Paris, 1881

@) Hemesaaw, [ie sogemente thierische Wagnetismus. Leipsig, 1880,

(%) Cmamcor, » Essai d'une distinetion nosographique des divers états nerveux com-
pris sous le nom d'hypootisme = (Comptes pendus de Académie des Sclences, M} _- X

(4} Tampversr e Seppinsy, — Conlribusiong aflo studio deli’ Tomolisme, 2 communica=-
zione, pag. 4%
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périodes d'une maniére apparente, ne justifient point leur distinetion noso-
graphique netle et précise ; parce que, au contraire, ils ne sont qu’une mani-
~ festation différente dun état unique, cest-a-dire de Pexcitabilite augmentée
. des centres nerveuss, el que la variéle des dites manifestations est déterminge
- umiguement de la nature différente, de Uintensite et de la durée des exeita-
' tions employdes pour les produire,
- Or, les études que nous avons faites depuis, dans ces dernires années,
; ainsi que celles d'autres auteurs, confirment de plus en plus notre maniére
~ de voir. Tous les auteurs sont aujourd’hui d'accord pour reconnallre que, si
?_’ - T'on peut admettre quelque fait général qui soit commun & tous ou presque i
E:

s,

 tous les cas d’hypnotisme, surlout chez les hystériques, c'est bien celui-ci,
que les mancuvres hypnotiques produisent une augmentation de I'excita-
- bilité réflexe, dans laquelle la suggestibilite peut aussi rentrer, car elle n'est
*.' ~en derniére analyse, qu'une plus grande facilité 4 la production des réfleres
- psychiques.
~ De méme, les phéncménes musculaires qui, d'aprés 1'école de Charcot,
seraient les seuls vraiment caractéristiques et distinelifs des trois péricdes
. ldhargique, cataleptique et somnambulique (puisque les phénomenes sen-
- soriels et psychiques sont & peu prés communs aux trois périodes), et qui,
- précisément par leur objectivité, auraient seuls une grande valeur nosogra-
. phique et médico-légale, ne se produisent pas spontanément, mais ils sont
- provoqués par des slimulations différentes qui, loin de produire des états
~ nouveaux et lout particuliers, ne servent qu's metire en jeu lexcitabilité
- réflexe exagérée. En effet, pour produire dans la période léthargique (qui
- m'esten réalité pour nous qu'nn sommeil profond avee relachement total des
- membres, el que nous considérons comme l'unique et véritable état fonda-
" mental de 'hypnotisme) le phénoméne de hyperexcitabilité neuro-muscu-
 laire, je veux dire les contractions et les contractures, on procéde & une
. excilation mécanique sur les muscles, sur les tendons et sur les nerfs, provo-
. quant ainsi les conlractions des muscles ou des faisceaux musculaires, aussi
bien que les mouvements correspondants, d'aprés les lois physiologiques.
- Et si l'excitation mécanique que I'on fait agir sur les muscles et sur les
merfs est faible et fugace, la contraction musculaire sera de méme faible et
L fugace, a l'instar d'une contraction clovmigue ; si, au contraire, elle est forle
. e prolongée, nous aurons une contraction forte et prolongée sous la forme
* dune vraie contracture; si enfin la durée el Iintensité de la stimulation
 augmente encore, elle se manifeste et s'étend sur d'autres faisceaux de
~ muscles, produisant une contracture toujours plus étendue (1). Ce phénoméne
- West done évidemment qu'une manifestation de l'excitabilité réflexe neuro-
.~ musculaire exagérée, manilestation qui est en proportion de U'intensité et de
- ladurée des moyens ou des stimulants que nous employons.
E.;' Comment provoque-t—on le passage de la période léthargique & la période
~ cataleptique? On se sert d'ordinaire des stimulations surtoul luminenses,

el

T A S

T Y

1) Tassrnet & Seepivr, loe, eit,
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mais aussi acoustiques ou lactiles, plutdt fasbles, mais qui agissent d'une’

manidre prolongee; par exemple 'aclion de la lumiére sur les yeux ouverts, &
la vibration du diapason prés des oreilles, le chatouillement prolongé d
peau. Sous l'action de ces excilations, on remarque la flexibililé cerea
membres, qui conservent les posilions qu'on leur imprime, flexibilité gui®
persiste autant que dure I'action des stimulants, et, lorsque cette action newh
le patient retombe dans 1élat létharzique.

Or, peut-on dire que cet état nerveux est véritablement nouveau et d.lsunt:;? ;
N'est-ce pas plutdt l'effet de la nouvelle stimulation employée et qui lui est
pmpurlmnné&"‘ Dans ce cas, en effet, on a fait agir sur les centres nerveux,
par une veie ou par une autre, une excitation faible, mais prolongée, et l" R
a obtenu, comme effet réflexe, une faible contraciure générals des musel --. _'
dans laquelle, selon Ch. Richet et la plupart des physiclogistes, consiste |
calalepsie.

Sil'excitation, au lien d'étre médicere, est trés intense, comme par eéxem
le bruit du fam-tam, la lumitre du magnésium ou une forts pression exe
sur une partie du corps, on oblient aussi I'immobilité caialeplique; mais
la place de la flexibilité cerea, on a une forte contracture et une rigidité géné- =
rale qui persiste autant que dure l'action du stimulant. Ce qui veut dire
qu'aux stimulants forts et prolongés répond une réaction musculaire intense *
el prolongée. A

Iei encore il ne s'agit pas d’un étal nerveux nouveau et distinet, mais plutdt
de simples manifestations musculaires par excitabilité réflexe exagéréa
manifestations qui durent autant que durent les excitants employés et qm -
sont proportionnées dans leur intensité & l'intensité de cenx-ci.

Finalement, dans la période dite somnambuligue, qu'on provoque géné-
ralement par la pression faite sur le sommet dela téte, on observe un étzt de
médioere contracture générale (résistance des menlbres quand on veut les
mouvoir ou les plier), état qu'on doit considérer comme provoqué par I'exci-
lation mécanique assez inlense qu'on emploie. Et pour ce qui concerne le
phénoméne qui serait caractéristique de cetle période, ]hyperemmmbﬂﬁa'
culang-musculaire (la contracture des muscles lorsqu'on excite ]ég&mmmt,
la peau qui les couvre), si nous considérons attentivement le méeanisme q'
le produit, on verra que l'excilation cutanée locale ne fait qu'élever & un plu
liut degré dans les muscles correspondants la contracture, qui était d
généralement répandue par l'aetion de Ia premidre excitation employée.
conséquent, nous ne voyons pas ici non plus un état nerveux spécial, mw
seulement une nouvelle manifestation de Iexcitabilité réflexe, el provog
par les stimulations spéeiales employées. Ceei prouve que, dans tous ces phé-
noménes des prétendues trois périodes (qui se réduisent en résumé & des
manifestations différentes de I'hyperexcitabilité neuro-musculaire), on
reléve pas des caractéres lels quion puisse constiluer autant d'éiats nervec
spéeiaux et distinelifs, mais nous voyons seulement les effets de 'action’
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ent, non pas en raison des périodes, mais selon la nature, la durée, I'in—
psité et le moyen d'application des stimulants eux-mémes.
t qu'il en soit ainsi, et que ces phénomeénes des trois périodes n'aient pas
eur des caractéres nosographiques distinelifz d"états nerveux compléte-
différents, nous en ayons la preuve dans le fail que nous avons constatd
i que plusieurs chservateurs, fideles partisans de 'école de la Salpétriére,
que Magnin (1), Gilles de la Tourette (2) et Richer (3) lui-méme, qui
aussi observé et décrit, c'est-a-dire que ees phénoménes spéciauz, dont
acun serait caractéristique d'une seule des trois périodes, ge renconirent,
contraire, dans beaucoup de cas, qui sont néanmoins assez typiques, du
nd hypnotisme, mixles dans les difféventes périodes, ef qu'on peut, méme,
observer indifféremment dans n'imporie quelle période. Ainsi, la con-
cture dite somnambulique a €1é rencontrée dans I'état léthargique aussi
 que dans le cataleptique. et I'’hyperexeitabilité neuro-musculaire de
léthargique a été aussi observée dans I'état somnambulique et dans
cataleptique [(illes] {4); et Richer a 16 obligé de ¢réer une période
mediaire quil nomme cataleptiforme, qui réunit, d'aprés lui, les phé-
nes de la période léthargique et de la période cataleptique. Et si I'on
juger de la fréquence avec laquelle Dumontpallier, Magnia, Beérillon,
Cullerre, Kichet et Marina, Silva Rainaldi ont trouvé ces élals mixtes dans
eas du grand hypootisme. on doit penser que le mélange de ces phéno-
es somatiques, dans les différentes périodes, est platot la rdgle que l'ex—
1. 8i nous ajoutons encore la fréquence avec laquelle on rencontre aussi
- la grande hystérie les manifestations hypnotiques seulement sous la
¢ cataleptique, ou seulement de somnambulisme, ou seulement d'état
rgique, avec ses propres phénoménes somatiques plus ou moins nets et
j ts, il en résulle, & nolre avis assez bien démontré, qu'il n'est pas pos-
- sible d'établir une distinetion nosographique des différentes périodes de I'hyp-
- motisme sur les dits phénoménes, mais qu'ils ne sont que des manifestations
rovoqudes par la condition unique, caractéristique de ’état hypnotique,
put dans la grande hystérie, qui est U'excilabilité réflexe exagérée, dont
ifestalions peuvent varier pour ainsi dire 4 l'infini, parle degré de
nilité elle-méme et selon la variété infinie de la nature, de I'intensité,
 durée et des applications des stimulants employés pour la metire en

comme on I'a cra, des diverses périodes de 'hypnotisme, ne justifiant
par conséquent, la deseription classique du grand hypnotisme, donnée
it Charcot, qui se fondait sur eux essentiellemont, mais ils ne sont pas
caraclérisliques de ['édal hypnotique lui-méme.

Maexix, Efude critigue el experimenlale sur PMypnotisme; Paris, 1884, pag. 40

GiLes pE 1 Tovrerre. Lhypnotienie e les date analogues: Parig, 1587,
] Rucuen. Etudes ¢lin igues sur Dhysicro-eprlepsie; Paris, 158845 pag. td4.
AMLLES bR LA Tovnerte, loc. eit.
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En effet, nous les vérifions, en dehors de I'hypnotisme, dans 1'stat de'
veille [et ce fait, nous avons encore été les premiers i le démontrer
I'hystérique Gozzi, que j'ai étudiée avee le D* Beppilli; nous avons cons
Ihyperexcitabilite neuro-musculaire sous l'influence du stimulant méeani
direct : Phyperexeilabilité culano-musculaive, la contraction muszcula
paradoxale dans Uétat de veille. Et chez notre hystérique, aussi bien
chez beaucoup des autres observées i la Salpéiriere, le méme état de rigidité
cataleplique qu'on obtient dans I'état hypnotique lorsque, pendant la période
dite léthargique, on fait agir un stimulant trés énergique, comme le son du
tam—tam; il est provoqué, de méme, lorsqu'on le fait agir en plein élat de
veille.

Brizsaud et Richet (1) avaient aussi remarqué chez une hystérique, pendant
la veille, un état des muscles analogue & celui de I'hypnose, soit un
intermédiaire entre la catalepsie el la contracture. :

Chareot et Richer (2] constatirent que les contractures des hystériques 4
létat de veille présentent des modalites cliniques, qui correspondent au
diverses variélés qu'on observe pendant les périodes léthargiques et cata
tiques de Uhypnotisme. Magnin relate plusieurs cas de grande hystérie
'on vérifiait, & 1'état de veille, une hyperexcitabilité neuro-musculaire
que l'on élait amené, dit-il, & penser qu'il n'y @ pas dinstrument phys
capable de ressentur des influences aussi faibles que les stimulants qu'il
employail.

_ Chareot, lui-méme, cite plusieurs cas analogues. Chez I'hystérique M...,
il a constaté, pendant la veille, Uhyperexcitabilité mécanique des nerfs
des muscles. Chez une autre, au contraire, G....., la contracture dite ¢
nambulique (3); chez Wilt..., qui fat une des huit ou dix hystériques
lesquelles on a fondé le tableau nosographique du grand hypnolisme,
vérifie aussi, pendant la veille, une hyperexcitabilité newro-musenle
exquise, la contracure paradoxe el les contractures provocables dans
muscles mémes du visage (4). Une autre hystirique, Maldine, dont le cas
signalé dans les Lesiond, recueillies par le D Melotti, offrait 4 Détat
veille, les deux contractures : la léthargique et la somnambulique; et,
méme dans les cas d’hystérie chez un homme (5). Il 3 a plus en
Charcot nous cite un cas oit il a vérifié, chez la femme hystérique Habillo
a l'état de veille, 'existence de tous les phénoménes neuro-musenlaires de
diverses périodes de I'hypnotisme, ¢'est-a-dire les contractions et les contra
tures par excitation mécanique, sur les museles; sur les tendons et sur

{1) Brissamn et Riceer. — Faifs pour servir ¢ Chistoire dee confrasfures [
Medical, numires 19, 25, 24). 18840,

{2} Cuarcor et Ricugr. — Diathése de eontractire ches les Ayslérigues (Sociéts de Bioe
logie, 15 décembre 1580).
(3) Crarcor. Lezsioni cliniche sulle malattic del systema neveoso redatte dal e Ds M
LiorTi. Pages 15 e 16, T4
(i) Caarcot et Musotri. — Loc. eit. Pages 17 e (R
{3 Ouvrage cité. — Lecons de Charcot.
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- nerfs (coniracture léthargique), 'immobilité cataleplique des extrémités,

placées dans les positions les plus variées, et la contraciure somnambulique

par légbres excitations cutanées.

- Les mémes cas ont été observés et enregisirés par Silva (1), par Richer (2),
par Ladame (3), par Janet (4) et Marina (5). Et Brissaud et Richet ont observé
Ja facilité avec laquelle se produisent les contractures pendant la veille, chez
presque tous les hystériques qui ont servi, 4 la Salpdiridre, aux premibres
recherches sur I'hypnotisme (6. Il esl méme désormais admiz que la facilité
avee laquelle on proveque les contractures dans la veille, avee des moyens
simples, tels que la pression sur les trones nerveux, le massage des museles,
I'application du diapason, qui vibre sous la pean, la diathése, dite contractu-
rale, constitue I'un des signes 